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In positive psychology, the significance of gratitude and its 
impact on individual and social well-being is a relatively 
emerging field of study. In the Qurʾān, however, divine 
discourse recurrently underscores the innumerable blessings 
bestowed upon humankind and calls upon individuals to 
acknowledge and express gratitude as a means of spiritual 
and personal growth. While shukr (Arabic: , lit: 
thankfulness) is conceptualized as an ethical principle in the 
Qurʾān, gratitude in positive psychology is primarily 
examined in relation to social etiquette. This distinction 
necessitates a comparative study of the essence of these 
concepts in both domains. This research, employing a 
genealogical approach, investigates the structural 
composition and functional dynamics of shukr and gratitude 
within the Qurʾānic framework and positive psychology. The 
objective is to delineate the conceptual convergences and 
divergences between these two paradigms. Findings indicate 
that the Qurʾānic perspective on shukr integrates both 
foundationalist and functionalist dimensions, grounded in a 
self-constructed Qurʾānic epistemology. Conversely, positive 
psychology approaches gratitude from a purely functionalist 
standpoint, lacking a metaphysical or transcendental 
dimension. Moreover, despite superficial similarities, shukr 
in the Qurʾān and gratitude in positive psychology exhibit 
fundamental ontological and epistemological distinctions, 
each rooted in distinct intellectual traditions. 
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 : ها واژهکلید

گرا،  مثبت یشناس قرآن، روان
 ،یشتتتتتتکر، سپاستتتتتتگزار

 ی.قدردان

 

و  یفتترد یو توجتته بتته آثتتار آن در زنتتدگ یمثبتتت، شتتکرگزار یشناستت در روان
فتراوان  یهتا خداوند با ذکر نعمت زیاست. در قرآن ن یمبحث نوظهور ،یاجتماع
در   یو معنتو  یبارهتا رفتاه انستان و استباب متاد ،«ریشتمارناپذ» یالهت ریو به تعب

نعمتاتش و بهتره بتردن  ربا شک خواهد یو از انسان م کند یم ادآورییاو را  ریتسخ
 کیعنوان  به یحال، شکرگزار نیاز منافع آن، رشد خود را به کمال برساند. در ع

در  یمفهوم ناظر به آداب اجتماع کیعنوان  به یدر قرآن و قدردان یمفهوم اخلاق
 یشناستت دو مفهتتوم را در قتترآن و روان نیتتا یتیمتتاه یمثبتتت، بررستت یشناستت روان

استت کته  یاز نوع تبارشناخت یقیتطب ۀمطالع کی هش،پاو  نی. اسازد یم یضرور
را در قتترآن و  یو قتتدردان یدو موضتتوع شتتکرگزار یو کارکردهتتا یبنتتد بیترک

ها و  شتتباهت انیتتپتتاوهش، ب نیتت. هتتدف اکنتتد یمتت یمثبتتت بررستت یشناستت روان
استت. بتر استاس  ادشتدهی ۀدر دو حتوز  یدیتکل یها و مؤلفه یماهو  یها تفاوت

بته صتورت توأمتان،  ،یدر موضوع شتکر و سپاستگزار میپاوهش، قرآن کر  جینتا
را دارد،  یقرآنتت ۀخودستتاخت ادیتتبتتر بن یمبتنتت انتتهیو کارکردگرا انتتهیادگراینگتتاه بن

. کند یمطرح م انهیگرا که موضوع را صرفا  کارکردگرا مثبت یشناس برخلاف روان
 یشناست در قترآن و روان یشتکرگزار ،یظتاهر یها مشتابهت رغتم یلتع نیهمچن

بنتا  یمتفتاوت یفکتر یها نظام یۀدارند و بر پا یمیو پارادا یتیتفاوت ماه گرا تمثب
 .اند شده

از منظر قرآن  «یشکر و قدردان» یها و مؤلفه تی(. ماه1403). فاطمه دهیس ،بیدستغی؛ محمدمهد ،مافوق انیلیآجاستناد: 
. 56-29(، 40)21، هاااااااااااا ی قرآناااااااااااا  آموزه .گرا مثبتتتتتتتتتتتتت یشناستتتتتتتتتتتت و روان
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 مقدمه

های مثبت زندگی بشر  م به تمرکز بر جنبه2000گرا در سال  شناسی مثبت شاخۀ نوظهور روان
های انسان بنا نهاده  توانمندیپرداخته و هستۀ اصلی مطالعات خود را موفقیت، رفاه و 

های خود دریافتند  قبل مارتین سلیگمن و همکارانش در پاوهش هاست. از حدود دو ده
ها و نقاط ضعف انسان روی نقاط و تجربیات مثبت،  ها، بیماری جای آسیب اگر به

کیفیت  یتوانند به ارتقا های فردی و اجتماعی تمرکز کنند، می ها و شایستگی توانمندی
لامت روان و افزایش موفقیت انسان امید بیشتری داشته باشند. بنابراین بر پایۀ تحقیقات س

گرا شکل  شناسی مثبت شناسی به نام روان ای جدید از علم روان شناسان شاخه این روان
 است  گرا، بیست و چهار مؤلفه شناسی مثبت شده در بحث روان های مطرح گرفت. مؤلفه

بینی،  به یادگیری، قضاوت، ابتکار، هوش اجتماعی، روشن که شامل کنجکاوی، عشق
دلیری، پشتکار، راستی، مهربانی، دوست داشتن، شهروندی، انصاف، رهبری، 
خودکنترلی، دوراندیشی، تواضع، درک زیبایی، قدردانی، امید، معنویت، بخشش، شوخ 

سلامت روان، عاطفه طبعی، جذابیت هستند. در این تحقیق بر مؤلفۀ قدردانی و تأثیر آن بر 
 پردازیم. و شناخت می

بار در  75شده از این ریشه  و کلمات مشتق «شکر»از سوی دیگر خداوند از واژۀ 
ه  »اسم فاعل   گاهی به صورت :یاد کرده است  قرآن نْعُم  َ ا ل    بار(، گاه به صورت 14) «شَاکر 

 ،های خود صیف نعمتالارباب با تو  دستوری. رببه نوع اسم مفعول، گاهی فعل و حتی 
ت سپاسگزاران درصدد پرورش انسان شکرگزار است و از قلّ  ،چه مادی و چه معنوی

کند. از این منظر، ظهور نعمت، با ظهور یاد منعم همراه است و ظهور یاد منعم  تحذیر می
برد و به زینت کمالات  چنین عبادت خالصانه انسان را بالا میهمان عبادت است. هم

کید می کند، چنان که خداوند به میآراسته  افزاید، اگر  کند که نعمت را می صراحت تأ
 .(7/ )ابراهیم ﴾... وَ إذِْ تأَذََّنَ رَبُّكُمْ لئَنِْ شَكَرْتمُْ لَْزَیدنََّكُمْ ﴿شکرگزاری انجام شود: 

و تبیین مفهوم شکر و قدردانی در قرآن و  هدف اصلی این پاوهش، شناخت
و بررسی تأثیرات آن در افزایش کیفیت سلامت روانی و ساختار  گرا ی مثبتشناس روان

بندی و  تطبیقی از نوع تبارشناختی است که ترکیب ۀ. این پاوهش، یک مطالعاستعاطفی 



32  ...........................................................  

 

 40ش، 1403 پاییز و زمستان، 21 ۀدور 

ی مثبت بررسی شناس روانکارکردهای دو موضوع شکرگزاری و قدردانی را در قرآن و 
های  یم متعلق به آن با کمک حوزهکند. برای این موضوع واژۀ شکر، انواع شکر و مفاه می

های  گرا و با الهام از یافته ی مثبتشناس روانمعناشناسی و تفاسیر بررسی شد. از نگاه 
پاوهشگران این حوزه، میزان اثربخشی قدردانی نیز تبیین و در آخر مفهوم و کاربرد 

ها  نشکرگزاری و قدردانی در این دو حوزه مقایسه شد و وجوه اشتراک و افتراق آ
 مشخص گردید.

، به ذکر آیاتی «شکر در قرآن کریم» ۀ( در مقال1385شایگان مهر ): پیشینۀ پژوهش
ها، انواع شکر از  شده، پرداخته و با ذکر تفاسیر آن که واژۀ شکر و مشتقاتش در آن یاد

.  های مادی و معنوی و مزایای شکر و منافع آن را مطرح کرده است باب نعمت
کریم به کشف   معنایی شکر در قرآن ۀ( در رابطه با حوز 1393جیک )پور و تا مصلا ی

مفاهیم متقابل شکر که در ارتباط با مفهوم کفر هستند و بار معنایی حاکم بر آن مفاهیم، 
تطبیقی و بررسی  ۀمفهوم شناسی، مقایس» ۀ( در مقال1398اند. سالاروند و امیری ) پرداخته

، در تبیین «شناسی اندیشمندان اسلامی و روان گیری شکرگزاری از نگاه چگونگی شکل
های اسلامی و  آموزه ۀتا ضمن مقایس ،های اسلامی کوشیده است جایگاه شکر در آموزه

 و آثار شکر و شکرگزاری را از دیدگاه اسلام بررسی کنند. شناسی، عوامل روان
 گرا ی مثبتشناس روان. قدردانی از دیدگاه 1

 . ماهیت قدردانی1-1
گرا سه ستون دارد: اول مطالعۀ هیجانات مثبت، دوم  ی مثبتشناس رواندۀ سلیگمن به عقی

ها و ستون سوم مطالعۀ نهادهای  ها و فضیلت مانند قابلیت ،مطالعۀ خصوصیات مثبت
هیجانات  ،. وی در ادامه(201، ص2002)سلیگمن، مانند خانوادۀ حامی و توانمند  ،مثبت

کند: هیجانات  ها به سه گروه تقسیم بندی می تقویت آنهای  مثبت را به دلیل تفاوت شیوه
 و حال.  مثبت معطوف به گذشته، آینده

هیجانات مثبت معطوف به گذشته شامل رضایت، خشنودی و آرامش هستند. در این 
تواند آینده را تعیین کند از لحاظ  بحث باید توجه داشت این اید ولوژی که گذشته می

باعث  پایه است و رویدادهای بد دورۀ کودکی لزوما   لسفی بیثمر و به لحاظ ف تجربی بی
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تواند  همچنین دلسرد بودن نسبت به گذشته می .شوند ایجاد مشکلات در بزرگسالی نمی
تواند با قدرشناسی و  باعث ایجاد حالت انفعالی دربارۀ آیندۀ فرد شود. البته شخص می

د و تجارب مثبت خود را سپاسگزاری، رویدادهای خوب گذشته را بیشتر درک کن
اگر این قدرشناسی ناکافی و اندک باشد، رویدادهای خوب  ،یادآوری کند. در مقابل

شوند و توجه به شکلی افراطی معطوف به رویدادهای بد شده و  گذشته کمرنگ می
 .(201، ص2002)سلیگمن، یابد  بالطبع آرامش، خشنودی و رضایت از زندگی کاهش می

شده در اهمیت قدرشناسی که توس  رابرت ایمونز و مایک  کنترل  در نخستین آزمایش
کلوف شکل گرفت، این دو محق افراد را به صورت تصادفی تقسیم و از آنان  مک

هایی دربارۀ شکرگزاری، مشکلات یا صرفا   خواستند که به مدت دو هفته روزانه یادداشت
دریافتند لذت، رضایت و  کلوف به وضوح رویدادهای زندگی تهیه کنند. ایمونز و مک

 شادی زندگی در گروه شکرگزار افزایش پیدا کرد.
های  اند: لذت هیجانات مثبت و شادی در زمان حال نیز متشکل از دو ماهیت متفاوت

ها وجود  ها هیجاناتی زودگذر هستند که جریان فکری خاصی در آن ها. لذت و خشنودی
تر هستند. چیزی که  شوند و با داوم فکر ساخته میها به وسیلۀ تعابیر و ت اما خشنودی ،ندارد

های انسان است. بنابراین خشنودی  کند در واقع قابلیت و فضیلت خشنودی را تقویت می
های شخص در راستای هدف متعالی وی  ها و فضیلت افتد که قابلیت زمانی اتفاق می

ها و  همیت قابلیتپرورش یابند. سلیگمن در مبحث مطالعۀ خصوصیات مثبت نیز دربارۀ ا
های انسان هستند  فضیلت ،ها و به تبع آن کند که این قابلیت های انسان تکرار می فضیلت

کنند و وقتی  دهند و احساس مثبت عزت و ارزشمندی در فرد ایجاد می که او را رشد می
آن خشنودی ماندگار  ،ها تلاش کند ها متمرکز شود و برای پرورش آن انسان بر این فضیلت

این احساس خشنودی و رضایت از  ،طور که اشاره شد شود و همان دا ما  تقویت می
ها، قابلیت قدردانی  رساند. یکی از این قابلیت زندگی انسان را به آرامش و عزت نفس می

. بنابراین جایگاه شکر در (264، ص2002)سلیگمن، و یا به تعبیر دیگر، شکرگزاری است 
عنوان یک  قدردانی را به  شود. وی همچنین گرا در اینجا پررنگ می ی مثبتناسش روان

تواند معطوف به منابع  داند که می هیجان و حس شکرگزاری به خود زندگی می
. ایمونز نیز قدردانی را در (270، ص2002)سلیگمن، غیرشخصی و غیربشری نیز باشد 
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ولی آن را از نگاه فلسفۀ  ،دکن می ی ناشی از حالت هیجانی بیانشناس روانمطالعات 
  . علاوه(Emmons, 2002, p. 462)کند  عنوان یک فضیلت معرفی می اخلاق و الهیات به

دانند؛ به  ان قدردانی را محصول فرآیندهای شناختی نیز میشناس روانبر ماهیت هیجانی، 
گاهی تواند احساسی هیجانی و آنی باشد و هم با ش این معنا که قدردانی هم می ناخت و آ

قدردانی را  ،شده باشد و در اخلاق فرد ظهور کند. هیلز و ایمونز طبق یک نظریه کسب
( 1دانند:  فرآیندی شناختی معرفی کرده و ظهور آن را در افراد منوط به سه مرحله می

گاهی و شناخت از این  ؛رسان از روی اختیار و انتخاب نفع را عطا کرده است که منفعت آ
( 3 ؛به سطحی از خودشناسی رسیده باشند تا ضرورت قدرشناسی را درک کنند( افراد 2

 ,Froh)های مختلف ظاهر شود  تواند در شکل ها قدردانی می پس از ایجاد این نگرش

Jeffrey.J, 2007, p. 7) .( نیز1995میلر )  برای یادگیری قدردانی یک راه رفتاری_شناختی
شود، و  افکاری که باعث ایجاد قدردانی می ( شناسایی و تنظیم1کند:  پیشنهاد می

افکار جای  ( جایگزین کردن افکار قدرشناسانه به2بازشناختن افکار قدرنشناسانه. 
. (Lopez, 2009, p. 442)( تبدیل احساس درونی قدردانی، به رفتار بیرونی 3 ؛قدرنشناسانه

ترین  باشد، از مهم شده  بنابراین چه قدردانی هیجانی باشد و چه با توجه و معرفت، درونی
ان فقدان آن شناس روانای که  گونه شود؛ به های شخصیتی حساب می ترین جنبه و تأثیرگذار

شبیه  )خودشیفته(های شخصیت نارسیستیک  به ویاگی  را در افراد ناسپاس، از نظر ویاگی
 .(Emmons & Shelton, 2002, p.463)دانند  می

 های قدردانی . جنبه2-1
عنوان یک ویاگی روانشناختی فردی  که قدردانی در سطح نخست، بهدر حالی 

شود، فراتر از آن و در سطح دوم، قدردانی جنبۀ اجتماعی دارد و برای  سازی می مفهوم
که قدردانی در  توجه به این عملکرد اجتماعی و سلامت جمعی انسان حیاتی است. با

( 2001کلپاتریک )لاف، لارسون و ک مک ،ایمونز ،یابد حالت اجتماعی جنبۀ اخلاقی می
 کند تا رفتارهای اجتماعی انجام اند که با تجربۀ قدردانی، فرد انگیزه پیدا می فرض کرده

 دهد، از رفتارهای اخلاقی حمایت کند و از رفتارهای اجتماعی مخرب دوری کند
(Emmons & Shelton, 2002, p.464) ی ان با اشاره به قدردانشناس روان. گفتنی است
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خود اخلاقی  خودی عنوان جنبۀ اخلاقی، معتقد نیستند که احساس و اظهار قدردانی به به
ها را بیشتر کند،  است، بلکه قدردانی باید در نتیجۀ رفتارهای اخلاقی اجتماع باشد و آن

 کند بنابراین در حالت اجتماعی نیز قدردانی همچنان ماهیت هیجانی خود را حفظ می
(Emmons & Shelton, 2002, p.464). 

 . آثار قدردانی3-1
شود.  های فردی و اجتماعی قدردانی آثار آن نیز در این دو حیطه بررسی می باتوجه به جنبه

مازلو عاطفی وی،  –در خصوص آثار فردی و تأثیر قدردانی بر فرد و ساختار شناختی 
داند.  وفا میبنیادین برای افراد خودشک های ( احساس قدردانی را یکی از ویاگی1367)

بنابر اظهارات وی، افراد خودشکوفا این قابلیت را دارند تا بارها و بارها در نهایت شگفتی، 
لذت و حتی هیجان، اتفاقات خوب و سادۀ زندگی را سپاسگزاری کنند، در حالی که 

همچنین وی در  (.136کهنه شده باشند )صبسا این رویدادها برای دیگران، روزمره و  چه
مر خود اذعان داشت توانایی تجربه و بیان قدردانی برای سلامت روان و اواخر ع

خود،  خودی . بنابراین قدردانی به(137، ص1982)لوری، احساسات بسیار ضروری هستند 
تواند  و می (Emmons & Shelton, 2002, p 460)دهندگی ذاتی دارد  یک حالت پاداش

( ایمونز و 1998(، والکر و پیتس )1924) فرد را به تجارب مثبت ذهنی برساند. چسترتون
اند.  ، امیدواری و عزت دانستهق( محصول نهایی قدردانی را شادی عمی2000کرامپلر)
( طی یک نظرسنجی منتشر کرد بیش از نود درصد 1998مؤسسۀ آماری گالپ )  همچنین

ا تجربه کنند آمریکاییان نوجوان و بزرگسال با اظهار قدردانی، توانستند شادمانی بیشتری ر 
(Ibidدر مداخلات روانشناختی بر پای .)تمرین قدردانی نیز آثار و نتایج قابل توجهی  ۀ

( تمرین 1997(، شیمل )1999(، چیک سنت میهایی )1998گزارش شده است. کلپ )
گرایی افراطی و احساسات منفی  عنوان یک روش معنوی برای درمان مادی قدردانی را به

( نیز در کارهای 1957دهند. کلین ) مثل حسادت، کینه و ناامیدی پیشنهاد می ،همراه آن
خود مشاهده کرد که فرد قدردان از احساسات مخربی چون حرص و حسد در امان است 

کند. مسئلۀ اصلی در  و برعکس آن حسادت را محل پرورش ناسپاسی معرفی می
گاهی دربارۀ نعمتحساد ، 1997)بوندر، اطه کرده است هایی است که فرد را اح ت، ناآ
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مرد غرغروی حسود ناسپاس، دا ما  بر آنچه که ندارد : »نویسد ( می1997شوارتز ). (211ص
دنیای خود را  ،آید داشته باشند تمرکز کرده و با چیزهایی که دیگران دارند یا به نظر می

به  است یان شده. آثاری که به لحاظ اجتماعی نیز ب(184، ص1997)شوارتز، « کند مسموم می
رواب  میان فردی و افزایش کیفیت رواب  اجتماعی اشاره دارد؛ به طور مثال، قدردانی در 
بهبود رواب  دوستی، خانوادگی و زناشویی و رواب  در بطن اجتماع تأثیر بسزایی دارد 

(Emmons & Shelton, 2002, p. 465). 
 شرایط ۀ. قدردانی در هم4-1

طور بیان شود که  شده، از منظری بدبینانه، ممکن است این  هبا توجه به توضیحات ارا
شود در بحبوحۀ فقدان و  قدردانی در شرای  وفور نعمت آسان و ساده است، اما آیا می

برانگیز برای  های اساسی و تعجب محرومیت نیز قدردان بود؟ باید گفت یکی از موقعیت
است. اگر نگرش فرد، نگرش  نشان دادن اهمیت اظهار قدردانی درست پس از حادثه

ها را فرصتی برای رشد  قدردانی باشد، ممکن است به کمک این منظر بتواند تراژدی
هایی است که از  بلکه برای مهارت ،خاطر شرای  واقع سپاسگزار بودن اینجا نه به بداند. در

مصیبت،  ها در مواجهه با آیند. توانایی تشخیص نعمت دست میه ها ب برخورد با آن تراژدی
. بنابراین با توجه (Emmons & Shelton, 2002, p. 467)یک قدرت باشکوه انسانی است 

به نگرش فرد قدردان و شاکر نسبت به وقایع سخت و بینش او برای امکان رشد و توسعۀ 
آوری شرای   او را به تاب ،توان گفت شکرگزاری اگر خصلت درونی فرد باشد فردی، می

 شود. ای که در ادبیات دینی، فراوان به آن توجه می نکته .کند می و صبوری نیز رهنمون
 های ایجاد حالت قدردانی . روش5-1

آموزشی قدردانی ایمونز بر شادی و امید به زندگی   ۀبررسی اثربخشی بست» ۀبنابر مقال
 هایی از ( است، روش1397مرانی )که حاصل مطالعات آذرگون، کجباف و ق« زوجین

 ردانی به شرح زیر معرفی شده است:ایجاد حالت قد
های مختلف قدردانی، شامل قدردانی کلامی، احساسی، عملی، مقطعی و  روش

 پیوسته.
توجه کنند که آیا فردی  ؛ایجاد اشتیاق برای خودشناسی و با توجه به شخصیت خود
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 قدردان هستند یا خیر.
قدردانی برای کسانی که نقش مهمی در زندگی فرد  ۀآموزش عملی نوشتن نام

 اند. داشته
 را بیان کنند. داند را بخوانند و حس خو  هایی که نوشته شود تا نامه از ایشان خواسته می

 ثبت اتفاقات روزانه مبتنی بر خیر و برکت و نیز قدردانی از این امور.
 اتفاقات نیک و پربرکت. گزارش و بیان تجربیات و حس خود نسبت به یادداشت ۀارا 

ی مثبت به موضوع قدردانی، با شناس روانشود، نگاه  طور که مشاهده می همان
های آدابی و اجتماعی بسیار پررنگ است و قدردانی در ساحت روشی بر  محوریت جنبه

مبنای کارکردهایی چون ایجاد حس مثبت، تکرار این احساس و تعامل باکیفیت در 
 ار است.روزمره و زندگی استو 

 . شکر از منظر قرآن کریم2

 . ماهیت، مفهوم و مصادیق شکر1-2
شکرگزاری با کلماتی نظیر: ذکر، ایمان، صبر و اخلاص در یک در قرآن کریم، شکر و 
اما در تضاد معنایی قرار دارد.  ،هایی چون کفر و عذاب همنشین سیاق معنایی و با واژه

توان یکی  می ،﴾وَ لَّ تكَْفرُُونِ   أذَْكُرْكُمْ وَ اشْكُرُوا لي  رُونيفاَذْكُ ﴿سورۀ بقره:  152باتوجه به آیۀ 
عنوان مظهر و سرچشمۀ نعمات دانست؛ بدین صورت  از مصادیق شکر را ذکر و یاد خدا به

که خدا را یاد کرد، شکرگزاری کرد و از کفران برحذر بود. شکر یعنی تجلی و آشکار 
کند  وشاندن نعمت است، پس خداوند امر میکفر در معنای پ شدن نعمت و متقابلا  

 147ها را فراموش نکنید. همچنین در آیۀ  شکرگزار باشید و کفر نکنید؛ به عبارتی نعمت
ً ﴿ :سورۀ نساء ُ شاكِراً عَلیما ُ بعِذَابِكُمْ إِنْ شَكَرْتمُْ وَ آمَنْتمُْ وَ كانَ اللََّّ نی شکر ، همنشی﴾ما یفَْعَلُ اللََّّ

گونه که ذکر که یاد خداوند است،  از مصادیق دیگر شکر باشد و همانتواند  با ایمان می
رساند، ایمان آوردن نیز شکر زبانی به جهت دیدن و درک نعمات و  شکر قلبی را می

، چراکه او است استمعرفت به خالق و ایمان آوردن به وی و تسلیم شدن در برابر او 
دست او است. پس ه در عالم هست و نیست ب آنچه خیر و شر و هر ،قرسانندۀ مطل روزی

اگر شکرگزاری کنید و ایمان آورید، دیگر عذابی برای انسان نیست. از منظر دیگر، بر 
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اساس درک خالق و هدف خلقت که عبودیت است، خداوند نیز از شکر انسان، 
کند و  است که نعمت را زیاد میکند و شاکر بودن خداوند بدین صورت  شکرگزاری می

فَخُذْ ما آتیَْتكَُ وَ كُنْ مِنَ ... ﴿سورۀ اعراف  144دهد. بنابر آیۀ  رای او ثوابی بسیار قرار میب

ها و سخن  دهد حال که تو را به رسالت ، خداوند به حضرت موسی فرمان می﴾الشَّاكِرینَ 
ام، دریافت کن و به کار ببند و از  گفتن با خود برگزیدم، پس آنچه را به تو داده

 .اران باشسگز سپا
خواهد  گونه که خداوند از پیامبر خود می از دیگر مصادیق شکر، شکر عملی است آن

اعْمَلُوا آلَ »ها از شکرگزاران باشد:  با گرفتن دستوراتش و به کار بستن و انجام دادن آن
و این جمله که خطاب به حضرت سلیمان و سایر افراد دودمان حضرت داوود « داوُدَ شُکرا  
دهد دستور و امر خالق است که او را بندگی کنند تا  سلیمان بودند، نشان میبا است که 

شکر او را به جای آورده باشند. پس شکرگزاری علاوه بر شکر قلبی )ذکر( و شکر زبانی 
جا آورد که  )ایمان(، باید با به کار بستن دستورات الهی و بندگی کردن، شکر عملی را به

الق خویش است. شهید مطهری نیز مفهوم شکر را به طور خ این کمال شکر مخلوق از
شکر یعنی حرکت و عمل، به »کند:  گونه تعریف می داند و این کلی ظهور در رفتار می

)مطهری، « فریده استآکار انداختن نعمت در مسیری که خداوند این نعمت را برای آن 
 .(362، ص13، ج1380

 33سبأ،  19لقمان،  31ابراهیم،  5های  آیهها و  همنشینی واژۀ شکر با صبر در سوره
به معنای « صبار»و « شکور»به صورت صفت مبالغه از هر دو ریشه و به شکل  ،شوری

توان متوجه  بسیار شکرگزار و بسیار صبور جالب توجه است. با کمی دقت در این آیات می
با رسیدن که  طور شد یکی دیگر از مصادیق شکر، صبر در برابر خالق است و همان

دهنده را متذکر شود، با رسیدن نقمت نیز  نعمت، انسان خوشحال شده و باید یاد نعمت
نباید جزع و فزع داشته باشد و به علم و حکمت خالق خود صبور باشد و گلایه نکند و 
این صبوری در نقمت عین شکر در نعمت است. مفسرین نیز در تفسیر این آیات انسان را 

. اگر (89، ص18، ج1374)طباطبایی، حال ضراء و سراء  :دانند رج نمیاز این دو حال خا
تابی نکند و به امید حکمت و رحمت پروردگار حلم  انسان در حال شدت و ضراء بی

بورزد، از صابران است و اگر در حال نعمت و سراء، قدردان و شکرگزار باشد، از شاکران 
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، به انسان مؤمن «شکور و صبار»رکیب خواهد بود. آلوسی در تفسیر روح المعانی از ت
توانند با تکیه بر حکمت خدای تعالی بسیار   تعبیر کرده است، چراکه فق  مؤمنان می

 .(105، ص21، ج1415)آلوسی، صبوری کرده و با ظاهر شدن نعمات بسیار شاکر باشند 

ه حجر ب  ۀسور  40سورۀ اعراف و  17مصداق دیگر و عالی شکر که با تأمل در آیات 
آید، به شرح زیر است: در بیان داستان شیطان و پس از سجده نکردن او به  دست می

دو قول  ،خورد انسان را به هر نحوی گمراه کند و در انتها انسان، ابلیس سوگند می
رینَ »آورد:  می کْثَرَهُمْ شاک  دُ أَ نْهُمُ الْمُخْلَصینَ »و « وَ لا تَج  بادَكَ م  لاَّ ع   ۀاز تناظر دو آی«. إ 

به فتح لام « مخلصین»همان « شاکرین»شود که مراد از  یادشده، این نکته استفاده می
اند و تماما  با یاد و ذکر پروردگار  اند که برای خداوند خالص شده است. مخلصین افرادی

اند و شاکرین نیز  و در این راه همه چیز و حتی خودشان را فراموش کرده  پر شده
و در هر حالی که است ها شده  های خداوند، ذکر دا می آن اند که شکر نعمت کسانی

آورند. واضح و مبرهن  باشند و به هر نعمتی که برخورد کنند، شکر خداوند را به جا می
که  مگر این ،کنند است که این افراد به چیزی از سمت خود و دیگران برخورد نمی

که  کنند. نتیجه این ن حس میهای او را قبل از آن، در حال و پس از آ خداوند و نعمت
شود. ذکر این  هرگاه مومن، حق معنای شکر را به جا آورد، به معنای مخلص نزدیک می

، 8، ج1374)طباطبایی، نکته نیز لازم است که شکر حقیقی ملازم اخلاص در عبودیت است 
حصول حقیقت در »نویسند:  گونه می . امام خمینی نیز در بیان حقیقت شکر این(38ص
این است که بدانیم خدای تعالی هرچه بخواهد، اختیار و اراده کند خلق  ،کر حقش

کند و از شریک در تصرف منزه است پس هرگاه این حقیقت به قلب رسید، شکر از  می
این  .(714، ص1387)خمینی، « کند یابد و به اعضاء و اعمالت سرایت می حقیقت می قح

 دهد. لاص در عمل را نشان میتعبیر به روشنی ارتباط میان شکر و اخ
 های شکر . جنبه2-2

شکر در قرآن از یک سو به رشد و کمال فردی بشر و تعالی روح او ناظر است و از سوی 
طور که در بحث روانشناختی به اهمیت شکرگزاری از  دیگر، جهتی اجتماعی دارد. همان

رفتارهای پسندیده و دار شدن  ، تحریک و ادامهقدید اجتماعی اشاره شد که باعث تشوی
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یابند و مردم و  ها اظهار شوند، تدوام می شود، در سنت الهی نیز وقتی نعمت اخلاقی می
ها در  حا ز اهمیت این است که نعمت ۀها بهره جویند. نکت توانند از آن جامعه بهتر می

بلکه به شکل شکرگزاری از خدمات دیگران و  ،عنوان برتری جویی نه به ،سطح اجتماع
سورۀ نحل این  112 ۀشوند. در آی رسانی بیشتر و بهتر در جامعه اظهار می ویق به خدمتتش

ترین  نوعی تصویر شده است. این آیه درصدد بیان این حقیقت است که مهم حقیقت به
هاست:  شکرگزاری از آنتوجه به نعمات و  ،ها در یک جامعه عامل رشد و گسترش تمدن

ُ مَثلَاً ﴿ . با توجه به ﴾... قَرْیةًَ كانتَْ آمِنةًَ مُطْمَئنَِّةً یأَتْیها رِزْقهُا رَغَداً مِنْ كُل ِ مَكانٍ وَ ضَرَبَ اللََّّ
ها سپاسگزاری کند،  ای که در مسیر تکامل حرکت کند و از نعمت مفهوم آیه، جامعه

ش ها از امنیت، آرام سازد و انواع نعمت مند می خداوند نیز این جامعه را از یاری خود بهره
ها به کفر  در مقابل، وقتی صفت شکر در برابر نعمت .آورد و رفاه را برای آن به ارمغان می

و ناسپاسی در برابر نعمات تبدیل شود، نعمت امنیت و آرامش به ترس و اضطراب و 
ُ لِباسَ الْجُو﴿شود:  نعمت رفاه به گرسنگی تبدیل می ِ فأَذَاقهََا اللََّّ عِ وَ فکَفَرَتْ بأِنَْعمُِ اللََّّ

خاطر کاری است که خود انسان  . جالب است که به تعبیر قرآن، این اتفاق به﴾الْخَوْفِ 
انسان انجام داده،  ،سیاق درونی آیه ۀو آنچه به قرین  ﴾بمَِا كَانوُا یَصْنعَُونَ ﴿دهد:  انجام می

این « فاء + کفرت»هاست که از تعبیر  عبور از سپاسگزاری به ناسپاسی در برابر نعمت
 آید. نتقال به دست میا

کفران نعمت از سوی قوم، در حالی که این  دارد بهسبأ نیز اشاره  ۀسور  16و 15آیات 
خیز و آب فراوان  قوم از انواع نعمات، مانند محی  زیست پاک و زیبا، سرزمین حاصل

مالٍ کلوُا مِنْ رِزْقِ رَب کِمْ وَ لقَدَْ کانَ لِسَبإٍَ فیِ مَسْکنهِِمْ آیةع جَنَّتانِ عَنْ یمِینٍ وَ شِ ﴿بهره داشتند: 

ع طَیبَةع وَ رَبٌّ غَفوُر ، اما کفرانشان سبب شد تا دچار بحران شوند و تمام ﴾اشْکرُوا لهَُ بلَْدةَ
حاصل برایشان  برکت و بی دارایی خود را در نتیجۀ سیل از دست دهند و تنها زمینی بی

سَیلَ الْعَرِمِ وَ بدََّلْناهُمْ بِجَنَّتیَهِمْ جَنَّتیَنِ ذوَاتیَ أکُلٍ خَمْطٍ وَ  فأَعَْرَضُوا فأَرَْسَلْنا عَلیَهِمْ ﴿باقی بماند: 

های  توان گفت اجتماعی که افراد آن به نعمت . در مجموع می﴾ ءٍ مِنْ سِدْرٍ قلَِیل أثَلٍْ وَ شَی
کند. این  خود توجه کنند، برکات و نصرت الهی را همراه خود خواهند دید و پیشرفت می

شود و طبعا   وحیه شکرگزاری باعث تداوم چرخۀ تلاش، پیشرفت و شکوفایی جامعه میر 
ها و امکانات  در مقابل ناسپاسی در برابر نعمت .اقتصاد جامعه نیز رو به بهبود خواهد رفت
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درون اجتماعی، باعث خواهد شد که چنین اجتماعی، رنج فقر و سختی را بر خود ببیند و 
ذلِک جَزَیناهُمْ بمِا کفَرُوا وَ هَلْ نجُازِی ﴿مستقیم ناسپاسی آنان است:  ۀاین جزا و کیفر نتیج

 .(17/)سبا ﴾إلََِّّ الْکفوُر
 . آثار شکر3-2

آل عمران،  145و  144  ترتیب در آیات ، به«شکر» ۀآثار شکرگزاری در قرآن با کلیدواژ 
 بیان شده است. وضوح قمر به ۀسور  35نحل و  121ابراهیم،  7انعام،  53نساء،  147

 عنوان هدایتی از جانب پروردگار . شکر به1-3-2
ُ بعِذَابکِمْ إِنْ شَکرْتمُْ ﴿فرماید:  نساء می 147 ۀدر آی ً   ما یفْعَلُ اللََّّ ُ شاکراً عَلیما . ﴾وَ آمَنْتمُْ وَ کانَ اللََّّ

توان گفت یکی از آثار شکر که خداوند در  با توجه به تقدیم فعل شکر بر ایمان می
شود، هدایتی از جانب او است. چنان که گذشت،  ندگانش نهاده و به آن رهنمون میب

یکی از مفاهیم شکر، شکر قلبی و یادآوری منعم است، بنابراین هرگاه انسان با دیدن 
نعمت به معرفت منعم برسد و آن را یادآور شود و در قلب و جان بسپارد، خداوند رحمان 

کند و این همان شکر زبانی و اظهار  هدایت می «اله الا اللهلا »نیز او را به گفتن کلمۀ 
ایمان است که در بخش مفهوم و مصادیق بیان آن گذشت. همچنان که خداوند رحمان 

ند و این تعبیر نشان توجه و علم رسا را با ذکر شاکر بودن و عالم بودن خود به پایان می  آیه
اش به  داند بنده به بیانی دیگر پروردگار میگذرد؛  خداوند است، به آنچه در قلب بنده می

کند و از ذکر و شکر او تشکر  نعمات او حواسش هست، پس او را به ایمان هدایت می
کند و این نهایت لطف رب الارباب است. در همین آیه، مقدم بر هر آنچه گفته شد،  می

آید  گونه برمی یه اینخواند. از تعبیر آ خداوند عذاب را از بندۀ شاکر و باایمانش دور می
و اینان بنابر شکر و حکمت است عذاب برای شاکران تعریف نشده  که اصلا  

 اند. مشغولپروردگارشان، در سایۀ لطف و رحمت او به بندگی خداوند 
، حضرت ﴾صِراطٍ مُسْتقَیمٍ   شاکراً لِْنَْعمُِهِ اجْتبَاهُ وَ هَداهُ إلِى﴿نحل:  121 ۀهمچنین در آی

ه بندۀ شکرگزار خداوند است، از سوی او برگزیده و به راه راست هدایت ابراهیم)ع( ک
 دهد. روشنی نشان می میان شکر و هدایت را به ۀشود. این آیه نیز نسبت و رابط می
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 . شکر و کرامت و عزت2-3-2

ُ عَلیَهِمْ وَ کذلِک فتَنََّا بعَْضَهُمْ بِبَعْضٍ لِیقُولوُا ﴿فرماید:  انعام می 53 ۀخداوند در آی أهَؤُلَّءِ مَنَّ اللََّّ

ُ بِأعَْلمََ باِلشَّاکرینَ  . این آیه سخن کافرانی از طبقات اجتماعی بالا و ﴾ مِنْ بَیننِا أَ لیَسَ اللََّّ
تر است. در  الله)ص(، از طبقات پایین مند از ثروت، خطاب به مؤمنین اطراف رسول بهره

ره شده است که گفتند آیا خداوند بر آنان مؤمنان توس  کافران اشا یاستهزابه این آیه 
گذارد؟ پاسخ آن است که آری!  منان تهیدست( از میان ما )کافران ثروتمند( منت میؤ)م

نعمات الهی به خداوند  ۀکرامت و عزت همواره همراه شکرگزارانی است که به شکران
گاه و داناست. روشن ها  دارد و به احوال آن را عزیز می  ایمان آوردند و خداوند نیز آنان آ

در مقابل مؤمنان تهیدست اما شاکر، در پیشگاه خداوند  ،است ثروتمندان مرفه اما کافر
گاه است.ز به احوال شکرگندارند و خداوند  عزت و اعتباری  اران واقعی خود آ

 . شکر و فراوانی نعمت3-3-2

، ﴾لَشَدیدع   لَْزَیدنََّکمْ وَ لئَنِْ کفَرْتمُْ إنَِّ عَذابی  شَکرْتمُْ وَ إذِْ تأَذََّنَ رَبُّکمْ لئَنِْ ﴿ابراهیم:  ۀسور  7  ۀدر آی
 کند. شکرگزاری را فراوانی و فزونی نعمت معرفی می ۀنتیج خداوند صراحتا  

 . شکر و نجات4-3-2
، بعد از بیان عذابی که «نعِْمَةً مِنْ عِنْدِنا کذلِک نَجْزی مَنْ شَکرَ ﴿قمر: ۀ سور  35 ۀدر آی

اش را سحرگاه  کند، در عین حال حضرت لوط و خانواده بر قوم لوط مسل  میخداوند 
داند. با توجه  دهد، نجات ایشان را خود یک نعمت به پاداش شاکر بودنشان می نجات می

 مورد بحث روشن است. ۀارتباط میان شکر و نجات در آیق سیا ۀبه قرین
 . شکر و پاداش وصف ناپذیر الهی5-3-2

آل عمران خداوند آن دسته از مسلمانان را که در جنگ احد  ۀسور  145 و 144در آیات 
ولی آیات  ،کند دست از قتال کشیدند توبیخ می )ص(الله کشته شدن رسول ۀپس از شایع

وَ ﴿رساند:  را با بیانی استثناگونه از این گروه و خطاب به شکرگزاران حقیقی به پایان می

ُ الشَّاکرین در اینجا ابتدا باید به ذکر این نکته پرداخته   .﴾سَنَجْزِی الشَّاکرین وَ ﴿، ﴾ سَیجْزِی اللََّّ
تعبیر به فعل بر بیش از صدور آن فعل از  .شود که تعبیر به فعل با تعبیر به صفت فرق دارد

که  گوییم: فلانی بخشش کرد، تنها دلالت دارد بر این وقتی می فاعلش دلالت ندارد )مثلا  
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 ، بر«صدور»ین عمل از او سر زد(، برخلاف صفت که علاوه بریک بار و یا دو بار ا
معنایش این  ،گوییم فلانی بخشنده است و دوام آن نیز دلالت دارد، )وقتی می« استقرار»

وصفی برای او   فهماند این معنای عمل همیشگی او است( و می ،عمل بخشش :است
 ها که شود، پس فرق است بین کلمات آن که هرگز از او جدا نمی است ای شده ملکه

تعدی » ها که و آن« ظلم کردند» ها که و آن« صبر کردند» ها که و آن« شرک ورزیدند»
اول  ۀکه دست« لمعتدین»، «الظالمین»، «الصابرین»، «لمشرکینا» ، با کلمات«نمودند

که این  دوم دلالت دارد بر این ۀه، ولی دستکه کارها از آنان سر زد ینتنها دلالت دارد بر ا
، (57، ص4، ج1374)طباطبایی،  کارها صدورش عادت و صفت همیشگی آنان شده است

مورد بحث به معنای کسانی است که در باطن دارای  ۀدر جمل« شاکرین»ۀ پس کلم
 عنوان یک فضیلت در آنان استقرار یافته است؛ یعنی صفت صفت شکر هستند و شکر به

عنوان  ثابت و ملازم آنان بود. همچنین نام شاکرین در هیچ جای قرآن بر احدی به« شکر»
دٌ ...»ۀ یعنی آی «جز این دو مورد ، بهاست توصیف اطلاق نشده وَ ما »ۀ و آی« وَ ما مُحَمَّ

نَفْسٍ ... ، و در هیچ یک از این دو مورد نیز سخنی از پاداش شاکرین به میان «کانَ ل 
ست و این برای بیان این نکته است که پاداش این افراد به قدری عظیم و نیامده که چی

. روشن است که این (59، ص4، ج1374 ،یی)طباطباگنجد  در بیان نمی که اصلا   استنفیس 
گویند که در میان صفات و شخصیت انسان، ملکه  دو آیه از سطحی از شکر سخن می

کارکرد خود را از  )ص(دادن رهبر امتترین شرای ، یعنی از دست  شده و در حساس
نوعی ایمان   دهد. در اینجا شکر چیزی بیشتر از یک صفت رفتاری است و به دست نمی

کنیم. این نوع  شکر، اگرچه در  می« شکر ۀملک» راسخ  قلبی شبیه است که از آن تعبیر به
و مداومت به  عنوان صفت اخلاقی نمود یافته، در اثر تکرار ابتدا، در عمل انسان و به

توان آن را فضیلت باطنی و قلبی  عمل است و می أای تبدیل شده است که خود منش ملکه
دانست. پرواضح است نوع و جنس عمل در هر دو سطح یادشده از شکر متفاوت است؛ 

های اخلاقی انسان وجود دارد و نوع فضیلتی شکر که  نوع صفتی شکر که صرفا  در کنش
دهد. نوع اخیر شکر که به تصریح علامه  سان خود را نشان میهای هویتی ان در کنش

 ناپذیر دارد. آل عمران مراد است، پاداشی وصف ۀسور  145و  144 آیۀطباطبایی در دو 
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 . ذکر و آرامش و اطمینان قلبی6-3-2

بود، اما با توجه به  «شکر»آثاری که پیش از این بیان شد، برگرفته از آیات متضمن واژۀ 
توانیم آثار شکرگزاری را در ذیل آیاتی که مصادیق شکر  یم و مصادیق شکر، میبخش مفاه

توان  ها به کار رفته نیز پیگیری کرد، چنان که یکی از مصادیق شکر، ذکر است و می در آن
 ۀسور  28 ۀکه در آی از جمله این ،با توجه به آیات ذکر، آثاری را در این خصوص برشمرد

ِ تطَْمَئنُِّ الْقلُوُبُ الَّذینَ آمَنوُا ﴿رعد:  ِ ألََّ بذِِکرِ اللََّّ ، خداوند برای ﴾وَ تطَْمَئنُِّ قلُوُبهُُمْ بذِِکرِ اللََّّ
کسانی که پس از اظهار یاد او و یاد نعمات او، اقرار به ایمان کردند و شکر نعمات را در 

گاه ند، نوید آرامش و اطمینان قلبی میا های بالاتر هویدا ساخت مرحله سازد که  می دهد و آ
این آرامش از جنسی الهی است که تنها با شکر قلبی، یعنی ذکر و یاد خالق نعمات تحقق 

تر، بر اثر شکر قلبی محقق  یابد. به تعبیر دیگر، این حالت آرامش قلبی، در نگاهی دقیق می
 شده است.

 شرایط ۀ. شکر در هم4-2
بر طبق همنشینی و تکرار آن  در بخش ماهیت شکر از منظر قرآن یکی از مصادیق شکر را

طور که اشاره شد انسان بر  قرآن، صبر معرفی کردیم. همان ۀدر چهار مورد از آیات شریف
یا در آسایش و نعمت و یا در حال سختی و نقمت. در مواقع وفور نعمت و  :دو حال است

یشرفت ها برای رشد و پ آسایش، فرد باید به توصیۀ قرآن شکرگزاری کند و از این فرصت
خود استفاده کند و شکر را خصلتی درونی سازد تا در ضمیر و جانش نقش ببندد. چنین 

تواند شرای  سخت را تاب بیاورد و صبر پیشه  شخصی در هنگام وقوع حواد  نیز می
داند و تلازم صبر و شکر  شرای  می ۀکند. بنابراین قرآن، شکرگزار واقعی را صبور در هم

 از همین جهت است.« صبار شکور»در تعبیر: 
 های ایجاد حالت شکرگزاری . روش5-2

کند.  خداوند در قرآن کریم ایجاد حالت شکرگزاری را بر پایۀ شناخت و ذکر توصیف می
شکرگزاری را در قرآن کریم مطرح کرد   هایی از ایجاد حالت توان روش این اساس می بر

های اساسی  یاد او( از ارزش طبق شاکلۀ ایمانی )شناخت خداوند وها بر  که این روش
عنوان صفت فرد مطرح شود و پس از  اول به ۀباشد، به طوری که در درج پارادایم دینی می
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 شود. ها، برای نفس وی ملکه شده، تبدیل به فضیلت می نهادینه شدن و حفظ و تداوم آن
 های قلبی و زبانی . روش1-5-2

اهمیت است سیر و مراتب صورت گرفتن آنچه در قرآن کریم و در دین مبین اسلام حا ز 
کریم نیز با نزول تدریجی آیات و پس از کسب آمادگی  اعمال است. خداوند در قرآن

کرد.  تبیین می )ص(ث شریعت و احکام دین را توس  پیامبر اکرممردمان عصر نزول، مباح
ه روش ایجاد حالت شکرگزاری در قرآن کریم نیز از این اصل مستثنی نیست. آنچه ک

به یاد آوردن نعمت در ضمیر جان او و طلبد،  خواهد و از وی می اش می خداوند برای بنده
 هاست. ها و شکرگزاری از خالق آن سپس بازگو کردن نعمت

 های عبادی و عملی . روش2-5-2
پس از به یاد آوردن و اقرار زبانی، خداوند با امر به عبادت و انجام کارهای عبادی، بندگان 

کند؛ در واقع  های برتر رهنمون می ب صفات و در درجات بالاتر و فضیلتبه کسرا 
عبادت، در یک ساحت روش شکرگزاری در برابر خالق است و این شکرگزاری عذاب را 

ُ بعِذَاَبکِمْ إنِْ شَکرْتمُْ وَآمَنْتمُْ ﴿کند:  دور می و در ساحتی دیگر، نتیجه  (147/)نساء ﴾مَا یفْعَلُ اللََّّ
َ فاَعْبدُْ وَکنْ مِنَ الشَّاکرِینَ ﴿ت، از سپاسگزاران بودن است: و مقصد عباد . (66/)زمر ﴾بَلِ اللََّّ

توضیح  .این حالت زمانی است که شکرگزاری ملکۀ درونی شخص مؤمن شده است
ها در مسیر تثبیت و  های وحیانی و اجرای آن که پرستش خداوند، اطاعت از فرمان این

شکرگزاری در پرتو کارکردگرایی قرآن و تداوم آن در  تعمیق ایمان، مصداق روش عملی
ینَ »کند:  درجات بالاتر به شکلی که خداوند امر می ر  اک  نَ الشَّ شان به  و تبدیل« وَ کُنْ م 

روند، در پرتو بنیادگرایی قرآن کریم قرار  ملکاتی که از شئونات نفس به شمار می
 گیرند. می

 گرا و قرآن شناسی مثبت ن. مقایسۀ شکر و قدردانی از منظر روا3

 . اشتراکات1-3
های مثبت زندگی بر روی سه  گرا مطالعۀ بنیادین برای بررسی جنبه شناسی مثبت در روان

گیرد: هیجانات، خصوصیات و نهادها. قدردانی و شکرگزاری در بخش  شاخه صورت می
هیجانات معطوف به گذشته به این شکل بیان شده که فرد اگر از گذشتۀ خود رضایت 
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شود، اما  داشته باشد، این رضایت سبب خشنودی و خشنودی سبب آرامش وی می
د. روشن است که تغییر آی پدید می  رضایت با نگاهی قدرشناسانه نسبت به حواد  گذشته

های مثبت زندگی، بخشیدن و ردشدن  نگاه انسان به رویدادهای گذشته، درک کردن جنبه
های منفی و در آخر شکرگزار بودن بابت وجود خاطرات و لحظات مثبت،  از جنبه
 کند. مندی را در فرد تقویت می رضایت

شده از  ندیب عنوان یک قابلیت تقسیم در بخش خصوصیات نیز قدرشناسی به
ها،  گانه معرفی شد و این اهمیت که خشنودی حاصل از قابلیت های جهانی شش فضیلت

خشنودی  ،ها های زودگذرند که دوامی ندارند. بنابراین با تقویت آن ماندگارتر از لذت
ها،  که فضیلت رساند. ضمن این مؤثرتر خواهد بود و این خشنودی نیز ما را به آرامش می

کنند و  کنند و عزت نفس را شکوفا می احساس ارزشمندی ایجاد مینوعی  خود به
توانند موجبات رسیدن به امنیت و سلامت روانی را نیز برای فرد فراهم کنند.  همچنین می
شناسی مثبت برای قدردانی آثار ارزشمندی چون خشنودی، آرامش و عزت  بنابراین روان

طفی نیز از ایجاد احساسات مخربی چون شمارد و به لحاظ عا نفس را برای انسان برمی
 یکند. از منظر اجتماعی قدرشناسی ما را به ارتقا حرص، حسد و کینه جلوگیری می

 ۀبخش در هم تواند خصلتی نجات کند و می کیفیت و دوام رواب  میان فردی راهنمایی می
 بالخص ظهور حواد  باشد. ،شرای 

فته شد: نوع صفتی شکر و نوع فضیلتی مجید، از دو نوع شکر سخن گ  نسبت به قرآن
های قلبی، زبانی و عملی شکر اشاره شد. مصادیقی نیز برای  شکر. همچنین به گونه

اند از: ذکر، ایمان، عمل، صبر و  شکرگزاری از قرآن کریم استخراج شد که عبارت
توان در  ها گذشت، می اخلاص. با از نظر گذراندن این مصادیق و تفاسیری که از آن

نگاهی اولیه و در بعد مادی اشتراکاتی در مقولۀ شکرگزاری میان دو بحث قرآن و 
اما باید توجه داشت این تطبیق صرفا  مطابقتی ظاهری و  ،گرا مطرح کرد شناسی مثبت روان

 شود: سطحی است که در ذیل مواردی اشاره می
از اوست و برای تشکر  منعمگرا شناخت  شناسی مثبت یک. برای شکرگزاری در روان

 ترین گام شکرگزاری شناخت منعم، ذکر و یاد اوست. در کلام قرآنی نیز اولین و مهم
برد کیفیت زندگی  شناسی و هم در قرآن، قدردانی و شکر برای پیش دو. هم در روان
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 ۀمطلوب فردی و اجتماعی انسان، ضروری است و هر دو حوزه، بر رشد و تقویت روحی
کید می  درون فردی و چه به صورت چه ،شکرگزاری یا قدردانی  کنند. جمعی تأ

هایی در بعد مادی دریافت  توان مشابهت آثار شکر و قدردانی نیز می ۀسه. در زمین
نهایت باعث ایجاد آرامش  داند که در گرا قدردانی را هیجانی می شناسی مثبت کرد؛ روان

طور که قرآن با معرفی  انتواند عزت نفس را افزایش دهد؛ هم میروانی شده و فضیلتی که 
یکی از مصادیق شکرگزاری تحت عنوان ذکر )شکر قلبی( انسان را به آرامش دعوت کرده 

 کند. مند می شکرگزاری از عزت نفس بهره ۀو او را با تقویت همین روحی
لفه و مصداق صبر از دیگر اشتراکات دو حوزه است که هم قرآن و هم ؤ چهار. م

بخش  را به شرطی که درونی شده باشد، در مواقع سختی، نجاتشناسی، سپاسگزاری  روان
 دانند. می

 . افتراقات2-3
شناسی مثبت  برخلاف نگاه روان ،یک. نگاه قرآن در موضوع شکر، نگاه بنیادگرا است

شناسی مثبت  معنا نیست که قرآن یا روان البته این نکته بدین 1که نگاه کارکردگرایانه دارد؛
از صورت مقابل خود، کارکردگرایی یا بنیادگرایی به کلی تهی باشند، اما در مورد شکر 

شود؛ بدین تفصیل که در  نسبت به قرآن، نوعی نگاه کارکردگرایانه خاص هم دیده می
ادگرایی قابل عنصر بنی عنصر کارکردگرایی و در شکر فضیلتی غالبا   شکر صفتی غالبا  

 ۀکه بیشتر به جنب شناسی مثبت که با توجه به این ملاحظه است؛ برخلاف قدردانی در روان

                                                      
 استی شالوده و اساس او به معن Fundamentum ۀگرایی مشتق از کلمبنیاد ۀ و کارکردگرایی: کلم . بنیادگرایی1

زبان عربی نیز )الاصولیه( و به معنای بازگشت به مبانی و اصول است. منظور در  این واژه (.495، ص1379)هیوود، 
ده )بنیاد که خداوند در قرآن تشریح کر  استاز نگاه بنیادگرایی در قرآن، توجه به مفاهیم و معانی اصیل وحیانی 

طبق این اصول و بنیادها بنا کند، اصولی مانند  خواهد زندگی مادی و معنوی خود را بر خودساخته( و از انسان می
کارکردگرایی نیز یعنی این مفاهیم، و به طور کلی هر  .شناخت و ایمان به خدا )توحید(، ایمان به آخرت )معاد(

کارکرد و کاربرد آن را ۀ کند و حد و انداز  عمل بررسی ۀ وهل ای ادعایی داشته باشد را در مفهومی که در هر حوزه
یعنی  ؛شود نگاه کلام الله مجید در موضوع شکر بنیادگراست تبیین و مشخص نماید. بنابراین وقتی گفته می

گرا بطن و  ی مثبتشناس رواندرصورتی که در ، شود دار می شکر در بطن مفاهیم وحیانی چون ایمان معنیمفهوم 
بستری برای مفهوم بخشیدن به قدردانی وجود ندارد و قدردانی در این حوزه دارای معنای مشخص و واحدی 

 است.
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تر است. از این حالت  آداب و رفتار اجتماعی ناظر است، به کارکردگرایی محض نزدیک
کند، به  مانی بنیادگرایی با کارکردگرایی قرآنی در موضوع شکر را تصویر میأکه تو 

کنیم، بنابراین شکر کارکردگرایانه در  تعبیر می« یی مبتنی بر بنیادی خودساختهکارکردگرا»
شناسی مثبت،  های ظاهری با قدردانی کارکردگرایانه در روان رغم مشابهت قرآن علی

 تفاوت ماهیتی دارد.
قرآنی در موضوع شکر بدین معناست که  ۀکارکردگرایی مبتنی بر بنیادی خودساخت

 ،گوید عمل و نتایج تاثیرگذار آن در زندگی مادی و معنوی سخن میخداوند از شکر در 
ویاه  با این تفاوت که در قرآن تمام این کارکردها، به ،شناسی مثبت درست مانند روان

کاربردهای ناظر به بعد معنوی زندگی بشر، مانند نجات از عذاب، با نور همان مفاهیم 
تر و بنیادین برای شکرگزاری قا ل است  عمیقشوند. قرآن کریم نگاهی  بنیادین شکوفا می

ظهور برساند و تنها به زبان آوردن و اظهار آن را  ۀخواهد انسان بتواند شکر را به منص و می
داند؛ یعنی شکر از یک سو لازم است که در قلب بنشیند و از سوی دیگر در  کافی نمی

رسد قرآن فراتر از آن،  ه نظر میشود و ب عمل ظهور یابد، در عین حال که با زبان ابراز می
برد که تنها در  سازد و آثاری از آن را نام می پایان می از شکر فضیلتی با پاداش و اجری بی

بعد مادی با نگاهی کارکردگرایانه و اجتماعی قابل فهم نباشد. همچنین ناظر به بعد معنوی 
تر دنبال  تر و پراهمیت رنگشکرگزاری در قرآن نیز، باید درنظر داشت قرآن کریم آن را پر 

کند. آثاری چون هدایت، در امان ماندن از عذاب و رسیدن به نجات از جمله مواردی  می
اصلی افتراق این است که قرآن شکر را معنوی و  ۀ. نکتاستاست که ناظر به بعد معنوی 

اسی شن داند؛ برخلاف قدردانی در نگاه روان فضیلتی ملکه و نهادینه شده در انسان می
 مثبت که بیشتر جنبه آدابی و کارکردگرایانه دارد.
تر گفته شد یکی از مصادیق شکر ایمان  به طور مثال ناظر به وجه بنیادگرایی، پیش

ُ شَاکرًا عَلِیمًا﴿است:  ُ بعِذَاَبِکمْ إنِ شَکرْتمُْ وَ ءَامَنتمُْ وَ کانََ اللََّّ ا یفْعَلُ اللََّّ . ایمان (147ء/)نسا ﴾مَّ
است و اصل و شاکلۀ انسانی است که تحت   الله ری عبودیت در مسیر قرب الیمسئلۀ محو 

دارد. حال این شاکله چگونه  نظر ربوبیت پروردگار در راه طاعت و اطاعت گام برمی
توان اذعان کرد این  شریفه و تقدم شکرگزاری بر ایمان، می ۀگیرد؟ با توجه به آی شکل می

یک مفهوم کارکردی چون شکرگزاری شکل  ۀیخود در سا بنیادین )ایمان(مفهوم 
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اما با ملکه شدن  ،مقدمه برای ایمان دارد ۀگیرد، بنابراین شکر اگرچه در یک سطح جنب می
ایمانی را ایجاد  ۀشود که شاکل و ترکیب آن با ایمان، به یک مفهوم بنیادین عمیق تبدیل می

ادگرایی و کارکردگرایی دوسویه کرده است. بنابراین شکرگزاری در قرآن کریم مبتنی بر بنی
گیرد و  شده، عمق می های توصیه است؛ به بیانی دیگر بطنی است که خود از شکرگزاری

شده در  های توصیه شود. شکرگزاری همچنین عملی است که بر اساسی بنیادین استوار می
آن را قرآن نیز بر همین اساس و هدف بنیادین است تا شاکلۀ ایمانی را شکل دهد و ریشۀ 

لهَا سَعْیهَا وَ   وَ مَنْ أرََادَ الَّخَِرَةَ وَ سَعىَ﴿ ۀشریف  ۀعنوان مثال خداوند در آی به ،عمیق گرداند

شْکورًا داند و از  هایی را مشکور می صرف تلاش (19ء/)اسرا ﴾هُوَ مُؤْمِنع فأَوُْلئَک کانَ سَعْیهُم مَّ
کند که معطوف به یکی دیگر از مفاهیم بنیادین قرآنی یعنی آخرت  ها شکرگزاری می آن

ها همنشین مفاهیمی چون ذکر، صبر و شکرگزاری  باشند. همچنین آیاتی که شکر در آن
نکات  عملی شده، اگرچه به وجه کارکردگرایی شکر در قرآن ناظر است، با توجه به

 ذکرشده به وجه بنیادگرایی شکر نیز مرتب  است.
تر ذکر شد، بر این  طور که پیش شناسی مثبت، همان لفه قدردانی روانؤ در مقابل، م

تر برای  مفاهیم بنیادین تکیه ندارد و تنها کارکردهایی را برای رسیدن به احوالاتی باکیفیت
های ظاهری، مفهوم  رغم مشابهت فت علیتوان دریا کند. بنابراین می زندگی بهتر مطرح می

 گرا تفاوت ماهیتی دارند. شناسی مثبت شکر در قرآن کریم و روان
طور که اشاره شد نگاه قرآن به شکر، بیشتر فضیلتی است و نگاه  دو. همان

که البته  (Emmons, 2002, p. 462) شناسی مثبت به قدردانی، بیشتر هیجانی است روان
بنیادگرایی و کارکردگرایی هر یک از دو حوزه مرتب  باشد. البته  ممکن است به رویکرد

قرآن در خصوص موضوع شکر کارکردگرایی خاص خود را دارد که کشف نگاه هیجانی 
قرآن به موضوع شکر و تبیین آن مبتنی بر بنیادگرایی خودساخته لازم و ضروری است. با 

به بعد هیجانی شکرگزاری در  راحتا  کریم خداوند ص  یابیم در قرآن توجه به آیات درمی
های مادی و در دسترس  کند. در بسیاری از آیات خداوند به ذکر نعمت انسان اشاره می

ً وَ » ۀشریف ۀعنوان مثال در آی به ،پردازد تمامی بندگان می ُ حَلالًَّ طَیبا ا رَزَقکَمُ اللََّّ فکَلوُا مِمَّ

ِ إنِْ کنْتمُْ إیِا خواهد از رزق و  خداوند از بندگانش می (114/)نحل ﴾هُ تعَْبدُوُنَ اشْکرُوا نعِْمَتَ اللََّّ
ها را به جا  های حلال و پاکیزه بخورند و بلافاصله پس از آن، شکرگزاری این نعمت روزی
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آوردند. در اینجا منظور از هیجان همان احساسی است که پاسخ به یک موقعیت است که 
 ۀ. در آی(340، ص1388)جمعی از مؤلفان، ی دارد های فیزیولوژیکی، شناختی و رفتار مؤلفه

، پس از استفاده از رزق حلال و پاک الهی، به شکر و سپاسگزاری (114)نحل/مورد اشاره 
های پاک و  استفاده از نعمت ۀها امر شده است؛ گویا بندگان در همان لحظ در برابر نعمت

شناسی  مقابل، در روانکنند. در حلال، بابت نعمت و از صاحب نعمت سپاسگزاری می
های زودگذر  گرا، این هیجان از نوع هیجانات معطوف به زمان حال و از جنس لذت مثبت

شدنی است. بنابراین از نگاه قرآن، قدردانی در صورت هیجانی که تنها در لحظه و  و تمام
د که در شده در انسان تبدیل شو  افتد، باید به فضیلتی نهادینه در پاسخ به موقعیت اتفاق می

ها و  تنها در زمان پاسخ به یک موقعیت، بلکه در تمامی زمان آن بنده بتواند نه ۀنتیج
آورد. حال با توجه به ادامۀ آیه، شرط پذیرفته شدن این  ها مکرر شکر را به جا  مکان

یعنی این هیجان نیز باید به  ؛شکرگزاری هیجانی، شناخت منعم، ایمان و پرستش او است
مفاهیم بنیادین قرآن بازگشت کند، درست مانند وجه کارکردگرایی شکرگزاری در قرآن که 

توان نتیجه گرفت قرآن کریم نیز حالت هیجانی  بر اساس بنیادگرایی تبیین شد. بنابراین می
داند؛ همان  ود میاما آن را مبتنی بر بنیادگرایی خودساخته خ ،کند شکرگزاری را تأیید می

 کند. بنیادی که شکر را مقدمۀ ایمان و تشکیل و تحکیم شاکلۀ ایمانی معرفی می
شود  ساز تعریف می شناسی مثبت، قدردانی بر مبنای اصول انسان گفتنی است در روان

که خود ریشه در نوعی کارکردگرایی اجتماعی دارد، اما بنیادگرایی در قرآن، بر آمده از 
به دین است که با مفاهیمی چون خدا، ایمان و ... مرتب  است و اساسا  وحی و منتسب

شود، کارکردگرایی مرتب  به همین مفاهیم بنیادین  هرگاه از کارکردها در فضای دین یاد می
 است. همین نکته، تفاوت اساسی بنیادگرایی دینی با بنیادگرایی علمی به طور مطلق است.

گرا: در این قسمت برای درک و  شناسی مثبت انسه. شکر و آرامش در قرآن و رو 
کلی تعریف شود.  بررسی بهتر ارتباط واژگان در دو حیطه، بهتر است آرامش به طور

آرامش در لغت به معنی حالت نفسانی است که همراه با آسودگی و ثبات باشد و در 
مچنین تبیین . ه(98، ص1، ج1377)دهخدا، رود  اصطلاح مقابل اضطراب و دلهره به کار می

تفاوت آرامش و آسایش نیز حا ز اهمیت است. آسایش به معنای آسانی، استراحت، 
آسودگی و در مقابل رنج است. حالتی که فرد در آن از رفاه مادی برخوردار است یا از 
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. پس با دقت در معانی (653، ص1، ج1392)اشرف صادقی، رنج، نگرانی و دغدغه فارغ است 
دریافت آرامش حالتی قلبی و صفتی روحی روانی است که قابل رؤیت   توان این لغات می

اما آسایش مربوط به عوامل خارجی و ناظر به شرای  و محی  زندگی انسان است.  ،نیست
نکتۀ مهم دیگر در شناخت آرامش توجه به چندبعدی بودن انسان است. بشر برای رسیدن 

روحانی خود را در نظر  –م بعد معنوی جسمانی و ه –به آرامش کامل باید هم بعد مادی 
بگیرد. در قرآن کریم نیز توجه به هر دو بعد و پاسخ دادن به نیازهای آن از ضروریات 
زندگی معرفی شده و همچنین از تعابیر مختلفی برای آرامش استفاده کرده است. یکی از 

ینَ آمَنوُا وَ تطَْمَئنُِّ قلُوُبهُُمْ الَّذ﴿ :باشد رعد می ۀسور  28 ۀاین تعابیر، تعبیر اطمینان قلب در آی

ِ تطَْمَئنُِّ الْقلُُوبُ  ِ ألََّ بذِِکرِ اللََّّ . در بخش آثار شکرگزاری با استفاده از این آیه و ﴾بذِِکرِ اللََّّ
مصداق ذکر، یکی از آثار شمرده شده در نتیجۀ ذکر و شکرگزاری، آرامش و اطمینان 

تر، بدانیم این آرامش برآمده از  عمیق قلبی بررسی شد، اما لازم است در بررسی
فتح  ۀهای دیگری نیز مبتنی است. در سورۀ مبارک شکرگزاری در قرآن کریم، بر چه مؤلفه

. (4 /)فتح ﴾قلُوُبِ الْمُؤْمِنینَ لِیزْدادوُا إیماناً مَعَ إیمانهِِمْ   هُوَ الَّذی أنَْزَلَ السَّکینَةَ فی﴿خوانیم:  می
به آن اشاره دارد، این است که ایمان، مقدمۀ آرامش   ای که آیه هترین نکت اولین و پررنگ

روانی است. از آنجا که شکرگزاری را در باب شناخت منعم، مقدمۀ ایمان دانستیم و به 
توان از این طریق نیز به رابطۀ  دنبال آن یافتیم ایمان خود مقدمۀ آرامش است، پس می

به ایمان باشد و ایمانی که به دنبال  شکرگزاری و آرامش رسید. آرامشی که مسبوق
گیرد. از دیگر عوامل آرامش  شناخت منعم، ذکر اوصاف و نعمات او در بنده شکل می

َ بالِغُ أمَْرِهِ قدَْ جَعلََ   وَ مَنْ یتوََکلْ ﴿آیۀ  در قرآن، توکل است. با توجه به  ِ فهَُوَ حَسْبهُُ إنَِّ اللََّّ عَلىَ اللََّّ

ُ لِکل ِ شَی توکل به معنی وکیل گرفتن و واگذاری کارها به وکیل  ،(3 /ق)طلا ﴾قدَْراً  ءٍ  اللََّّ
گاهی، از جمله مهم تواند پناهگاه  ترین شرای  اساسی کسی است که می است. قدرت و آ

قید و شرط او را بر عهده گیرد، چنان که در  واقعی و مطمئن انسان بوده و وکالت بی
که گویای قدرت و تسل  خداوند بر جهان  آیات متضمن بحث توکل، صفاتی ۀمجموع

 60 هستی و مخلوقات است، در کنار صفات مربوط به علم فراگیر خداوند، مجموعا  
دوست،  زاده؛ عترت )سعیدی حسینی؛ فتاحیشده در آیات توکل است  کل صفات مطرح درصد

از همه بنده برای رسیدن به آرزوهای خود ». در مجمع البحرین آمده است: (169، ص1401



52  ...........................................................  

 

 40ش، 1403 پاییز و زمستان، 21 ۀدور 

)طریحی، « قطع امید کند و تنها به خداوند امید ببندد و همۀ حوا جش را تنها از او بخواهد
. آرامش برآمده از توکل به این سبب است که بنده، قدرتی که فوق همۀ (546، ص1367

ها و عاقبتشان،  دهد و دیگر از بابت آن هاست را وکیل خود در امور قرار می قدرت
داند عاقبت همۀ امور به دست آن قاهر و  و اضطرابی ندارد، چراکه می نگرانیگونه  هیچ

 قادر مطلق )خداوند( است.
گرا، آرامش مطرح شده همان حس خوب و رضایت  شناسی مثبت ، در رواندر مقابل

شده در  های مطرح که معطوف به بعد مادی بشر است. تمام تکنیک استاز زندگی 
شناسی به طور کلی، بر این ایده مبتنی است  بحث روان گرا و حتی خود شناسی مثبت روان

که انسان بتواند به سطحی از آرامش در زندگی برسد و افکار خود را درگیر وقایع تلخ 
هایی چون یوگا، مراقبه، ماساژ،  های روزمره و آیندۀ نامشخص نکند. تکنیک گذشته، تنش

. (10، ص1394)کردی، جوادی،  های سپاسگزاری و ... تجسم خلا، رایحه درمانی، تمرین
همۀ فنون ذکرشده گامی به سمت رهایی عضلات از تنش، رهایی ذهن از تشویش و در 

بدون در نظر گرفتن بعد معنوی بشر  ،نتیجه عملکرد بهتر شخص در زندگی روزمره است
 و تلاش برای ارتباط گرفتن با خالق. روشن است که آرامش برآمده از این ارتباط، فراتر از

 توان زندگی روزمره و ناظر به بطن عمیق خلقت انسان و جهان نیست. در حقیقت می
هایی است که  ها در این دو حوزه، بر مبنای تفاوت در جهان بینی گفت تفاوت نگاه

 های اخلاقی و اعتقادی است. زیربنای نظام

 گیری نتیجه
ست، امر به شکر خداوند در قرآن کریم که راهنمای هدایت انسان به افضل کردارها

ها  عنوان یگانه خالق هستی و دانای به کیفیت احوال انسان در سختی دهد و به نعماتش می
شود و آثارش او را  داند که با شکرگزاری، نعمت بر انسان آشکار می ها، می و آسانی

کند و  گیرد. سلیگمن نیز ماهیت قدرشناسی را تقویت هیجانات مثبت معرفی می فرامی
ها در بالا بردن نمرۀ  های تکرار سپاسگزاری از مؤثرترین راه ختن آن را با تمرینپررنگ سا

شمارد. باید توجه داشت این مشابهت، صرف تشابه ظاهری  مقیاس رضایت از زندگی برمی
های  یات شکر از دو دیدگاه با استناد به گزاره در دو حوزه است. در بررسی جز 
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 توان نتایج زیر را به دست داد: کریم میگرا و آیات قرآن  شناسی مثبت روان
شناسی  نگاه قرآن در موضوع شکر، یک نگاه بنیادگرا است؛ برخلاف نگاه روان .1

مثبت که نگاه کارکردگرایانه دارد. جالب است که در مورد شکر، قرآن به صورت 
ود اما کارکردگرایی مبتنی بر بنیادی که خ ،کارکردگرایانه هم به موضوع نگریسته است

 ،شود ی مثبت مشابه میشناس روانساخته است، پس در کارکردگرایی هم اگرچه ظاهرا  با 
اما تفاوت ماهیتی دارد. کارکردگرایی بنیادگرایانه قرآن در موضوع شکر، برآمده از وحی و 

هرگاه از  منتسب به دین است که با مفاهیمی چون خدا، ایمان در ارتباط است و اساسا  
 شود، کارکردگرایی مرتب  به همین مفاهیم بنیادین است. ای دین یاد میکارکردها در فض

شکر و قدردانی در مباحث روانشناختی و قرآنی به یک معنای لغوی و از یک  .2
ان در تعاریف خود شکر را شناس رواناند، اما در ماهیت آن تفاوت منظر وجود دارد.  ریشه

بیشتر فضیلتی اخلاقی دانسته است. قرآن بیشتر هیجانی و گاهی اخلاقی و قرآن آن را 
کریم از بعد هیجانی شکر که متعلق به وجهه کارکردگرایانه موضوع است، غافل نیست و 

داند، اگرچه این بعد از شکر را  این وجهه هیجانی شکر را نیز دارای اصالت و اعتبار می
 دهد. همواره در کنار مفاهیم بنیادینی چون ایمان، آخرت و ... قرار می

بندی  رسد. این دسته گانه )قلبی، زبانی، عملی( می بندی سه هشکر در قرآن به دست .3
شود؛ با این تفاوت که  در مفاهیم روانشناختی در توضیح قدردانی استفاده می  گانه سه

از جمله ذکر، ایمان، انجام عبادات،  ،شود مصادیقی که در قرآن برای شکرگزاری بیان می
اخلاص و مخلَص )که مفهومی یگانه و خاص قرآنی در باب ذکر صفت صالحان و 

دارد و در  پیامبران است(، همه ناظر و مبتنی بر انسانی است که در مسیر الهی گام برمی
تنها مصداق صبر  قطلب تقرب و رشد ساحت معنوی خود است. در خصوص این مصادی

 آوری است که در بحث روانشناختی در پی شکر و قدردانی بیان شده است. بو تا
ی مثبت، معطوف به بعد مادی و دنیوی انسان شناس روانآثار و فواید قدردانی در  .4

کند. در قرآن  است و شکرگزاری را در حیطۀ احتیاجات انسان بما هو انسان پیگیری می
شوند، اما قرآن با نگرش به جاودانگی زندگی  نامبرده می کریم نیز این موارد صراحتا  

تر و در پیوند آشکار  مادی و هم اخروی به شکلی عمیق  انسان، آثار شکر را هم به صورت
 کند. و محکم با مفاهیم بنیادین مطرح می
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های فردی و اجتماعی شکر و پیامدهای آن بر سلامت روان فردی و جمعی  جنبه .5
شود؛ با این تفاوت که در رویکرد قرآنی، بعد معنوی  م تلقی میدر هر دو دیدگاه مؤثر و مه

مانند باور به خدا، باور به آخرت و  ،گذارد و روحانی انسان و هر آنچه بر این بعد تأثیر می
 و شناختی، این بعد ... در این سلامت روانی نقش کانونی دارد اما در رویکرد روان

 مقومات آن، کمتر مورد توجه است.
 ولجد .6
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 اجتماعی
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