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Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to investigate the effect of the 

flipped classroom method on students' math anxiety, academic motivation and 

academic vitality. Today, the basic role and importance of mathematics 

knowledge in the history of the development of science and even the course of 

industrial and technical developments has been revealed to everyone. The factor 

that can hinder the process of learning math and the positive factors related to it 

is math anxiety. The presence of math anxiety can reduce academic motivation 

in students. Academic vitality predicts absenteeism from school (negatively), 

homework completion, positive academic goals and intentions that indicate 

enthusiasm for education. Considering that various researches have shown that 

the existence of math anxiety and the lack of motivation and academic vitality 

seriously harm the progress of the individual and the progress of education and 

considering that it seems that the greatest vulnerability occurs in the period of 

adolescence and youth, this It is necessary to look for new scientific ideas and 

necessary solutions to strengthen mathematical self-efficacy, motivation and 

academic vitality. 
research methodology: The research method was quasi-experimental with a pre-

test-post-test design with a control group and a one-month follow-up. The 

statistical population of the research consisted of all female students of the 

second secondary level in Tehran in the academic year of 2019-2019. In order 

to analyze the data, the method of Multivariate analysis of covariance was used. 

Findings: The findings of the research showed that the flipped classroom 

method increases academic motivation and academic vitality as well as reducing 

math anxiety compared to the control group (P<0.05). 
Conclusion: According to the results obtained from the research, using the 

flipped classroom method increases academic motivation and vitality and 

reduces math anxiety. Increasing the knowledge of teachers in the field of 

reverse teaching and holding in-service courses for teachers, providing 

information on reverse teaching is one of the main recommendations of this 

research. 
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Extended Abstract 
Introduction: 
In fact, today, math is one of the most basic 

individual skills in the continuity of daily life in 

modern societies. Whereas, math anxiety is a factor 

that can hinder the process of learning math and 

positive factors related to it. In recent years, 

researchers have shown great interest in researching 

math anxiety in students in order to know the effect 

of their emotions and mental arousals in math and 

seek to provide a solution and control them. Math 

anxiety is a psychological condition that occurs in 

people when facing mathematical content, both in 

the teaching and learning situation and in solving 

mathematical problems and measuring 

mathematical behavior. This condition is usually 

accompanied by great worry, mental disturbance 

and disorder, imposed thoughts and mental tension, 

and as a result, stillness in thinking. Some 

mathematics experts believe that the root of math 

anxiety goes back to the early years of the student's 

elementary school.  

Context:  
Math anxiety and It`s roots has expanded in recent 

decades as a new field of research to academic 

researchers and Psychologists. 

Goal: 
The goal of this study is investigating the effect of 

the flipped classroom method on students' math 

anxiety, academic motivation and academic vitality.   

Method:  
The research approach used quasi-experimental with 

a pre-test-post-test design with a control group and 

a one-month follow-up. The statistical population of 

the research consisted of all female students of the 

second secondary level in Tehran in the academic 

year of 2019-2019. The statistical sample of the 

research included 30 students of the second 

secondary level of mathematics, who were selected 

through cluster sampling. The tools of the research 

were the standard questionnaires of Pleik and 

Parker's math anxiety (1982), Harter's academic 

motivation (1980) and Hosseinchari and 

Dehghanizadeh's academic vitality (2013). Finally, 

In order to analyze the data, the method of 

Multivariate analysis of covariance was used. 

Findings: 
Data analysis and conclusions from the research 

findings show that the flipped classroom method 

increases academic motivation and academic vitality 

as well as reducing math anxiety compared to the 

control group (P<0.05). 

Results: 
 Based on Research results; using the flipped 

classroom method increases academic motivation 

and vitality and reduces math anxiety. Increasing the 

knowledge of teachers in the field of reverse 

teaching and holding in-service courses for teachers, 

providing information on reverse teaching is one of 

the main recommendations of this research. 
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  های کلیدی:واژه

 زشیانگ ،یاضیاضطراب رتدریس معکوس، 
 دانش آموز ،یلیتحص یسرزندگ ،یلیتحص

 
 

 چکیده

 یلیتحص زشیانگ ،یاضیمعکوس بر اضطراب ر یستدر روش  ریتأث یهدف پژوهش حاضر بررس :مقدمه و هدف

 یو حت علوم ۀتوسع خیدر تار اتیاضیدانش ر تیو اهم ایهیدانش آموزان بود. امروزه نقش پا یلیتحص یو سرزندگ
ل مثبت و عوام یاضیر یریادگیروند  تواندیکه م یبر همگان آشکار شده است. عامل یو فن یتحولات صنعت ریس

 زشیموجب کاهش انگ تواندیم ،یاضیاست. وجود اضطراب ر یاضین را با اشکال مواجه کند، اضطراب رمرتبط با آ
اهداف و  ف،ی(، انجام تکالیاز مدرسه )به صورت منف بتیغ زانیم یلیتحص یآموزان شود. سرزندگدر دانش یلیتحص

مختلف  قاتیتحق کهنی. با توجه به اکندیم ینیبشیاست، پ لیصبه تح اقیاز اشت یرا که حاک یلیمقاصد مثبت تحص
آموزش  یترق فرد و شرفتیبه پ یجد بیآس یلیتحص یو سرزندگ زهیو نبود انگ یاضینشان داده که وجود اضطراب ر

صورت  یو جوان یدر دوره نوجوان یریپذ بیآس نیشتریب رسدیبه نظر م نکهیو با توجه به ا کندیو پرورش وارد م
 یارآمدخودک تیلازم در جهت تقو یو راهکارها نینو یعلم اتیکه به دنبال نظر دیآیم شیضرورت پ نیا رد،یگیم
 . میباش میسه یلیتحص یو سرزندگ زشیانگ ،یاضیر

 یریگیآزمون با گروه کنترل و پپس- آزمونشیبا طرح پ یشیآزمانیمه روش پژوهش  :پژوهش یروش شناس

 یلیموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران در سال تحصدانش آ همه یرا پژوهش  یماهه بود. جامعه آمار کی
بودند  یاضیآموز مقطع متوسطه دوم رشته ردانش 60شامل پژوهش  ی. نمونه آماردادندیم لیتشک 1200-1666

و  کیپل یاضیاستاندارد اضطراب ر یپرسشنامه ها زیانتخاب شدند. ابزار پژوهش ن یاخوشه یریگنمونه قیکه از طر
( بود. به منظور 1661) زادهیو دهقان نچارییحس یلیتحص ی( و سرزندگ1620هارتر ) یلیتحص زشی(، انگ1628پارکر )

 . شداستفاده  کوواریانس چندمتغیری لیداده ها از روش تحل لیو تحل هیتجز

 یو سرزندگ یلیتحص زشیانگ شیپژوهش نشان داد که روش کلاس معکوس موجب افزا یهاافتهی :هایافته

 (. P<0.05)شودینسبت به گروه کنترل م یاضیکاهش اضطراب ر زیو ن یلیتحص

 شیروش کلاس معکوس موجب افزا یریکارگآمده از پژوهش، بهدستبه جیبا توجه به نتا گیری:نتیجهبحث و 

 عکوسکلاس م نهیاطلاعات معلمان در زم شی. افزاشودیم یاضیو کاهش اضطراب ر یلیتحص یو سرزندگ زشیانگ
 نیا یاصل یها هیاز توص کلاس معکوسمعلمان، فراهم کردن اطلاعات  یضمن خدمت برا یدوره ها یارو برگز

 پژوهش است.

 یباقر نینسر :ولونویسنده مس* 

 واحد اول 61پلاک  یرازیش یه عرفکوچ یشمال ییبها خیش ابانیملاصدرا خ  ابانیتهران خ نشانی:

 06183221266  تلفن:

 bagheri.nas@gmail.com پست الکترونیکی:
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  مهدمق
 ول برای ایفایمسوپرورش ایجاد زمینه برای رشد همه جانبه فرد و تربیت انسان های سالم، کارآمد و یکی از اهداف و وظایف مهم آموزش و 

ندگی فردی و اجتماعی است، از آنجائیکه دانش آموزان به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی کشور، دردستیابی به اهداف نظام آموزشی نقش درز
بر این اساس  (.Brunstein , 2018)استشر از جامعه از لحاظ آموزشی و تربیتی  دارای اهمیت نقش و جایگاه ویژه ای دارند، توجه به این ق

یکی از اهداف نظام آموزشی افزایش و بهبود عملکرد دانش آموزان در تمام دروس است ، و سیستم آموزشی بر اساس پیشرفت تحصیلی دانش 
رادی اف ره یافتن راهکارها و نحوه بهبود عملکرد نظام آموزشی و دانش آوزان به عنوانآموزان مورد ارزیابی قرار می گیرد، و بر این اساس هموا

رارتباط متغیرهای گوناگونی درنظام آموزشی و د که درنهایت می بایست کیفیت و توانمندی، مراحل تحصیل را پشت سر بگذارند مد نظر است،
ها می تواند نقش مهمی در رشد دانش آموزان و د رنهایت بالندگی نظام کشور ایفا با دانش آموزان وجود دارد که ایجاد تغییر و بهبود در آن 

یکی از این پارامترهای پیشرفت، درس ریاضیات در هر جامعه است که می تواند زمینه ساز  (.1663کند)آتش روز، نادری ، پاشا و همکاران، 
وزشی و روان شناسان به دنبال شناسایی و کنترل و درنتیجه کاهش توسعه سایر رشته های علمی و صنعتی آن جامعه گردد، متخصصان آم

 (. 1661تاثیرات منفی در یادگیری درس ریاضیات هستند از جمله اضطراب) جمالی زواره؛ نادی ، 
ش ی تواند در رشد دانمتغیرهای گوناگونی در نظام آموزشی و در ارتباط با دانش آموزان وجود دارد که ایجاد تغییر و بهبود در ان ها ماز طرفی 

آموزان ایفا کند، از این متغیرها مهم که می توان جهت بررسی و سنجش میزان کیفیت عملکرد دانش آموزان استفاده کرد سرزندگی تحصیلی، 
و توانمندی های اثر گذار در تعلیم یکی از .  ( Lauermann, Eccles& Pekrun,2017) انگیزش تحصیلی و روش های تدریس  نام برد

 .تربیت که از آن به عنوان راهبردهای مقابله ای با مسائل و چالش های تحصیلی دوران دانش آموزی یاد می شد، سرزندگی تحصیلی است
سرزندگی تحصیلی به صورت توانایی دانش آموزان برای موفقیت د ربرخورد با موانع و چالش های تحصیلی اضطراب انگیز که درمسیر زندگی 

ستند، تعریف ، همچنین به پاسخ مثبت و سازنده و انطباقی به انواع چالش ها و موانعی که در عرصه مداوم و جاری تحصلی یلی معمول هصتح
 ( . Putwain, Connors, Symes & Douglas Osborn ,2012تجربه می شوند؛ اشاره دارد)

جهت  (Martin, 2014).حوزه قرار گرفت نیهشگران در ادر مرکز توجه و علاقه پژو یعلم یبه عنوان مفهوم  یلیتحص یسرزندگبنابراین 
 (Verrier et al, 2018).است رندگانیادگی یسلامت روان تیو تقو یلیتحص یمثبت در زندگ یندهایفرا تبه سم یلیتحص یسرزندگ یریگ

آموزان دانش شتریب یلیروزمره تحص یزندگکه در  یهایآموز در غلبه بر مشکلات، موانع و چالشدانش ییبه توانا یلیتحص ینگاه، سرزندگ نیاز ا
از  آموز، رقابت ودر ارتباط معلم و دانش یمنف یمشکل و بازخوردها فیفشار امتحان، تکال ن،ییپا یاهنمره :مانند دهدیبه طور معمول رخ م

تلف مخ یقوم یهاگروه یرو یلیتحص یآوردر بستر سازه تاب یلیتحص یدر ابتدا سرزندگ (Yu et al, 2019). اشاره دارد زه،یدست دادن انگ
که  یبه مجادلات یاما سرزندگ (Martin, 2013).متمرکز بوده است یریادگی یهااختلال یدارا موزانآدانش ایافراد کم آموز و  ایمانند فقرا و 

ست، ناکام کننده ا تیموقع کی که نشان دهنده یتیموقع یهاروزمره دارند مرتبط است و با واکنش به استرس یهااسترس ایآموزان دانش
. شواهد تجربی نشان می (Martin, Burns, 2014) استروزمره متمرکز شده  هایشپاسخ فرد به چال یرو یمتفاوت است. درواقع سرزندگ

؛  (Martin, Burns, 2008) دهد سرزندگی تحصیلی باعث امنیت، شادی، لذت، اضطراب پایین، حضور در کلاس، اشتیاق و انجام تکلیف
  ,Putwain,  Remedios,  Symes) یلیتحص شرفتیپ ،لیتحص یبازگشت به روال عاد ی،لیتحص یآموز با مدرسه وزندگارتباط مثبت دانش

  (. Breeman at el, 2015. تعامل دانش آموز با معلم و کتب  و تکالیف درسی می گردد)(2015
زشی دانش آموزان، تعیین کیفیت سیستم آموزشی است، انگیزش تحصیلی یکی از اثر گذار بر عملکرد آمواز جمله متغیرهای روان شناختی 

مهمترین عوامل در این مفهوم است. به این معنا که انگیزش تحصیلی عناصر تعیین کننده درموفقیت تحصیلی دانش آموزان به حساب می 
)انتخاب هدف، تلاش، پافشاری به رفتارهایی  1تحصیلینگیزش ا(. بنابراین  Freedman, 2010 )استکه تحت تاثیر سازگاری تحصیلی آید

اطلاق می شود که منجر به یادگیر درسی و پیشرفت می گردد؛ به عبارت دیگر، انگیزش تحصیلی تمایل فراگیر و مداومت( فکری و گفتاری 
 ,Mansoorneya)ابی کندیدجوش ارزاست به آن که کاری را در قلمرو خاصی از جمله دروس به خوبی انجام دهد و عملکردش را به طور خو

Karemi, 2018.)  در دانش با توجه به تفاوت های فردی، لذا یکی از معروف ترین و مهم ترین انگیزه های درونی معرفی شده است، که
سیدن  برای رآموزان متفاوت دیده می شود، عملکردهای مختلفی از خودشان نشان می دهند؛ به طوری که افراد دارای انگیزش پیشرفت بالا

انتخاب می کنند  یبه اهداف پیشرفت جویانه، تلاش و پشتکار بیشتری دارند و کمتر درمقابل شکست ناامید و نگران می شوند لذا فعالیت های
 ه رسیدنک که با آن سازگار باشند نه خیلی سخت و نه خیلی آسان؛ این دانش آموزان واقع گرایانه تر عمل می کنند، اهدافی را دنبال می کنند

به آن نه زیاد سخت باشد و نه زیاد آسان؛ بنابراین می توان گفت انگیزش پسشرفت تحصیلی میل یا اشتیاق برای موفقیت در فعالیت هایی 
روان شناسان تربیتی عقیده به همین خاطر  (.Kaveh,2018شخص وابسته باشد) و سازگاری توانایی ،است که موفقیت درآن ها به کوشش 

 
1 Educational motivation 



 متوسطه  دوره دومآموزان دختر دانش یلیتحص یگو سرزند یلیتحص زشیانگ ،یاضیمعکوس بر اضطراب رتدریس  یاثربخش

 09  (2) 10؛ 1053آموزشی. پژوهشی رهیافتی نو در مدیریت  -دوماهنامه علمی

ه انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان برای یادگیری مطالب درسی با عواملی از جمله سازگاری تحصیلی، اعتماد به نفس، تمرکز دارند ک
که انگیزش تحصیلی رفتار و یادگیری دانش ( . شواهد پژوهشی نشان می دهد Hein ,2015)درارتباط می باشد حواس، تلاش و کوشش

(، افزایش یادگیری  Brand, 2010، باعث بهبود عملکرد و جلب توجه)(Rostmei, Ajam, Zabet,2018موزان هدایت و حفظ می کند)آ
(Ghaemi, 2014 ،) (وجود رابطه بین انگیزش و پیشرفت تحصیلیFroiland &Worrel l, 2016 ) ،آن بود  انگریاساس مطالعات ب نیبر ا

 (Jiang et al, 2018).گذاردیاثر م آنان یکلاس یهاتیفعال یتمام یآموزان بر رودانش زهیکه انگ
در باره آن نگرانی  فراگیرانیکی از دروسی که همواره  از جمله متغیرهای مورد مطالعه این پژوهش اضطراب ریاضی در دانش آموزان است، 

لامت و در مجموع س سرزندگی تحصیلی، انگیزش پیشرفتکه دارند و گاهی این نگرانی و اضطراب تا جایی پیش می رود وجود های زیادی 
 .( Lauermann, Eccles& Pekrun,2017کرد)ن پیدا آن ها را نیز به خطر می اندازد، که می بایست راه کارهای اساسی برای آعمومی 

اضطراب ریاضی وضعیتی روانی است که هنگام رویارویی با محتوای ریاضی، چه در موقعیت آموزش و یادگیری، چه در حل مسائل ریاضی و 
ی و در نتیجه ایست نسنجش رفتار ریاضی در افراد پدید می آید که توام با نگرانی زیاد، اختلال و نابسامانی فکری، افکار تحمیلی و تنش روایا 

تعاریف (. Nieyaei,Eimanzadeh, Vahedi,2019تفکر ، خودگویی منفی و اجتناب از موقعیت های مرتبط با پردازش عدد و محاسبه )
چنین اضطراب ریاضی صورت گرفته است؛ اضطراب به عنوان پاسخ آماده سازی ارگانیسم به شرایطی  ی از اضطراب و هممتعددی و متنوع

اضطراب ریاضی (.    Randler, Wüst-Ackermann, & Demirhan, 2016که ممکن است در ان تهدید رخ دهد، تعریف می شود)
یاضی رخ می دهد. باید توجه داشت اضطراب ریاضی چیزی بیش از یک احساس احساسات منفی را شامل می شود که درهنگام حل مسائل ر

یاری از است که د ربس نگرانیی از ریاضی می شود، پس اضطراب ریاضی احساس تنش و کلتنفر صرف از ریاضی است و منجر به اجتناب 
و دارای علائم و نشانه های فیزیکی،  (.Rostami nezhad,2018اعداد و حل مسائل ریاضی جلوه می کند) موقعیت ها با دست کاری در

روانی و رفتاری است؛ علائم فیزیکی اضطراب ریاضی شامل افزایش ضربان قلب، دست های مرطوب، ناراحتی معده و سرگیجه است، علائم 
جام ور کلاس های ریاضی، انروانی عدم توانایی تمرکز، احساس درماندگی، نگرانی و توهین را در بر می گیرد، علائم رفتاری اجتناب از حض

 (. Blazer, 2011خرین لحظه و عدم مطالعه به طور مرتب را شامل می شود)آندادن تکالیف ریاضی تا 
که اضطراب ریاضی موجب تضعیف فرآیندهای ذهنی برای انجام عملیات ریاضی، منفی نگری و سردرگمی دانش آموزان می  ین جایآاز 

یزه بودن نسبت به آن، عدم یادگیری، کاهش پیشرفت تحصیلی و حتی کسادی و کندی در امر یادگیری در عدم توجه به درس و بی انگشود. 
حسوب من و نظام اموزشی معلمایکی از چالش ها بزرگ پیش رو اضطراب ریاضی شده، لذا غلبه بر دیگر درس ریاضی و یا هر موضوع درسی 

 یتیوضعو یا   ،آموزان شوددردانش  یلیتحص زشیموجب کاهش انگ تواندیم ،یاضیاضطراب ر وجودبنابران  (. Ghaemi, 2014می شود)
 ،یاضیو سنجش رفتار ر یاضیو چه در حل مسائل ر یریادگیآموزش و  تیچه در موقع ،یاضیر یبا محتوا ییارویاست که به هنگام رو یروان

دهد که اضطراب ریاضی روند یادگیری درس ریاضی و عوامل شواهد پژوهشی نشان می   ( Choi-Koh, Ryoo, 2019). دیآیم دیدر افراد پد
 و تنش یلیافکار تحم ،یفکر یاختلال و نابسامان اد،یز یبا نگرانموجب  . Ramirez et al, 2018))مرتبط به آن را با اشکال مواجه می کند

 ,Torabi,Mohamadifar)نمعلماناشکیبایی  .  افت تحصیلی دانش آموزان و(Supekar t al, 2015)تسکون در تفکر اس جهیو در نت یروان

khosravi,2012(؛ کاهش عملکرد، بی علاقگی و کاهش درگیری تحصیلی در درس ریاضی)Zplfei,2014.) 
 جاناتیاثره قیطر نیاند تا از اآموزان نشان دادهدر دانش یاضیبه پژوهش درباره اضطراب ر یادیپژوهشگران علاقه ز ر،یاخ یهادر سال

جهت  در لذا (Sokolowski, Necka, 2016).ندیآ به دنبال ارائه راه حل وکنترل آنها بر بشناسند و یاضیر در آنها را یروان یهایتگخیوبرانگ
 معلمان به کار رفته یاز سو یمتعدد سیتدر یهاآموزان، روشدر دانش یلیتحص یو سرزندگ زشیانگ شیو افزا یاضیکاهش اضطراب ر

فعالانه  انریاند که در آن فراگکرده دیمحور تأک ریفراگ یریادگی یهاطیبر ارزش بالقوه مح یآموزش یاستانداردها گذشته، یهادهه یاست، ط
، کوچک یهاحل مسئله در گروه لیاز قب دانش آموز محور یهاشوند و در کلاس درس از روشمی ریسطح بالا درگ یریادگی یهاتیدر فعال
یکی از انواع روش های  . (Steen-Utheim, Foldnes, 2018) شده است استفاده یو بحث گروه انیتوسط همتا یابیو ارز یابیخودارز

 1662ر سال د  ترسونیرا نوآک و پ یآموزش وهیش نیا تدریس نوین که در دهه اخیر بسیار مورد توجه قرار گرفته روش تدریس معکوس است.
 ر،یراگف یازهایکمک به مدرسان جهت درک ن یبرا ییهاتیبرخط و فعال یآموزشبا مواد  یکلاس درس مشارکت بیکردند و شامل ترک ائهار

 (.Long et al, 2017)است ارائه بازخورد به موقع
آموزش به روش معکوس رویکردی نسبتا جدید دردنیاست دراین روش معلم محتوایی را که قرار است در یک جلسه به دانش آموزان آموزش 

کلاس درس، بصورت انفرادی محتوای اموزشی مورد نظر ها باید درخانه یا فضایی به غیر از خانه از  رار می دهد. آندهد بیشتر دراختیار آنها ق
اده بیاموزند ن ها قرار دآفایل متنی و صورتی یا هر انچه معلم برای یادگیری بهتر موضوع جلسه کلاسی دراختیار  ،فیلم یا ازمایشرا با دیدن 

. کلاس درس مکانی برای گفتگو بر روی دانسته هاست. رفع اشکال، پرسش و پاسخ و حل تمرین از جمله و درکلاس درس حاضر شوند
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اتفاقاتی هستند که در کلاس درس رخ می دهند. فعالیت هایی که قرار است درخانه اتفاق بیفتد جایگزین تدریس درس می شود و از این رو 
 (. Oflaherty, j., Philips,C, 2015) گویندبه این روش آموزشی، روش تدریس یا آموزش معکوس 

بنابراین روش تدریس معکوس شکل جدیدی از کلاس های درسی حضوری است، در این روش فیلم هایی توسط معلم تهیه می شود و درس 

 ،ا مشکلاتارکرد بآموزشی که در کلاس اتفاق می افتد در خانه، پیش از کلاس قابل دسترسی می باشد. کلاس جایی برای ک –های تعاملی 
 یریادگیشده است:  لینوع آموزش از دو بخش تشک نیا(. Tucker, B.2012پیشبرد مفاهیم ریاضی و شرکت در یادگیری مشارکتی می شود) 

و مدرن  یاز روش آموزش سنت یبیآموزش معکوس ترک نیخارج از کلاس درس. بنابرا انهیبا کمک را میداخل کلاس؛ و تعل یو ارتباط یتعامل
بر کاربرد  دیمعکوس تأک یساز آنجا که در تدر (Chan et al, 2020). دارند ینقش مؤثر یریادگی افبه اهد یابیاست و هر دو الگو در دست 

 ندابییدست م یاز مواد آموزش ترقیعم یبه درک رانیفراگ ق،ینوآورانه است نه حفظ کردن حقا یهاتیفرا گرفته شده و فعال میمفاه

(Noteborn, García, 2015)  .به اطلاعات در هر  یدسترس ،یآموزش فرد یبرا ییهافرصت جادیمعکوس، ا یریادگی یهاتیمز گریاز د
سرعت مطالعه، انتخاب زمان و مکان مطالعه،  میتنظ ،یریادگی، کنترل (Yilmaz, 2017) زمان و مکان، تکرار مشاهده براساس سرعت مطالعه

 (.  Solozhenko, 2015) ;(Evseeva & Albert Beatty, 2014  ) ستمداوم به محتوا یدسترس
معکوس (؛ روش Micge, Ij,2014) شواهد پژوهشی نشان می دهد روش تدریس معکوس باعث بالا بردن اعتماد به نفس دانش آموزان

(؛ کاهش اضطراب درس Ranjbarri, 2013تعامل فعال دانش آموزان با معلم، پویایی کلاس، یادگیری فعال، لذت بردن از یادگیری) موجب
(؛ تقویت فرایندهای ذهنی، مثبت نگری ، سرزندگی و شاد بودن در تحصیل، داشتن Gary,2003ریاضی و افزایش کارایی دانش آموزان)

(؛ ارائه بازخورد به Vahydi, 2018(؛ افزایش مهارت های فراشناختی و انگیزه تحصیلی )Neiaei, et al.2020امش در حین یادگیری)آر
 ,.Flumerfelt) کاهش مردودی در درس (؛Kavyant, 2017خص، تعاملات واشتراک تجارب ودرگیر شدن در فرایند یادگیری )ش

Green,2013) آموزان دانش یاضیدرس ر یریادگیو یلیتحص یخودکارآمد شیافزا؛ (Nazaripour &Laie, 2020)و  تیخلاق شی؛ افزا
 ,Joshaghan nejhad); در درس کامپیوتر فرگیران؛ بهبود انگیزش تحصیلی و یادگیری  (Dehkordi et al, 2019)آموزاندانش زشیانگ

Bagheri, 2018) یلیتحص زشیو انگ یهای فراشناختمهارت شیافزا (Vahidi, Poushaneh, 2018) ی)ریادگی شی؛ افزا; Kian 

Mobaser,2019) یلیتحص شرفتیپ شیافزا .(Alamri, 2019) قسطح درک و خلا شیافزا;(Pickering, Roberts, 2018) شیافزا 
باورهای خودکارآمدی  شی؛ افزا (Sergis et al, 2018) و تفکر خلاق رییادگیتجربه  شی؛ افزا (Limniou et al, 2018)تیو خلاق شرفتیپ

  .اشاره داشته اند (Morton, Colbert, 2017)تیو خلاق یلیهای تحص؛ بهبود مهارت (Thai et al, 2018)رانیفراگ یدرون زشیو انگ
ز حرکت در بلکه آنان را ا ،نمی کند یآموزان کمکدانش تیآموزش و پرورش نه تنها به رشد خلاق یسنت یهاوهیپژوهشگران ش شتریباور ب به
 یلیتحص یدگرزنو س زهیو نبود انگ یاضیمختلف نشان داده که وجود اضطراب ر قاتیتحق نکهیاساس با توجه به ا نی. بر ادارندیباز م امر نیا
 یدر دوره نوجوان یریپذ بیآس نیشتریب رسدیبه نظر م نکهیو با توجه به ا کندیآموزش و پرورش وارد م یفرد و ترق شرفتیبه پ یجد بیسآ

 بالکه به دن دیآیم شیضرورت پ نیا شود،یمحسوب م یزندگان یهادوره نیتر یاز بحران یکی یو دوره نوجوان ردیگیصورت م یو جوان
، پژوهش رو نیاز ا میباش میسه یلیتحص یو سرزندگ زشیانگ ،یاضیر یخودکارآمد تیلازم در جهت تقو یو راهکارها نینو یعلم اتینظر

در  یلیتحص یو سرزندگ زشیانگ ،یاضیبر اضطراب ر ریمعکوس  چه تأث یریادگی سؤالات است که روش نیپاسخ به ا افتنیحاضر در صدد 
 :است ریز اتیبه فرض ییپاسخگو یپژوهش حاضر در پ نیدارد؟  بنابرا یاضیر همتوسطه رشتدوم  دورهآموزان دختر دانش
 .دارد یدار یمعن ریآموزان دختر تأثدانش یاضیمعکوس بر اضطراب ر یستدراول: روش  هیفرض
 .دارد یدار یمعن ریآموزان دختر تأثدر دانش یلیتحص زشیمعکوس بر انگ یستدردوم: روش  هیفرض
 دارد. یدار یمعن ریآموزان دختر تأثدر دانش یلیتحص یمعکوس بر سرزندگ یستدرسوم: روش  هیفرض

 پژوهش یروش شناس
 یشیآزما مهیطرح ن لیدل نیپس آزمون با گروه کنترل است، به ا -آزمون شیاز نوع پ یشیآزما مهیطرح ن کیو  یپژوهش حاضر از نوع کاربرد

ستقل( م یرهای)متغ یامداخله یهابه عنوان روش عکوسم یستدر اند، استفاده شد. روششکل گرفته که از قبل ستایا یهااست که از گروه
 چیرل که هگروه کنت کیوابسته در پژوهش حضور دارند و  یرهایبه عنوان متغ یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص زشیانگ ،یاضیو اضطراب ر

شهر متوسطه   دوم دورهآموزان دختردانش همه یجامعه پژوهش حاضر را حضور داشت.  زیکند، ننمی افتیپژوهش در یدر ط یامداخله
به طوری در پایه دهم مشغول تحصیل بودند. روش انتخاب نمونه آماری چند مرحله ای تصادفی بود  1666-1200 یلیتهران در سال تحص

نش آموز پایه دهم انتخاب ، و بطور تصادفی در نفر دا 30شهر تهران یک مدرسه انتخاب بر اساس جدول مورگان و گرجسی  1که از منطقه 
ه عنوان بنفر گمارش شدند؛ یک کلاس با روش تدریس سنتی به عنوان گروه کنترل، و یک کلاس با روش تدریس معکوس  60دو کلاس 

در  یفو به صورت تصاد که به صورت داوطلبانه خواهان شرکت در پژوهش کنند، دو معلم انتخاب شد ینامعلم نیو از بگروه آزمایش انتخاب 
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 یهانفر در نظر گرفته شد. ملاک 60هر گروه،  یمعکوس و گروه کنترل قرار گرفت. حجم نمونه برا یستدر یهاروش یشیآزما یهاگروه
 ها و در آن یو روان یجسمان دیو نبود مشکلات شد یسطح از لحاظ درس کیآموزان هر کلاس در ورود به پژوهش شامل قرار داشتن دانش

وزان آممدرسه و مهاجرت دانش رییاز دو جلسه در کلاس، تغ شیب بتیغ ،یو روان یجسمان دیشامل وجود مشکلات شد زیخروج ن یهاملاک
  .ودب

 ابزار پژوهش شامل : 
 یهاکلاساضطراب مربوط به شرکت در  یابیارز که برای  (8000توماس و داکر) یاضیپرسشنامه اضطراب ر :یاضیپرسشنامه اضطراب ر ( الف

(، یالتخاص )ح یهاتیمربوط به موقع ببر اضطرا یشتریب دینسخه تاک نیساخته شده است. ا یرستانیآموزان دبو آمار در دانش یاضیر
عبارت 13است که ) یاضیر یریادگیاضطراب  اسیمق ریعبارت و دو ز 82 یپرسشنامه دارا نی( و اضطراب امتحان دارد. ای)صفت یاضطراب کل
 یاضیسنجش ر ضطرابا اسیمق ریعبارت آخر پرسشنامه( مربوط به ز 2و ارقام است و ) یاضیر یریادگی ندیامه( مربوط به فرااول پرسشن
از  کیمخالفت خود را با هر  ایموافقت  زانیم دیبا ی. آزمودنسنجدیو آمار م یاضیر یابیارز تیرا در موقع یاضطراب آزمودن زانیاست که م

 مرهن وهیمناسب است. ش انیو دانشجو رستانیآموزان دبدانش یآزمون برا نیمشخص سازد ا یادرجه 1 کرتیل فیط کیعبارت آزمون در 
. از جمع باشدیم(  ادی= اضطراب ز1و  ادیز بای= اضطراب تقر2= اضطراب متوسط، 6= اضطراب کم، 8،  زی= اضطراب ناچ1 )به صورت یگذار

 یاضینظر شده اضطراب ر دیتجد اسیمق یابیو پارکر به منظور هنجار کی. پلدیآیبه دست م یاضیاضطراب ر ینمرات همه عبارات، نمره کل
با  16/22 اسیمق نیا نیانگیو آمار شرکت کرده بودند، اجرا کردند. نمره م یاضیکالج که در کلاس ر انینفر از دانشجو 130 یآن را بر رو

مطلوب آزمون است. اعتبار همزمان  ییایبه دست آمد که نشان دهنده پا 62ر با کل آزمون براب یآلفا بیبود ضر 11/80انحراف استاندارد 
اعتبار و . دیسبه اثبات ر یاصل یاضیاضطراب ر اسیو مق یاضیر شرفتیآن با پ یهمبستگ قیاز طر یاضیر ابنظر شده اضطر دیتجد اسیمق

 . برآورد شد 23/0کرونباخ محاسبه و  یاز آلفا دهابزار با استفا نیا ییایاست. در پژوهش حاضر، پا شدهگزارش  68/0 رانیدر اروایی پرسشنامه 
 زشیانگ یو هدف آن بررس هیگو 66( شامل Harter 1980هارتر ) یلیتحص زشیپرسشنامه استاندارد انگ : یلیتحص زشیپرسشنامه انگ (  ب

 زشیسنجش انگ رابزا کیبه عنوان  (Harter 1980) هارترابزار شکل اصلاح شده پرسشنامه  نی. ااستآموزان  دانش نیدر ب یلیتحص
 گریقطب د و یدرون زشیانگ قطب آن کی سنجدکهیم یدوقطب یهارا با سؤال یلیتحص زشیهارتر، انگ یاست. پرسشنامه اصل یلیتحص

 نیا یه گذاراشته باشد. نمررا در بر د یدرون ای یرونیب لیاز دلا یکیتواند به موضوع هرسؤال فقط می یاست و پاسخ آزمودن یرونیب زشیانگ
 یپرسشنامه دارا نی. اباشدی( م1 شه؛یهم بای؛ تقر2؛ اکثر اوقات6اوقات، ی؛ گاه8؛ به ندرت،1وقت، چی)ه کرتیل اسیبر اساس مق رسشنامهپ

عامل سؤالها با  ،یشد و پس از بررس کیسؤال جداگانه تفک 63به  یسؤال اصل 12هارتر  اسیمق افتهیریی. حد در شکل تغباشدینمره کل م
سازه  یی( از آن به دست آمد.  روایرونیب زشیانگ یسؤال برا 13و  یدرون زشیانگ یسؤال برا 13)یسؤال 66فرم  کی فیضعحذف سه سؤال 

 ار یرونیو ب یدرون زشیسازه دو عامل انگ ییکه روا یشده است. به طور دییمحاسبه و تأ .(Bahrani, 2009) پرسشنامه توسط نیا ییایو پا
و  36/0 یرونیب زشیو عامل انگ 23/0و  21/0 بیبه ترت یدرون زشیدر عامل انگ ییکرونباخ و بازآزما یآن با روش  آلفا ییاینشان داده و پا

 دست آمد.ه ب 31/0کرونباخ محاسبه  یابزار با استفاده از آلفا نیا ییایبرآورد شده است. در پژوهش حاضر، پا 38/0
پرسشنامه را با  نی، ا(Dehghanizadeh and Hosseinchari 2011) یلیتحص ی: پرسشنامه سرزندگ یلیتحص یسرزندگ پرسشنامه( ج

که  است هیگو 6ابزار دارای  نیاست، را توسعه دادند. ا هیگو 2(، که دارای  8003و مارش) نیمارت یلیتحص یسرزندگ اسیاز مق رییالگوگ
حاصل از اجرای  جیود. نتا شی( انجام ممرهن 1نمره( تا کاملا موافق) 1کاملا مخالف)از  کرتیپنج درجهای ل فیبه آن بر اساس ط یپاسخده

 ی¬دامنه نیاست. همچن 36/0برابر با  ییبازآزما بیو ضر 20/0پرسشنامه برابر  نیآلفای کرونباخ ا بیکه ضر دهدیپژوهش نشان م نیا

 است. در پژوهش رابزا نیمناسب ا ییو روا ییایپا انگریب جینتا نی. اباشدیم 32/0تا  11/0 نیبا نمرهی کل ب ها¬هیگو همبستگی
(Dehghanizadeh et al 2011)یآن با توجه به همبستگ ییو روا 33/0با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با  اسیمق نیا ییایپا بی، ضر 

پرسشنامه با  نیا یی(، رواSabzi and Fouladcheng 2014بوده است. در پژوهش ) 32/0تا  12/0 نیبا نمرهی کل دامنه ای ب هیهر گو
 ییاز روا تیبوده است؛ که حکا 28/0آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با  ییایپا بیو ضر 23/0برابر با  یعامل لیاز روش تحل ادهاستف
 دست آمد.ه ب 21/0آلفای کرونباخ برابر با روش  یلیتحص یاعتبار سرزندگ بیضر ز،یپژوهش ن نیابزار دارد. در ا نیمطلوب ا ییایو پا

 پژوهش یروش اجرا
ود. دانش ش یدرس، در خانه و توسط دانش آموزان انجام م یاصل یریادگی یعنی ،یکلام یها تیفعال یریادگی نیمعکوس: در اروش تدریس 

کنند و  یاستفاده م ،یآموزش یوهایدیثلا از وکند، م یم شنهادیکه معلم به آن ها پ یدروس در منزل از منابع یمحتوا یریادگی یآموزان برا
معکوس معلم  تدریس در روش(، Bergman and Assam, 2015) امبرگمن و اسپردازند  یو رفع اشکال م نیبه حل تمر یدر کلاس حضور
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 ینترنتیا جزوه، وبلاگ ،یزشآمو میاز مفاه یآموزش لمیف هیمنابع شامل ته نیکرده، ا هیرا ته کلاس یقبل از شروع کلاس، منابع و مطالب برا
 انیتا هر زمان و هر مکان بتوانند به معلم خود جهت ب شوندیعضو م یگروه مجاز درآموزان کلاس است )همه دانش یگروه مجاز لیو تشک

 ادیرا  میمفاه نموده، در خارج از کلاس افتیهر جلسه را قبلاً در یهاآموزان آموزشداشته باشند(. دانش یسؤالات و رفع مشکلات دسترس
 نییعرا ت ییهاآموزان پروژهدانش ن،یچن بود. هم نیرفع اشکال و تمر نهکلاس صرفاً صح طیمح شوند،یو بعدا که وارد کلاس م رندیگیم

 .انجام شد یاضیکتاب ر یهاروش در هشت جلسه و بر اساس سرفصل نیکلاس انجام و ارائه داد. ا طیکرده و در مح
به  گریو کلاس د شیبه عنوان گروه آزما یکلاس به طور تصادف یکبودند انتخاب شدند،  پایه دهمش دو کلاس که پژوه نیا یاجرا جهت

 دییأهماهنگ و مورد ت ها نبرگزار شد؛ تمام مراحل دوره از ابتدا تا انتها با آ ایکه با اول یجلسه ا ی. طدیعنوان گروه کنترل )گواه( انتخاب گرد
گروه کنترل روش آموزش  سیاز هر دو گروه گرفته شد. در زمان تدر یآزمون شیو شروع دوره، پ یاز مداخله آموزش قرار گرفت و قبل رانیدب

روه در گ هک یدر منزل انجام شد در حال یاضیر نینمودند و تمر افتیبود در یمعمول کلاس یو روش ها یمعمول را که مشتمل بر سخنران
در  سیرسانه ها آموزش داده شد و تعاملات مرحله تدر گریو د لمیف شی)تلگرام( با نما یماعدر بستر شبکه اجت یدرس اصل شیآزما یها
رت درس ها به صو یقرار گرفت.  محتوا یانجام و اشکالات دانش آموزان بحث و بررس سیموضوع تدر نیبستر انجام و در کلاس تمر نیهم

شده بودند، هر  مینفره تقس 1شد. دانش آموزان کلاس به چند گروه  یرار داده مشده بود ق لیکه در تلگرام تشک یکانال یبر رو ،یشآموز لمیف
 یخود را به معلم گزارش م تیو فعال یهمکار جهیکردند و نت یشد کار م یکه در کانال قرار داده م یموضوع یگروه به صورت مستقل بر رو

 یگذاشت و از همه دانش آموزان م یها را در کانال به اشتراک م لیفا نیدانش آموزان، ا یارسال یها لیفا افتیاز در بعد زیکردند، معلم ن
موجود  استاندارد یاز نمونه ها یتوسط معلم با الگوبردار یها لمیف یگروه ها بحث و گفت و گو کنند همگ ریخواست تا در مورد عملکرد سا

 ریرل و تأثبا گروه کنت سهیدر مقا شیگروه آزما یمعکوس بر رو یریادگیاستفاده از  ریپس آزمون،  تأث کی ی. طبودشده  هیته نهیزم نیدر ا
سخه شده با ن یجمع آور یداده ها تیشد. در نها یابیها ارز آن یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص زشیانگ ،یاضیاضطراب ر یرهایآن بر متغ

 تیقرار گرفته است. لازم به ذکر است جهت رعا یاستنباط لیمورد تحل کوواریانس چندمتغیری لیتحل زو با استفاده ا  SPSS نرم افزار 88
 شندا یمحرمانه ماندن اسام ق،یمدرسه و شرکت کنندگان جهت شرکت در تحق تیریاز مد تیاز جمله اخذ رضا یاقدامات ،یملاحظات اخلاق

 به سؤالات، انجام شد. ییآموزان و در دسترس بودن محقق جهت پاسخگو

 ها یافته
 یرهایآزمون، پس آزمون متغ شیمشارکت کننده ها در پ یلیتحص یو سرزندگ زشیانگ ،یاضیطراب راض یفیتوص یشاخص ها -1جدول

 پژوهش

 اضطراب ریاضی متغیر                                         گروه مرحله
انگیزش 
 تحصیلی

سرزندگی 
 تحصیلی

 پیش آزمون

 تدریس روش
 معکوس

 20/86 33/23 30/31 میانگین

 30/6 23/1 22/3 رانحراف معیا

 کنترل
 23/83 83/11 66/33 میانگین

 31/2 33/3 20/3 انحراف معیار

 پس آزمون

 تدریس روش
 معکوس

 20/68 20/61 83/16 میانگین

 16/2 12/2 86/18 انحراف معیار

 کنترل
 80/82 83/23 30/36 میانگین

 13/6 36/1 61/3 انحراف معیار

 یادیدرسه مرحله آزمون تفاوت ز کنترلگروه  یلیتحص یو سرزندگ زشیانگ ،یاضینمرات اضطراب ر نیانگیم شود، یمشاهده م 1در جدول 
اهده مش یتفاوتها یدار یآزمون با پس آزمون تفاوت دارد. به منظور آزمون معن شیدر مرحله پ شیدر گروه آزما رهایمتغ نیانگیندارد؛ اما م

 یفاصله ا قیتحق نیدرا یریاندازه گ اسیآن استفاده شده است. مق یفرض ها شیپ تی، بارعاا(کوواریانس چندمتغیری)مانکو لیزتحلشده ا
 ریادو گواه قرار گرفتند. مق شیساده در دو گروه آزما یمداخله گر به طور تصادف یرهایبراساس متغ یبوده و افراد گروه نمونه، پس از همتاساز

ال بودن نشان داد کـه فرض نرم کوواریانس چندمتغیری لیتحل یها فرض شیپ جینتا دند.خارج ش لیو از تحل فتهقرار گر یپرت مورد بررس
(. پیش فرض همسانی P<01/0) شد دییتا نیبـر اساس آزمـون لو انسهایوار یو فرض همگن رنوفیاسم -بر اساس آزمون کولموگروف

از طریق اثر تعامل ها شیب رگرسیون یفرض همگن (.P ،68/1=F<01/0ماتریس کوواریانس ها از طریق آزمون ام باکس بررسی و تایید شد)
نتایج  چنین  هم . (P<01/0نشان داد تفاوت معناداری در شیب رگرسیون ها وجود ندارد) Fها با گروه بررسی شد. مقادیر آزمون  پیش آزمون

ه همگنی ک واریانس ها بر قرار بود . با توجه به اینتساوی  آزمون لوین برای برابری واریانس ها نشان داد که در تمام متغیرهای مورد مطالعه
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 ونآزم کوواریانس و همگنی واریانس وجود دارد، می توان از روش تحلیل کواریانس چند متغیری استفاده کرد. –مارتریس های واریانس 
 یداریعنآزمون، تفاوت م پسمرحله  ر دانش آموزان د  یلیتحص یو سرزندگ زشیانگ ،یاضیاضطراب ر زانیم نیب دهد،ینشان م لکزیولامبدا 

=  111/0باتوجه به اینکه آزمون لامبداویلکربه عنوان ضریب عدم تعیین استفاده می شود)  .) P ،221/0=κ2  88/3=F>001/0)وجود دارد
حصیلی؛ ضی؛ انگیره ت( به عبارت دیگر اندازه اثر متغیر مستقل یا روش تدریس معکوس بر روی متغیرهای وابسته اضطراب ریا 1 – 221/0

می باشد و اما جهت اندازه اثر بصورت جدا از ازمون آنکوا در متن مانکوا استفاده شد که برای  111/0سرزندگی تحصیلی معنادار و برابر با 
 ( بود.121/0(؛ و برای متغیر سرزندگی برابر با )380/0انگیزه تحصیلی برابر با ) (؛ و برای متغیر311/0متغیر اضطراب ریاضی برابر) 

 ارائه شده است. 8در جدول  کوواریانس چندمتغیری لیتحل جینتا
 های گروه آزمایش و کنترل یانگینم یگروه یناثرات ب یانسکوار یلتحل یجنتا -2جدول 

 منبع تغییرات مولفه ها
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F ضریب اتا سطح معناداری 

 اضطراب ریاضی

 003/0 33/0 12/0 36/16 1 36/16 پیش آزمون

 63/0 001/0 22/12 66/1313 1 66/1313 گروه

    12/102 81 66/8381 خطا

 سرزندگی تحصیل

 01/0 13/0 66/0 10/63 1 10/63 پیش آزمون

 62/0 001/0 6/11 13/166 1 13/166 گروه

    01/16 81 20/681 خطا

 انگیزش تحصیلی

 06/0 66/0 61/0 63/106 1 63/106 پیش آزمون

 62/0 001/0 83/16 33/338 1 33/338 گروه

    81/12 81 23/1213 خطا

 یو سرزندگ زشیانگ ،یاضیاضطراب ر زانیم نیمشاهده شده ب یهادهد که تفاوت ی، نشان م8در جدول  چندمتغیری انسیوار لیتحل جینتا
مقایسه میانگین های گروه های آزمایش و کنترل نشان می دهد اجرای دار است.  یمعن ی، از لحاظ آماردو گروه آزمایش و کنترلدر  یلیتحص

ی شده انگیزش تحصیلراب ریاضی، سرزندگی تحصیلی و ب بهبود وضعیت دانش آموزان در اضطسبدر گروه آزمایش روش کلاس معکوس 
، Sig=118/0تحصیلی) ۀزیانگ ،(Sig ،02/1=t=822/0)یاضیاضطراب ر یریگیپ -آزمون  نمرات پس نیانگیم نیتفاوت ب نیهمچن است.

36/1=t) یلیتحص یو سرزندگ(333/0=sig ،60/0=t) یلیتحص یو سرزندگ زشیانگ ،یاضیاضطراب ر جهیدر نتنبود.  داری معن یاز لحاظ آمار، 
 بوده است. داریااثر مداخله پ نینداشته است، بنابرا یداری با قبل تفاوت معن ماه 1بعد از گذشت  ش،یآموزان گروه آزما دانش

 بحث و نتیجه گیری
 وجود یادارتفاوت معن ریاضیاضطراب  فرایندگروه کنترل در  بامعکوس تدریس  روش یشیآزما یها گروه نیب نشان داد پژوهش حاضر جینتا

کوس را در مع تدریس که روش یآموزان در دانش  یاضیاضطراب سنجش ر زانیکه م گفت توانی پژوهش، م اول ۀیفرض دییدر تا. دارد
 یها افتهیپژوهش حاضر با  یها افتهیکمتر است.  یبا روش سنت دهیآموز ان آموزش د داشته اند نسبت به دانش یاضیر
)2021Niai, Imanzadeh, Vahedi, (، (Amani Sari Baglo, Vahedi, Fathi Azar, Obedi 2018،)  و همکاران  1لاو(Love, et 

all 2014 ،)8شاپ و ورلگر یب (hop, Verleger, 2013Bis )6و مافت (Moffett, 2015 ،)2یاندیو مان امیسابرامان (Subramaniam,  

Muniandy, 2019  ).معکوس انجام شده است یریادگی ریتأث نهیتاکنون در زمکه  یمتعدد یبا پژوهشها افتهی نیا نیچن مه همسوست. 
 وتریو کامپ یاضیدرس ر ( et all, 2019 Hwang) 3و همکاران انگینهم، هو  هیپا یاضی( درس رLo, 2020 ,Hew) 1ویلو و ه همخوانی دارد.

 هیپا یاضیر(، Tavana, 2019)چهارم،  هیعلوم پا )Faraji 2020 ,Barzegar(ششم،  هیعلوم پا(، Sezer, 2017) 3سوم تا ششم، سزر هیپا
 ,Jafarkhani & Dehwari)پنجم،  هیپا یاضیر، (Jafarkhani et all, 2018)ششم،  هیپا یاضیر( Toalabi and Azizi 2018)چهارم، 

فعال  یریادگیبر دروس دوره مؤثر و  یریادگیآموزش و نهیمعکوس در زم یریادگی. که همخوانی دارد هفتم هیپا یدرس کار و فنآور، (2017
 رفتهیصورت پذ یاضیدروس ر رامونیپ انجام شده یغالب پژوهشها با این حال، نموده است. تیمعمول را تقو یبا روشها سهیدر مقا قیو عم

 
1 Love B 
2 Bishop J, Verleger M. 
3 Moffett J. 
4 Subramaniam, S. R., & Muniandy, B. 
5 Lo  &  Hew 
6 Hwang et al. 
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 یلیمعکوس بر عملکرد تحص نیکلاس جورچ ریتاث( با بررسی Amani et al, 2018)شده است.  یتوجه کمتر مبحث اضطراب ریاضیو به 
ت. روش نترل اسگروه ک نیانگیکمتر از م یداریصورت معنبه شیگروه آزما نیانگیدر اضطراب آمار منشان دادند  انیو اضطراب آمار دانشجو

وش باعث ر نیاستفاده از ا گریدعبارتمانند اضطراب و عملکرد دارد. به انیدانشجو یلیتحص یبر برون دادها یساو معکوس اثر مثبت گیج
معکوس تدریس در بررسی ،(Niai, Imanzadeh, Vahedi, 2021). شودیم انیدانشجو نیو کاهش اضطراب آمار ا یلیعملکرد تحص شیفزاا

 ،یریادگیاعم از )اضطراب  یاضیچهار بعد اضطراب رنشان دادند  پنجم شهرستان مرند هیدانش آموزان پا یاضیو عملکرد ر یاضیطراب ربر اض
معکوس نسبت به دانش آموزان  تدریس( در دانش آموزان یاضیر یابیو اضطراب ارز یاضیاضطراب نسبت به معلم ر ،مسئلهاضطراب حل 

در  است. تهشدا شیافزا یمعکوس نسبت به کلاس سنت تدریسدانش آموزان  یاضیاشته است. عملکرد رد یریکاهش چشمگ یکلاس سنت
در  یریادگی یاه تیفعال قیاز طر قیعم یریادگی لیباعث تسه یاضیمعکوس بخصوص در درس ر تدریسگفت که  توانی م جینتا نییتب

 جهیتدر ن دینما یتر م یآنها جذاب تر و ارتباط یده و کلاس درس را براآموزان ش معلمان و دانش زۀیانگ شیو باعث افزا شودیکلاس درس م
 اتیاضیکه به روش معمول ر یآموزان نسبت به دانش یاضطراب کمتر زانیو م افتهی شیافزا یاضیر یریادگیدر  زانآمو اعتماد به نفس دانش

 نیتفکر گذاشت، همچن یها مهارت یرا در کلاس برا یشتریمان بز توان، یم یریادگینوع از  نیدر ا گرید ییدارند. از سو رندیگ یم ادیرا 
 نیه به ا. با توجکنندی م یابیو ارز شیفعال هستند و همزمان دانش خود را آزما شتریدانش ب جادیو ا یریادگیبه صورت فعال، در  رانیفراگ
امکان را  نیزان اآمو به دانش یاضیمعکوس ر دگیرییا ست،ین ریپذ امکان یآموزش یمحتوا یبر رو شتریتامل ب یاضیر یسنت سیدر تدر که
 یرشتیب یخود عمق و غنا یریادگیبه  یشده و در کلاس درس ریدرگ یشآموز یآموزان با محتوا دانش یکه قبل از بحث کلاس دهدی م

باعث کاهش اضطراب  معکوس نه تنها یستدردر  یآموزش یدئوهایاستفاده دانش آموزان از و رشاپ و ورلگ یمطابق پژوهش ب .ببخشند
ش . پژوهکندی توانمندتر م یتفکر انتقاد یها مهارت ،یاز جمله سـواد رسانه ا یگـرید یها را در مهارت ها بلکه آن شودی آنان م یاضیر

معکوس هست.  یستدراز روش  یریبهره گ سیتدر یمتدها نیبهتر زا یکی ،یمطالب جبر سیتدر یکه برا دهدی هم نشان م لاو یها
حل مسئله آنها و  یمهارت ها شیدانش آموزان، باعث افزا یاضیمعکوس ضمن کاهش اضطراب ر سیمطالب جبر به روش تدر سیتدر
گوش دادن فعال،  سته،باز و ب یهمچون پرسش ها ییمعکوس دانش آموزان مهارت ها یستدر. در شودی ها م آن یلیعملکرد تحص شیافزا

 یمهارت ها باعث توانمندساز نیکنند که ا یمعلم را تجربه م یاز سو قیو تشو تیها، حما یپرداختن به ناهمخوان م،یمستق یپرسش ها
 .شودی به تبع باعث کاهش اضطراب در دانش آموزان م یتوانمندساز نیکه ا شودی له مامسهدف و حل  نییدانش آموزان در تع

 ربخشثاآموزان دختر دانش زشیبر بهبود انگ رانینسخ در مقایسه با روشمعکوس  یستدرکه روش  دهدی پژوهش نشان م نیا یها افتهی
 Mirzaei) (Sayadpur and Sayadpur, 2016) ، (Mohammad Dawadi; Periuchi, 2013) . این نتایج همسو با یافته هایاست تر

)2019, Mateen; Moradi Mukhalis; Salehi; Mirzaei Far1لییو اسما نی، حس، عبدالله (and Ismail 2019 Abdullah, Hossein ،)
؛ کاتسا و (Amnir, Bratian, Young and Carter 2018) 6و کارتر انگی ان،یبرات ر،ی؛ امن(Chung, Lee, 2018) 8یچانگ و ل

( است. 2014Willis ,) 3سیلیو و( Evseeva, Solozhenko, 2015) 1و سولوژنکو وای؛ اوس( Katsa, Sergis, Sampson, 2019)2همکاران
(Mirzaei Mateen; Moradi Mukhalis; Salehi; Mirzaei Far, 2019) ، یزشیانگ یمعکوس بر راهبردها یستدر یاثربخشبا بررسی 

ه گروه نسبت ب یمیخودتنظ یو راهبردها یزشیباورانگ شیمعکوس موجب افزا یستدرکه روش  ندشان داد کیزیف میمفاه یریادگی یبرا
 یریادگی ریپژوهش با عنوان تاث(، Azizkhani; Jafarkhani and Nili Ahmadabadi, 2019).شودیم کیزیف میمفاه یریادگیکنترل در 

در سال  شهر تهران ییپنجم ابتدا هیدر پا لیآموزان دختر مشغول به تحص بر روی یدر درس مطالعات اجتماع یلیتحص زشیمعکوس بر انگ
تهران  12واقع درمنطقه  یدبستان دولت کیاز  یبه طور تصادفدانش آموز است که  30شامل  یاست، نمونه آمار 1666 - 1662 یلیتحص

 کردینشان دادند که  رو جلسه 18 یمعمول ط شو آموز یمعکوس فرد یریادگی ،یمعکوس مشارکت یریادگیانتخاب شدند و در سه گروه 
وم همسو با یافته های . نتیجه فرضیه داست دهبالاتر بو یرونیب زشیدر انگ ریتاث نیداشته است و ا ریتاث یلیتحص زشیمعکوس بر انگ یریادگی
(Garshasbi, Fathi, Ajargah and Arefi, 2018 ) یادگیری مشارکتی و خودارزیابی»حاکی از آن است که است. یافته های پژوهش آنها» 

د بر مؤلفه های انگیزش خو« یادگیری مشارکتی و خودارزیابی»چنین دانش آموزان در درس هندسه تأثیر دارد. هم« انگیزش خود» یارتقادر
تأثیر و تفاوت معناداری را در گروه ها نشان داد. علاوه بر این، الگوی یادگیری مشارکتی همیار دبیر و خودارزیابی « باورهای انگیزشی»یا همان 

دیگر نتایج همسو با  .هم در سطوح بالای یادگیری و هم در سطوح پایین یادگیری دانش آموزان در حیطه ی شناختی تأثیر مثبتی داشت
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یادگیری مشارکتی  بود. یافته های آنان نشان داد (، Khaliqkhah, Rezaee Sharif, Zahidbablan, Hashemi, 2014)پژوهش حاضر 
جیگ ساو، خودتنظیمی و انگیزش تحصیلی را در دانش آموزان به طور معنی داری افزایش می دهد و در رشد مولفه های این دو متغیر در 

آموزان تاثیر مثبت دارد. به طور کلی یافته های مطالعه نشان دادروش یادگیری مشارکتی جیگ ساو نسبت به روش های سنتی تدریس  دانش
  .در رشد مهارت خودتنظیمی و افزایش انگیزش تحصیلی دانش آموزان موثرتر است

 یریادگیگردد.  یو دوباره به کلاس بازم ابدی یس ادامه ماز کلا رونیشود، در ب یآموزش معلم، از کلاس آغاز م یمعکوس طراح یستدردر  
بل . معلم قردیگ یو رفع اشکال در کلاس درس با حضور معلم صورت م فیشود اما تکال یو آموزش در خانه انجام م دیو کسب اطلاعات جد

دهد تا آتها قبل از کلاس  یدانش آموزان قرار م اریکه از قبل آماده نموده را در اخت یدرس یمحتوا ریو سا یمواد آموزش وها  لمیاز کلاس ف
سازد در هر کجا و هر زمان به  یروش دانش آموزان را قادر م نی. ارندیآشنا شده و با استفاده از منابع ارائه شده آن را فرا بگ دیبا  درس جد

 (Halili, Zainuddin, 2016) 1نینودیو زا یلیحاضر شوند. هال یشتریب یداشته باشند و در کلاس درس با آمادگ یدسترس یآموزش یمحتوا
 تواند یم امر نیو ا کندیدانشآموزان کمک م یریادگیدر  تیتعامل و موفق شیتوجه، افزا معکوس بر جلب یستدرکه روش  کنندی م بیان
ر د ؛شوند، موثر باشد یمحسوب م یزشیانگ یراهبردها یو اضطراب امتحان دانش آموزان که اجزا یدرون یارزشگذار ،یخودکارآمد نهیدرزم

در  نکهیا توجه به اداشت ب انیب توانیم افتهی نییدر تب نیچن . همشودیم یشیانگز یراهبردها تیمعکوس باعث تقو یستدراستفاده از  جهینت
فهم تر خواهد  ابلجذابتر و ق رانیفراگ یبرا یریادگی ندیفرا کنندیم یرا باز یریادگی ندیفرآ کنندگان لیمعکوس معلمان نقش تسه یستدر

 زهیانگ جادیمساله باعث ا نیبرخوردار خواهند بود . ا یریادگیجهت  زین بالاتری زهیاز انگ شتریبا توجه به درک ب رانیفراگ جهیبود و در نت
 خواهد کرد. لیتسه زیرا ن دهیچیپ میمفاه یریادگیو  شودیدر فرد م یدرون

 تراست بخشثرا یلیتحص یبر بهبود سرزندگ در مقایسه با روش سخرانی معکوس یستدرکه روش  دادنشان در نهایت، نتایج پژوهش حاضر 
(Pourgaz, Sayadi, Abdul Jalal, 2019 )  نشان  دانش آموزان  یو بازتاب اخلاق اجتماع یآموزش معکوس بر نشاط ذهن ریتاثبا بررسی

 معنا که آموزش معکوس نیآموزان دارد بددانش یخلاق اجتماعو بازتاب ا یبر نشاط ذهن یمثبت و معنادار یریکه آموزش معکوس تاث ندداد
 تدریس یریادگی ریتاث سهیمقابا مطالعه (، Ghorbanzadeh, 2019) د.گردیآموزان مدانش یو بازتاب اخلاق اجتماع ینشاط ذهن شیسبب افزا

آموزش  یبر اثربخش یپژوهش مبن یهاهیضفر نشان داد ییآموزان ابتدا-دانش یاضیدرس ر یلیتحص اقیبر اشت یمعکوس و آموزش سنت
ل در پس آموزان گروه کنترنسبت به دانش شیآموزان گروه آزماقرارگرفته است و دانش دییآموزان مورد تأدانش یلیتحص اقیمعکوس بر اشت

و کومک و بورکاما  (Aghdasi, 2010) یپژوهشها جیحاصل با نتا ی افتهی داشتند. یشتریب یلیتحص اقیاشت یدار یآزمون، به طور معن
دانش  . آموزش معکوسهمسوست گردد یآموزان م دانش یذهن یستیبهز ،یشادکام شیمعکوس سبب افزا تدریس کنندیم انیکه ب( 1663)

 نیدانش فعال است که ا جادیو ا یریادگی یطو دانش آموز  شودیم جادیدانش آموزان ا یبرا یجذاب یریادگی یها تیآموز محور است و موقع
 در آموزش معکوس در نیچن هم شودیاست، م ینشاط ذهن یها یژگیاز و یکیو ارتقا احساس سرزنده بودن که  شیباعث افزا یژگیو سه

فکر زمان ت یبرا موزدانش آ شوند، یم یبررس یشتریاستفاده کرد، موضوعات در عمق ب یآموزش یتوان از ابزار و تکنولوژ یآموزش م یراستا
 ندیراف شیها باعث افزا یژگیو نیتوان از انواع آموزش استفاده کرد که ا یم شود،یم یابیو ارز شیو دانش، آزما دارد اریدر اخت یشتریب
اعث موضوع ب نیدانش آموز است که ا یبرعهده  یریادگی تیها درآموزش معکوس مسئول نیبرا علاوه شوندی مقبول به هدف م شرفتیپ

ش تعامل معلم و دان جهیمشارکت وجود دارد، درنت یریادگیدر آموزش معکوس، در نکهیه به ا. با توجشودیم ینشاط ذهن یبعد عاطف تحقق
 یریادگیچون  و ابدی یم شیافزا زین یریادگی ندیبازخورد در فرا افتیدر ابد،ی یم شیافزا زین یگروه تعاملات نیچن و هم افتهیآموزان بهبود 

 یپس م دشوی م قیعم یریادگیو  افتهی شیدانش آموزان افزا ی زهیافتد، انگ یتفاق مو سرعت خود دانش آموز ا یریادگیعادت  هبا توجه ب
 یرونیب یها زهی. درآموزش معکوس انگابدی یو اجبار به انجام آن، ارتقا م کیدر قالب عدم تحر یاز از نشاط ذهن یگرید یژگیتوان گفت که و

 .شودیم ینشاط ذهن یبعد شناخت شیکه باعث افزا شودیمحقق م
رکزکند. تم یبخش خاص یمعلم را تماشاکند. رو سیتدر تواندیبارها وبارها م درس را قبال مطالعه کرده و یرمحتوایمعکوس فراگ یستدردر 

ی م به دست دانش آموز انجام یریادگیدرواقع کنترل  و پردازد یم یریادگی خود به درک مطلب و یفرد یها هر دانش آموز باتوجه به تفاوت
 یتر قیممؤثرتروع یریادگی جهیتر به موضوعات بپردازند، در نت قیوعم بپرسند یبهتر یها پرسش توانندی م زیدرس ن کلاس. در ردیگ

 ,McLean, Attardi, Faden)8مک لین، اترادی، فادن، گولدزمیت تواند باعث بهبود تعامل معلم و شاگرد یم کردیرو نی.ادیآ یبوجودم

Goldszmidt, 2016)، و همکاران، 6لاو درس در کلاس یریادگی یها تیفعال قیاز طر قیعم یریادگی لیتسه(Love, et all 2014.) 

 
1 Halili, S. H. & Zainuddin, Z 
2 Goldszmidt, Faden, Attardi, M 

3 Love 
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و عملکردشان و  یریادگی ینسبت به سبکها رانی؛ کمک به درک فراگ قتریعم یریادگیبه  رانیفراگ اقیو اشت زهیانگ شی، افزاکلاس ییایپو
 ,Gilboy, Heinerichs) 1؛ گیلبوی، هینریچس و پازاگلیا(et all 2016McLean ,)مک لین و همکاران،  شود رانیفراگ یریپرورش درگ

Pazzaglia, 2015) 8؛ لیتل ،little, 2015.)توانندیشود و مدرسان م یدرس کنار گذاشته م کلاسارائه محتوا در  کردیرو نیا در نیهمچن 
 فراهم رند،یبه کارگ یواقع یرا در زندگ اطلاعاتو  ابندیدست به علت مسائل  رانیچگونه فراگ نکهیآموزش ا قیررا از ط کلاسی یها تیفعال

ن در آ تیدرس و تقو کلاسقبل از  یها تیفعال تینسبت به اهم رانیدرک فراگ شیمعکوس باعث افزا یستدر یراهبردها یکنند .اجرا
موانعی که در عرصه مداوم و جاری سرزندگی تحصیلی به پاسخ مثبت، سازده و انطباقی به انواع چالش ها و  شود یدرس م کلاسداخل 

لی تحصی(. سرزندگی تحصیلی، توانایی برخورد با چالش ها و موانع زندگی روزانه 8012تحصلی، تجربه می شوند؛ اشاره دارد )شاه و همکاران، 
 ه تحصیلی نیاز به توجهتصریح کردند که سوالات چالش برانگیزی وجود دارند که در زمین، (Martin, Marsh, 2008)است. مارتین و مارش 

دارند. مدارس و دیگر محیط های آموزشی مکان هایی هستند که در آن چالش های تحصیلی، موانع و فشارها، حقیقت پایدار زندگی تحصیلی 
ین اهستند که در آن چالش های تحصیلی، موانع و فشارها، حقیقت پایدار زندگی تحصیلی هستند و پژوهش های انجام شده به طور واضح 

 یر آموزشی بهمعکوس تغی تدریسامر را حمایت می کنند.در تبیین اثربخشی یادگیری به روش معکوس بر سرزندگی تحصیلی دانش آموزان، 
به  گرایی، یادگیری شود و براساس نظریه ساختن آموزمحور تبدیل می محور به کلاس دانش آورد؛ به این شکل که کلاس معلم وجود می

 شود که رویکرد کـلاس معکـوس، باعث می می دهدنشان  اتشود. مطالع سازی می جمعی باشد، فردی و شخصی جای آنکـه در سـطح
ـؤال و س. مـدرس بـا (Alavi, Kiwan Panah, Fazal Ali, 2016) که مدرس و مربی در مقایسه با کلاس سنتی، بیشتر فعال باشند

ود . مدرس باید مطمئن شمی کندکـلاس ایجاد دانش آموزان اط و یادگیری میـان تمرینهایی که از قبل تهیه کرده است، حضور فعال، ارتب
های ارتباطی آنها و مشغولیت آنها را افزایش دهـد.  با یکدیگر بـا مـدرس در کـلاس معکـوس تعامل دارند تا مهارت دانش آموزانکه همۀ 

اختیار داشته باشند مهارتهای ارتباطی را افزایش دهند و مشغولیت کمک میکند که  دانش آموزانای معکوس، به  راهبردهـای توسـعۀ حرفه
 بیشتری داشته باشند. 

محدودیت اصلی و دارای اهمیت این پژوهش که قابل ذکر باشد این است که پژوهشگر در ابتدا قصد داشت این پژوهش را به صورت حضوری 
رسه گذشت و همه چیز مهیای انجام قسمت عملی پژوهش شد، مصادف شد و در کلاس درس انجام دهد. ولی بعد از جلساتی که با معلم مد

با ورود و شیوع ویروس کرونا. انی موضوع سبب شد قسمت عملی کار به صورت مجازی انجام گیرد. از اشکالاتی که این موضوع به پژوهش 
جرا موجود در ا یتهایمحدود لیبه دلرتی ایشان بود. وارد کرد نبودن دانش آموزان در محیط آموزشی و ناتوانی در به حداقل رساندن حواس پ

شود  یم شنهادیپاست. پژوهش اندک است؛ مخصوصا که فقط درجامعه دختران انجام شده نیا یریپذ میقدرت تعم ،یریو امکان نمونه گ
گسترده با در  یونه آمارمعکوس در آموزش و پرورش در جامعه و نم ی مشارکتی وریادگی کردیرو ی در جهت توسعه یمشابه یها پژوهش
و  یدولت یتو ح ییاستثنا ،یعملکرد دانش آموزان در مدارس عاد سهیو مقا تحصیلی سایر متغیرهای روانیمختلف،  یها تیجنس تننظر گرف

 یبرا هپژوهش مربوط به استفاده از پرسشنام گرید تی. محدودردیصورت پذ کلاسدرون و برون  یمختلف اجرا برا یها وهیبا ش یدولت ریغ
و پاسخ فرد  مستقل ریمتغ یزمان اجرا نیهنگام استفاده از پرسشنامه ب یعنیپس نگر هستند؛  ییها ابزارها ها است. پرسشنامه داده یگردآور
 اماموتوی ،یوچیوشی(  EMA) 6یبوم شناخت ینشده است، روش سنجش آ جادیمشکل ا نیرفع ا یکه برا ییاز روشها یکی. شودیم جادیوقفه ا

 کیالکترون یابزارها قیاز طر یصورت آن روش احساسات فرد به نیدر ا (.(Yoshiuchi, Yamamoto, Akabayashi, 2008 ،2یاشیاباو آک
آموزان  سنجش احساسات دانش یروش برا نیاز ا ندهیدر مطالعات آ شودی م شنهادی. پشوندیم یریتبلت اندازهگ ایمانند تلفن همراه هوشمند 

توصیه  به پژوهشگرانروش فراهم نبود. نیبه ذکر است که در پژوهش حاضر امکان استفاده از ا لازماستفاده شود. البته آموزش  افتیهنگام در
می شود روش تدریس معکوس و مشارکتی را با ویژگی های شخصیتی معلمان مورد بررسی قرار دهند، تا مشخص شود برای چه تیپ 

ژوهش ها معکوس که در اغلب پ یستدر کلا کردیفراوان استفاده از رو راتیباتوجه به تأث.شخصیتی از معلمان این روش تدریس مناسب است
مر آموزش روش در ا نیاز ا حیو مدون به سمت استفاده صح قیدق یآموزش یو طراح یزیر و با برنامه یبه طور علم ستیبا یشد م دیبرآن تأک

 یبرا نیبوده است. معلم زیچالش برانگ زیمعلمان ن یشود برا یم رهکوس ادامع کردیکه متناسب با رو کلاسی رایو پرورش گام برداشت؛ ز
 نینو یها یبر اساس فنآور یآموزش یمحتوا دیرا صرف تول یادیمعکوس، مستلزم آن هستند زمان ز یریادگی وهیدرس به ش کی یطراح

دانش  یریادگی ازیمعمول شود و ن یها سیتدر نیچهره حچهره به  یها تعامل یبرا یمناسب نیگزیکه کامل و جامع بوده و بتواند جا ندینما
کثر معلمان ا نکهیبا توجه به ا .ندیبرطرف نما یابهام نیکه در منزل دور از دسترس معلم هستند بدون مواجهه با کوچکتر یزمان یآموزان را حت

 
1 Gilboy,Heinerichs,Pazzaglia 

2 little 
3 Ecological momentary assessment 
4 Yoshiuchi, K., Yamamoto, Y., & Akabayashi, A. 
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 دیجد یمعلمان و آشنا کردن آنها با متدها یبرا ضمن خدمت یآموزش یدوره ها یبا برگزار توانیندارند، م یآشنائ سیتدر دیجد یبا متدها
و موانع  دیدانش آموزان را بهبود بخش انگیزش و سرزندگی تحصیلیو  یاضیر یریادگی تیفیمعکوس ک سیبخصوص روش تدر سیتدر

ا روش متناسب ب یآموزش یمحتوا یرا مرتفع ساخت. با آشنا کردن معلمان با طراح یاضیاز جمله اضطراب ر یاضیدرس ر یفیک یریادگی
ازجمله  یآموزش دیجد یمتدها یمدارس را در اثربخش رانیخود توانمند و مد سیتدر یمحتوا یتوان آنها را در طراح یمعکوس م سیتدر

 میتعل دست اندرکاران یبرا یمهم اطلاعات تواندی م زین پژوهش نیا یها افتهی یعمل ی.کاربردهاتمعکوس متقاعد ساخ سیروش تدر
 نیاگرا ژهیه وداشته باشدو ب رانیبرفراگ یاثرسازنده ا یشناخت روان یبر سازه ها ریمعکوس بتواند با تأث یستدر. چنانچه روش باشد تیوترب
انگیزش و ر ب یرگذاریتأث یبرا یمؤثر و عمل یا وهیش افتنیرابه  معلمان توانی م شد،با شتریب یبا روش معمول سخنران سهیردرمقایتأث

 رانیفراگ تیتربو میتعل یکارآمدبرا -یا وهیش افتنیدر را یمطالعه، مؤسسات آموزش نیدانش حاصل از ا نیبنابرا داد؛ دینو سرزندگی تحصیلی
یکی از ویژگی های یادگیری معکوس استفاده از سیستم الکترونیکی در یادگیری و یاددهی است، یکی از بازخودرهایی که خواهد کرد. یاری

 زاتیمعکوس باعث شده است که آنها هم با تجه یستدر قیکه آموزش از طر بود نیابه پژوهشگر می دادند  دانش آموزان بعد از این آموزش
 کردند،ی م افتیمعلم خود را در یآموزش یها لمیف ،یاجتماع یها فلش و شبکه قیکه از طر یوقت نیچن آشنا شوند و هم لیو موبا یا انهیرا
و  انهیدر را لمهایف نیو نحوه استفاده از ا و واتس آپ( تلگرام) یاجتماع یها شبکه هبت بآنها نس یسطح آگاه شیموضوع باعث افزا نیا

ه ، بنابراین، با توجه بشده است شتریآنها ب یمهارت و آگاه یو هم در بعد نرم افزار یکه هم در بعد سخت افزار یطوره شده است. ب لیموبا
بایل و اغلب استفاده بی هدف و نامناسب از این وسایل، آموزش به روش معکوس می گسترش و دسترسی پذیری دانش آموزان به رایانه و مو

 دهد.ها را نیز کاهش میکند، که این دغدغه اولیای مدرسه و خانوادهمندی در استفاده از این وسایل را در آنان ایجاد میتواند این هدف

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 ها تکمیل شد.آزمودنی از سوی همه یهای رضایت نامه آگاهانه فرمدر مطالعه حاضر 

 حامی مالی
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