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One of the fundamental issues of human life is the meaning of life. This topic has 

become a relatively independent area of study in recent decades. The issue can be 

examined from different perspectives, with the construction of life's meaning or its 

objectification beyond individual and social constructs being one of the important 

areas that has generated diverse scholarly views. The key questions are: Does a 

person construct meaning for life, or is the world inherently meaningful, requiring 

only that an individual align their life with this meaning to achieve a meaningful 

existence? This article compares the views of Peter Berger and Mohammad-Taqi 

Jafari on this subject. The research was conducted using a hermeneutic method 

inspired by John Plamenatz. The research reveals that while Peter Berger and 

Mohammad-Taqi Jafari share many similarities in their analysis of life's meaning 

and acknowledge the central role of religion in providing meaning, they differ in 

their perspectives on how meaning is established—whether through construction 

or discovery. Berger views the meaning of life as a social construct, whereas 

Mohammad-Taqi Jafari considers meaning as an objective reality that humans can 

comprehend by harmonizing with existence. 
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1. Introduction 
One of the fundamental issues of human life is the meaning of life. Although the question of human life's 

meaning has been raised in various ways throughout history, in the pre-modern era, humans were less 

confronted with the challenge of life's meaning. Therefore, it can be argued that the question of life's 

meaning is essentially a modern inquiry. A central question in studying the meaning of life is whether it is 

something constructed by humans and human society, or an objective reality that can be discovered by 

humans. This article presents a comparative study of Peter Berger's and Mohammad-Taqi Jafari's 

perspectives in this field: 

• Given the comparative nature of this research, three key questions are explored:: 
• Berger's perspective on the discovery or construction of life's meaning 

• Jafari's perspective on the discovery or construction of life's meaning 

• The relationship between these two perspectives and their potential to enhance mutual 

understanding 

The primary purpose of this research is to understand these two different perspectives in relation to each 

other. By examining them comparatively, the limitations and strengths of each approach become more 

apparent.. Most previous research on Berger has focused on his sociology of knowledge or sociology of 

religion. His views on the meaning of life have received less attention. Similarly, while Jafari's perspective 

on life's meaning has been widely discussed, little serious scholarly examination has been devoted to 

analyzing whether his approach is objective or constructive. Notably, a comparative analysis of his objective 

view with Berger's constructivist approach has been largely overlooked. 

2. Methodologe 
This research employed a textual approach. In the textual method, the primary focus is on the expressions 

that convey the thoughts of the specific thinkers under examination. Inspired by Plamenatz's method 

(Plamenatz et al., 2012: xiii; Plamenatz, 1963: ix-x), the statements related to both thinkers were repeatedly 

read to uncover the various dimensions of their thought. In the second stage, the revealed ideas were 

carefully examined multiple times to achieve a deeper level of understanding. Finally, the two sets of ideas 

were studied in relation to each other to: 

• Better comprehend the weaknesses of each perspective 

• Highlight the strengths of each approach 

• Provide a more nuanced comparative analysis 

By examining the limitations of each thinker's perspective, the inherent strengths of the alternative 

viewpoint become more apparent and illuminating. 

3. Findings 
In this article, Peter Berger's and Jafari's views on the constructedness or objectivity of life's meaning were 

examined.. 
Peter Berger's Perspective 

Berger's theory is rooted in the social construction of reality, which suggests that humans create their 

understanding of reality through interactions with others. In this view, meaning is socially defined and 

organized, and thus subject to social change. 

Berger emphasizes a dialectical process where individuals:: 
• Externalize social reality 
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• Create or maintain institutions 

• Simultaneously construct an objective reality 

• Become social products through this process 

Berger views humans as moldable beings who continuously alter societal factors. Through this process, 

society becomes an objective reality that eventually transforms individuals into "pawns of society" - 

products of their own creation. 

Key insights from Berger include: 
• Human need for meaning is as crucial as material needs 

• Reality is inherently chaotic, and humans create meaning to understand it 

• Meaning-making involves establishing order and comprehensibility 

• Consciousness and meaning emerge from communicative experiences 

• Value systems, particularly religion, play a significant role in creating meaning 

Jafari's Perspective 

In contrast to Berger, Jafari approaches meaning from a realist philosophical standpoint:: 
• The fundamental human drive is the "I want" phenomenon 

• Contemporary human suffering stems from a sense of aimlessness 

• Meaning is discovered, not constructed 

• Values and goals genuinely guide human transformation 

Jafari's view of life's meaning encompasses three core elements: Interpretability, Value, Purposefulness. 

Critically, he sees life's meaning as:: 
• Connected to eternity 

• Not merely an instrumental value 

• Gradually achieved, with intrinsic value at each stage 

• Fundamentally linked to spiritual and religious understanding 

Comparative Analysis 

While Berger and Jafari differ in their epistemological approaches, they converge on several key points:: 
• The critical importance of meaning in human experience 

• The central role of religion in providing life's purpose 

• The transformative potential of understanding one's existence 

4. Discussin and Conclution 
Peter Berger and Jafari share a similar analysis of meaning's characteristics, emphasizing comprehensibility, 

value orientation, and purposefulness. However, Jafari uniquely considers values and purposes rooted in 

eternity as truly meaningful. 

Shared and Divergent Perspectives 

Characteristics of Meaning 

• Comprehensibility is fundamentally based on life's purposefulness and value orientation 

• Religion plays a crucial role for both thinkers in understanding life's meaning 

Religious Interpretation 

Berger and Jafari diverge significantly in their understanding of religion: 

• Berger views religion as a social construct, primarily serving to create meaning and purpose 

• Jafari believes in an objective, transcendent religious truth beyond human creation 
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Anthropological and Philosophical Differences 

Human Nature and Society 

• Berger sees humans as fundamentally shaped by society 

• Jafari agrees that personality is socially influenced but rejects that human nature is entirely 

socially constructed 

Values and Goals 

• Berger considers values and goals as social constructs independent of individual preferences 

• Jafari believes values are connected to human essence and transcend social construction 

Methodological Distinctions 

Interpretation Approach 

• Berger employs a phenomenological method, seeing meaning as existing within human perception 

• Jafari, as an essentialist philosopher, analyzes meaning independently of social perception 

Fundamental Philosophical Difference: Meaning Creation vs. Absorption 

Berger's Perspective 

• The world is an unorganized, meaningless space 

• Humans actively project and create meaning in fragments of existence 

Jafari's Perspective 

• The world is inherently meaningful 

• Meaning is not projected but absorbed from the world's intrinsic essence. 
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   ها: واژهکلید

    یانیع،  برگر  تریپیی،  گرابرساااا  ا 
  ی معناا ی،  جعفر   یمحمااق  یی،  گرا

 ی.زنقگ

را   ینسبتاً مستقل  یمطالعات  ۀگذشته تا کنون حوز   ۀمسئله از چند ده  نیاست. ا  یانسان  اتیح  یاز مسائل اساس  یزندگ  یمعنا
قائل   تی نیع  ا یو    یزندگ  یاست، برساخته بودن معنا  یبه خود اختصاص داده است. مسئله مزبور از ابعاد مختلف قابل بررس

 یزندگ  یانسان برا   ایرقم زده است؛ آ  شمندانیاند  نیرا در ب  یمختلف  یهادگاهید  ،یو اجتماع  یساخت فرد  ی آن ورا  یشدن برا 
داشته  ی معنادار  یخود را با آن هماهنگ کند تا زندگ یاست انسان زندگ یاز معناست و کاف  زیعالم لبر   ای  افکندیفرا م ییمعنا

 ی با نوع  قیتحق  نی. ادهدیقرار م  سهیمورد مقا  تجه  ن یرا از ا  یجعفر   یبرگر و علامه محمدتق  تریپ  دگاهینوشتار د  نیباشد؟ ا
نتا  کیروش هرمنوت انجام شده است.  الهام گرفته  از جان پلامناتز  پ  رغم یعل  دهد،ی پژوهش نشان م  جیکه  برگر و    تریآنکه 

  ی زندگ   یدر معنابخش   یمحور   ینقش  نیدارند و به د یزندگ  یمعنا در پرسش معنا  لیدر تحل  یار یقرابت بس  یجعفر   یمحمدتق
برساخت  دهند؛یم معنا  یو کشف   یاز جهت  معنا  یمتفاوت  دگاهید  یزندگ  یبودن  برگر  برساخت  یزندگ  یدارند.   ی اجتماع  یرا 
  ن یآن را جذب کند. ا  ،یباهماهنگ شدن با هست   تواند یکه انسان م  داندی م  ین یع   یمعنا را امر   یو در مقابل جعفر   داندیم

 . آن دو دارد یشناسو روش  یشناس، ارزشیشناس انسان  یدر اختلاف مبان شهیتفاوت ر 
فصلن مه  .  یجعفر   یبرگر و محمدتق  تریپ  دگاهید  یقی تطب  ۀمطالع  ؛ینی ع  یامر   ای  یاجتماع  یبرساخت  ؛یزندگ  یمعنا(.  1403)  زاده، محمد؛ اسمعیلمحمدی، حسینحاج:  استناد

 https://doi.org/10.22059/jstmt.2024.375749.1705 .39 -21(: 4)41  ه ی اجتم عی متفکران مسلم ن،علمی نظریه
 

 
© نویسندگان. .                                                          ناشر: مؤسسه انتشارات دانشگاه تهران  

 

DOI: https://doi.org/10.22059/jstmt.2024.375749.1705 

mailto:h.hajmohamadi@ut.ac.ir
mailto:h.hajmohamadi@ut.ac.ir
mailto:mo.esmailzadeh@ut.ac.ir
https://doi.org/10.22059/jstmt.2024.375749.1705
https://doi.org/10.22059/jstmt.2024.375749.1705
https://orcid.org/0009-0005-7604-5023
https://orcid.org/0009-0005-7604-5023


 

 

1403زمستان ، چهارمه م، شمار هچهاردهای اجتماعی متفکران مسلمان/ سال فصلنامه نظریه 26  

 آن  نهیشیمسئله و پ انیمقدمه، ب. 1

این مسئله همواره مطرح بوده است که زندگی انسانی چه معنایی در بر دارد، اما انسان در دوران پیشامدرن کمتر با چالش معنای زندگی    اگرچه
تی که در حوزۀ مطالعاتی معنای زندگی به آن سؤال گفت پرسش از معنای زندگی پرسشی مدرن است. یکی از    توانیمرو  مواجه بود، ازاین

و یا امری عینی است که   شودیم این است که آیا معنای زندگی امری برساختی است و توسط انسان و جامعه انسانی ساخته  شودیم پرداخته 
 توسط انسان قابل کشف است؟  

نظریات او از دید اندیشمندان حوزۀ مطالعاتی معنای    رسدیم، اما به نظر  کند یمی به معنای زندگی نگاه  شناختجامعهپیتر برگر از دیدگاه  
عنوان یک اندیشمند در حوزۀ مطالعاتی معنای زندگی، با اینکه گاهی نقل قولی در زمینۀ به  1زندگی مغفول مانده است، حتی جاشوؤا سیچریس 

هرگز به نظریۀ او در معنای زندگی از جمله تحلیل او از معنا در پرسش    (Metz & Seachris, 2023: 61–62)  آوردیم معنایی از برگر  بی
 کند.  معنای زندگی و برساختی یا کشفی بودن آن توجه نمی

  ن یغلامحساز طرف دیگر ابعاد مختلف نظریۀ علامه محمدتقی جعفری در باب معنای زندگی مورد پژوهش واقع شده است، از جمله  
( انسان1393خدری  بر  مبتنی  را  زندگی  معنای  در  (  است.  کرده  تحلیل  منظر محمدتقی جعفری  از  دینی  و امقالهشناسی  اکبری  دیگر  ی 

انسان1400همکارانش ) انسان(  بر  تأکید  با  را  نیچه  دادهشناسی  قرار  نقد  ) شناسی جعفری مورد  استادی  و  بداشتی  اله  رابطۀ  1400اند.   )
بهانسان نگاه جعفری،  از  را  و معنای زندگی  بررسی قرار دادهشناسی  با ویل دورانت مورد  و رضایی  اند. عبداللهصورت تطبیقی  پور سنگچی 

از  1401) را  زندگی  معنای  و  عشق  رابطۀ  داده(  قرار  توجه  مورد  جعفر  محمدتقی  همینمنظر  فارسی  مقالةطور  اند.  و  )اخگر  (  1396نژاد 
ی انجام  هاپژوهش  شودیم طور که دیده  ی اساسی دیدگاه محمدتقی جعفری با  مرتضی مطهری را مورد بحث قرار داده است. همانهاتفاوت

  . پیش از دهندینمرا مورد بررسی قرار    گرفته در ارتباط با معنای زندگی از منظر محمدتقی جعفری، حقیقی یا برساختی بودن معنای زندگی
بررسی برساختی یا حقیقی بودن معنای زندگی، لزم است ابتدا تحلیلی از معنا در پرسش معنای زندگی از منظر محمدتقی جعفری ارائه شود  

بین    توانیم سپس   تنها،  هاپژوهشحقیقی یا برساختی بودن آن را مورد بررسی قرار داد. از  با امقالهی پیش گفته،  ی که دیدگاه  جعفری 
مرتضی مطهری را مورد مقایسه قرار داده، به تحلیل معنا در پرسش معنای زندگی از منظر محمدتقی جعفری توجه داشته است. مقاله مذکور  

طور که بیان خواهد شد از دیدگاه جعفری حداقل سه ویژگی در تحلیل معنا قابل استنباط  رو دارد: الف: هماندو تفاوت جدی با پژوهش پیش
،  سیرپذیری، هدفمندی، و ارزشمندی؛ اما نویسندگان آن مقاله تنها به عنصر هدف و کمتر از آن به ارزشمندی زندگی از تف  عبارتنداست که  

. ب: پژوهشگران درصدد تحلیل حقیقی یا اعتباری بودن این  دنپرداز ینم و به عنصر مهم تفسیرپذیری    دن پرداز یم این جهانی،  حتی زندگی  
 آید.  رو است برنمیعناصر که موضوع اصلی مقالۀ پیش

. سپس به منظور استخراج تحلیل برگر  شود یمی اجمالی مباحث عینی یا برساختی بودن معنای زندگی ارائه  بند صورتدر این نوشتار ابتدا  
گیرد. همچنین به منظور استخراج تحلیل محمدتقی جعفری از  شناسی مورد واکاوی قرار میاز معنا و برساختی بودن آن دیدگاه او در جامعه

ها  طور نظریۀ آن. پس از استخراج تحلیل دو اندیشمند از معنا و همینشودیمبودن آن، نظریۀ وی درباره معنای زندگی بیان  معنا و عینی
 .  شود یممقایسه   هاتفاوتو  ها درباره برساختی یا کشفی بودن آن، دیدگاه دو اندیشمند در دو بخشِ شباهت

 شناسی .روش 2

در این مقاله را در سه    کاررفتهبهروش    توانیم .  ردیگ یمالهام    2روشی که در این تحقیق انتخاب شده، نوعی تفسیر است که از روش پلامناتز 
 بند خلاصه کرد: 

 
1. Joshua  Seachris  
2 . Plamenatz 
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ی متن، ابعاد مختلف ایده و دیدگاه . در خوانش چندین باره(Plamenatz et al. , 2012: xiii)شود  الف: یک متن »بارها و بارها« خوانده می
بیشتر    هاتکهی پازل دانست. در اثر مرور مداوم یک متن این  هاتکه مفاهیم به کار رفته در یک اثر را شبیه    توانمیشود.  نویسنده آشکار می
 ها را به دست آورد.  روابط آن توانمیتر  یقدقدهند و هر چه  یمخودشان را نشان  

. تأمل چندین باره در نظریه (Plamenatz, 1963: x)رسد  یم ی آن  ها استدللی آن نظریه و  بارهنیچندب: در مرحلۀ دوم نوبت به سنجش  
 شود. یم تری از فهم نظریه و ابعاد آن و ضعف و قوتش عیان یقعمی احتمالی آن سطح هااستدللو 

 :Plamenatz, 1963)ها است یهنظر شدن هر چه بیشتر  ترروشنشوند. هدف از این مقایسه یمی مختلف با یکدیگر مقایسه هاشهیاندد: 
ix)با    هانظریهرو ابعاد هر چه بیشتری از  را در نسبت با هم بفهمد و ازاین  ها نظریهکند تا هر کدام از  . پژوهشگر مقایسه می را روشن کند. 

شود. در این مقایسه مبتنی بر  ها، توان انتقادی نیز نسبته به هر کدام تقویت میتر هر کدام از نظریه مقایسه کردن علاوه بر فهم سطح عمیق
 ها، نقاط ضعف نظریۀ دیگر بهتر آشکار می شود.  نقاط قوت هر کدام از نظریه

 . معنای زندگی؛ امری عینی یا ذهنی 3
در مورد آن باورهای درست یا نادرست داشت. در    توانیم بودن یک چیز به معنای به طور کلی مستقل بودن آن، از ذهن انسان است.  عینی

.  ( Metz & Seachris, 2023: 99–100)مقابل ذهنی بودن به این معناست که چیزی برای حقیقت داشتن به ذهن انسان وابسته باشد  
ی مستقل از ذهن است؛ بلکه امری بین الذهانی است. این فرض  کلبهفرض منطقی دیگر این است که معنا امری نه مبتنی بر ذهن فرد و نه  

شناسی به مقولۀ معنای زندگی نگاه کند. معنا در این حالت هم ویژگی  از منظر جامعه  خواهدیمرو اهمیت دارد چرا که  برای پژوهش پیش
، در  شدیمطور که در ذهن گرایی، معنا وابسته به ذهن فرد  ذهنی و هم ویژگی واقعیت عینی دارد. ویژگی ذهنی به این معنا است که همان

بودن نیز ویژگی واقعیت عینی  .رودیم اینجا معنا وابسته به ذهن جمعی خاص است و اگر ذهن این جمع خاص از بین برود آن معنا نیز از بین 
عنوان مثال یک زبان خاص  . به(Berger, 1966:  108)  شود یمان مشترک است و صرف نظر از ترجیحات هر فرد، درک یعنی معنا با دیگر 

آورد. فرد برای اینکه به مقاصد زبانی خود برسد مجبور است از قواعد آن پیروی کند  شود که به فرد فشار میعنوان یک امر بیرونی درک میبه
 و در چهارچوب آن رفتار زبانی داشته باشد.  

:  1396متز،  )  .کند یم مطرح    1صورت آن را سوزان ولف   ن یتر جیراعینی، دیدگاهی ترکیبی است که    –جهت دیگر فراروی از دوگانۀ ذهنی  
 ,Wolf)  روبرو شود«   ین یع   تیبا جذاب  یکه جاذبه ذهن   دی آیبه وجود م  ی »معنا زمان  کند:( او دیدگاه خود را در این شعار خلاصه می42-43

نوعی ترکیب معتقد است.  نیز به  2ویگینز  (34: 1382ترین الگوی زندگی معنادار است. )ولف، . از نظر او دیدگاه ترکیبی طبیعی(211  :1997
آن را خوب بداند.    خواهدیمخواستار آن باشد و از طرف دیگر چون همان چیز را    داندیم از نظر او ممکن است یک فرد چون چیزی را خوب  

  قرین توفیق شود  تواندینمای  نگرانهالبته این تناقض نیست چرا که از دو جهت مختلف ممکن است این اتفاق بیفتد. هیچ کوشش یک جانبه
 (. 58: 1382ویگینز، )

 پیتر برگر  ۀینظر. 4

منظور روشن شدن  به    نیاست؛ بنابرانظریۀ برگر درباره برساختی بودن معنای زندگی مبتنی بر دیدگاه او در زمینه ساخت اجتماعی واقعیت  
شود. در  عنوان مبنای سایر نظریاتش، اشاره میدیدگاه برگر درباره برساختی بودن معنا ابتدا به دیدگاه او در زمینه ساخت اجتماعی واقعیت، به

و در مرحلۀ سوم دیدگاهش مبنی بر عینی یا برساخته بودن معنای زندگی بیان    شودیم بندی  مرحلۀ دوم دیدگاه برگر در تحلیل »معنا« صورت
 . شود یم
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 فرایند ساخت اجتماعی واقعیت  .1ـ4

 . نقش محوری واقعیت زندگی روزمره  1ـ1ـ4

ی مختلفی تشکیل شده است. از جمله: واقعیت زندگی روزمره، واقعیت اندیشۀ نظری، واقعیت  هاتیواقعبرگر معتقد است جهان انسانی از  
گاهی   تحمیل  رؤیا و... ، البته از این بین، واقعیت زندگی جایگاه ممتازی دارد. واقعیت زندگی روزمره انسان را احاطه کرده است و خود را به آ

. ویژگی واقعیت زندگی روزمره اشتراکی بودن آن است. زندگی روزمره به یک اندازه برای مشارکت جویان در آن واقعی است )برگر،  کندیم
. این معانی نمود یافته، به یک اندازه شودیم اند تشکیل  (. این جهان، مشترک از معانی ذهنی که نمود عینی یافته39- 36:  1399لوکمان،  

تا فکر و رفتار سایر انسان را    شوندیم ( افراد مجبور به ساختن ساختارهای انسانی  54یک اجتماع قرار دارد. )همان:  در دسترس اعضای  
 .(Knoblauch, 2019:  180)  شودیم . واقعیت زندگی روزمره بر اساس کنش ارتباطی ساخته (Wuthnow, 1984:  39)هدایت کنند 

 فرایند ساخت نهادها   .2ـ1ـ4

است غرایز انسان برخلاف    معتقدکند، او  برگر در توضیح ساخت واقعیت زندگی روزمره توجه نخست خود را به فرایند ساخت نهادها معطوف می
عنوان مثال جوامع مختلف الگوی واحدی  ی انسان بسیار منعطف و انطباق پذیرند؛ بههاسائقی ثابتی ندارند، زیرا  ر یگجهتسایر حیوانات،  

 برای ارضای امیال جنسی ندارند و در این امر تنوع و تکثر زیادی قابل مشاهده است.  
در مشارکت با یکدیگر در جریان    هاانساننظم اجتماعی، محصولی انسانی است.    دهدیمدر جوامع مختلف نشان    هایابداعگر تنوع زیاد و  

. نظم اجتماعی هم از لحاظ تکوین و هم از جهت تداومش محصولی انسانی است )برگر،  دن آور یمرا به وجود    ها آنعینی ساختن مستمر خود،  
  توانیرا م  یهر جامعه انسان . »شود یم ها تبدیل  سازند که به خانۀ آندر مشارکت با یکدیگر جهانی می  ها انسان(.  80- 73:  1399لوکمان،  

 . (Berger & Pullberg, 1965:  201 )ساز درک کرد« جهان یانسان  تی عنوان فعالبه یعن یساز، شرکت جهان کیعنوان به
 . دیالکتیک در ساخت واقعیت 3ـ1ـ4

. آنچه به دست انسان ساخته سازندیمیی را هاپی تالگوهای رفتاری و    هاانسان؛  دهدیمی نهادی، دیالکتیک رخ هاتیواقعدر فرایند ساخت  
. در مرحلۀ سوم این واقعیت برساختۀ جمعی خود را  شودیم شده در اثر انتقال نسلی، تبدیل به واقعیت اجتماعی که از عینیت برخوردار است، 

 (. 90- 80: 1399برگر، لوکمان، )  کندیم بر انسان تحمیل  
عنوان واقعیت اجتماعی به آن نهاد. پس از   حقبه  شودیم، و پس از این است که  شود یم  ترمحکمانتقال نسلی    واقعیت اجتماعی در اثر

آنچه   نسلی  پذیرش  هاتی واقعانتقال  قابل  را  برساخته  آن  کندیمی  بر  انسان  که  است  منطقی  آن    افکند یم،  پی  در  که  است  توجیهی  و 
و حتی    کندیم را مجبور    توان گفت جامعه، انسان(. می95- 94. نظمی که انسان فرافکنده است باید قابل قبول جلوه کند )همان،  گستراندیم

 ,Berger)  دهندیم ی اجتماعی را سامان  هاتی واقعهستند که    هاانسان. از طرف دیگر نیز درست است که گفته شود این  کندیم ایجاد  

2004:  128). 
در    (.91:  1399  لوکمان،  برگر،« )ی است اجتماعی.افراوردهی است انسانی. جامعه واقعیتی است عینی. انسان  افراوردهبنابراین »جامعه  

. همچنین امر برساخته از آن رو یک واقعیت  (Maines, 2000:  580)   شودیمصورت اجتماعی برساخته  فرایند اجتماعی شدن، انسان نیز به
 . (Berger, 1966:  108) رودیم در ساخت آن شراکت دارند، اما از ترجیحات فردی فراتر  هاانساناست که اگرچه 

عنوان  سازی به منزلۀ درک جهان بهسازی است. درونیدرونی  گانهسه، نقطۀ آغاز فرایند دیالکتیک  شودیم از آنجایی که فرد در جامعه زاده  
  کشدیمسازی و پرورش اجتماعی ناموفق، پرسش »من کیستم؟« را پیش  درونی  (.178-177:  1399  ، ، لوکمان برگر)  واقعیتی با معنا است

 (.  232)همان:  
 تحلیل برگر از معنا در پرسش معنای زندگی  .2ـ4

اندازۀ نیازهای مادی ضروری است   . برگر مقام انسان بودن را به معنا  (Heelas et al., 2013:  147) از نظر برگر نیاز انسان به معنا به 
 نویسد: (. او در این زمینه می37: 1396زند )برگر، محوری او پیوند می
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زاده محمد اسمعیل محمدی و سین حاج ح... / ین یع  ی امر  ای یاجتماع یبرساخت ؛یزندگ یمعنا  

 به   زین.  اس    س یس  یبرا  یا لاق  الزام  کی  حق  نیا  به  احترام.  کننق  یزنقگ   معن دار  یجه ن  در  دارنق  حق  ه انس ن »
 ی م د  یه شرف  یپ  همه  ،شودیم  قهید  گسترده  طور  به   امروزه. ...  دارد  شهیر   انس ن  س  ت ر  در   طورقطعبه  ب   ی  ر   معن 

  ی میقق یمع ن یبرا ی بخش  یرض  یه نیگز یج   ی کننق، حفظ را ه انس ن  یزنقگ  یمع ن نکهیا مگر هستنق،  هودهیب
 « .)Berger, 1976: 183&185( کننق ارائه

دهی و  ی کوچکی از آن نظمها بخشو تاریک و همیشه ترسناک است که انسان در   شکلیباز دیدگاه اجتماعی برگر، دنیا شبیه جنگلی 
به گفتۀ برگر، واقعیت به خودی خود آشفته   (.56:   1402)برگر،    کندیم و به این شکل بخش کوچکی از آن جنگل را روشن    کندیم معناسازی  

  :Hunter, 1986(  سازدیم و از دنیای آشفته و خام، واقعیتی دارای نظم و معنا    کندیم و پیچیده است؛ این انسان است که واقعیت را فیلتر  

ی گوناگون واقعیت، از  هاحوزهی متعلق به  هاتجربهپذیر ساختن آن است. به اعتقاد برگر ». از نظر او معنادهی به واقعیت نوعی فهم)123
برگر،  « )...  گردندیم ، و به همین لحاظ قابل فهم  ابندییم . ... نظم  شوند یم طریق ترکیب با یکدیگر در قلمرو معنای واحد و فراگیری یگانه  

... مراحل    تواندیم ... اکنون او    دهد یمزندگی فرد را در بافت فراگیر معنا قرار    1(. معناداری یعنی تفسیرپذیری. »نوموس136:  1399لوکمان،  
گاهی نیست و به(. همین92:   1402برگر،  « )...کند  ریتفسی  اگونه... را به    اشیزندگ مختلف   صورت  طور »معنا چیزی جز شکل پیچیدۀ آ

گاهی از این واقعیت است که رابطهمستقل وجود ندارد. معنا همیشه دارای نقطه برگر،  « )وجود دارد  هاتجربهای بین  ای مرجع است: ]معنا[ آ
برخی  14:   1402لوکمان،   برگر  را  هاتجربه(.  دردناک  ذهنی    داندیم معنادار    احتمالً ی  لحاظ  به  هم  و  اجتماعی  لحاظ  به  هم  »زیرا 

 (. 97:  1402برگر، « ) اندکنندهقانع
پرسید    توانیم. شودیمکنندگی تکرار  پذیری، تفسیرپذیری و قانعی مختلف مانند: فهمهاانیبمعنا از جنس شناخت است که با    ن،یبنابرا

گاهی چگونه رنگ معنا به خود  ابدییم پذیری چیست؟ در چه شرایطی تفسیرپذیری تحقق  ملاک فهم طور  ؟ همینردیگ یم؟ شکل پیچیدۀ آ
 ؟شود یمکننده  معرفت چه زمانی قانع

ی  هاتیواقع پذیری مبتنی بر نظم است؛ زمانی که بین  بندی است: فهمهای فوق بدین صورت قابل جمعدیدگاه برگر در پاسخ به پرسش
یعنی داشتن زندگی معنادار و نظم   گوید: »زندگی در جهان اجتماعی گونه که برگر می، همانشوندیم مختلف نظم برقرار شود، قابل فهم  

و به این شکل معنادار    شودیم زندگی به بند قانون کشیده شد تفسیرپذیر    (. ملاک تفسیرپذیری نوموس است؛ زمانی که54همان:  « ) یافته
گاهی که به سطح معنا ارتقاء یافته مرهون ابتناء بر رابطهشود می . در نتیجه ملاک  شودیم برقرار    ها تجربهای است که بین  . شکل پیچیدۀ آ

طور طبق آنچه پیش از این اشاره شد، کارکرد قلمرو نمادین این است که هر چیزی را  برقرار است. همین هاجربهتای است که بین معنا رابطه
 (. 137- 136:  1399  لوکمان، )برگر، دهدیمدر جای مناسب خود قرار  

، از جمله: نظم، نوموس، برقرار  شود یمی مختلفی به آن پرداخته  هاعبارتآنچه باعث معناداری واقعیت اجتماعی است در آثار برگر با  
اند که بین اشیاء یا  ای از نسبتی هر چیزی در جای مناسب خود. نوموس نوعی نظم است. هر دو، گونهر یقرارگ ،  ها تجربهبودن نسبتی بین  

 .  ردیگیمرو هر چیزی جای مناسب خود قرار  و ازاین شوندیم برقرار  هاتجربه
در فرایند    هاکنش. »معنای  داند یم طور با ارزش  ، برگر برقراری نظم و تناسب را در گرو ارتباط با یک هدف و همینترقیعم در سطحی  

فردی که به مصیبتی سخت گرفتار شده، به این   شدنقانع(. 15:   1402.« )برگر، لوکمان،  ردیگ یمعمل بر اساس ارتباطشان با هدف شکل 
:   1402برگر،  )  هدف رنج کشیدن فرد روشن شود  نیتر مهمکه    ردیگیم است که بداند چرا این بدبختی بر سر او آمده است و زمانی پاسخ خود را  

  یهاو نظم  بخشد،یها ارزش مبه آن  گذارد،یرا نام م  ای. انسان اش افکند یاست که معنا را به جهان م   ی وان یانسان ح (. از سویی دیگر » 97
دهند  های ارزشی که زندگی را تعالی می. نظام(Berger, 1976:  183) ...«  سازد ینهادها( را م  ن،ی نماد  یها ها، نظامان)زب  تیاز اهم   یمیعظ

:   1402کنند )برگر، لوکمان،  های ارزش کل زندگی را پر معنا میکنند. نظامصورت معنادار تبیین میها را بهادعای این را دارند که بحران
20 .) 

 
 .  شودیمو باعث تفسیرپذیری زندگی  شودیمقانون. منظور قانون و نظمی است که برساخته  .1
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 مند بودن امر معنا زمینه .3ـ4

. و از آن بالتر نظم از طریق قرار گرفتن هر  (Lessig, 1995:  951) در نسبت با یک زمینۀ خاص هستند    دیگر معانی اجتماعی از طرف  
کارهای    نیتر افتاده. در ارجاع به این زمینه ممکن است پیش پا  شودیم چهارچوب داوری قابل تصور« برقرار    نیتر یکل واقعیت جزئی در »زمینۀ  

بپذیرند   را  لوکمان)برگرزندگی روزمره معنای عمیقی  انجام    (.138:  1399،  ،  این چهارچوب داوری جامع  انسانی در درون  هر گونه تجربۀ 
لوکمانبرگر )   ردیگ یم م  فرضشیپ   ت،ی کل  نی ا  (.134:  1399  ،،  وقوع  خاص    عنادارهر کنش  به  آن  در  که   & Berger)  ونددیپ یماست 

Pullberg, 1965:  201).  های  کند. معنای کنششود و کلیت زندگی را به ابدیت وصل میاین طرح معنای کلان از تولد تا مرگ را شامل می
 (.  20: 1402شود )برگر، لوکمان، های روزمره تابع معنای زندگی مییابند و به این شکل معنای روالکوتاه برد اعتبار بلند مدت می

 گیری نتیجه .4ـ4
و امور مهم باشد و به سطحی از هدفمندی رسیده باشد.    هاارزش گفت که زندگی معنادار زندگی است که مزین به    توانیم صورت خلاصه  به

ی  می ملاها را در نسبت سازگار و  و آن  بخشد یمی جزئی از جمله پیشامدها و رفتارها تناسب  هاتیواقع، به  ها ارزش زندگی هدفمند و مشتمل بر  
. هر واقعیت جزئی برای اینکه باارزش مثبت یا منفی باشد با آن بخشدیمها معنا  و از این طریق به آن  کشدیم با یکدیگر قرار داده، به نظم  

 .  شودیم معنای یکپارچه سنجیده 
 . برساخت معنای زندگی؛ نظریۀ پیتر برگر 5ـ4

ها  به آن  گذارد،یرا نام م   ای. انسان اشافکندیاست که معنا را به جهان م   یوان یانسان ح از منظر برگر معنای زندگی امری برساخته است. »
  ی هابا عظمت  ییهاهم، در گروه  ها با انسان  یعن یک فعالیت جمعی است. »ی اساساً .« تمایل انسان برای معنا دادن به جهان  بخشد یارزش م

واقع به  معنا  دادن  نسبت  کار  به  هر  پردازندیم  تیمتفاوت،  واقع،  در  انسان.  مل  ، یگروه  جامعه  تا  گرفته  آن  ،ی از خانواده  مرکز  کار    کی   ،در 
است »(Berger, 1976:  183)  «معنابخش  با.  درگ   مردان  جهان  ر یهم  آن  شوندیم  یساختن  مشترک  خانه  به  سپس  تبدکه    لی ها 

  توانیرا م  ی هر جامعه انسان  ن،ی ممکن است. بنابرا  ی عنوان مظاهر انسان موجود اجتماعگذار تنها بهساز و انسان نامانسان جهان…شود یم
 . (Berger & Pullberg, 1965:  201)د« ساز درک کر جهان یانسان  تی عنوان فعالبه یعن یساز، شرکت جهان کیعنوان به

  یساخته شده بود تا به ارضا ی اجتماع امر عنوانبه  نید: » داندیم عنوان امری معنابخش، برساخته  برگر حتی دین را در قلمرو نمادین به
برا  ی شناختروان  یاساس   یازهاین معنا  یانسان  امن  یینها  یاحساس  به  یشناخت یهست  ت یو  کند،  ناام  ژهیوکمک  با  مواجهه  و   ها ید یدر 

 . (Hjelm, 2018:  43)« ری ناپذومرج و مرگ اجتنابهرج  یدهای تهد ،ی انسان یهایتراژد
از معنای زندگی جوامع مختلف سخن گفت. علاوه    توانیمبا توجه به این نکته در نگاه برگر که معنای زندگی، برساختۀ اجتماعی است  

. (Besecke, 2005:  184)یا سرخورده به نظر بیاید    معناکم تواند یم طور  معنادار باشد. همین تواند یمبر زندگی یک فرد، زندگیِ یک جامعه 
 معنایی و یا حتی بحران معنای آن.  توان از معنای زندگی غرب معاصر سخن گفت و یا کمعنوان مثال میبه

 محمدتقی جعفری  ۀینظر. 5

و بعد از    شودیمبندی  و سپس تحلیل وی از »معنا« صورت  شودیممحمدتقی جعفری درباره »معنای زندگی« ارائه    ةینظر در این بخش ابتدا  
 آن برساختی یا کشفی بودن آن مورد بررسی قرار خواهد گرفت.  

 . چیستی معنای زندگی از دیدگاه محمدتقی جعفری 1ـ5

. انسان هر  شودیم خواستن در برابر نخواستن، مواجه   دةی پدمحمدتقی جعفری بر این نظر است که هر کس با اندک توجهی به درون خود، با 
.  خواهدینمآید و هر آنچه که مناسبتی با طبیعت او نداشته باشد،  در معنای عام ـ بداند، در صدد خواستن آن برمی آنچه ملائم طبیعت خود ـ

دنیا    همةو با گذاشتن    شودیمتولد شروع    . این خواستن از ابتدایخواهدیم و اگر تشنه شود آب    رودیمبه سراغ غذا    شودیم او وقتی گرسنه  
گاهی ندارد. و تصوری از من و دیگری شودینم. در ابتدا حتی این خواستن اضافه به من هم  ردیپذینم در اختیار او نیز پایان   ؛ چرا که نوزاد خودآ
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عنصر    نیتر یاساس(. »206و    64:  1396گفت او در ابتدا یکپارچه خواستن است )جعفری،    توانیمندارد تا خود را خواهان دیگری بداند. بلکه  
(. به همین جهت حیاتی که در آن هدف  206« )همان:  هاستانسانعامل هدفمندی    نیتر بزرگ...    خواهمیمحیات که عبارت است از پدیدۀ  

  هاخواستن  گسترةهای محدودتری خواهد داشت. عمق و  خواهم یم. حیات آدمی هر چه محدودتر باشد  دهدیمنباشد ماهیت خود را از دست  
ی متضاد و به هاتیموقع و    هاحالت(. از طرف دیگر زندگی انسان از  207و 206زندگی متفاوت خواهد بود )همان:    گسترةبسته به عمق و  

یی از درد و لذت، ارتقاء و سقوط، شکست و پیروزی مراحلی از کودکی، جوانی و پیری  ها حالتلحاظ ارزشی منفی و مثبت تشکیل شده است؛ 
و اگر آن    دهدیمها را در هماهنگی یکدیگر قرار  و آن  دهدیمانسجام    هاتی موقعو    هادهیپد و ... . آن غایت و خواست نهایی است که به این  

پذیری خود را از دست خواهد  و به این ترتیب حیات او فهم  گسلدیمی متضاد، حیات انسانی را از هم  هاتی موقعغایت نهایی در کار نباشد این 
 (. 20داد )همان: 

؟ در نگاه محمدتقی جعفری کند یمی زمینی در زندگی محدود آن را تأمین  هاهدفاما آن خواست نهایی کدام است و چگونه باید باشد؟ آیا  
حداقل ویژگی این غایت نهایی ابدیت است. اهداف غایی دنیایی هر آنچه باشد زمانی به پایان خواهد رسید؛ پس از آن چه؟ و این حقارت و  

 :  سدینویماو   یی است.معنایب
 ،شودیم  برچیقه  سرع به  و  شودی م  گسترده  که  یاه یس   از  بیش  کنیق،   ل ی  مطلق  مطلوب  را  دنی   این  در  زنقگی  اگر»

  را «  مع ول  حی ت»  اعلای   هقف  و  دهیق  قرار«  مع ول  حی ت»  مسیر  را  دنی   این   در  زنقگی  اگر  و  دیق   نخواهیق  چیزی
 («. 221هم ن: ) اس  آن محصول« ابقی » که شق  واهق بر وردار اص لتی از شم  زنقگی کنیق،  ع یب

برطرف   را  انسان  زندگی  بیگانگی  و  ابهام  را    کندیمآنچه  آن  قانع  ریرپذیتفسو  لله«  سازدیمکننده  و  »إنا  إلیه  و همین  دریافت  »إنا  طور 
و زندگی انسانی را به    کندیم (. این دریافت، دریافت ابدیت است. محمدتقی جعفری اهدافی که ابدیت را تأمین  90همان:  )راجعون« است  

فهم نحو  قرآنی  کندیمپذیر  بهترین  و  دینی  اهداف  نظریه  داندیم،  آیات  برخی  اساس  بر  ادامه  و  را  خود  قرآن دهدیم پردازی  در  خداوند   .
نْسَ إِلَّ لِیَعْبُدُونِ« )ذاریات ): دیفرما یم آنجایی  از  اما داند؛یم(. این آیه شریفه هدف زندگی انسان را عبادت 56(: 51»وَ ما خَلَقْتُ الْجِنَّ وَ الِْْ

که عبادت هدف میانی است. محمدتقی جعفری مسیر    شود یمی برای فلاح شمرده شده، نتیجه  امقدمهکه در برخی آیات دیگر، خود عبادت  
 :  سدینویم که نیازمند توضیح است. وی در این باره  داندیم . اما او عبادت را معنای وسیعی داندیم رسیدن به هدف غایی انسانی را عبادت 

 ره    ود،  موجودی   محض  طبیعی  جری ن  به  شقنم ی سل   از  انس ن  که  هنگ م   آن  از  وسیع،  بسی ر  معن ی  یک  به»
گ هی  مرحلة   به  و  شقه   که   هنگ می...  شودیم  شروع  او   عب دت  ، رسقیم  -اس   الهی  ملکوت   از  دمی  که-  ج ن  از  آ

گ ه...  ود پ ک ج ن از آدمی   و  حرک  برای که اس  هستی کلی آهنگ آن  از جزئی که کرد درک انقازه  این  و شق آ
 عب دت   جزو  انس ن  زنقگی  شئون  همة...اس   شقه  مشغول  عب دت  به  ،شودی م  نوا ته  الهی  مشی   در  گردیقن

 («. 224هم ن: ) ...شودیم محسوب

و این عبادت است که او را در مسیر شدن تا رسیدن   داندیمجوهر اعلای حیات انسانی«    دنیثمررسبهاو غایت نهایی زندگی را »تحول و 
(. تلاش انسان در مسیر هدف نهایی خود دارای دو بعد است: بعد اول وسیله بودن آن است که در نهایت  263)همان:  دهدیم به تعالی قرار  

  مقدمةپیمودنِ راه، خود هدفی است؛ چرا که هر لحظۀ آن رشدی است که    لحظة و دومی این است که هر    رساندیم او را به سرمنزل نهایی  
 : کشد یمدر نهایت محمدتقی جعفری هدف نهایی زندگی را چنین به تصویر   (.268رشد بعدی است )همان: 

 لةیوسبه  را   بر  سته    ک  از  شخصی   و  روی نقن  الهی-ع لانی  اصول  حی ت  آب  ب   را  گذران  زنقگی  یه آرم ن »
گ هی   دادن  نج ت   ود واهی  و  طبیع   عوامل  جبر  چنگ ل  از  اس ،  متصل  هستی  کلی  آهنگ به  که  پ ک  ج ن  از  آ

گ ه نه؛   اس    ک پویی  دارهقف  زنقگی.  زنقگی  نه یی  هقف  اس   این.  دادن  قرار   ربوبی  ج ذبة  در  آزادانه  را  شخصی   و  آ
 الهی  لایزال فروغ که شف ف جه نی در بعقی  ک ملی لحظة بر اس  یام قمه زنقگی، این عینی سطح از لحظه هر
 و   شودیم  سرازیر   ابقی   اقی نوس  به  که  اس   ییه قطره  آن،   عمیق  سطح و    بق یم  آن بر  آدمی  پ ک   وجقان  روزنة  از

 («. 269هم ن: ) بردیم ب لا الهی دیقار پیشگ ه به   ود امواج ب  را شخصی 
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گاهانه انتخاب  زندگی هدف ن،یبنابرا گزیند و در راه رسیدن به  و اهداف ارزشی مناسب خود را برمی کندیم دار زندگی است که فرد در آن آ
. اگر هدف نهایی قرب خداوند است، هر قدمی که انسان در  ابدییمفعلیت    جی تدر به. از طرف دیگر استعدادِ رشد در انسان  کندیمآن تلاش  

 ؛ چرا که پیمودن مسیر در شعاع جاذبۀ ربوبی همان نزدیک شدن به حریم الهی است.  شودیمی از آن قرب محقق  امرتبه  داردیماین مسیر بر 
 . تحلیل محمدتقی جعفری از »معنا« در پرسش معنای زندگی2ـ5

مختصات تحلیلی وی از »معنا« در پرسش معنای    شودیم پس از توضیح دیدگاه محمدتقی جعفری درباره معنای زندگی، در این بخش تلاش 
معنادار دانست    توانیم ی را  ایزندگ زندگی بیان شود. معنا در نگاه محمدتقی جعفری دارای سه عنصر است. عنصر اول تفسیرپذیری است.  

ی  امحاسبهبرای زندگی    تواندیملله است که    ا: »آری... تصور و دریافت إنسدینویمکه برای انسان قابل درک و فهم باشد. وی در این باره  
و جهان طبیعت را برای او قابل تفسیر ساخته، از حالت ابهام و بیگانگی    ها انسانببخشد، و نیز... إنا إلیه راجعون. همین دریافت است که  

 (.  90مان:  ه« ) بیرون خواهد آورد
که    شودیم پذیر (. زندگی انسانی زمانی تفسیر20)همان:    افتدیمعنصر دوم هدفمندی است؛ تفسیرپذیری با عنایت به هدف غایی اتفاق 
. نکتۀ مهم این است که از  سازدیم پذیر  رو تفسیرو ازاین  بخشدیمبه اندازۀ کافی هدفمند باشد و این هدف است که به زندگی نظم و جهت  

همان:  )   رد یگ یمی است و آن هدفی است که ابدیت را در نظر  اژهیوپذیر شود، هدف  زندگی انسان تفسیر  شود یم نظر جعفری هدفی که باعث  
رو زندگی تفسیرپذیری خود را  . ازاینخواهدیم(. اگر ابدیت در کار نباشد زندگی پایانی غم انگیز داشته و این زندگی آنی نیست که انسان  221

، با انسان ارتباط  هاست انسانخواستن که درونی    دةی پد. نکتۀ مهم دیگر این است که هدف زندگی بر اساس  د هد یمست  برای انسان از د
 (.  64همان: )  شوندیمملائم و مناسب نفس و در نتیجه ارزشمند تشخیص داده   شوندیم و از این جهت، اهدافی که انتخاب  کندیم برقرار 

رو  و ازاین  شود یمی از رشد برایش فراهم  امرتبه،  داردیبرم عنصر سوم از دیدگاه جعفری ارزش است. انسان با هر قدمی که در راه هدف  
و به این نحو زندگی را    گذارد یمو آثار خود را برجای   شودیمبه همان میزان هدف غایی که قرب خداست حاصل شده و انسان به خدا نزدیک 

ی برای تکامل و رشد بالتر  امقدمهی از تکامل و رشد اوست و همین تکامل و رشد  امرحله. هر لحظه از زندگی انسان  کندیم غرق ارزش ذاتی  
به آن  دارد؛ چون هنوز است. در نتیجه زندگی هم هدف است و هم وسیله و به این نحو هم ارزش ابزاری دارد و هم ارزش ذاتی. ارزش ابزاری  

 (. 363و269- 268همان: )   شودیمی از آن هدف نهایی برای او حاصل امرتبههر تکاپو دارد؛ چون با ه است و ارزش ذاتی  هدف نهایی نرسید
ای معنادار است که  از دیدگاه جعفری »معنا« سه مؤلفه دارد: تفسیرپذیری، هدفمندی، ارزشمندی. به این صورت که زندگی  ن،یبنابرا

ی انسانی در آن تبلور یافته باشد و در نهایت مبتنی بر  هاارزش هدفمند بوده و این هدف با ابدیت در پیوند باشد و از طرف دیگر به اندازۀ کافی 
پذیر باشد. به عبارت دیگر زمانی که فرد در زندگی هدفی را که با ابدیت در ارتباط است برگزیند و در راه رسیدن به  همین ارزش و هدف، تفسیر

  اش بهپذیر خواهد بود و زندگیی انسانی را به ظهور برساند، از منظر انسانی تفسیرهاارزش آن در تکاپو باشد و در زندگی خود به اندازۀ کافی  
 سطح معناداری خواهد رسید.  

 . عینیت معنای زندگی؛ نظریۀ محمدتقی جعفری 3ـ5

و    هاارزش طور که گفته شد معنای زندگی تفسیرپذیری مبتنی بر ارزش و هدفی است که پیوند با ابدیت داشته باشد. در نتیجه اگر آن  همان
معنای زندگی نیز امری حقیقی خواهد بود و اگر برساخت بشر باشد، به    عتاً یطب، حقیقی باشند؛  آورند یماهدافی که تفسیرپذیری را به ارمغان  

 هاست، برساخته و ذهنی خواهد بود.  نحوی که هیچ ارتباطی با واقعیت و تکوین نداشته باشد، معنای زندگی نیز که تفسیرپذیری مبتنی بر آن
(. او معتقد است هر جنایتی  105:   1402نژاد و گنجارودی،  گرا است )مهدوییی که معیار زیست انسانی است واقعهاارزش جعفری در  

انسان   در حقیقت  را  نادیده  390الف:  1392)جعفری،    گذاردیماثر خاص خود  را  عدالت  انجام   ردیگ یم (. کسی که    و یک عمل ظالمانه 
  کنندیم ی زندگی حقیقت انسان را متحول  هاارزش (. بنابراین  392)همان:    رساندیم، به همان میزان به واقعیت اصیل خود آسیب  دهد یم

 . دهند یم و او را در مسیر شدن قرار 
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تری با حقیقت انسانی  طوری که هر اندازه یک ارزش ارتباط نزدیک؛ بهداندیمها با ذات انسان  را ارتباط آن  هاارزش او معیار واقعی بودن  
با حقیقت انسان و استعداد زندگی مبتنی بر ارزش را یک دلیل مهم   ها ارزش (. جعفری این ارتباط  389است )همان:    تریضرور داشته باشد،  

«  هاستینو    هاهست»بایدها و نبایدها« را از »   توانیمکه مبتنی بر آن    داند یم«  هاستین و    هاهستبرای هماهنگی بین »بایدها و نبایدها« و » 
. در نگاه او هدف انسان تحول،  داندیملیۀ خواست    نی تر قیعماین جعفری ابدیت واقعی را تأمین کنندۀ  بنابر (.  401استنتاج کرد )همان:  

نزدیک شدن هر چه بیشتر به خدا است و مسیر این رشد عبادت در معنای عام است. در نگاه او رشد، رشد حقیقی است و قرب، قرب    رشد و
و    هاارزش   صرفاً . نه  بخشد یمو به آن معنای حقیقی    کندیم پذیر  و اهداف تکوینی است که زندگی انسان را تفسیر  هاارزش حقیقی است. این  

را  نکند؛ بلکه آن  کننده باشد و نه تنها برای زندگی معنا تأمین  گمراه  تواندیمی یک جامعه  هاارزش اهدافی که جامعه برای او ساخته است.  
. در یک کلمه انسان به دنبال معنای زندگی  ابدییم دچار بحران کند. گاهی زندگی در مخالفت با برخی معیارهای پذیرفتۀ جامعه است که معنا  

 است نه تصوری از معنای زندگی. 

 . مقایسۀ دیدگاه پیتر برگر و محمدتقی جعفری 6

 ها. شباهت 1ـ6

 . تحلیل مشابه از »معنا« در حیات اجتماعی 1ـ1ـ6

. او  داند یم ای از شناخت ی دارند. پیتر برگر معنا را سطح پیچیدهتوجه قابلهای  رسد تحلیل »معنا« در نگاه برگر و  جعفری شباهتبه نظر می 
. آنچه منظور برگر است تفسیرپذیری از منظر خاص است. او زندگی  کند یمپذیری و تفسیرپذیری استفاده  ی مختلفی از جمله فهمهاعبارتاز  

چنین زندگی از تناسبی برخوردار است که باعث  و به اندازۀ کافی هدفمند است. این  کند یم پیروی    ها ارزش که از    داند یممعنادار را زندگی  
. محمدتقی جعفری نیز سه عنصر تفسیرپذیری، ارزشمندی و هدفمندی را در تحلیل خود از معنا دارد؛ با این تفاوت که  شود یممعناداری آن  

؟  رودیمزندگی را تفسیر کند که بداند از کجا آمده است و به کجا    تواندیم. کسی  داند یم و هدف مرتبط با ابدیت را مایۀ تفسیرپذیری    او ارزش 
. این هدف ارزشمند است و  کند یمای معنادار است که زندگی هدفمندی باشد، آن هم یک هدف نهایی که انسان را به ابدیت وصل  زندگی

ارزشمند   را  معنا    کندیم زندگی  زندگی  شکل  این  به  را همان  ابد ی یمو  داشتن  معنا  دو  که هر  است  آن  در  و جعفری  برگر  تحلیل  . شباهت 
دانند. به این نکته نیز توجه دارند که زندگی معنادار که انسان آرزوی آن را دارد و در دوران مدرن دچار بحران شده است،  پذیری« می»فهم

پذیری در معنای عام.  پذیری از منظری ارزشی مقصود است نه فهمزندگی است که در آن به اندازۀ کافی ارزش توزیع شده باشد. در نتیجه فهم
.  ردیگیم گذاری شوند و در این صورت است که زندگی هدفمند شکل  از آنجا که اکتسابی هستند، باید هدف  هاارزش طور بخش بزرگی از  همین

 .  شودیم پذیری، ارزش مدار بودن و هدف داشتن تشکیل به این صورت معنای زندگی از سه عنصر فهم
 . اهمیت دین در معنابخشی به زندگی 2ـ1ـ6

های معنایی جدا  ی به زندگی برای هر دو اندیشمند اهمیت بسزایی دارد. به اعتقاد برگر در بالترین سطح معنابخشی، جزیرهمعنابخش دین در 
سازی  یکپارچه  ن یتر مهم  (.134:   1399  لوکمان  )برگر،   شودیم و به این شکل کل زندگی معنادار    ابند ییم از همِ زندگی، در یک کل وحدت  

. او  داندیممعنای زندگی را مرتبط با دین  تریقو (. جعفری نیز به شکلی 61: 1402)برگر،  افتدیمی جزئی زندگی، توسط دین اتفاق  هابخش
پارچه »خواستن« است و مدام در پی هدفی است. اما  (. به اعتقاد او انسان یک221:  1396)جعفری،    داندیممعنای زندگی را در گرو ابدیت  

  کنندیم و این ابدیت را اهداف دینی تضمین    شودیم . هدف نهایی اگر وصل به ابدیت شد معنا آفرین  کندینم او را معنادار    هر هدفی زندگی
 (. 269)همان:  

 زها یتما. 2ـ6

 شناسی. تمایز در انسان 1ـ2ـ6
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(.  75:  1399« )برگر، لوکمان، رد یپذیمانسانیت بر حسب جامعه و فرهنگ تغییر »  طور. همیندشویماز دیدگاه برگر انسان در جامعه ساخته  
یی که  هامقدمه. از نظر او تنها  سازدیمکه انسان ذات خویش را    داندیماز آن را این  تر  اما مهم  رد؛یپذ یماو برای انسان نوعی طبیعت اولیه  

، فطری نیست )همان:   دی آیمعنوان یک هویت قابل تمیّز که به تجربه در . اما نفس بهشوند یمدر حین تولد تعیین  اندلزمبرای تکوین نفس 
و سپس    (Berger, 1976:  183)   شوندیم اجتماعی ساخته  صورت  بلکه به  شوند؛ینمصورت فطری درک  نیز به  هاارزش (. حتی  75-77

(. البته اندیشۀ  232شود )همان:  پذیری موفق، دارای هویت می(. در اندیشۀ برگر، انسان با جامعه232:  1399)برگر، لوکمان،    شوند یمدرونی  
(، اما او هویت و ذات انسان را برساختۀ اجتماعی  5:  1364تقدم جامعه بر فرد پیش از این در اندیشۀ ارسطو وجود داشته است )ارسطو،  

 .  دانستینم
  رد یپذینم(، اما  263:  1396با برگر هم عقیده است )جعفری،    شودیم نوعی ساخته  محمدتقی جعفری در این مسئله که شخصیت آدمی به

عنوان مثال انسان فارغ از اجتماع  . او برای ذات انسان در قبل از اجتماع سهم بیشتری قائل است. بهشودیم که ذات انسان در جامعه ساخته  
فطرت اولیه درمی    با همان ی که باشد،  اجامعه(. انسان در هر  12)همان:    فهمدیم دارد. شایستگی و ناشایستگی امور را    ها ارزش درکی از  

بد است. از نظر جعفری، انسان دارای دو ساحت مادی و معنوی است و شخصیت او با فراروی از بُعد    گناهیب یابد که زجرکش کردن کودک  
کند اما معتقد است آنچه زندگی  (. وی برساخته شدن شخصیت اجتماعی را انکار نمی42-40ب:  1392،  )جعفری  شودیممادی ساخته  

پذیری و معناداریِ زندگی روح  ی او است. محور، فهمشناخت یهست مختصات اجتماعی او نیست، بلکه مختصات    کندیمانسان را معنادار  
و آن خواست نهایی را که زندگی را    آوردیم(. چرا که این ساحت روحانی آدمی است که ابدیت را به ارمغان  165:  1389آدمی است )جعفری،

در بخش معنای    طور که. همانشود یم. اگر هدف از زندگی رشد یافتن و قرب به خدا باشد زندگی معنادار  سازدیم ممکن    کندیمپذیر  فهم
یی که منقطع  هاارزش ، نه در جامعه و شودیم زندگی از دیدگاه جعفری گذشت، انسان در کارگاه هستی و از راه عبادت در معنای عام، ساخته 

 اند. ی ذاتی پذیرفته شدههاارزش از 
 و اهداف زندگی  هاارزش . تمایز در برساختی یا کشفی بودن 2ـ2ـ6

پذیر و معنادار شود، از نظر اجتماعی  زندگی از یک ساختار و تناسب برخوردار باشد و فهم  شوند یمو هدفی که باعث    هاارزش   از منظر برگر
صورت جمعی ساخته به  ها ارزش . از آنجایی که این  کنندیم هاست که زندگی خود را معنادار درک  سازی آن. افراد با درونیشوند یمبرساخته  

 .  برقرارندفارغ از ترجیحات شخصی   شوندیم
و اهداف    هاارزش که این    ردیپذینم اما    برقرارندو اهداف انسانی فارغ از ترجیحات شخصی    ها ارزش جعفری با برگر هم نظر است که  

به انتخاب،  برساخته  شایستۀ  اجتماعی  این  . همانشوندیم لحاظ  او  نظر  از  گفته شد  از    هاارزش طور که  بلکه  ترجیحات فردی،  از  تنها  نه 
این شایستگی را دارند نه اینکه با پذیرش اجتماعی، ارزش یافته    ذاتاً   اندانتخابو اهدافی که شایستۀ    ها ارزش .  اندمستقلترجیحات جمعی نیز 

و در عبادت به معنای عام    ندینمایمی ذاتی و الهی است که فارغ از ترجیحات فردی و جمعی مسیر تعالی انسان را روشن  هاارزش باشند. این  
 .  شوندیمخلاصه  

 . تمایز روش شناختی 3ـ2ـ6

ها است. برگر معتقد است به لحاظ تجربی هیچ واقعیت اجتماعی خارج از دیالکتیک  تمایز دیگر در نظریۀ برگر و جعفری تفاوت در روش آن
کند. برگر و او معنای زندگی را نیز در دیالکتیک سوژه و جامعه تحلیل می  .(Heelas et al., 2013: 31)نیست    درک قابلسوژه و جامعه  

گونه که به  . در روش پدیدارشناسانه جهان آنکنند یمهستند، از روش پدیدارشناسانه پیروی     «یواقع  ی اجتم ع   »س   لوکمان که خالق  
 (.  306- 305:  1399. در روش پدیدارشناسانه دغدغۀ اثبات یا رد چیزی وجود ندارد )یانگ،  شودیم ، توصیف  دی آیمواسطۀ آدمی در  تجربۀ بی

. او در تلاش است تا واقعیت را مستقل از  کندینم. او از منظر تفسیر اجتماعی به واقعیت نگاه  گراستواقعدر مقابل جعفری یک فیلسوف 
ی معناداری  چگونگادراک اجتماعی واکاوی کند و به کمک اندیشۀ دینی خود در صدد است تا جایگاه انسان در هستی را بیابد و راه رشد او و 

 زندگی او را بیندیشد.  



 

 

35
3 
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تأسف    هیوساز". ...ماکلمه "ساخت  دیشا : »سدینو یم. او  کندیماظهار نارضایتی    «یاجتم ع    یواقع  »س   برگر بعدها از عنوان کتاب  
. آنچه  .نبود. .  سندگانیهدف نو  نیما وجود ندارد. اما ا  یهاجز ساخت  یزی : چدی گویم  یکس  ییگو  ؛کندیم   تیحکا  خلقت  کیاز    رایبود، ز 

که   ردیپذیم . اینجا برگر  (Berger & Zijderveld, 2009: 46)  «است  یاجتماع   ر یتابع تفاس  ها تی بود که تمام واقع  ن یکردند ا شنهادیها پ آن
 یک منظر« نگریسته است.  » تنها از

 . تمایز در معناافکنی یا جذب معنا 4ـ2ـ6

انسان-  گفتهشیپۀ  گانسهتمایز   در  تمایز  ارزش یعنی  و روش شناسی،  آن  -شناسی شناسی،  و جعفری،  برگر  اندیشۀ  تمایز چهارم  در  به  را  ها 
؟ از دیدگاه اجتماعی برگر دنیا شبیه جنگلی  شودیم یا اینکه از جهان جذب    شودیم ، یعنی تمایز در اینکه آیا معنا به جهان افکنده  کشاند یم
و به این شکل بخش کوچکی    کندیم دهی و معناسازی  ی کوچکی از آن نظمهابخشو تاریک و همیشه ترسناک است که انسان در    شکلیب

  داند یم( او حتی دین را هم »فرافکنی فشردۀ معانی انسانی به درون پهنۀ خالی عالم«  56:   1402. )برگر،  کندیماز آن جنگل را روشن  
. »هر  )Berger, 1976:  183((«  افکندیاست که معنا را به جهان م   ی وانی»انسان ح خود معنادار نیست.  ودیخ(. جهان به148)همان:  

(. جدا شدن از جامعه برای افراد خطرات گوناگونی  61-60یافته است...« )همان:  شده و عینیتجامعۀ انسانی عمارتی از معناهای بیرونی
(. در نظریۀ برگر در نهایت معنایِ فراتر از جامعه یک فریب است که بدان 55یی است« )همان:  معنایبدارد، »خطر نهایی این جدایی خطر  

 (. 145:  1399)برگر، لوکمان،  سازد  رو آن را مییابد، ازاینسامان نمی اش یزندگ نیاز دارد و بدون آن 
. جهانی که در مقام فعل خدا قرار دارد و برای شود یمجهان جذب  بلکه از    شود؛ینمدر مقابل از دیدگاه جعفری معنا به جهان افکنده  

یابد جزئی از این  مهربان است، سرشار از معناست. وقتی انسان درمی  ت ینهایب هدفی خلق شده و مستقیم تحت تدبیر موجودی عالم، قادر و  
و زندگی خود    کندیمچنین به جهان نگاه  (. انسان زمانی که این264:  1396)جعفری،    شودیمآهنگ هستی است، حیات معنوی او شروع  

الهی رویاندن و  -ی زندگی گذران را با آب حیات اصول عقلانیهاآرمان».  کندیم ، از جهان و هستی معنا جذب  کندیم را با آن هماهنگ  
گاهی از جان پاک که به آهنگ کلی هستی متصل است، از چنگال جبر عوامل طبیعت و خودخواهی    لةی وسشخصیت از خاک برخاسته را به   آ

 (. 269همان: « )نجات دادن و شخصیت را آزادانه در جاذبۀ ربوبی قرار دادن. این است هدف نهایی زندگی

 بندی و نتیجه گیری . جمع 7
  در این مقاله دیدگاه پیتر برگر و محمدتقی جعفری درباره مسئله برساخته بودن معنای زندگی و یا عینیت آن مورد بررسی قرار گرفت. نظریۀ

را  برگر مبتنی بر دیدگاه او در زمینه ساخت اجتماعی واقعیت است. از نظر برگر نیاز انسان به معنا به اندازۀ نیازهای مادی ضروری است، زی
پذیر ساختن آن است. از  سازد. معنادهی به واقعیت نوعی فهمآشفته است و انسان برای دنیای آشفته و خام، معنا می  خودیخودبهقعیت  وا

ی ارزشی، زندگی را پر معنا  هانظام. از نگاه او  ردیگ یم پذیری مبتنی بر نظم است و نظم در ارتباط با هدف و ارزش است که شکل  نظر او فهم
 کند. و در این میان دین نقشی مهم ایفا می دکننیم

از نظر محمدتقی جعفری معنای زندگی علاوه بر داشتن واقعیتی اجتماعی، حقیقتی تکوینی نیز دارد. او برای دین در مسیر معنادهی به 
زندگی انسان نقش محوری قائل است و معتقد است روح دین، که همان عبودیت است، معنایی وسیع دارد که هرگونه کنش و رفتاری را که  

در  بودن  تسلیم  دربرتعالحقبرابر    موجب  است،  انسان  ردیگیم ی  زندگی  به  معنابخشی  موجب  عبودیت  انسان  شودیم .  زندگی  معناداری   .
رو زندگی در هر مرحله به اندازۀ ازاین  شودیم دربرگیرنده سه عنصر تفسیرپذیری، ارزشمندی، و هدفمندی است. هدف زندگی به تدریج حاصل  

 . ابدییم اش افزایش به همان میزان سطح تفسیرپذیری و کندیم حصول هدف، ارزش ذاتی پیدا 
مدار بودن و هدفمندی از نکاتی است که هر دو اندیشمند بر  ی، ارزش ر یپذفهم؛  دهندیم ی معنا ارائه  هایژگیوآن دو تحلیل مشابهی از  

 . داند یمدارند؛ با این تفاوت که جعفری ارزش و هدف مبتنی بر ابدیت را معنابخش   دی تأکآن 
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ی  هاتیواقعدین در معنابخشی به زندگی هم برای برگر و هم برای جعفری اهمیت بسزایی دارد؛ با این تفاوت که برگر دین را نیز نظیر سایر  
دهی به زندگی انسان است، اما جعفری برای دین، حقیقت و کارکرد آن معناسازی و هدف  نیتر مهمکه  کندیماجتماعی امری برساخته تلقی  

 قائل است.    هاانساننفس المری ورای 
. جعفری دشواز دیدگاه برگر انسان در جامعه ساخته می.  ابدییمی از یکدیگر تمایز  شناختانسانهمچنین دیدگاه دو اندیشمند در نگرش  

 شود.  پذیرد که ذات انسان در جامعه ساخته میشود با برگر هم عقیده است، اما نمینوعی ساخته میدر این مسئله که شخصیت آدمی به
عینی یا  برساختی  در  دیگر  ارزش تمایز  برگر  بودن  است.  زندگی  اهداف  و  اجتماعی    اهدافو    هاارزش ها  برساخت  را  که    داندیمزندگی 

،  برقرارند ها و اهداف انسانی فارغ از ترجیحات شخصی  .  هرچند جعفری با برگر هم نظر است که ارزش کند ینم ترجیحات فردی در آن تأثیر  
و در آن اثر   دهستن  ارتباطبا حقیقت انسان در    هاارزش شوند. از نظر او  ها و اهداف به لحاظ اجتماعی برساخته میپذیرد که ارزش اما نمی

 . گذارندیم
کشد که مبتنی بر آن، معنا در  ها است. برگر روش تفسیر پدیدارشناسانه را پیش میتمایز دیگر در نظریۀ برگر و جعفری تفاوت در روش آن

عنوان یک فیلسوف ذات گرا، معنا را مستقل از ادراک اجتماعی واکاوی  یابد، اما در مقابل جعفری بهساحت التفات آدمی بدان، موجودیت می
 کند. می

و تاریک است   شکلیب از دیدگاه برگر دنیا جنگلی . در معناافکنی یا جذب معناست - گفته است   که مبتنی بر سه تمایز پیش  -تمایز دیگر  
معنا را به  کند. جهان به خودی خود معنادار نیست. انسان حیوانی است که  دهی و معناسازی میکوچکی از آن نظم   هایبخشکه انسان در  

 شود. شود بلکه از جهان جذب میمعنا به جهان افکنده نمی  افکند، در مقابل از دیدگاه جعفری جهان سرشار از معنا است.جهان می

 ملاحظات اخلاقی . 8

شرکت گاهانه  آ رضایت  شامل  اخلاقی  موازین  کلیه  پژوهش،  این  یا خروج  در  ورود  و  افراد  اطلاعات  بودن  از محرمانه  اطمینان  کنندگان، 
 کنندگان رعایت شده است. همچنین ملاحظات اخلاقی مطابق با اصول اخلاق در پژوهش مدنظر قرار گرفته است. داوطلبانه مشارکت

 سپاسگزاری و حمایت مالی . 9

 شده است. ن افتیدر  یع فارانتیغ ای  یتجار  ،ی عموم ،ی دولت یهااز سازمان یمال  ککم چی هدر نگارش این پژوهش  

 تعارض منافع . 10

 دارند که در این مطالعه هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد. نویسندگان اعلام می

 . منابع 12

 قرآن کریم
 . ترجمۀ: حمید عنایت. تهران: چاپخانۀ سپهر س  ی س(.  1364)  ارسطو 

فصلن مۀ فلسفه و   . « ی زندگ   ی معنا   مسئلة   به   ی جعفر   علامه   و  ی مطهر   استاد   کرد ی رو   در   ی اساس   ی ها تفاوت (. » 1396نژاد، رضا )اخگر، محمدعلی، فارسی 
 .114- 94(:  4)   17،  کلام اسلامی آینۀ معرف  

دو فصلن مۀ  .  « ی ه جعفر لام ع   ی بر آرا   د ی با تاک   چه ی ن   دگاه ی انسان از د   ت ی ماه   ی نقد و بررس » (.  1400ی، و آقایی، اصغر ) عل   ار اکبری، ابراهیم، کرد فیروزجایی، ی 
 81-53(، ص 2)1،  ی فلسفی و کلامی ه  شه ی انق 

فصلن مۀ علمی    . « ی جعفر   ی دورانت و علامه محمدتق   ل ی از نظر و   ی زندگ   ی و معنا   ی انسانشناس   ی مبان   ۀ رابط » (.  1400اله بداشتی، علی، استادی، آسیه )
 24-7(، ص 34) 9،  پژوهشی انجمن کلام اسلامی حوزه 

 فریبرز مجیدی. تهران: انتشارات علمی و فرهنگی ترجمۀ:  .  ی اجتم ع     ی واقع   س    (.  1399برگر، پیتر، لوکمان، توماس ) 
 ترجمۀ: ابوالفضل مرشدی. تهران: نشر ثالث  . معن    بحران   و  یی گرا   کثرت   ته، ی مقرن (.  1402برگر، پیتر، لوکمان، توماس ) 
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 . ترجمۀ: ابوالفضل مرشدی. تهران: نشر ثالث م قس   ب ن ی س (.  1402برگر، پیتر )
 ترجمۀ: محمد ساوجی. تهران: نشر نی  .   نم ن   ی ب   ذهن (.  1396برگر، پیتر، برگر، بریجیت و کلنر، هانسفرید ) 

 . تهران: مؤسسه تدوین و نشر آثار علامه جعفری ( 1ج   آث ر )مجموعه    ی زنقگ   ی معن  (.  1396ی ) محمدتق جعفری،  
 تهران: مؤسسه تدوین و نشر آثار علامه جعفری   (. 2ج   آثار )مجموعه   راسل و بر رانق   وم ی ه  ق یو یافک ر د   ی بررس الف(.  1392)  ی محمدتق جعفری،  
 مشهد: انتشارات آستان مقدس رضوی  ، البلاغهو شرح نهج    رجمه ب(.  1392ی ) محمدتق جعفری،  
 . تهران: مؤسسه تدوین و نشر آثار علامه جعفریی  ک مل    ت ی ح   ق ی  صع   در   انس ن   شن    (.  1389)  ی محمدتق جعفری،  

 86- 67(، ص 4) 5،  حکم  مع صری«.  ن ی د   ی بر انسانشناس   ی مبتن   ی دگاه علامه جعفر ی از د   ی زندگ   ی ل معنادار ی و تحل   ی بررس »   (. 1393خدری، غلامحسین ) 
فصلن مۀ فلسفۀ    . « ی علامه جعفر   یبر آرا   ی بر محور عشق مبتن   ی زندگ   ی ساختارمند معنا   ل ی تحل » (.  1401سنگچی، فاطمه، رضایی، مهران )   پور عبدالله 

 132-109(، ص2) 20،  دین 
 . ترجمۀ: ابوالفضل توکلی شاندیز. تهران: ققنوسی زنقگ   ی معن  (.  1396متز، تدئوس ) 
 313- 266(، ص 2و 1) 8،  ن ق و نظر(. »آثار جدید دربارۀ معنای زندگی. ترجمۀ: محسن جوادی«.  1382متز، تدئوس ) 

دوفصلن مۀ   . « ی جعفر   ی محمدتق   علامه   ی آرا  در   ی شناخت   معرفت   کرد ی رو   با   ارزش  مفهوم   ی »واکاو (.  1402نژاد، محمدحسین، گنجارودی، مرتضی ) مهدوی 
 106- 93(، ص 1) 12، حکم  صقرایی 

 37- 28(، ص 2و1) 8. ترجمۀ: محمد علی عبداللهی. نقد و نظر، ی زنقگ   ی معن  (.  1382ولف، سوزان ) 
 91-38ص (، 2و1) 8،  ن ق و نظر ترجمۀ: مصطفی ملکیان.    . « ی زندگ   ی معنا   و   جعل،  قت، ی »حق(.  1382ویگینز، دیوید ) 
 . ترجمۀ: بهنام خداپناه. تهران: انتشارات حکمتی زنقگ   ی و معن    ی ا ق ره   ۀ فلسف (.  1399یانگ، جولیان )
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