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Abstract 
This article examines the effect of net migration on Iran's population's age distribution until 2041 in. Using 

demographic models and methods along with data from recent census decades, the changes in demographic 

indicators under various migration scenarios are analyzed. The findings indicates that Iran's net migration rate in 

the period from 2011 to 2016 was around -1.9 per 1,000 annually. Based on the migration scenarios of this study, 

aaanss net mggaaiion aaee may uuucuuaee beeeeen 0 and -4 per 1,000. If the negative net migration balance increases 

and reaches -4 per 1,000 by 2041, the median age of the population will rise from 40 to 46 years, and the aging 

index will increase from 35 to 138 elderly individuals per 100 young people. Conversely, in the scenario of a 

reduction in the negative net migration and balance to zero by 2041, the median age will remain approximately 40 

years, while the aging index will increase to 75 elderly individuals per 100 young people. The findings reveal that 

the pattern of changes in the Iran's net migration can significantly influence the dynamics of population 

rejuvenation, aging trends, and the pattern of shifts in the age structure pyramid. Rational and scientific policies 

to mitigate the negative net migration balance could help preserve human capital, enhance fertility rates, and slow 

the pace of population aging. Developing rational and evidence-baeed poiicsss to eeduce aaanss emggaaiion not 
only ensuees the eennniion of the naiionss human capttass but aooo aacllttasss hhe eettoaaiion of the popuooooooss age 
structure, the improvement of fertility levels, and efforts to counteract population aging. 
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Introduction 

The migration balance (the difference between incoming and outgoing migrants 

of a country), as a key component of population dynamics, plays a decisive role 

in changes to the age structure, population size, and population growth rate. This 

study aims to scientifically and precisely examine the impacts of migration 

balance on demographic transformations in Iran, particularly on the age structure. 

The objective of this study is to estimate and measure net migration using 

demographic techniques, and forecast the effects of migration balance on the level 

and trends of age structure indicators under probable scenarios until 2041. Our 

demographic estimates indicate that during the latest census period in the country 

(2011–2016), the international migration balance was negative, close to -2.5 per 

1,000. It appears that the continuation of the current negative migration balance 

could not only mitigate and neutralize the effects of existing policies and programs 

encouraging childbearing on maintaining a young population structure and 

increasing population growth but also accelerate the aging of the population. 

Therefore, the central question of this study is: considering expected demographic 

projection scenarios, patterns of changes in the migration balance, and its 

quantitative effects on fertility level and process, what quantitative effects will the 

continuation of the current migration balance have on the level and trends of 

changes in the age structure indicators up to 2041? The objectives pursued in this 

study include: 1.Estimating and forecasting the international migration balance in 

Iran during the years 2006–2021; 2. Estimating the impact of international 

migration balance on total fertility rate; 3. Forecasting Iran's international 

migration balance using migration prediction methods based on constant, 

increasing, and decreasing migration balance scenarios up to 2041; 4. Predicting 

changes in age structure indicators, including median age, population aging, and 

aaaeeei iu uuuuuatinn’s eee rrr ami...  

Method and Data 

In demography, specific computational methods and tools are employed to 

perform estimates, analyses, and population forecasts. Fundamentally, the 

methodology of this research is based on analytical and computational 

demography. To estimate the net migration rate in the country, data from the 

censuses of the years 2006 -2021have been used. To estimate and predict the 

impact of migration balance (net migration) on fertility, various demographic 

methods have been applied. These include indirect methods of estimating 

migration based on the main demographic components method, decomposition 
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technique of demographic rates to assess the impact of migration balance on 

fertility levels, and the Castro and Rogers (2019) migration prediction model to 

forecast migration trends. 

Finding 

Using the main components method, the net migration rates of the country for the 

periods 2006–2011, 2011–2016, and 2016–2021 were estimated as -1.3, -2.5, and 

-1.9 per 1,000, respectively. The results indicate that if the negative migration 

balance increases, in the worst-case scenario meaning the balance worsens to -4 

per 1,000, the median age will increase by 5 years (from 40 years to approximately 

46 years). However, if the migration balance scenario decreases, meaning the net 

migration balance reaches zero by 2041, the median age will stabilize around 40 

years. This study demonstrates that if the negative net migration is completely 

eliminated (a 100% reduction) by 2041, the population aging index will rise from 

35 to 75. Conversely, with a 100% increase in negative net migration 

(approximately -4 per 1,000), this index will increase from 35 to 138. The process 

of the population age pyramid reversing, meaning an increase in the proportion of 

the elderly relative to the younger population will occur at a faster rate. 

Discussion and Conclusion 
The findings of this study indicate that under conditions of a negative migration 

balance, fertility promotion policies alone will not lead to the rejuvenation of the 

population age pyramid. The increasing or decreasing trend of migration balance 

over the next two decades can significantly affect the level and trend of the 

ttttt t’’ s aee tt rcctrr e indiaatrr .. A 00%% inrresse in tee gggtt iee mirr tt inn 
balance by 2041 could raise the median age to 46 years and reduce the proportion 

of those under 15 years old. Conversely, reducing the negative migration balance 

to zero would stabilize the median age at 40 years and increase the share of 

younger age groups. In summary, neglecting migration management in the 

country will moderate or even neutralize the effects of fertility promotion policies. 

Furthermore, if fertility promotion policies are unsuccessful and the current trend 

of negative migration balance persists or worsens, the pace of population aging in 

the country will escalate significantly. 
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 دهیچک

و    یشاناختتیجمع یهاها و روش. با اساتااده از مدلپردازدیم 1420تا ساال    رانیا تیجمع یتراز مهاجرت بر سااختار سان ریتأث برآوردمقاله به  نیا

  زانیکه م  دهندینشاان م  جیشاده اسات. نتا لیتحل یمختلف مهاجرت یوهایدر سانار سانی یهاشااخ  راتییتغ ر،یاخ  یهادهه  یسارشامار  یهاداده

پژوهش، تراز   نیا  یمهاجرت  یوهایدر هزار بوده اسات. بر اسااس سانار -9/1سااننه معادل  1395 -1400  یخال  مهاجرت کشاور در دوره زمان

 -4آن به   دنیو رس  یخال  مهاجرت یشدن تراز منا  یشیصورت افزا. در  در هزار درنظر گرفته شده است -4صار تا   نیخال  مهاجرت کشاور ب

جوان  تینار جمع 100هر  ینار ساالمند به ازا 138به   35از  یساال و شااخ  ساالخوردگ 46به  40از   تیجمع یسان انهی، م1420ساال  تادر هزار 

شااخ   وساال  40حدود  یسان انهی، م1420آن تا ساال  و صاار شادن  یخال  مهاجرت یتراز منا  یکاهشا   یوی. در مقابل، در سانارابدییم شیافزا

کشاور  یخال  مهاجرت راتییتغ یکه الگو دهدیم نشاان جی. نتاابدییم شیجوان افزا تینار جمع 100هر  ینار ساالمند به ازا 75به   یساالخوردگ

 هاجرتم یروند تراز منا  لیتعد یو منطق  یعلم یهااساتیباشاد. سا   معنادار یهرم سان  راتییتغ  یو الگو یساالخوردگ و  یبر روند جوان  تواندیم

کاهش   یو علم  یعقلائ یهااساتیسا   نیکمک کند. تدو تیو کاهش سارعت ساالخورده شادن جمع ،یبهبود بارور  ،یانساان هیبه حاظ سارما  تواندیم

و مقابله با   یبهبود ساط  بارور ت،یجمع یهرم سان  میترم  نهیبلکه زم  شاود،یکشاور م  یانساان  یهاهیتنها موجب حاظ سارماکشاور نه  یمهاجرفرسات

 .کندیرا فراهم م تیشدن جمع ردهسالخو

 .یساختار سن  ،یاصل  یهامهاجرت، برآورد خال  مهاجرت با روش مؤلاه  ینیب شیخال  )تراز( مهاجرت، مدل کاسترو، پ :هادواژهیکل

سااختار   برمهاجرت    ینیب شیمختلف پ  یوهایبرآورد اثرات سانار(.  1403)  جواد  ،یشاااع و محمود  مشاا،،مقاله:    نیبه ا  ی دهارجاع وهیش  

  .184-151(، 2) 8  ،یتیجمع  مطالعات  دوفصلنامه. 1420تا سال  رانیدر ا یسن
  https://jips.nipr.ac.ir/article_213585.html       https://doi.org/10.22034/jips.2025.498109.1252  
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 مقدمه

  در   استااده  مورد(  ی ریمهاجرپذ  و   یمهاجرفرست  مرگ،)تولد،    یختشنا جمعیت   یاساس  واقعه  چهار  از

  داد یرو  سه  کهدرحالی  است،  مرتبط  زنان  سن  با  ریناپذییجدا  طوربه  تولد  تنها  ،یتیجمع  یهاتحلیل

  ک ی از ی دائم مهاجرت اگرچه. دهند رخ یسن هر در  و فرد یزندگ   از یالحظه هر  در ندتوانمی گرید

  نمود اسیق یبوم و میمق ت یجمع کی یدائم ترک  یبرا یگرید راه عنوانبه  مرگ با توانمی  را منطقه

(Preston et al, 2001)،  ورود  یها راه  عنوانبه   تولد  و  منطقه  کی  به  دائم  مهاجرت  کردن  همتراز  ی ول  

تر  دهیچیپ  ت یجمع  یسن  ساختار  بر  مهاجرت  اتتأثیر  و  ست ین  ساده  چندان  نهی زم  نیا  در  ت،یجمع  کی  به

 .  است 

  آنها   مهاجرت  باشند،  یجوان  نیسن  در  ت یجمع  کی  از  شدهخارج  مهاجران  عمده  اگر  مثال،  یبرا

  مقصد   کشور  در  ت ی جمع  یسازجوان  به  برعکس،  و  مبدأ  کشور  در   ت یجمع  شتریب  یسالخوردگ   به

  یی نها  تأثیر  ،یپناهندگ   اناتیجر  مانند  باشد،  ترمتنوع  مهاجران  یسن  عی توز  اگر  ،حالبااین.  کندیم  کمک

   .(Vallin, 2011) ماندمی یباق نامشخ  و مبهم تی جمع یسن ساختار بر  مهاجرت

در   یدیکل  یهامؤلاهاز    یک ی  عنوانبه(  یو خروج  یمهاجران ورود  نیب  تااضلتراز مهاجرت )

  تیو نرخ رشد جمع  ت یجمع، حام  یساختار سن  راتییتغدر    یا کنندهنییتعنقش    ،یتیجمع  ییایپو 

  ی تراز مهاجرت بر تحونت ساختار سن  راتیتأث  ،ی دق  ی علم  یبا هدف بررس  مطالعه  نی. ا کندیم  اایا

 اناام شده است.    رانیا یتیجمع

متغ  مهاجرت  ،یعاد  طیدر شرا اساس    ند یفرآ  کی و جنس    سن  یعن ی  یتیمهم جمع  ی رهایبر 

سط  درآمد   شیو افزا  شغل  افتنی  ی برا  و  ت یفعال  و  کار  نیدر سن  عمدتاً  افراد  یعنی  ؛است   یانتخاب

و    یسن  ب یکشور ترک   کیشده از  خارجلذا در جوامع مهاجرفرست، جوانان    ؛کنندمیخود مهاجرت  

را    ت یجمع  یسن  نیانگیمهاجران تازه وارد م   ،دیگرازسویسازند و  یم جامعه مبدأ را نامتوازن    یجنس

را کاهش   سالخورده ت یمربوط به جمع  یاقتصاد  یاز فشارها  یمقدارمقصد کاهش داده و    جوامع  در

مهاجر و    ت یهر دو جمع  یو جنس  یسن یالگوهابه   یمهاجرت  ترازبلندمدت    اتتأثیر،  حالباایند.  نده

   . (Skeldon, 2022) دارد یبستگ  یبوم ت یجمع
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در    ات تأثیر  نیاست. ا  یو چندوجه  دهیچیپکشور    کی  ت یمهاجرت خال  بر جمع  ی کل  تأثیر

منار به    یمهاجرت  یو مهاجرفرست متااوت است. در مناط، مهاجرفرست تراز منا  ریمناط، مهاجرپذ

. بالعکس، در مناط، دینمامیتر  مسن  را  ی شود و ساختار سنمی  یبارور  سط   و ت یرشد جمع  کاهش

ساختار  شود و  می  ت یو رشد جمع  یسط  بارور  شیافزا  بهمنار    یتراز مثبت مهاجرت  ریمهاجرپذ

  مهاجرت   مهاجرفرست،  یکشورها  در  که  اندداده  نشان  یتیجمع  مطالعات.  دینمامی  ترجوان  را  یسن

 .کندیم عمل یتیجمع راتییتغ گرلیتسه کی همانند

در هزار گزارش    -2/ 1به    کیرا نزد  رانیخال  مهاجرت ا  زانی، م1402در سال    یبانک جهان 

  تی جمع  کاهش  نهیزم  در  که  کشور  ریوممرگ  خام  زانیم  سال،  نیهم  در  کهیدرحال.  1است  نموده

هزار    5/ 3به    کینزد  کند،یم  عمل  یمهاجرفرست  همانند شاخ     بوده در  نسبت  درواقع،  است. 

در    یاست که بدان معناست که عملکرد مهاجرفرست  0/ 4برابر با    ر،ی ومبه شاخ  مرگ  یمهاجرفرست

تااوت که مهاجران    نیکل کشور است؛ با ا  ریومدرصد مرگ  40کل کشور، معادل    ت یکاهش جمع

  ن ییپا یبارور زانیادعا کرد که اگر م توانیقرار دارند. م  ت یو فعال ی جوان نیشده، اغلب در سنخارج

 خواهد  کشور  ساله  20  ریز  ت یروند منار به کاهش جمع  نیا  ،ابدیتداوم    زین  ندهیدو دهه آ  در  یفعل

 20جوان    ت ی جمع  کاهش  موجبات  یفعل  یمهاجرت  یمنا  موازنه  شی افزا  و  تداوم  گر،یدیو ازسو   شد

روند کاهش   ،یمهاجرت  یو تراز منا  نییپا   یبارور  ییافزاهم  اهینت  در. لذا  کندیمساله را فراهم    40تا  

کشور رو به    یانسان  هیسرما  رهیو ذخ  شودیم  عیشدت تسربه  ت یجمع  یسالخوردگ   وجوان    ت یجمع

 .   گذاردمی  یکاست

  تیجمع  یسالخوردگ   دیاز تشد  یریجلوگ  یبرا   یغرب  افتهیتوسعه  یکشورها  ر،یاخ  قرنمین  یط

جوان سن  ی سازو  مس   ت یجمع   ی ساختار  دو    ، یکیاند:  گرفته  شیپ   در  را  یگذار است یس  ریخود، 

  اگرچه   .یریمهاجرپذ  یهاسیاست   ، یگرید  و   یفرزندآور  ،ی تشو   و   خانواده   از  ت یحما   یهاسیاست 

ا ارز  نیا  یتیبر ساختار جمع  هاسیاست   نیاثرات  متنوع  متااوت و  مبتن  ،شده  یابیکشورها  بر    یاما 
 

1. The World Bank (2023). Net migration rate of Iran. Retrieved from 
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شده   لیتعد  یادیتا حدود ز  ت ی جمع  یکشورها، روند سالخوردگ   نیاز ا  یاریدر بس  ،یعلم  شواهد

سط     ریز  یبارور  باکه    ران،یا  جمله  از  ،ییکشورها  یبرا.  (Gauthier, 2019; Myrskylä, 2020)   است 

 تردهیچیمراتب پبه  یتیجمع  ندهیآ  ت ی است، وضع  یمنا  ز یآنها ن  یمواجه هستند و تراز مهاجرت  ی نیجانش

 تر است.   و مبهم

به برآورد و سناش    یشناختت یجمع  یهاکی است که با استااده از تکن  آن  مطالعه  نیهدف ا  ،لذا

 ی ساختار سن  یهاها بر سط  و روند شاخ مهاجرت  نیااثرات تراز    ی نیبشیپ   و  مهاجرتخال   

دوره    نیکه در آخر  دهدیمما نشان    یتیجمع  یبرآوردهابپردازد.    1420محتمل تا سال    یوهایدر سنار

در   - 2/ 5به     کیو نزد  یکشور منا  المللیبین  ی ها(، تراز مهاجرت1390-1395کشور )  ی سرشمار

 ی تنها اثرات اجرانه  تواندیکشور م  یفعل  یتداوم تراز مهاجرت منا  رسدیهزار بوده است. به نظر م

رشد   شیو افزا   ت یجمع  جوان  یدر حاظ ساختار سن   یمشوق فرزندآور  یفعل  ی هاو برنامه  هاسیاست 

کشور    ت یجمع  یبه سالخوردگ   یبلکه منار به سرعت بخش   د،ینما  یو خنث  لیکشور را تعد  ت یجمع

با درنظر   ،یوضع موجود تراز مهاجرت  استمراراست که    آن  مطالعه  نیما در ا  یسؤال اصل  لذاشود.  

  ی ها تراز مهاجرت  راتییتغ  یالگوها  ملاحظهو با    ،انتظار  قابل  یتی جمع  ینیبشیپ  یوهایگرفتن سنار

  ی ها شاخ  راتییتغو روند  سط   بر یاتتأثیر چه  ،یبارور روند و  سط  بر  آن یکم اثرات  و  کشور

عبارتند    شوند،یرابطه دنبال م  نی که در ا  یاهداف؟  داشت خواهد    1420تا سال    ت یجمع  یساختار سن

( برآورد اثر  2؛  1385-1400  یهاسال  یکشور ط  یخارج  یهاتراز مهاجرت  نیو تخم  برآورد(  1از:  

  ی هاتراز مهاجرت  ینیبشی( پ3  ؛ی ساختار سن  یهاکشور بر سط  شاخ   یخارج  یهاتراز مهاجرت

از    یخارج با استااده  افزا  یوها یمهاجرت، بر اساس سنار  ی نیبشیپ  یهاروشکشور  و   ی شیثابت، 

 انهی از جمله م  ،یساختار سن  یهاشاخ   راتییتغ  ینیب شی( پ4؛ و  1420تراز مهاجرت تا سال    یکاهش

 .  ت یجمع  یسن یهرم ها رییو تغ ت ی جمع  یسالخوردگ شاخ   ،یسن

 ی نظر   چارچوب

  ت ی کاهش کل جمع  ای  شیمنطقه، افزا  کیاز    ا یمنطقه و    کیمهاجرت به    ی مشخ  و فور  اریبس  امدیپ

افزا  ت یتعداد جمع  کاهشاست. مهاجرت باعث   امروزه  شودمی مقصد    ت یتعداد جمع  شیمبدأ و   .
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تغ  نیمهمتر   مهاجرت  است. در    یغرب  افتهیتوسعه  یدر کشورها  ژه یوهب  یتیحام جمع  رات ییعامل 

از رشد   ش یمناط،، ب  ن یا  یتیجمع  راتییاثرات خال  مهاجرت بر تغ  ،یجوامع مدرن اروپائ  شتر یب

 . (Eurostat, 2017)آنها است  ت یجمع یعیطب

سط    در  ت ی جمع  یساختار سن  رییتغ  میعوامل مستق  یالمللنی و مهاجرت ب   ومیرمرگ  ،یبارور

 ودر حام    رییو آشکار است و منار به تغ   یصر  یبارور  تأثیر  کهدرحالی  ؛شوندمیمحسوب    یمل

است   تردهیچیپ  اری و مهاجرت بس  ریوممرگ  اتتأثیر  ،شودمی  ت یجمع  یسن  یهاگروه  نیترجوان تعداد  

مثال،  یبرا .دارد یآنها بستگ راتییتغ حام و هاومیرمرگ و مهاجران یسن یبه الگو  یادیو تا حد ز

در    تیجمع  ی سالخوردگ   عیتسرآنها به    مهاجرت عمدتاً کارگران جوان باشند،    یالملل نیاگر مهاجران ب

 ,Horiuchi & Preston)  کندیدر کشور مقصد کمک م  ت یجمع  یسازکشور مبدأ و برعکس، به جوان

1998) . 
مبهم    ت ی جمع  یبر ساختار سن  آن  یینها  تأثیر  باشد،  متنوعمهاجران    یسن  عیحال، اگر توزنِیدرع

  مناط،   یسن  ب یترک   راتییتغ  بر  یداخل   مهاجرت  اتتأثیر  درباره  یمشابه  جینتا  .(Vallin, 2011)  است 

  . (Chen, 2015; Moore and Pacey, 2004)  است   آمده  دست به  افتهیتوسعه  اری بس  یکشورها  یبرخدر  

وجود   افزا  یتیجمع  یروندهابا  بارور  یزندگ   دیام   شیمشابه  از    ی و  در    -  ی نیجانش  سط کمتر 

  ه افتاد  ،یتعو به    یخارج  مهاجران  یایرد( با ورود تی)تا حد  یسالخوردگ روند    ،ییاروپا   یهات یجمع

 نسبتاً یسالخوردگ  روند ه،بسته بود المللیبینمهاجران  یژاپن، که نسبتاً به رو کشور عکس بر، است 

   .(Lanzieri, 2013) است   کرده یط را یترسریع

جمع نظر  تغ  میمستق  طورِ بهمهاجرت    ،یتیاز  سن  رییبا  ساختار  و   طوربهو    ت یجمع  یحام 

اثر    ت ی تعداد و ساختار جمع  راتییتغبر    نده،یآ  انتظار  مورد  یبر تعداد کل تولدها  تأثیربا    میرمستقیغ

  ی او گسترده  دت م  یطونن  یامدهایپ  یدارد، دوم  یو فور  یآن  ت یماه  یاثر اول  کهدرحالی.  گذاردمی

  ی خروجو    ی ورود  مهاجران  راتیثأت.  (Horiuchi & Preston, 1998; Himes & Eggers, 1989)  دارد

  تواندیم  بهترمهاجرت نسبتاً انبوه هستند،    یداراکه    ی مقصد  و  مبدأ  یکشورها  ت یجمع  یسن  عیتوز  بر

 .دهد نشان یسن مهاجرت را بر ساختار یو خروج  یورود یهاانی اثرات جر
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  که   میمستق  هیاول  تأثیر  ؛است   دوگانه  ت یجمع  یسن  ساختار  بر  یخروج  و  یورود  انیجر  اثرات

  ی گرید  و   است   مقصد  و  مبدأ  در  ی سن  یها گروهاز    ک یدر هر    ت یجمع  نسبت   شدن  ادیز  و   کم  حاصل 

 . است شده  خارج ای شده  وارد مهاجران یبارور راتییتغ از یناش که میمستق ریغ  هیثانو  تأثیر

کشور    ت یجمع  یکار بر ساختار سن  یرویمهاجرت گسترده ن  اثرکاملاً روشن    یبه صورت  1  نمودار

کشور مردان جوان   نیمهاجران وارد شده به ا  نکهی. با توجه به ادهدمینشان    2023قطر را در سال  

نامتوازن است.    اریبس  نیسن  نیدر ا  ت یجمع  یسن  ب یکه ترک   دهدمیدر سن کار هستند، نمودار نشان  

مهاجرفرست  یگاه تغ  منار  د یشد  یاوقات  در هرم سن  اریبس  راتییبه  ، شودمی  ت یجمع  یناموزون 

به وضوح    2023را در سال    نیاوکرا  یبر ساختار سن  یجوان  نیبان در سن  یاثر مهاجرفرست  2نمودار  

 . دهدینشان م

 2023قطر در سال  یبر ساختار سن یری مهاجرپذ ری : تأث1نمودار
Figure 1: The Impact of Immigration on the Age Structure of Qatar in Year 2023 
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 2023در سال   نیاوکرا یبر ساختار هرم سن یاثر مهاجرفرست  :2نمودار

Figure 2: The Impact of Emigration on the Age Pyramid Structure of Ukraine in 

Year 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از    بلندمدت،  در   قرار   تأثیر  تحت   ت یجمع  رشد  روند  یبارور  برسط   ریثأت  ،یطرمهاجرت 

اثرات مهاجرت بر حام جمع  اندشده  ی( مدع2016)  2یمورف ( و  2015)  1بوجارد.  دهدیم   ت،یکه 

  ی ها ت یجمع بر (NMR) مهاجرت خال  مثبت  زانیم اثراتاست.  یاز اثرات آن بر ساختار سن شیب

  ی هاییای و پو   یتیجمع  ید قابل توجه باشد و بر ساختارهاتوانمی  نیپائ  یبارور  یدارا  و  سالخورده

کار جوان را در  یروید حام نتوانمیخال    مهاجرت مثبت  نرخ. بگذارد تأثیر یاقتصاد و یاجتماع

و    شیافزا  ریمهاجرپذ  ی کشورها م  طوربهدهد  افزا  ی بارور  زانیبالقوه  را   روند  و  دهدمی  شیکل 

در   ت ید با کاهش جمعتوانمی یمهاجرت  یمنا اندازد. برعکس، تراز ریرا به تأخ ت ی جمع یسالخوردگ 

  ن یکند. ا  دیمهاجرفرست را تشد  ی کشورها  ت ی جمع  ی سالخوردگ   ،ی نسبت وابستگ  ش یسن کار و افزا
 

1. Bujard 

2. Murphy 
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  ط ی مهاجرت، شرا  یهاسیاست مانند    یعوامل  تأثیرمتااوت است و تحت    هاکشوربر اساس    اتتأثیر

   .  (IOM, 2018; UNDESA, 2020)است  یادغام اجتماع یو تلاش ها یاقتصاد

 بر  و  گذاردمی  تأثیر  مناط،  و  کشورها  در  ت یجمع  عیتوز  بر  مهاجرت  یالگوها  ،دیگرازسوی

  است یس   ملاحظات  و   یفرهنگ  تنوع  کار،  ی روین  بودن  دسترس  در  مانند  یاجتماع  و  ی اقتصاد  ی هاییایپو 

  کل  کاهش  به  منار  مداوم  یمنا  مهاجرت )تراز(    خال   نرخ.  (IOM, 2021)  گذاردمی  تأثیر   یعموم

  یکشورها  یو اجتماع  یاقتصاد  یها   یزیربرنامه  تواندیکاهش م  نیا .  شودیم  مبدأ  کشور  ت یجمع

تر را تحت فشار قرار  بزرگ  ت یجمع  یبرا  شدهیطراح  یاجتماع  نی تأم  یهامبدأ را مختل کند و شبکه

بالقوه    طوربهاست که    یاتیمال  هیکاهش پا  یکوچکتر به معنا  ت یجمع.  (United Nation, 2023)دهد  

 .  (Skeldon, 2022) شودیم یبهداشت یهامراقبت مانند آموزش و   یضرورمنار به کاهش خدمات  

کار ناش  ت یکاهش جمع کشور مبدأ    یبرا  یمتعدد  ی امدهایپ   یدارا  یاز مهاجرفرست  ی در سن 

. دهدمی  شیمستمر، بار تکال سالمندان را افزا   یمهاجرفرستجوانان در سن کار در اثر    کاهش .است 

  ی بهداشت  یها مراقبت و خدمات    ی اجتماع  نیتام  یها  ستمیبر س  یمنار به فشار مال  دتوانمیمسئله    نیا

   (Skeldon et al, 2022)سالمندان شود 

کند   اادیا  یدیکل   یکار را در بخش ها  یروید کمبود نتوانمی  ترجوانکار    یرویتعداد ن  کاهش

منار   تواندیم  نیمهاجرت همچن  .(Castles & Miller, 2003)شود    یو بهره ور  یو مانع رشد اقتصاد

  ی هاکه گروه  دهدیم  رخ  یمسئله زمان  نیمبدأ شود. ا  یکشورهادر    ی تیبه کاهش تنوع و تکثر جمع

 از مهاجرت به خارج از کشور داشته باشند.  یبرا  یشتریاحتمال ب  یخاص  یهات ی مل  ای خاص    یقوم

 ,De Haas)   شود  یفرهنگ  تبادل  مانع  و  کند  فیتضع  را  یاجتماع  بافت   دتوانمی  تنوع  نیا  دادن  دست 

2010) . 

 ق ی تحق نهی شیپ

  بر  المللیبینمهاجرت    تأثیر  ،یسن   ساختار  یتیجمع  یهاکننده  نییتع  نهیزم  در  شده  اناام   قاتیتحق

  :اندچند عامل اثرگذار بوده نهیزم  نیا در. است  گرفته  قرار توجه موردکمتر  ت یجمع  یسن ساختار
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  ک ی   ،ومیرمرگ  و  یباروربرخلاف    ،یتیجمع  راتییعامل مهم در تغ  کی  عنوانبه  مهاجرت  اول،

اتخاذشده توسط   ی هاسیاست   ،یاقتصاد   طیبه شرا  شتری ب  المللیبینمهاجرت    ست،ین  زادرون  دهیپد

 نکه ی. دوم ات یجمع  یعیطب  شیافزا  یهامؤلاهاست تا    مربوط  یفرهنگ-ی کشورها و عوامل اجتماع

ماهوم در کشورها  گیری اندازهسناش و    یهاروشاست و    دهیچیپ  یمهاجرت  متااوت    ایدن  یآن 

  . نادر و ناق  است   اریبس   یالمللنیمهاجرت ب  روند  بلندمدت در مورد  یها داده  نکه،ی است. سوم ا

تنها به نرخ    کنند،یرا مطالعه م  ت ی جمع  یسالخوردگ   کنندهنییکه عوامل تع  یسندگانینو  شتریب  بنابراین، 

 .  (Murphy, 2016; Moore & Pacey, 2004) اندپرداخته هاجرتخال  م

  و   است  شده  دیتشد  یاندهیفزا   طوربهشدن، مهاجرت    یدر حال جهان  ی ایدن، در  نکهی ا  چهارم

تکرار  یموقت  یالگوها س  .(Bauman, 1989)  است   شده  شتریب  آن  یو  ثبت    یرسم  یهاستمیاما 

و کوتاه مدت،    یچرخش  مهاجرتمانند    ،یالمللنیب   مهاجرت  متنوعدر نظارت بر اشکال    مهاجرت 

، نشان  اندکرده  یرا بررس  یمهاجرت بر ساختار سن  تأثیرکه    ی. مطالعاتاندبودهناکام و ناموف،    همواره

باشد و هم به   ت ی جمع  یدر ساختار سن  راتییاز تغ  یهم ناش  تواندیم   یالمللنیکه مهاجرت ب  دهندیم

در کشور   یدر مطالعه ا(  2018)   1نا یکاراچورکمک کند.    ت یجمع  ی سالخوردگ   ای  یسازجوان  ندیفرآ

شهرها  یشدن ساختار سن ترجوانمهاجرت منار به   افتهیبزرگ توسعه   یدر شهرها افت یدر ه،یروس

  از  یاری بس  در  و  است   داده  شیافزا  را  ت یجمع  یسالمند  سرعت  یرامون یدر مناط، پ  کهیدرحال  ،شده

 مهاجرت جوانان و سالمندان در جهت عکس بوده است.  مطالعه، مورد یشهرها

 ی کایمهاجرت در چند کلان شهر آمر  انینشان داد که جر(  2018)  یو بارتلوم  2ینیگولمطالعه   

که    انددادهمطالعات نشان    ی. برخاست کلان شهرها شده    نیا  ت ی جمع  ی منار به جوان ساز  ن،ینت

 کار   یروین  نیسن   در  یسن  ساختار  رییتغ  و  یسالخوردگ   سرعت   شی افزا  ای مهاجرت منار به کاهش  

کاهش سرعت سالمند(  2015)  3. مطالعه چن شودمی از عوامل    کاهش و    ینشان داد که مهاجرت 
 

1  . Karachurina 

2  . Beaujot 

3  . Chen 
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با توسعه    یشهرها  ی است و منار به جوان ساز  وانیکشور تا   یاز شهرها   ی در برخ  یسن  نیانگیم

 شده است. ترپایینبا توسعه  یجوان شهرها ت ی بانتر و کاهش جمع

بوجات مهاجرت  (  2002)  1مطالعه  که  داد  نشان  کانادا،  کشور  توجه  تأثیردر  رشد   یقابل  در 

به توز  یرو ین  ت یجمع با توجه   ی کار شهرها  یروین  ت ینابرابر مهاجران رشد جمع  عیکار داشته و 

تشد را  تحق  دیبزرگ  است.  عوامل    یادیز  قاتیکرده  مورد    ی سالخوردگ  ی تیجمع  کنندهتعییندر 

انتقال جمع  ت یجمع نوزادان و    ریومکننده کاهش مرگجوان  و  هی، اثر اولیشناختت یوجود دارد. در 

بر ساختار سن ا  نییتب  ی به خوب  ی کودکان  که  بارور  نیشده است،  کاهش  با  تدر  ی اثر    ی خنث  جیبه 

شود، کاهش   ت ی تثب  ینیوکمتر از سط  جانش   نییدر سط  پا  یکه بارور  ی، زمانحالبااین.  شودمی

ن  نبزرگسان  ومیرمرگمداوم   به    شودمی  لیتبد  ت ی جمع  یمحرکه سالخوردگ   یرویو سالخوردگان 

(Preston & Stokes, 2012; Bengtsson & Scott, 2010)  . 

 ها و داده قی تحق روش

 تیرشد جمع  یاصل  یهاشامل: روش مؤلاه  یتیجمع یهایسازبر مدل   یمقاله  مبتن  نیا  یشناسروش

  و   کاسترو  مهاجرت  ینیبش یو مدل پ  یتیجمع  یهازانیم  هیتازبرآورد خال  مهاجرت، روش    یبرا

دادهباتوجه  .است   راجرز فقدان  ا  یو خروج  یورود  ،یدق   یهابه  در  به  ران،یمهاجرت  از  ما  ناچار 

و   هاکی تکن   ی . در ادامه به تشرمی اها سود جستهسناش تراز مهاجرت  یبرا   میرمستقیغ   یهاروش

 . میپردازیمقاله م نیروش مورد استااده در ا

 مهاجرت )خالص(  تراز برآورد  معادله( الف

منطقه است   کی( از  E)  شده  خارج  و(  I)  شده  وارد  مهاجران  ااضل( ت یمهاجرت)تراز    خال  مهاجرت

را    ی تراز مهاجرت  همان  ای(  NMR)  مهاجرت   خال   زانیم  توانمی(  P)  ت ی آن بر جمع  میکه از تقس

مهاجرت ناخال   نمود.  داخل و خارج    شده  وارد  مهاجران  جمع  ، محاسبه  نشان   کیبه  را  منطقه 

تقس  دهدمی از  بر جمع  میکه  مهاجرت  توانمیمنطقه،    ت یآن  نمود.  GMR)  ناخال   محاسبه  را   )
 

1  . Beaujot 
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  و   است   ازین  شده،  خارج  و  شده  وارد   مهاجران  یهاداده  به  ناخال   و  خال   سناش  یبرا  ازآنااکه

  تراز  محاسبه  امکان  عملاً  دارد،  یسرشمار   دوره   یط  را  شدگان  وارد  فقط  رانیا    یسرشمار  یهاداده

 & Swanson)  ندارد  وجود  یسرشمار  از  آمده  دست به  مهاجرت  یهاداده  از  استااده  با  یمهاجرت

Stephan, 2015: 754)  .مهاجران  خال )تراز    مهاجرت  خال   زانیم(  )NMR  :)از   است   عبارت  

 ضرب در هزار.  انهیم  ت یبر جمع می( تقسE) شدگان خارج  یمنها( I) واردشدگان

 

𝑁𝑀𝑅 =
𝐼 − 𝐸

𝑃
∗ 1000 

 

  ی و مناسب  ،یدق  یهاکه داده  شودیاستااده م  یبرآورد مهاجرت، زمان  یبرا  یاصل  یهاروش مؤلاه

مطالعه، جهت برآورد    نیکشور وجود ندارد. در ا  کیدر    یمهاجرت  ی هایو خروج  هایورود  یبرا

  ی در سرشمار   ت یجمع  یو جنس  یسن  ب ی از ترک   ،یت یجمع  یاصل  یهاتراز مهاجرت با استااده از مؤلاه

  ی هابا استااده از داده  ی دو سرشمار  ن یبقاء ب  ب ی ضرا  برآورد  زیو ن  1395و    1390،  1385  یهاسال

  هایسرشمار  نیا  یپوشش  یخطا  به  مربوط  اشکانت  رفع  زین  و  احوال  ثبت   ریوممرگ  شده  اصلاح

ب   ، یطر  از مهاجرت    ( )خال   تراز.  است   شده  استااده   تیجمعشده و  شمارش  ت یجمع  نیتااوت 

 :  شودیم محاسبه ریز معادله از استااده با ودوم  یدر زمان سرشمار برآوردشده

 

𝑁𝑀 = 𝐼 − 𝐸 = 𝑃𝑐 − 𝑃𝑒 
 

 

  ی مهاجرفرست  و (I)  یریمهاجرپذ  که حاصل تااضل  (NM)خال ( )  مهاجرت  تراز  روش،  نیا  در

(Eاست، از طر )شدهیسرشمار  ت یجمع  نیتااضل ب  ،ی  𝑃𝑐  برآوردشده    تیو جمع𝑃𝑒  ن یدر فاصله ب 

 ,United Nation)  است  محاسبه  قابل   زین  جنس   و   سن   کیتاک  به  که   د،یآیم  دستهب  یدو سرشمار

2020 . 
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   مهاجرت  تراز ی نیب شی ( پج

از   مطالعه  این  برا  مدلدر  راجرز  پ  یکاسترو و  مهاجر  ینیبش یبرآورد و    ی وهای سنار  در  تخال  

م  مختلف پشودیاستااده  مدل  الگو   ینیبشی.  اساس  بر  کاسترو  روند    یابیبرون  یمهاجرت  خط 

روندها از  استااده  با  اخ  یمهاجرت  و  مختلف    ریگذشته  فروض  درنظرگرفتن  با  و  مهاجرت  تراز 

  ، ینیبشیپ  یاف، زمان  یبرا  مختلف  یوهای کل مهاجرت خال  در سنار  تعداده برآورد  ب  ،یمهاجرت

  ی و یبا سنار  سهیمهاجرت را در مقا   تراز  یشیو افزا   یکاهش  یوهایسنار  توانیم  روش  نیا  در.  پردازدیم

اصل گرفت   نظر  در  مهاجرت  ینیبشیپ  یاصل فرمول   مدل  اساس  بر  مهاجرت  خال   ینیبشیپ  ی. 

 (.  2019و راجرز،  کاسترواست ) ریصورت زبه کاسترو

 

 

𝑁𝑀 = 𝑅 ∗  𝑒 ∗ (
𝑛𝑚

100
) 

 

   ت یجمع ی نیبشی ( روش پد

افزار اسپکتروم اناام شده و با استااده از نرم   یبی بر اساس روش ترک   ت یجمع  ینیبشی، پمطالعه  نیا  در

  و  کاسترو،  روش  از  حاصل  جینتا   اساس  بر  مهاجرت،  خال   به  مربوط  ماروضات  نیتدو.  است 

 رات ییتغ  در  مهاجرت  تراز  سهم  اساس  بر،  1420  اف،   در  کل  یبارور  روند  و  سط   به   مربوط  ماروضات

 درصد  بهتوجهبا. شد زده نیتخم است،  -0/ 08 با برابر 1385 -1395 دهه یبرا که کل یبارور زانیم

کاهش  ای  شیآن سهم تراز مهاجرت در افزا تبعبه مختلف  یوهایسنار در یمهاجرت یترازها راتییتغ

 یهامدل   از  استااده  با  یزندگ   دی ام  ماروضات  نیهمچن.  است برآورد شده    1420تا سال اف،    یبارور

  گرفته است.   صورت PAS افزارنرم   از استااده با و  ریوممرگ یتیجمع
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 ی سن ساختار ( ه

و   دهدیم شیرا نما ت یجمع یو جنس یاست که ساختار سن یکیگراف ینمودار یهرم سن :یسن هرم

دارد:    ینمودار سه نوع اصل  نی. اکندیارائه م  ت یجمع  سنی و جنسی  ب یدرباره ترک   یدیاطلاعات ما

 یبه زندگ   دیدهنده نرخ تولد بان و امو نشان  شودیمشخ  م  کیبار س  أپهن و ر  که با قاعده  جوان

 دهد، یمتعادل را نشان م  ومیرمرگدارد و نرخ تولد و    یلیمستط  یثابت که شکل  یسن  هرماست،    نییپا

 ی زندگ  دیو ام نییپا یبارور انگریآن ب ترضیعر ییو بخش بان کی بار که قاعده  یکاهش یسن هرمو 

  ، یبارور  روند  و  سط   تأثیرتحت    یهرم سن  راتییتغ.  (Bauman, 1989; Weeks, 2022)  بانست 

 ،ومیرمرگ  زانیمو    کند،یم  نییقاعده هرم را تع  یبارور  روند  و  سط .  است   مهاجرت  و  ومیرمرگ

مثبت بودن   ای یبا توجه به منا کهمهاجرت  تراز و دهدمی قرار تأثیر تحت هرم را  یبخش بان اساساً

  کند   مهاجرت  یگرید  کشور  به  جوان  کار  یروین  که  یزمان  ژهیوبه   دهد،  رییرا تغ  یو جنس  یساختار سن

(United Nations, 2020)  .منار    ،یبهداشت  ط یبهبود شرا  لیبه دل   ی به زندگ   دیام  شیافزا   ن،یعلاوه بر ا

 .  شودیهرم م ییشدن بخش بان ضیبه عر

جامعه، از آن سن کمتر   ای  یگروه سن کی  ت ی از جمع  یمین  قاًیکه دق شودیگاته م  یبه سن :  یسن  انهیم

را به دو    ت یاست که جمع  یانقطه   یسن  انهیم  گر،یباشند. به عبارت د  شتریب  سناز آن    گرید  یمیو ن

 .کندیم میتقس یبخش مساو

   یسالخوردگ  شاخص

سالخوردگ   یپ  یبرا  به  سالخوردگ   ت یجمع  یبردن  م  ت یجمع  ی از شاخ   روش  کنندیاستااده   .

  م یتقس  0-14  ت یو بانتر را بر تعداد جمع  ساله 65  ت یاست که تعداد جمع  صورت  نیمحاسبه آن به ا

   .(Bauman, 1989) کنندیضرب م 100و حاصل را در 

 

𝑃. 𝑆. 𝑅 =  
𝑃65+

𝑃0−14
∗ 100 
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 ها افتهی

 تراز مهاجرت   برآورد 

  کل   یبرا  رشد،  یاصل  یهاتراز )خال ( مهاجرت بر اساس روش مؤلاه  زانیم، تعداد و  1  جدول

و   تعدادکه    دهدیمجدول نشان    نیارقام مندرج در ا  .دهدیم  نشان  را  1385-1400  دوره  یط  کشور

  ی محسوس  شیافزا  1390-1395بوده است، اما در دوره    یساننه خال  مهاجرت در کشور منا  زانیم

در هزار    -1/ 9به    1400به سال    یساله منته  5و در دوره    دهیدر هزار رس  -2/ 4داشته و به حدود  

برا  افتهیکاهش   کشور  مهاجرت  ساننه خال   تعداد  نار    -157139،  1395-1400دوره    یاست. 

تراز   لیدلهزار نار به  157به    کیدوره، ساننه، نزد  نیا  یآن است که ط  انگریرقم ب  نیبرآورد شده که ا

)خال (    تراز  زانیماز    یجهان  بانک  یبرآوردها.  است کشور کاسته شده    ت یمهاجرت، از کل جمع  یمنا

  ی ط  و  هزار،  در  -2/ 2  با  برابر  2010  سال  در   هزار،  در  -1/ 6  با  برابر  2005  سال  در  رانیا  مهاجرت

  (. 2023 ،یجهان )بانک است  هزار در -1/ 7 حدود 2015-2020 یهاسال

1400-1385دوره  یط رانی ایخارج یهاتراز )خالص( مهاجرت   زانیبرآورد تعداد و م : 1جدول   
Table 1: Estimation of the size and Net Migration Rate of (Balance) International 

Migrations of Iran during the Period 2006-2021 

 سالانه زانیم

 خالص مهاجرت 

 سالانه تعداد

 مهاجرت خالص 

 خالص 

 مهاجرت دوره 
 دوره مطلق شیافزا یعیطب شیافزا

3/1- 95365 - 476824 - 5130711 4653887 1390- 1385 

4/2- 195001 - 975006 - 5751697 4776601 1390-1395 

9/1- 157139 - 785693 - 4914423 4128730 1395-1400 

  توسط ، 1400 سال یبرا رانیا تی جمع  برآورد زین و( 1385-1395) یسرشمار ی ها: محاسبات محق، بر اساس دادهمنبع

 ران یا آمار مرکز
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   یتراز مهاجرت  یوهایسنار

شدن« و   ی، »کاهششدن«  یشی»افزا  موجود«،  روند  »ثبات  فرض  چهار  با  ،یمهاجرت  تراز  یوهایسنار

فرض تداوم روند   ،ثبات روند موجود یو ی . در سناراندتعیین شده  1420تا سال  «یاستی س ی و ی»سنار

تراز در طول   راتییدامنه تغ  ،یو کاهش   یشیافزا  یوها یمهاجرت در نظر گرفته شد و در سنار  یفعل

پ تا    نیب  ،ینیبشیدوره  گرفت.    - 4صار  قرار  مدنظر  هزار  نتا5جدول    دردر  و   جی،  برآوردها 

  اف،   تا  یاستیس  و  یکاهش  ،یشیافزا  یو ی سنار  دسته  سه  در  مهاجرت)خال (    تراز  زانیم  یهاینیبشیپ

 است.   شده گزارش 1420 سال

 1420استاده از مدل کاسترو تا افق   رانبای(  اNMRتراز مهاجرت ) ینیب ش یچهارگانه پ یوهای: سنار 2جدول 

Table2: Four Scenarios for Iran’s Net Migration Rate (NMR) Projection Based on the 
Castro Model Up to the Horizon of 2041 

NMR   ( هزار)در 
 مهاجرت خالص زانیم یوهایسنار فروض

1420 1400 

 ثابت ثابت  -9/1 -9/1

4/2- 9/1- 25%                   + 

 یشیافزا
9/2- 9/1- 50%                   + 

5/3- 9/1- 75%                   + 

4 - 9/1- 100%                   + 

5/1- 9/1- 25%-                   

 

 یکاهش

0/1- 9/1- 50%-                    

5/0- 9/1- 75%-                    

0 9/1- 100%-                    

 ( -9/1) تراز یفعل سط   ثبات( 1407) هاتم برنامه انیپا تا 5/2به  TFR شیافزا. 1 -9/1 -9/1
 1420 سال تا صار یمهاجرت تراز و( 1407برنامه هاتم ) انیپا تا 1/2 به TFR شیافزا. 2 -9/1 0 یاست یس

 1420 سال تا صار یمهاجرت تراز و( 1407) هاتم برنامه انیتا پا 5/2به  TFR شیافزا. 3 -9/1 0
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   یبر ساختار سن ها مهاجرت تراز اثر

ب سن  یادهیچیپ  اتتأثیر  یالمللنیمهاجرت  ساختار  اقتصاد  ت ی جمع  یبر  رشد  درحال  یو   کهیدارد. 

م افزا  تواندیمهاجرت  کار، روند    ت یسهم جمع  شیبا    ی کشورها  در  ت یجمع  یسالخوردگ در سن 

 و   بوده  اندک   معمونً  آن  تأثیر،  (Alho, 2008; Lee & Mason, 2011)  ببرد  شیپ  یکند  به  را   رندهیپذ

 ;Lee & Mason, 2011) نکند  اادیا  یتیجمع  بلندمدت  یروندها  در  یر یچشمگ  راتییتغ  است   ممکن

Murphy, 2016)   . تیجمع  یسالخوردگ موارد به    یممکن است در برخ   یمهاجران حت  یسن  یالگو  

 ی امدهایپ  تواندیم  تولد  نرخ  و  یبارور   بر  مهاجرت  میرمستقیغ  اتتأثیر . (Alho, 2008)   کند  کمک

   .(Fihel et al, 2018) داشته باشد  ت ی بر ساختار جمع آن میمستق اتتأثیر به  نسبت  یشتریب بلندمدت

  راً یدرصد کاهش داده است، اما اخ  1/ 1سه دهه سهم افراد مسن را تنها    یدر لهستان، مهاجرت در ط

  تیجمع  کهدرحالی  .(Fihel et al., 2018)   درصد کاهش در تعداد تولدها شده است   10باعث حدود  

 یاندک   رییانگلستان و ولز تغ  شد،یاز دو برابر م  شیاسکاتلند بدون مهاجرت از اواسط قرن نوزدهم ب

 را تاربه کردند  ت یجمع  یسالخوردگ از    یمشابه  یخود شاهد بودند، اما هر دو الگوها  ت یدر جمع
(Murphy, 2016) . 

  ی سن  ساختارمهاجرت کشور بر    یتراز منا  شیافزا   ای اثرات مختلف کاهش    دهندهنشان  3جدول  

 ر یز  ت یجمع  درصد  ،یمهاجرت  یمنا  تراز  شدن  بدتر  صورت  در.  است   1420کشور تا سال    ت یجمع

(  ی شیافزا  4  یو ی )سنار  درصد  13  به  یدرصد  10  کاهش  با  دتوانمی  درصد  23  حدود  از  کشور  ساله  15

  ی منا  تراز  ی درصد  100  کاهش  یعنی  حالت،  نیبهتر  وقوع  صورت در  بالعکس  برسد،   1420  سال  در

 .رسدمی درصد 20 حدود به کاهش، درصد 3 فقط با  ساله  15 ریز ت یجمع  مهاجرت،

تا حدود   تواندیم  یمهاجرت  ی شدن تراز منا  یشیکه افزا  دهدمینشان    ر یز  جدول  در   مندرج  ارقام

  نار   138به    1400نار در سال    35را از حدود    ی( شاخ  سالخوردگ یشیافزا  4  یو ی)سنار  درصدصد

  1420  سال  تا  آن  شدن  صار  و  یمهاجرت   یمنا  تراز  شدن  ی کاهش  یوی سنار در  مقابل،  در.  دهد  شیافزا

  ساله   15  ریز  ت یجمع  نار  100  هر  یازا   به  سالخورده  ت یجمع  نار  75  حدود  به  یسالمند  شاخ 

  در   واحد  104  شیافزا  یعنی  حالت،  نیبدتر  در  یسالخوردگ  شاخ   رات ییتغ.  افت ی  خواهد  کاهش
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بهتر  ،یشیافزا  یهایویسنار  4  شماره   یویسنار سنار  40  شیافزا  یعنیحالت،    ن یتا  در    ی ویواحد 

 .  (3)جدول  داشت   خواهد  رییتراز مهاجرت تغ یکاهش یو ی سنار یدرصد 100کاهش 

  تیجمع  یسن  انهیبر م  یااست، اثرات دوگانه  یمهاجرت بر اساس سن و جنس انتخاب  ازآنااکه

توزیع سنی از    ترجوانمهاجران    یسن   عیتوزمعمول،    طوربه.  دارد  ریدر مناط، مهاجرفرست و مهاجرپذ 

  ی مهاجرت  یمنا  تراز  ،مهاجرفرست   مناط،   در  لذا؛  مهاجران عمدتاً مردان هستند  بوده وکل    ت یجمع

  ی بان  زانیم.  شودمی  یسن  انهیم  کاهش   به  منار  ریمهاجرپذ  مناط،  در  و  ،یسن  انهیم  شیافزا  به  منار

مثال،    عنوانبهرا کاهش دهد.    زبانیکشور م  ت ی سن متوسط جمع  تواندیم  انجوان   تمهاجر  انیجر

خود    یسن  انهیمکاهش در    یمقدارورود مهاجران جوان،    لیاروپا به دل  ه یاتحاد  یاز کشورها  یاریبس

  ی کشورها  در  ژهیمثبت به و  ی. اثرات جوان کننده تراز مهاجرت(Bartram, 2016)اند  را تاربه کرده

  بهبود   ای  یشغل  یهافرصت   آموزش،  یجستاو  در  شتریب  ترجوان  افراد  که  ییجا  است،  مشهود  یغرب

 (Castles & Miller, 2009).  کنندیم مهاجرت یزندگ  طیشرا

، 1420تا سال    یخال  مهاجرت منا  یدرصد  100  کاهشدر صورت    دهدمی   نشان مطالعه  نیا

خال    یدرصد  100  ش ی، بالعکس با افزارسدمینار    75به    35از    ت یجمع  یشاخ  سالخوردگ 

تراز   لیلذا تعد  ،یابدمی  شینار افزا  138به    35شاخ  از    نیدر هزار( ا  -4)حدود  یمهاجرت منا

از نظر   ت ی جمع  یکشور را کند خواهد کرد، در مقابل جوان  ت یجمع  یسالخوردگ روند    یمهاجرت  یمنا

 خواهد شد.   دارتریپا یزمان
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 1420تا سال  ی و کاهش ی شیافزا یوهایبر اساس سنار رانیا ی بر ساختار سن  ی اثرات تراز مهاجرت  سه ی: مقا3جدول 

Table 3: Comparison of the Effects of Migration Balance on Iran’s Age Structure 
Based on Increasing and Decreasing Scenarios Until Year 2041 

 وهایسنار سال  14-0 64-15 65+ یشاخص  سالخوردگ 
35 8 69 23 1400 

 1420 16 68 17 121 ثابت      
 رات ییتغ -7 -1 9 87
35 8 69 23 1400 

1 25%+ 

 ی شیافزا

121 17 68 15 1420 

 رات ییتغ -9 0 9 87

35 8 69 23 1400 

2 50%+ 121 17 68 14 1420 

 رات ییتغ -9 -1 9 87

35 8 69 23 1400 

3 75%+ 129 18 69 14 1420 

 رات ییتغ -9 0 10 94

35 8 69 23 1400 

4 100% + 138 19 71 13 1420 

 رات ییتغ -10 2 10 104

35 8 69 23 1400 
1 25%+ 

 یکاهش

100 16 67 16 1420 
 رات ییتغ -10 0 9 87
35 8 69 23 1400 

2 
50%+ 

 
100 16 67 16 1420 
 رات ییتغ -10 -1 9 79
35 8 69 23 1400 

3 75%+ 88 16 66 18 1420 
 رات ییتغ -7 -2 9 71
35 8 69 23 1400 

4 
 

100% + 

 

75 15 65 20 1420 

 رات ییتغ -3 -3 8 40
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  ی سن  انهی م مهاجرت کشور بر    یتراز منا  شیافزا  ایاثرات مختلف کاهش    دهندهنشان  4جدول  

 حدود   از  یسن  انهیم  یمهاجرت  یمنا  تراز   شدن  بدتر  صورت  دراست.    1420کشور تا سال    ت یجمع

سال برسد، بالعکس در صورت وقوع    46حدود    به 1420  سال  تا  سال  10  شیافزا  با  دتوانمی  ،33

  بنابراین، .  رسدمیسال    40به    یسن  انهی مهاجرت، م  یتراز منا  یدرصد  100کاهش    یعنیحالت،    نیبهتر

درصد   100کاهش    یعنی  حالت   نیو بهتر  یدرصد  100  شیافزا  یعنی  یروند تراز مهاجرت  نیبدتر  نیب

 جود دارد. و  سنی سال فاصله 6حدود  1420و صار شدن آن در سال  یمنا

 1420تا سال   یشیو افزا یکاهش یوها یدر سنار  یسن انهیم  راتییتغ بر. اثرات تراز مهاجرتها 4جدول 

Table 4: Effects of Migration Balance on Iran’s Changes in Median Age in 
Increasing and Decreasing Scenarios Until Year 2041 

 وهایسنار سال  1400 1405 1410 1415 1420 راتییتغ  درصد

 ثابت       33 36 39 41 43 30

33 44 42 39 36 33 25%                   + 

 ی شیافزا
33 44 42 39 36 33 50%                   + 

36 45 42 39 36 33 75%                   + 

39 46 43 40 37 33 100%                   + 

35.9 43.5 42 39 36 32 25%-                   

 یکاهش
34.4 43 42 39 36 32 50%-                    

32.8 42.5 41 39 36 32 75%-                    

30 40 41 39 36 32 100%-                    

 

پذ  5جدول    در افزا  تیجمع  یجوان  است یمثبت س  تأثیر  رشیبا فرض  بارور  شیدر   یسط  

  ی ساختار سن  راتییتغ  یوهایسنار  ، یو ساختار سن  ی سط  باروربر    یکشور، مداخله اثر تراز مهاجرت

  یو یکه در صورت تحق، سنار دهدمینشان  جیشده است. نتا  سهیمقا محتمل  و ی در سه سنار ت یجمع

  39حدود   یسن انهیدرصد و م  19، حدود 1420در سال    15  ریز  ت ی درصد جمع  ک،ی شماره    یتیجمع

  21، به حدود  1420در    15  ریز  ت یشماره دو، درصد جمع  یتیجمع  یو یسال خواهد بود. در سنار
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  ر یز  تیجمع  درصدشماره سه،    ی و یسال خواهد بود. بر اساس سنار  40حدود    یسن  انهیدرصد و م

سال خواهد بود. همانطور که ملاحظه   37حدود    یسن  انهیدرصد و م  22، به حدود  1420در    15

 انهیسال م  4د تا حدود  توانمی  ت ی جمع یجوان  است ی در کنار س  یمهاجرفرست  لیتعد  است ی، سشودمی

 (.  5کند )جدول   ت یرا تقو  ت یجمع یکند و جوان  لیکشور را تعد یسن

   1420تا سال   رانیا  یها بر ساختار سنبا در نظر گرفتن تراز مهاجرت  یت ی جمع یهااست ی : اثرات س5جدول 

Table 5: Effects of Population Policies Considering Migration Balance on Iran’s 
Age Structure Until Year 2041 

 انهیم

 یسن
 وها یسنار سال 0-14 15-64 65+

33 8 69 23 1400 
  تراز شادن  صاارو  (  TFR:2.1)  ینیجانشا   ساط به  TFR شیافزابا فرض 

 1420 سال تا
 

39 16 65 19 1420 

 رات ییتغ  -4 -4 8 6

33 8 69 23 1400 
افزا   برنااماه  هادف  باه(  1407)هاتم  برنااماه  انیا پاا   TFRشیباا فرض 

(TFR:2.5 )تراز یفعل سط  تداوم 
40 16 66 21 1420 

 رات ییتغ  -2 -3 8 7

33 8 69 23 1400 
افزا   برنااماه  هادف  باه(  1407)هاتم  برنااماه  انیا پاا TFR  شیباا فرض 

(TFR:2.5    1420 سال تا تراز شدن صارو) 
37 15 66 22 1420 

 رات ییتغ  -1 -3 7 4

 

  ی وهایاز سنار  کیکشور را بر اساس هر    ت یجمع  یهرم سن  یالگوها  لیذ  6تا    1  ینمودارها

نشان دهنده تداوم سط    ب یو دو که به ترت  کیشماره    ی، هرم سندهدمیکشور نشان    یتراز مهاجرت

دهنده کاهش   نشاناست، به وضوح    1420آن تا سال    یدرصد  100  شیو افزا  یتراز مهاجرت  یفعل

که مداخله تراز    دهندیمنشان     6و    5،  4   یسن  یهاجوان کشور است، اما هرم  یسن  یهاگروهسهم  

تغ  یمهاجرت هرم سن  یبارور  راتییدر  اگر  دهدمینشان    4شماره    یاست. هرم سن  ریگچشم  یو   ،

 لیتعد  یمهاجرت  یبرسد، و در کنار آن تراز منا  ینیبه سط  جانش  1407کل کشور تا سال    یبارور

، تداوم تراز دهدمینشان    5شماره    ی، در مقابل هرم سنشودمیحاصل    یترمناسب   ی شود، هرم سن
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خواهد داشت،   1407بچه تا سال    2/ 5به    یبارور  شیکننده در افزالیاثر تعد  کی  یفعل  یمهاجرت  یمنا

بوده است، در    یساله کاهش  5  ریز  ت یجمع  حام  دهدمینشان    یهرم سن   نیا  هیهمانطور که پا  رایز

سن هرم  س  دهدمینشان    6شماره    ی مقابل  شدن  همزمان  در صورت  و    یبارور  شیافزا  است یکه 

 هرم   یجوانساز  و  شد  خواهد  حاصل  یتر  متناسب   ت یجمع  یکاهش تراز مهاجرت، هرم سن  ت یریمد

   .افتاد خواهد اتااق یبهتر  شکل به  ت یجمع یسن

نزم است که    ییهاسیاست است،    یکشور منا  یتراز مهاجرت  ،یفعل  طی که در شرا  ن یاتوجه    با

 ،یتراز مهاجرت  ت یریبدون توجه به مد  یبارور  شیافزا  است یس  یاجرا  رایشود. ز  لیتعد  یتراز منا  نیا

کشور را سرعت    ت یجمع  یو روند سالخوردگ   کندمی  یخنث  یو حت  لیرا تعد  هاسیاست   نگونهیاثر ا

 بخشد.  یم

 یمنا  تراز  یفعل  روند  دیتشد  ای  تداوم  و  یبارور  شیافزا  یهاسیاست   تیموفق  عدم  صورت  در

 یبارور  دیتشد  به  دتوانمی  مهاجرت  یمنا  تراز.  شد  خواهد  شتریب  ت یجمع  یسالمند  سرعت   مهاجرت

  استیس  که  دهدمی  نشان   مقاله  نی ا  جی. نتا ناامدیب  کشور  جوان  ت یجمع  ی سن  یهاگروه  کاهش  و  نیپائ

 . کند  کمک ت ی جمع  یسن هرم یجوانساز به د،توان مین یتنهائ به  یبارور شیافزا

، جوانسازی و  رشد جمعیت   بهبود  سیاست کشورهایی که  مطالعات نشان دهنده آن است که  

، اغلب مهاجرت را تعدیل کنندشدن جمعیت    سالخورده  که  کنندمیتلاش  یا    افزایش باروری را دارند،

 . (Carling, 2005) دهندباروری مد نظر قرار میسط  گذاری بر تأثیر راهبردی برای  عنوانبهرا 
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1420تا سال   رانیا  یهرم سن راتیی: اثرات تراز مهاجرت بر تغ3نمودار    

Figure 3: Effects of Migration Balance on Changes in Iran's age pyramid Until 

Year 2041 

 

 یمهاجرت  تراز تداوم(. 1)

 1420 تا ی فعل 

 ی درصد 100 شیافزا (.2)

 1420 تا ی منف تراز

   یدرصد  100کاهش  (.3)

 1420 تا مهاجرت ی منف تراز

 و ی فعل  ی مهاجرت  تراز کاهش(. 4)   

  سطح به  یبارو سطح شیافزا

 1407 لسا  تا ی نیجانش

 و ی فعل  ی مهاجرت  تراز تداوم(. 5)

    2.5 سطح به  یبارو سطح شیافزا

 1407 سال تا

 و ی فعل  ی مهاجرت  تراز کاهش(. 6)

   2.5 سطح به  یبارو سطح شیافزا 

 1407 سا تا
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 ی ر یگجهی و نت  بحث

باعث کاهش نرخ    ،مهاجرفرست   یدر کشورها  یمهاجرت  یتراز منا  دهندینشان م  یتیجمع  مطالعات

 زانیحاضر، م  ِ. درحالشودیکل م   ی نرخ بارور   ش یباعث افزا  ر،یمهاجرپذ  ی کل و در کشورها یبارور

مهاجرت   زانیم  مهاجرت،  یالمللنی ب  سازمان  مطالعات  اساس  براست.  منای  خال  مهاجرت کشور  

را  یسالخوردگ روند  ،ینسبت وابستگ شیدر سن کار و افزا  ت یتواند با کاهش جمعیم یخال  منا

تحت    کشورها  به  بسته  اتتأثیر  نیا.  کند  دیتشد و  است    ی هاسیاست   مانند  یعوامل  تأثیرمتااوت 

 ,UN-DESA, 2019; IOM)  درنیگیقرار م  یادغام اجتماع  یهابرنامهو    یاقتصاد  طیشرا  ،یمهاجرت

2020) . 

افزایم  ترجوان  یسن  یها گروه، اغلب شامل  یمنا  مهاجرت  تراز به  که منار    نسبت  شیشود 

و    یبهداشت  یهاستمیس  بر  یشتری ب  بار  یتیجمع  رییتغ  نیشود. ایتر در کشور مبدأ ممسن  بزرگسانن

 Skeldon)منار شود    شتریب  یتواند به کمبود خدمات و فشار مالیکند که م یم  وارد  یاجتماع  نیتأم

et al, 2022).  شود  ت یتواند منار به کاهش اندازه کل جمعیم  یمهاجرت خال  منا  زانی م  علاوه،ه ب  

  تحت  را  مبدأ  کشور  در  موجود  منابع  و   بگذارد  تأثیر  یاجتماع  یهابرنامه  یداریپا  بر  است   ممکن  که

 شود.  ی اجتماع  ه یسرما  شیموجب فرسا  تواندیمهاجرت م  یتراز منا  ش یافزا  ن یهمچنفشار قرار دهد.  

و انساام    یاجتماع  یهاتواند شبکهیکه در جوامع خود فعال هستند، م  یکسان  ژهیوخروج افراد، به

 ی برا  یاساس  یتواند مانعیم  یاجتماع  هیسرما  شیفرسا  نیا.  کند  فی مبدأ را تضع  یجامعه در کشورها

 ,De Haas)شود  شرفت یکشور در انطباق و پ ییتوانا ت یو در نها ی در حل مشکلات جمع یهمکار

2010) . 

  ی مهاجرت   یتراز منا  یشیروند افزا  ت ی که کشور در وضع  یطی موضوع، در شرا  ت یبه اهمباتوجه

  ا ی   یمهاجرت  ینمود تا نشان دهد با استمرار وضع موجود، تراز منا  تلاش  مقاله  نیقرار گرفته است، ا

بر   یمهاجرت  یموازنه منا  نیا  یکشور، آثار منا  یهامهاجرتتراز    راتییانتظار تغقابل    یوهایدر سنار

 .  خورد خواهد  رقم چگونه 1420تا سال  ساختار سنی  یسط  و روند شاخ  ها
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  ی و مشکلات و مسائل اقتصاد   سو کیکشور از  یمرزها  یدر ورا  یرانیتوجه مهاجران ا ِقابل  سهم

شدن تراز مهاجرت را در کشور فراهم نموده   یموجبات منا ،یاز جمله تورم و کاهش رشد اقتصاد

( بر اثر  1)جدول    ت یهزار نار جمع  -157به    کی، ساننه نزد1395-1400در دوره    کهی. بطوراست 

  یهاپژوهش  و  اتینظر  ،یطورِکلبه.  شودیکشور کم م  یاقتصاد  مولدفعال و    ت یجمعاز    یتراز منا  نیا

بلکه   شود،یم  ت یجمع  میمستق  کاهش  موجب   تنهانه  ،یمهاجرت  یمنا  تراز  که  دهندیم  نشان  یتیجمع

  رات ییتغ  و  تیجمع  رشد  و  یبارور  سط   کاهش  ژه یوبه  ،یتیجمع  راتییتغ  ر یسا  گر،لی تسه  ک یبه مثابه  

 ،یجنس  و  یسن  ب یترک   زدنبرهم  با  یمهاجرت  یهاانیجر.  کندیم  ت یتقو   را  ت یجمع  یسن  ساختار

  ی وابستگ  بار  شیافزا  ،یبارور  سن   در  زنان  سهم  کاهش  کار،  سن  در  جوان  ت یجمع  سهم  کاهش

  سوکی  از...  و(،  کرده ازدواج  تازه  جوان  نیزوج  ژهیوه)ب  گریهمد  از  خانواده  اعضا  ییجدا  ،یاقتصاد

 مبدأ   یکشورها  در  را  ت یجمع  یسالخوردگ   روند  عیتسر  نهیزم  گر،ی د یِازسو   و  یبارور  کاهش  نهیزم

مواجه است که بر اساس آن،   یمنا   یبا تراز مهاجرت  رانیدر حال حاضر، ا.  کندیم  فراهم  مهاجرت 

کار    ی رویبا خروج ن  ژه یوها بهمهاجرت  نیهستند. ا  ترجوان  یسن  یهاگروهاز مهاجران از    یاریبس

  ات تأثیر. با توجه به  شودیم  یو کاهش نرخ بارور  ت ی شدن جمع  سالخوردهروند    عی فعال، موجب تسر

 ، یمنا  یمهاجرت  تراز  در  موجود  وضع  تداوم  که  ددهیم  نشان  پژوهشاین    ،یسن  ساختار  بر  مهاجرت

سن  ی معنادار  راتییتغباعث    تواندیم تا سال    ت ی جمع  یدر ساختار  به  1420کشور  با    ژه،یو گردد. 

صار    ای کاهش    کهیدرحال  د،یسال خواهد رس  45به    ت یجمع  یسن  انهی مهاجرت، م  یتراز منا  شیافزا

  ی تراز مهاجرت  تیریمد  ،بنابراینسال کاهش دهد.    40آن را به حدود    تواندیم  یشدن مهاجرت منا

و ساختار  ت یبر روند رشد جمع یمثبت اتتأثیر تواندیم ،یبارور شی افزا یها سیاست  یدر کنار اجرا

  ی هاسیاست اثرات    تواندیم  هاسیاست   نیعدم توجه به مهاجرت در ا   ژه،یو بهکشور داشته باشد.    یسن

   شدت کاهش دهد.را به یبارور شیافزا
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