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1. Introduction 
The changes that have occurred in the Industrialization of societies, the use of new 
technologies, and improvement in nutrition, the decline in fertility rates, have led to 
social and economic changes. The elderly population in developing countries is 
increasing due to a lot of factors such as advances in medical knowledge, 
vaccination, control of infectious diseases, environmental sanitation, and reduction 
in infant mortality. The Middle East is also facing an increase in the elderly 
population, like other regions of the world. According to predictions, the elderly will 
be the largest age group in the Middle East by 2025, and it is expected that the 
percentage of elderly people in this region will continue to increase over time. These 
changes create many challenges and concerns in both social and personal spheres, 
which require attention. One of the strategies for achieving well-being for the 
elderly in any society is to pay attention to successful aging patterns, which have 
been recognized as a suitable solution for ensuring the well-being of the elderly in 
national and regional planning. 
 
2. Literature Review 
In contemporary societies, “successful aging" is a suitable solution for reducing the 
costs related to services to the elderly and providing their well-being in national 
macro-planning. Successful aging is sometimes equated with satisfaction with life 
(Williams & Wirth, 1965) and sometimes has defined survival and health (Rowe & 
Kahn, 1987), but in a more comprehensive definition, it is the combination of four 
indicators of behavioral ability, psychological well-being, quality of perception of 
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life and social environment (Lawton, 1983). Estebsari, et al (2020) conducted a 
review and systematic research on successful aging. The findings of this study 
showed that successful aging is associated with cognitive perceptions, life 
satisfaction, and control. This concept also influences inner happiness and life 
satisfaction resulting from the circumstances of the elderly in the past and present. 
Rolfson (2018) also identified mental well-being indicators, life satisfaction, 
perception, and social behavioral capabilities as components of successful aging. 
Naja, Makhlouf & Chehab (2017) in their systematic review have provided an 
overview of the elderly situation in the countries of the Persian Gulf region. The 
results of this study indicate that with the increasing elderly population in this 
region, creating appropriate healthcare for the elderly with a greater focus on 
preventive measures to maintain successful aging is essential. Additionally, 
Martinson and Berridge (2015) have addressed the factors influencing and hindering 
successful aging in their meta-analysis. Their research findings indicate that 
attributing negative social, cultural, and psychological stereotypes to the elderly is 
an influential and detrimental factor to successful aging. 
 
3. Methodology 
The present study aims to integrate meaningful findings from previous research 
conducted using different research methods on the research topic. Therefore, in the 
first stage, research questions were identified and a systematic review approach was 
used to find the answers. "The Fractal Summary Strategy is derived from methods 
developed by Nobel and Hare (1988) and Peterson et al. (2001), and its purpose is to 
assist in a review of the literature by combining meaningful findings from studies 
with different research methods. In this study, 43 scientific research articles were 
carefully examined. All articles were selected from scientific search engines such as 
PubMed, Google Scholar, and SID." 
 
4. Results 
In the Middle East, successful aging is often defined as having physical and mental 
health, self-acceptance, a life full of spirituality, economic security and affordable 
healthcare costs, strong family relationships, physical activities, healthy nutrition, 
and receiving respect from family and others. The findings of this research show that 
in Middle Eastern countries, six main themes are generally divided into individual, 
spiritual, economic, lifestyle, social relationships, and cultural characteristics. In 
addition, findings show there are intervening factors such as gender, genetics, 
marital status, and education that can be affected by the relationship between the 
main factors and successful aging. Intervening factors can create contexts that can 



   
  
  
  

47  \  

intensify the impact of each factor related to successful aging or in some cases 
reduce them. 
  
5. Conclusion 
There is an evidence to suggest that physical aging is not solely influenced by genes, 
lifestyle factors and the social environment are important factors in which 
individuals live. The social environment in which the elderly live not only creates 
material and physical barriers but also affects the experience of aging through social 
norms. The findings show that successful aging can be defined as having a healthy 
and intelligent balance between individual physical and psychological indicators, 
religious beliefs, economic status, social factors, lifestyle, and cultural values. An 
important part of the indicators related to successful aging is related to economic, 
cultural, and social categories and seeking to find social support so that the most 
deprived people find strength in life. This approach is directly related to the 
performance of organizations and social institutions to promote equality and social 
justice. Paying attention to these indicators is possible through the planned economy 
and social security. 

Keywords: Meta-summary, Middle East, Aging, Successful Aging 
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  فراتلخیص مطالعات سالمندي موفق در خاورمیانه

  .دانشجوي کارشناسی ارشد جامعه شناسی دانشگاه تبریز، تبریز، ایران  ي  ور علی پیل
    

  .استادیار جامعه شناسی دانشگاه تبریز، تبریز، ایران   فتانه حاجیلو 
    

  
  چکیده

در کشورهاي خاورمیانه از روش مرور  پژوهش حاضر با هدف بررسی مطالعات مربوط به سالمندي موفق
پژوهش  43. براي شناخت عوامل مؤثر در سالمندي موفق استفاده کرده است مند و راهبرد فراتلخیص نظام

میلادي، که در کشورهاي مختلف خاورمیانه انجام یافته  2023متفاوت در بازه زمانی ده سال منتهی به سال 
از کدگذاري انتسابی و کدگذاري کل نگر مقالات بررسی شده، پس . مرور نظام مند شدند مراحل وارد

دهند،  نتایج به دست آمده نشان می. ها شدند موارد استخراج شده وارد فرایند تجزیه، تحلیل و ترکیب یافته
شش مقوله فردي، مذهبی، اقتصادي، سبک زندگی، روابط اجتماعی و فرهنگی عوامل مؤثر بر سالمندي 

هاي مرتبط با موضوع سالمندي موفق که در تحقیقات مورد بررسی وجود داشت  نظریههمچنین . موفق است
هاي  اي سالمندي موفق و نظریه قطع ارتباط به عنوان یافته مطالعه و نکات مهم آن از جمله الگوهاي نظریه

اعی، دهد سلامت جسمی و روانی، روابط و حمایت اجتم ها نشان می یافته. نظري پژوهش برجسته شده است
حضور در کنار خانواده، وجود پس انداز و بیمه، تکیه به معنویات و داشتن سبک زندگی سالم مهمترین 

  .باشند هاي سالمندي موفق در خاورمیانه می شاخص

  فراتلخیص، خاورمیانه، سالمندي، سالمندي موفق :هاي کلیدي واژه

                                                   
  fhajilou@tabrizu.ac.ir:        نویسنده مسئول *
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  مقدمه و طرح مسئله
 این موضوع در. داشته است یروزافزوند اخیر رش يها سالجمعیت افراد سالمند در 

، سال 1999که سال  نمودهبه قدري حائز اهمیت  توسعه درحالو  یافته توسعهکشورهاي 
از این رشد  به عبارتی). 194: 1399اسلامی و ایار،  ؛افرا(است  شده جهانی سالمندي نامیده

 میکنیکم یاد جمعیتی قرن بیست و  يها شاخص نیتر مهمبه عنوان یکی از  توان یم
), et al, 2023: 3Haugan .(اند کردهعلل متفاوتی بیان  هیرو یباین رشد  پژوهشگران براي 

، )Abyad, 2021: 113( ینیشهرنشصنعتی شدن جوامع و رشد روزافزون به  توان یمکه ازجمله 
 ،Benksim( ي مزمنها يماریبافزایش امید زندگی، بهداشت، مراکز درمانی و کاهش 

Godos ,( ییغذا، بهبود کیفیت )275Hussein & Ismail :2017 ,(مهاجرت ، ):2021 20

et al, 2023: 2( آموزش ، بهبود کیفیت)2017 600: ,Knodel&  Teerawichitchainan( 
  .اشاره کرد

طبق «. خاورمیانه نیز همچون سایر مناطق جهان با افزایش جمعیت سالمند روبرو است        
 رود یمگروه سنی در خاورمیانه هستند و انتظار  نیتر بزرگ 2025ندان تا سال سالم ها ینیب شیپ

حسین و  .)Abyad, 021: 113(» با گذشت زمان نیز درصد افراد مسن در این منطقه افزایش یابد
در اکثر کشورهاي خاورمیانه ازجمله  2025تا سال « دارند یمبیان ) 2017( 1اسماعیل

سال بیشتر  15 ریزقطر و عراق تعداد افراد سالمند از کودکان  بحرین، کویت، لبنان، عمان،
ي بسیاري را در دو عرصه اجتماعی و ها ینگرانو  ها چالشاین تغییرات، . »خواهد بود

خود سالمندان بلکه  تنها نهبخش زیادي از مشکلات اجتماعی . آورد یمشخصی به وجود 
کاهش سهم «به عنوان نمونه  سازد یمتلا درگیر و مب کنند یمي را که در آن زندگی ا جامعه

ي پرداخت بازنشستگی و ها ستمیسجمعیت در سنین کار، فشارهاي مالی و ورشکستگی 
ي بیمه، کاهش رشد اقتصادي، ها شرکتي بهداشتی و سلامت، ورشکستگی ها مراقبت

ي آینده فقط چند نمونه از مشکلاتی هستند که ها نسلسقوط بازارهاي مالی و سرباري 
  ). 504: 1399 زنجري و صادقی،(» به وجود آورد تواند یمسالمندي  دهیدپ
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علاوه بر اثرات سالمندي در سطوح کلان، چنانچه به این پدیده توجه کافی نشود خود       
این مشکلات  نیتر ییابتدایکی از . شوند سالمندان نیز با مشکلات متعددي مواجه می

فرهاد و (زنان هستند  غالباًسالمندان است که  کاهش تمایل مراقبان براي مراقبت از
سلامت جسمی، روانی، و عملکردهاي فیزیکی آنها را  تواند یمکه ) 10: 1395 همکاران،

، همچنین عمل، ادراك، کنترل، )Urtamo, et al, 2019: 227(دهد قرار  ریتأثتحت 
، )Estebsari, et al, 2020: 5( ردیگقرار  ریتأثتحت  تواند یمرضایت از زندگی و اخلاق افراد 

از اهمیت  گردد یمدر نتیجه پرداختن به موضوعاتی که منجر به ارتقاء بهزیستی سالمندان 
ي ا جامعهیکی از راهبردهاي رسیدن به بهزیستی سالمندان در هر .شود یم برخوردارفراوانی 
ي ا منطقهو  ي کلان کشوريها يزیر برنامهاست که در » 1سالمندي موفق« يالگوهاتوجه به 

ي مربوط به ارائه ها نهیهزبهزیستی سالمندان وکاهش  نیتأممناسبی براي  حل راهبه عنوان 
  ).63: 1397 ابوالحسنی و باستانی،(است  شده  شناختهخدمات به سالمندان 

مفهوم سالمندي موفق از بطن روانشناسی عمومی بیرون آمده و از نظر تاریخی به 
ي ها سالاما در ). 58: 1394آي آگیلار وفایی و همکاران،( دگرد یبازمچندین دهه قبل 

ي اجتماعی و در جستجو براي عوامل و شرایطی که به فهم ها استیساخیر براي طراحی 
ي سالمندي مفید واقع شود، در علوم ها چالشبهتر سالمندي کمک کند و براي حل 

نیز ) WHO(بهداشت جهانی سازمان . مورد توجه قرار گرفته است شناسی جامعهاجتماعی و 
ي که سلامت و سبک ا دههرا دهه سالمندي موفق اعلام کرده است،  2030- 2020دهه 

بر  تأکیدياین موضوع نیز ). Haugan, et al, 2023(است زندگی سالمندان حائز اهمیت 
  .اهمیت پرداختن به موضوع سالمندي موفق است

، اما باید توجه داشت رسد یمبه نظر نشانه سالمندي موفق  نیتر جیرااگرچه طول عمر 
. کسی که عمر طولانی دارد ممکن است رویدادهاي نامطلوب بسیاري را نیز تجربه کند که

نخستین گام در زمینه شناسایی یک تعریف جامع از سالمندي موفق، «بر این اساس 
یی و آي آگیلار وفا( »اندیشیدن بر اساس معیارهاي گوناگون براي دستیابی به آن است

                                                   
1. Successful aging 
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  ).59: 1394همکاران، 
. است شده  بیانمتفاوتی  يها شکلمختلف به  يها پژوهشمفهوم سالمندي موفق در 

، شده از زندگی یا اخلاقی بودن یکسان انگاشته يمند تیرضاسالمندي موفق گاهی با 
)Williams & Wirth, 1965 (است شده با سلامتی دانسته توأمو  و گاهی معادل با بقا 
)Rowe & Kahn, 1987( و زندگی  شده  بیترکاین سه با هم  تر جامع، اما در یک تعریف

خوب ترکیبی از چهار شاخص توانایی در رفتار، بهزیستی روانی، کیفیت ادراك از زندگی 
اولین الگویی که براي سالمندي موفق ). Lawton, 1983(است  شده  بیانو محیط اجتماعی 

ت که عبارت بود از عدم بیماري و ناتوانی جسمی، عملکرد بیان شد به سه نکته اشاره داش
مدتی بعد اندیشمندان سبک زندگی . خوب ذهنی و روانی و داشتن نقش فعال در زندگی

 ,Zanjari & Momtaz( گرفتندسالمندي موفق در نظر  از عواملسالم را نیز به عنوان یکی 

 وهاي سالمندي موفق بیشتر توجهبه عوامل اجتماعی و فرهنگی در الگ راًیاخ). 68 :2020
بلکه آنها در  شوند ینمسالمند  ییتنها بهکه سالمندان  کند یمبیان ) 1983(ریلی . است شده

  ).Lee, 1989: 429( شوند یمیک شبکه اجتماعی، فرهنگی و خانوادگی پیر 
به دلیل پیشینه فرهنگی، تاریخی و دینی، در اکثر کشورهاي خاورمیانه، اشتراکات 

اگرچه در برخی موارد . زیادي درباره پدیده سالمندي و مسائل آن وجود دارد فکري
با ). El-Sahary, 2018: 215(است که بررسی آنها نیز مهم  شود یمافتراقاتی نیز دیده 

این  بررسی مداخلات و اقدامات توجه به این پیشینه تاریخی، مذهبی و اشتراکات آن
ي در این حوزه براي کشور ما الگوي زیر برنامهو  يرگذا استیستواند در امر  کشورها می
در حوزه  شده  انجامي ها پژوهشهدف مطالعه حاضر بررسی و تلخیص . مناسبی باشد

سالمندي به منظور شناخت بیشتر راهکارهاي مورد استفاده در کشورهاي خاورمیانه براي 
ر جستجوي یافتن بر این اساس پژوهش حاضر د. مواجهه با مقوله سالمندي موفق است

  :است انجام شدهپاسخ دو پرسش اصلی زیر 
  نسبت به سالمندي موفق چیست؟ ها دگاهید انهیخاورمدر کشورهاي منطقه 

  ي مشترك سالمندي موفق و عوامل مرتبط با آن در خاورمیانه چیست؟ها مؤلفه 
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  پیشینه پژوهش
مل مرتبط با کیفیت زندگی عوا«عنوان ي با ا مطالعهدر ) 1400(همکاران اکبرزاده آرانی و 

است،  شده  انجامپژوهش  82بر روي  که» مرور سیستماتیک: سالمندان در خاورمیانه
جمعیتی، روان شناختی،  - ي منتج از مطالعات خود را در چهار طبقه عوامل اجتماعیها افتهی

هاي مطالعه ایشان بررسی عوامل  بر اساس یافته .بندي کردند فیزیکی و معنوي طبقه
در ایران . فیزیکی بیشترین درصد را به خود اختصاص داده است جمعیتی و - جتماعیا

و در کشورهاي عربی رفتارهاي مرتبط با  ها يماریبدر ترکیه  عوامل جمعیت شناختی،
  .اند سلامت بیشتر مورد بررسی قرار گرفته

العه یک مط: مفهوم سالمندي موفق«عنوان ی با پژوهش) 2020( 1استبصاري و همکاران
را مورد  2017تا  1995ي ها سالاین مطالعه تمامی مقالاتی که از . اند دادهانجام » مروري

ي این پژوهش پس از حذف مقالات ها افتهدر آخر ی. داده استبازیابی و بازبینی انجام 
ي حاصل از این ها افتهی. است آمده دست بهمقاله  27تکراري و غیر مرتبط با بررسی 

سالمندي موفق با ادراکات شناختی، رضایت از زندگی و کنترل مرتبط  پژوهش نشان داد
همچنین این مفهوم با احساس شادي درونی و رضایت از زندگی که ناشی از . است

نتایج این مطالعه نشان داد که  ردیپذ یم ریتأثاحوالات فرد سالمند در گذشته و حال است 
  .شود یمسلامتی فرد سالمند یکسان انگاشته ي از موارد سالمندي موفق با داشتن ا پارهدر 

) 2018(رولفسون عنوان پژوهشی است که توسط » یک مرور سیستماتیک: سالمندي موفق«
مقاله را مورد بررسی قرار داده است بیان  61ي این مطالعه که ها افتهی. است انجام شده

 اشارهبودن این مفهوم  يچندبعداز سالمندي موفق به  شده  ارائهکه تمامی تعریف  دارد یم
ي مرتبط با بهزیستی روانی، ها شاخصترکیبی از  نهایی تحقیق، گیري نتیجهدر . اند کرده 

ي ها مؤلفهرضایت و ادراك از زندگی و توانایی رفتار در محیط اجتماعی به عنوان 
  .است شده  شناساییسالمندي موفق 

                                                   
1. Estebsari 
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ک بررسی کلی درباره وضعیت در مرور سیتماتیک خود ی) 2017( 1ناجا، مخلوف و چهاب
 دهد یمنتایج حاصل از این مطالعه نشان . دارند فارس خلیجسالمندي در کشورهاي حوزه 

ي بهداشتی مناسب ها مراقبتکه با توجه به افزایش جمعیت سالمندان در این منطقه ایجاد 
وفق براي سالمندان با تمرکز بیشتر بر اقدامات پیشگیرانه براي حفظ روند سالمندي م

  .ضروري است
و مخرب سالمندي موفق  مؤثردر فراترکیب خود به عوامل ) 2015( 2مارتینسون و بریج 

 هاي منفی ، نسبت دادن کلیشهدهد یمي حاصل از پژوهش آنها نشان ها افتهی. اند پرداخته
اجتماعی، فرهنگی و روانی به سالمندان از عوامل اثرگذار و مخرب بر سالمندي موفق 

  .است
تعاریف عملیاتی سالمندي موفق با روش «عنوان تحقیقی با ) 2014( 3و و همکارانکاسک

پژوهشگران در این مطالعه با مرور مقالات مختلف در . اند دادهانجام » سیستماتیک
درصد از  92مطالعه مختلف  84تعریف عملیاتی در  105ي علمی یافتند که در گرها هینما

درصد از تعاریف به سازه  49) مانند عملکرد فیزیکی(ي فیزیولوژیکی ها سازهتعاریف به 
درصد از تعاریف به  48و همچنین ) مثل مشارکت داوطلبانه فرد سالمند در کار( یتعاملات

ي شخصی ها یژگیودرصد از تعاریف نیز به  25، )از زندگی مندي رضایتمانند (رفاه  ةساز
به عوامل بیرونی مثل مسائل مالی درصد از تعاریف  5و تنها ) تاب آوري مثال عنوان به(

  .بودند کرده اشاره
ي سالمندي ها کننده ینیب شیپتعاریف و «پژوهش مروري با موضوع ) 2006( 4دپ و جست

این پژوهش تنها . اند دادهانجام » ي کمیها پژوهشیک مرور سیستماتیک در : موفق
ي این ها افتهی. داده استار را مورد بررسی قر بوده شده  نوشتهمطالعات که به زبان انگلیسی 

تعریف به  28مورد از  26 دارد یماست بیان  شده مقاله مستخرج 28مطالعه که از 

                                                   
1. Naja, Makhlouf & Chehab 
2. Martinson   & Berridge 
3. Cosco 
4. Depp & Jeste 
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همچنین سلامت روانی، جنسیت، درآمد، تحصیلات، . ي فیزیکی اشاره داشتندها یناتوان
، عدم استعمال سیگار موارد دیگري بودند که به ترتیب در تعاریف مورد تأهلوضعیت 

 .اند گرفتهقرار توجه 

  
  ادبیات نظري

بالتس اعتقاد دارند که سالمندي موفق، یک مفهوم  ازجملهحوزه سالمندي  اندیشمندان
سالمندي ) 1990( 1بالتس و بالتس. از عوامل فرهنگی و اجتماعی است متأثرو  يا رشته نیب

با  ودش یم، که کند یمتعریف  ها یکام تلخو  ها یشادکاممیان  هیدوسو يا دهیپدرا 
فرد از  يمند تیرضاموجب  ها شکستو  کمبودهاجدید و نوین و جبران  يها آموزه

سالمندي موفق، تقلید صرف از دوران جوانی  .)1396 و رزاقی، ياند یآه(شود زندگی 
و  ها گروهنیست بلکه خود را به عنوان سالمند پذیرفتن و برقراري ارتباط با مردم، 

معتقدند ) 1999(آنجر و همکاران ). 1399 و همکاران، پور یعل(است روزمره  يها تیفعال
سالمندي همراه با کاهش کنش است، اما نتایج  شد یمدر گذشته تصور  که نیابرخلاف 

 ها آن دهد یمنشان  دهید بیآساز سالمندان  يها مراقبتمربوط به  شده  انجام يها پژوهش
 ). Unger, 1999: 248(آورند کنش بدنی خود را به دست  مجدداً توانند یم

که  دانند یمسالمندي موفق را داراي سه مورد ویژگی بسیار مهم  )1998( 2و کان راو
عبارت است از نداشتن بیماري و ناتوانی، داشتن عملکرد شناختی و فیزیکی و داشتن 

در بین  يا ژهیوگرچه این دیدگاه توانست در دنیا جایگاه . اجتماعی يها تیفعال
ندیشمندان این حوزه پیدا کند و مورد پذیرش قرار بگیرد اما عاري از نقص پژوهشگران و ا

و  بودها، کم ها شکستزیرا افراد حتی با وجود ) 76 :1396 آهی اندي و رزاقی،(نبود 
از علل  يا مجموعهسالمندي موفق به . سالمندي موفق را تجربه کنند توانند یمبیماري 

یکی از این . اند گرفتهظري مورد توجه و استناد قرار متفاوت بستگی دارد که در مطالعات ن

                                                   
1. Baltes   & Baltes 
2. Rowe & Kahn 
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حمایت اجتماعی به عنوان متغیري مستقل و «. است شده  ادراكحمایت اجتماعی  ها مؤلفه
کننده براي تمام ابعاد سلامت و رفاه انسان، کیفیت زندگی، روحیه و رضایت از  بینی پیش

سالمندان به حمایت توسط ). 1400 محمدي، باستانی و حسینی،( »است شده  معرفیزندگی 
مقابله  شان ییتنهااجتماعی و خانواده نیاز دارند تا راحت بتوانند با مشکلات و  يها شبکه

  .باشند بین خوشعمر خود،  مانده باقیکنند، شاد بمانند و نسب به 
مطرح گشته، بر این مفهوم ) 1961(، 2که توسط کامینگ و هنري 1نظریه رهایی از قید

فزاینده از تعاملات اجتماعی و بدنی و  طور به شوند یم تر مسن که آنکه افراد همچن هبنا شد
زمانی که این فرایند داوطلبانه و گسترده باشد آنها . کنند یم يریگ کنارههیجانی با دنیا 

عاطفی خود را کاهش داده و متعاقب آن جامعه  يها یوابستگاجتماعی فعال و  يها نقش
  ).Stone, 2010(کند  یمبا آنها کم  نیز ارتباط خود را

و کیلیج و همکارانش، به این نکته  3بعضی از پژوهشگران همچون تورتمن و استپلس
 بر اساسي و کاهش فعالیت افراد سالمند ممکن است ریگ کنارهتوجه دارند که فرآیند 

که به  بازنشستگی اجباري: شرایط اجتماعی و یا از سوي افرادي دیگر به وجود آید مانند
که ممکن است با فراغت از  حال درعین، انجامد یمقطع ارتباط افراد با پیرامونشان  به تدریج

ببرد شغلی فرصتی ایجاد کند که فرد بتواند از دوران سالمندي خود لذت  قیدوبندهاي
)Troutman & Staples, 2015 ( و)Kilic, et al, 2023.( 

که پیري موفق را  شود یمگزین مطرح در مقابل این نظریات، نظریه فعالیت جای
یی که رها ها تیفعالاین نظریه  بر اساس. داند یممحصول استمرار فعالیت با سطح بالا 

و بنابراین باید زمانی که فرد  شود یمي فیزیکی افراد ها تیظرفمنجر به کاهش  شوند یم
   دي دیگري جایگزین شونها تیفعالبا  شده ي تركها تیفعال شود یم تر مسن

)Stone, 2010: 5.(  
  

                                                   
1. Disengagement 
2. Cumming & Henry 
3. Troutman & Staples 
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  1روش
 يها روشپیشین است که با  يها پژوهشهدف پژوهش حاضر، ترکیب معنادار نتایج 

تحقیق  يها پرسشاست، لذا در مرحله اول،  یافته انجاممتفاوت پژوهش، در موضوع تحقیق 
 شده فرا تلخیص استفاده مند نظاماز رویکرد مطالعه  ها پاسخو براي یافتن  شده مشخص

و ) 1988( توسط نوبلیت و هیر شده  ابداع يها روشبرگرفته از  صیفرا تلخراهبرد «. تاس
است و هدف آن کمک به تحقیق مروري از طریق ترکیب ) 2001(و همکاران  پترسون

 يها روشاز  کدام چیه. کردن معنادار نتایج مطالعاتی است که روش تحقیق متفاوتی دارند
کیفی، کمی و  يها مقاله توانند ینم فرا مطالعهو  يقوم نگار، فرا لیفرا تحل، شده  شناخته

فرا ( یکمکه وجود دارد یا خاص تحقیقات  يها روش. ترکیبی را یکجا گرد هم آورند
شفعتی و ( »هستند) فرا مطالعهو  يقوم نگار فرا( یفیکیا مخصوص تحقیقات ) لیتحل

و  بندي طبقهاستخراج،  در تحلیل اسنادي حاضر پژوهشگر سعی کرده با).1400زاهدي،
موضوع مورد بررسی، مطالب مرتبط را از اسناد  ةدربارکشف متن حاوي داده یا اطلاعاتی 

ثانویه؛ نوشتاري شامل چاپی یا /دست دوم؛ اولیه/ دست اول: مختلف حداقل شامل انواع
  .نماید بندي طبقهالکترونیکی، غیر محرمانه و عادي 

بعد از . است شده  بیان 1اضر به ترتیب در جدول ح صیفرا تلخ درمراحل اجراي کار 
 شده  پرداخته جستجوعلمی  يمرورگرهاانتخاب  به سؤالاتبیان مسئله و مشخص شدن 

به  PubMedاست مرورگر علمی  يا رشته انیم يا مسئله موردمطالعهچون موضوع . است
 »سازد یماهم را در حوزه پزشکی براي ما فر يا گستردهاطلاعات وسیع و « که آندلیل 

)Buehler & Rashidi, 2005: 2 (همچنین استفاده از نمایه اسنادي  شده استفادهGoogle 

Scholar  علوم اجتماعی را شامل  ازجملهعلوم  هاي یطهحهمه  گر یهنمااز آن جهت که این
و دسترسی به مقالات ) Burnham, 2006: 3(است  يا رشته انیمو یک مرورگر  شود یم

داخلی از  يها پژوهش، همچنین براي اطلاعات بیشتر در مورد کند یمفراهم رایگان را 
واژگان کلیدي جستجو در . است شده دانشگاهی استفاده جهاد یعلمپایگاه اطلاعات 

                                                   
1. method 
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به زبان  SIDبه زبان انگلیسی و در مرورگر  Google Scholarو  PubMedمرورگرهاي 
مقالات همایشی و  شده  انجامدر بررسی  .اند شده  استخراجفارسی وارد و منابع مرتبط 

 مورد بررسی قرار نگرفته زیرا فرآیند بررسی آنها بسیار متنوع بود و در ها کتاب يها فصل
  .محدودیت وجود داشت ،سترسی به تمام متن آنهاد

بعد از . مقاله نمایان شد 70942تعداد  PubMedدر مرورگر علمی  جستجودر اولین 
منتهی  ساله دهدر  منتشر شدهبرگزیدن مقالات داراي متن کامل و اعمال محدودیت براي 

در مرحله بعد با بررسی عناوین و . مقاله تقلیل یافت 1294میلادي این تعداد به  2023به 
سپس . مقاله کاهش پیدا کرد 567حذف مقالات غیر مرتبط با موضوع پژوهش این رقم به 

قرار گرفت و بسیاري از مواردي که با  مطالعهموردبا دقت  آمده دست به يها نمونهچکیده 
مقاله  67سؤال اصلی پژوهش ارتباط نداشتند حذف شدند در این مرحله تعداد مقالات به 

در این مرحله نیز برخی . و بررسی قرار گرفت موردمطالعهکامل مقالات  متن سپس. رسید
در . نار گذاشته شدندپژوهش ک مدنظربه دلیل عدم تطابق کامل با معیارهاي  مقالات از

  .وارد روند تحلیل شدند مانده باقیمقاله  14نهایت تعداد 
با اعمال . مقاله یافته شد Google Scholar 212000 در بررسی اولیه در جستجوگر

تقلیل یافت و بعد از  9100محدودیت بازه زمانی همسان با مرورگر قبلی، تعداد مقالات به 
اراي متن کامل و سپس بررسی عنوان و چکیده مقالات و اعمال محدودیت براي مقالات د

مقاله تقلیل  57با موضوع پژوهش، درنهایت تعداد، به  مرتبط ریغحذف موارد تکراري و 
 يها پرسشمقاله که به موضوع  21، ها مقالهبعد از مطالعه و بررسی متن کامل . یافت

  .پژوهش حاضر مرتبط بود، براي بررسی بیشتر برگزیده شد
 ها دواژهیکلمقاله در جستجوي  6627ر پایگاه مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی د

مقاله باقی ماند و  4140با اعمال بازه زمانی مشابه مرورگرهاي قبلی تعداد . نمایان شد
متن کامل مقالات در اختیار باشد همچنین پس از  که نیاهمچنین با اعمال محدودیت براي 

حذف موارد غیر مرتبط و تکراري تعداد مقالات براي ورود به  بررسی عنوان و چکیده و
مقاله جهت  43 به این ترتیب در پایان دور اول بررسی، تعداد. مقاله رسید 8روند تحلیل، به 
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ابتدا با تکنیک کدگذاري انتسابی با  تلخیص و ترکیب در این پژوهش برگزیده شدند و
صصی بودن نشریات، سؤال تحقیق، ارجاعات توجه به اطلاعات مربوط به سال انتشار، تخ

سپس مقالات با شیوه کدگذاري . شدند يبند دستهکلیدي  هاي یافتهنظري، روش و 
معمول در مطالعات  اي یوهششیوه کدگذاري از نوع انتسابی «. بررسی شدند نگرانه کل

 گرید انیب به. آنها بسیار متنوع و گوناگون هستند يها دادهکیفی است به ویژه مطالعاتی که 
استراوس و کوربین، ( »است اي یهپااطلاعات  گذاري نشانهبراي  اي یوهشکدگذاري انتسابی 

 يها دادهخط به خط  يکدگذاربه جاي  نگرانه کلدر تکنیک کدگذاري ). 2014
  ).Johnny, 2021: 95( آمده دست به يها دادهیک کد واحد به مجموع  آمده دست به

  
 صیفرا تلخ، راهبرد مند نظامحقیق با رویکرد مراحل اجراي ت -1جدول 

نسبت به سالمندي موفق در کشورهاي منطقه  ها دگاهید: 1
 چگونه است؟ خاورمیانه

ي سالمندي موفق در ها مؤلفهچه اشتراکاتی درباره : 2
  خاورمیانه وجود دارد؟

  1مرحله  پژوهش سؤال

PubMed, Google Scholar, SID  2 لهمرح جستجومرورگرهاي علمی 

PubMed: 
Successful aging, Middle East, Iran, Jordan, 
Kuwait, Turkey, Egypt, Saudi Arabia, Oman, 
Qatar, Syria, Lebanon, Iraq, Bahrain, Yemen, 
United Arab Emirates 
Google Scholar: 
Successful aging, Middle East 
SID: 

 .سالمندي موفق، خاورمیانه

 3مرحله  جستجوراهبرد 

 :يها تیمحدوددر مرورگرها و سپس  ها دواژهیکل واردکردن
  دسترسی آزاد به متن کامل مقالات

  2023تا  2015زمانی  ةباز منتشر شده الاتمق
  4مرحله   ي انتخاب مطالعاتارهایمع

 5مرحله  مطالعات منتخب شناسی روش روش کیفی، کمی و ترکیبی

سال  بر اساس بندي متقسیمرورگرها،  بر اساسبندي  تقسیم  6مرحله  نحوه مرور و بررسی



   
  
  
  

  59   |  وري و حاجیلو مطالعات سالمندي موفق در خاورمیانه ، پیلفراتلخیص  

، مرور کامل متن موردمطالعهانتشار، روش پژوهش مقاله و کشور 
و  ها افتهمرور مجدد متن با تمرکز بر روي ی. مقاله 43کامل 
 ها داده نگر کل کدگذاري، تلخیص و ها گیري نتیجه

 .ي پژوهش تلخیص، ترکیب و تفسیر شدندها افتهی
  .ي پژوهش گزارش شدها افتهایی در قسمت ینتیجه نه

 7مرحله  ها افتهترکیب ی

 
از روش خواندن موجی شکل استفاده شد به این صورت  موردنظربراي یافتن مطالب 

آنها  دربارهنظري خود را یادداشت و  يها برداشتچند منبع،  مطالعهکه پژوهشگر پس از 
رور مجدد مفاهیم و مقولات و و سپس به خواندن بقیه مقالات و م کند یمتأمل 

مشخصات برخی از اسناد مورد  2جدول شماره . پردازد یمنظري خود  هاي یادداشت
 .دهد یمسال اخیر را نشان  6بررسی پژوهش مربوط به 

 
  در پژوهش شده  بررسیتعدادي از اسناد  -2جدول 

  روش تحقیق  عنوان پژوهش  سال  نویسندگان

  1400  محمدي، باستانی و حسینی

 شده  ادراكسالمندي موفق در ابعاد حمایت اجتماعی 

به مراکز  کننده مراجعهو سرزندگی ذهنی در سالمندان 

  1399ایران در سال  پزشکیبهداشتی دانشگاه علوم 

  کمی

  1399  و همکاران پور یعل
بررسی ارتباط سرمایه اجتماعی و سالمندي موفق در 

  جامعه سالمندان
  کمی

اد رحیمی، احمدي، اصغر نژ

  فرید
  کیفی  ي سلامت روان سالمندي در فرهنگ ایرانیها شاخص  1397

  1396  ي و رزاقیاند یآه
سبک  ساز نهیزمفرهنگ احترام و سالمندي موفق؛ 

  زندگی مشارکت محور براي سالمندان
  ترکیبی

  1395  گلی و همکاران
ارتباط بین سالمندي موفق و سلامت معنوي سالمندان 

  شهر تهران
  کمی

El Keshky et al 2023 Gratitude and Life Satisfaction among 
Older Adults in Saudi Arabia: Social 

  کمی
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  روش تحقیق  عنوان پژوهش  سال  نویسندگان
Support and Enjoyment of Life as 

Mediators  

Firat Kilic et al  2023  
The Relationship between Successful 

Aging and Health Literacy in Older 
Adults 

  کمی

Rowe  2023  Successful Aging of Societies مروري  

wang  2022 
Immunosensor, aging, and successful 

aging 
 مروري

Szychowska & 
Drygas  2022 

Physical activity as a determinant of 
successful aging: a narrative review 

article 
 مروري

Altamimi  2022 
Healthy aging conceptualizations in 
Saudi Arabia: a systematic review 

 مروري

Abyad  2021 Aging in the Middle East and North 
Africa: Demographic and health trends 

 مروري

Zangari & Momtaz  2020  Successful Aging Among a Sample of 
Iranian Older Adults 

  کمی

Yousefi 2020  The Relationship Between Spiritual 
Health and Successful Aging 

  کمی

Estebsari et al  2020  The concept of Successful aging: a 
review article  

  مروري

Shafiee et al  2020  
Can a healthy lifestyle predict 

successful aging among Iranian older 
adults? 

  کمی

Reich et al  2020  

What Does “Successful Aging” Mean to 
You? Systematic Review and Cross-

Cultural Comparison of Lay 
Perspectives of Older Adults in 13 

Countries, 2010–2020 

  مروري

Rolfson  2018  Successful Aging and Frailty: A 
Systematic Review 

  مروري

El-Mottelb  
2018 

Predictors of successful aging among 
academic emeritus 

  کیفی

  
  ها یافته
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 در خاورمیانه، سالمندي موفق اغلب به معنی داشتن سلامت جسمی و روانی، پذیرش خود،
ي درمانی مناسب، روابط ها نهیهزداشتن زندگی سرشار از معنویت، امنیت اقتصادي و 

خانواده و دیگران ي ورزشی و تغذیه سالم و احترام از سوي ها تیفعالخانوادگی قوي، 
در کشورهاي خاورمیانه،  دهد یمي حاصل از این پژوهش نشان ها افتهی. است شده دریافت

فردي، معنوي، اقتصادي، سبک زندگی و  يها یژگیومقوله اصلی شامل  6کلی طور به
ي ها شاخصبه عنوان  توان یممقوله جزئی را  22روابط اجتماعی و مسائل فرهنگی و 

هریک از مقولات،  .نمود بندي دستهي مرتبط با آن به شرح زیر ها مؤلفهسالمندي موفق و 
  .است شده  اشارهکه در ذیل هر مقوله به آنها  ردیگ یمعوامل مختلفی قرار  ریتأثتحت 

ي سازنده مرتبط با سالمندي موفق را نشان ها شاخصي از ا خلاصه 3جدول شماره 
  .در پی جدول آمده است قولاتدرباره هریک از م تر مبسوطتوضیحات . دهد یم

  ي مرتبط با سالمندي موفقها شاخص -3جدول 

  ها مؤلفه عوامل مرتبط  گر مداخلهعوامل 
ي ها شاخص

 اصلی
  ردیف

جنسیت، ژنتیک و 
رخدادهاي  وراثت،

دوران جوانی و 
  نوجوانی

توانایی راه رفتن، نشستن و برخاستن، 
توان جسمی و شناختی، عدم وجود 

ي، ا نهیزم، مزمن و ي عفونیها يماریب
ي و ها یکاستسلامت رفتاري پذیرفتن 

 شفقت نسبت به خود

سلامت جسمانی، 
خود ، ها يماریب

، پذیرش، مراقبتی
سلامت روانی، مثبت 

  نفس عزتاندیشی و 

 1  فردي

خداباوري و اعتقاد 
به زندگی پس از 

  مرگ

ادراك دینی، مراقبه، راز و نیاز با خدا، 
از خواندن نماز، شرکت در نم

 جماعت، حضور در مراسم مذهبی

اعتقاد به دین و ایمان 
قوي، پایبندي به انجام 

  فرایض دینی
 2 معنویت

  
  

داشتن منابع مالی، درآمد کافی، ذخیره 
انداز، پشتیبانی مالی  مالی و پس

خانواده و فرزندان، تخصیص 
ي دولتی، پوشش بیمه ها تیحما

 درمانی

بیمه،  امنیت اقتصادي،
لی، ي ماها تیحما
هزینه سلامت و  نیتأم

  درمان

 3 اقتصاد

ي عملکرد بدنی، ها تیمحدود   ي ورزشی، ها تیفعال  4 سبک زندگی
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ي روزانه، ها تیفعالاستقلال در 
رژیم غذایی و مواد غذایی سالم، 

مطالعه (دلخواه ي ها تیفعالانجام 
توان ...) مراقبه، فعالیت هنري

رایانه، (نو ي ها يفناوراستفاده از 
 عدم استفاده از...) تلفن همراه و

 سیگار و سایر دخانیات

فراغت،  اوقاتتغذیه، 
  تدخین

  و تحصیلات تأهل

با اعضاي خانواده و  مؤثررابطه 
دوستان، حضور در کنار خانواده، 

دیدار با فرزندان، انجام فعالیت 
 اجتماعی اجتماعی، درك احترام

تعاملات خانوادگی، 
 مشارکت اجتماعی،

حمایت  ارتباطات،
  شده  ادراكاجتماعی 

 5 روابط اجتماعی

  
  
  

ي اجتماعی ها تیموقعواگذاري 
ي حمایتی ها برنامهمناسب، 

ي از خدمات مند بهرهفرهنگی، 
از مراقبین  گیري بهرهعمومی، 
، قضاوت شدن از سوي دیده آموزش

مردم، سالمندي به عنوان یک داغ 
 اجتماعی

ي از منزلت مند بهره
اجتماعی، 

 هاي اريگذ سیاست
ي ها شهیکلفرهنگی، 

فرهنگی منفی، ادراك 
  تجلیل و قدردانی

 6 فرهنگ

  
  مقولات فردي

  سلامت جسمانی )1
مهم سالمندي موفق در اکثر جوامع  يها شاخصسلامت جسمانی به عنوان یکی از  

این شاخص از سوي سالمندان ایرانی نیز به عنوان ). kilic, et al, 2023: 3(شود  یمگزارش 
 ).1398رحیمی، احمدي، اصغرنژاد فرید، (است  شده  معرفیمهم سالمندي موفق ویژگی 

 ازجملهاست به عوامل مختلفی  شده  انجام) Anton, et all, 2015(در مطالعه که توسط 
سرعت راه رفتن سالمند و نشستن و برخاستن او براي سنجش سلامت جسمی توجه 

ست دادن توان جسمی و شناختی عملکرد همچنین سالمندي موفق جلوگیري از د. کنند یم
ي بدنی است که باعث بهبود سلامت ها تیفعالاز مزایاي  ها نیاکه تمام  شود یمرا شامل 
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 & Szychowska(کند  یمو سالم را بیشتر  زیآم تیموفقو شانس پیري  شود یمجسمانی 

Drygas, 2022 .(ا توجه جنسیت عامل مهمی در گذران سالمندي به شکل موفق است و ب
در خاورمیانه مردان شانس بیشتري را در گذران سالمندي به  آمده  دست بهي ها افتهی به

  .)El-Mottelb, et al, 2015: 151(دارند صورت موفق نسبت به زنان 
  
  :ها بیماري )2

، مالاریا و سل HIVي واگیر مانند ها يماریبمقابله و آگاهی سازي جهت پیشگیري از 
ي عدم دستیابی به ها چالشی زیادي براي فرد به همراه دارد یکی از که در نهایت بار عفون

سالمندي موفق از سوي سالمندان کشورهاي شمال آفریقا و کشورهاي منطقه خاورمیانه 
ي مزمن ها يماریبي و ا نهیزمنداشتن بیماري  .)Abyad, 2021: 121(است  شده  گزارش

سوي سالمندان مصري عامل مهمی در از  فشارخونمانند درد اسکلت عضلانی، دیابت و 
محققان دیگر ). El-Mottelb, et al, 2018: 150(است  شده  بیانرابطه با سالمندي موفق 

 توانند یمي مزمن و ناتوانی جنسی ها يماریبنیز دریافتند که افراد سالمند حتی با وجود 
ملی و سالمندي موفقی پشت سر بگذارند، زیرا سالمندي موفق یک مفهوم چند عا

. آن را تا حدود زیادي مرتفع ساخت توان یماست و با توجه به عوامل دیگر  یچندوجه
)Escota, 2018: 59(.  

در عملکرد  تواند یمي هر فرد نیز ها سلول) Borras, et al, 2020(طبق نتایج پژوهش 
طول در  تأثیرگذارژنتیک نیز به عنوان یکی از عوامل . باشد تأثیرگذارجسمانی سالمندان 

همچنین ). Marks, 2018: 7(باشد  تأثیرگذاربر سالمندي  تواند یمعمر بهینه و موفق، 
در کشور اردن نشان داده که وراثت به عنوان  1ي شهر امانها مارستانیبپژوهشی در یکی از 

  .),Altamimi :2016 602(است یکی از عوامل مهم سلامت جسمانی و سالمندي موفق 
  
  :سلامت روانی )3

                                                   
1. Amman 
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روانی که از طریق آن سالمندان احساس رضایت بیشتري از زندگی دارند، با سلامت 
احتمال پریشانی روانی و احساس ناامیدي و نگرش منفی . سالمندي موفق در ارتباط است

 ریتأثبر روي سالمندي موفق  توانند یمپایانی زندگی از عواملی هستند که  يها سالنسبت به 
سلامتی، سلامت رفتاري، پیشرفت خواهی، ). Yousefi, et al, 2020: 250( بگذارد

مرتبط با سلامت روان محسوب شوند  هاي مؤلفه توانند یمو مدیریت خود،  ییگرا کمال
طبق پژوهشی دیگر که توسط ). 71: 1398رحیمی، احمدي و اصغرنژاد فرید، (
)Szychowska & Drygas, 2022 (ان یکی به عنو تواند یماست، سلامت روان  شده  انجام

که برخی  شود یممهم سالمندي موفق در نظر گرفته شود، همچنین مشاهده  يها شاخصاز 
سلامت جسمانی  زیرمجموعه يها يبند دستهاز محققان در مطالعات خود این مورد را در 

بدنی است،  يها تیفعالیکی از موارد مهم مرتبط با سلامت روان افزایش . اند دادهقرار 
متقابل بر هم دارند و هردو منجر به گذران سالمندي موفق  ریتأثروانی سلامتی جسمانی و 

  .شود یمبراي سالمندان 
  
  :خود مراقبتی روانی )4

خود مراقبتی روانی در مواجهه با مسائل تلخ در دوران سالمندي بر سالمندي موفق 
ند اگر سالمندان با خواست خود از فشارهاي روانی دوري نکن. است تأثیرگذارسالمندان 

   شودبه عدم موفقیت در سالمندي منجر  تواند یمو این امر  نندیب یمآسیب 
)Estebsari, et al, 2019: 6.(  

  
  :نفس مثبت اندیشی و عزت )5

فراوانی بر مثبت اندیشیدن داشتند و  تأکیداکثر سالمندان در مناطق مختلف خاورمیانه 
از بین مناطق مختلف . قرار دهد ریتأثسالمندي موفق را تحت  تواند یممعتقد بودند این مهم 

 اند دادهخاورمیانه، تنها سالمندان لبنانی به عامل معنویت بیش از مثبت اندیشیدن توجه نشان 
)Reich, et al, 2020: 8 .(دیگري نیز به نگرش مثبت و مثبت اندیشی و  يها پژوهش
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 & Carver( اند کرده آن بر سالمندي موفق را مهم ارزیابی ریتأثو  اند کردهتوجه  ینیب خوش

Buchanan, 2016: 1625 .(پژوهش امانی،  يها افتهی)زنان سالمند دهد یمنشان ) 1395 ،
و  اند قائلبالایی برخوردار هستند ارزش بالاتري براي خویش  نفس عزتایرانی که از 

و ارتباطات بهتري دارند، در دوران  بین خوشبالقوه ذهن گشوده، مثبت اندیش،  طور به
  .کنند یممندي احساس موفقیت بیشتري را اظهار سال

  
 :پذیرش )6

پذیرش مسئله . کند ینمپیروي  یشمول جهانسالمندي موفق از هیچ الگوي خاص و 
پذیرش . کند یمبسیار مهمی است که به سالمندان در بهزیستی هر چه بیشتر کمک 

باشد و مفید  در حوزه سالمندي موفق يرگذاریتأثعامل  تواند یم ها شکستو  ها یکاست
در سالمندي  تواند یمتلخ در دوره نوجوانی و جوانی  يا داده رخهمچنین . عمل کند
کند ایفا  یتوجه قابلباشد و بر موفقیت و عدم آن در این دوره نقش  تأثیرگذار

)Estebsari, et al, 2019: 6 .( نگرش مثبت نسبت به سالمندي، شفقت نسبت به خود و
فرد سالمند از موارد مهمی است که سالمندان ترك به آن توجه  پذیرش خود به عنوان یک

. اند دانستهبر سالمندي موفق  رگذاریتأثو همچنین این موارد را از علل  اند دادهنشان 
)Kunuroglu & Yuzbasi, 2021.(  

  
  معنویت

  :اعتقاد به دین )1
است د اهمیت دین در ادراکات سالمندان در ساختار فرهنگی خاورمیانه بسیار زیا

)Altamimi, 2016: 607 .( سالمندي موفق بین اشخاص معتقد به یکی از ادیان با آنهایی
ي مذهبی و ها مراسمخداباوري، شرکت در . که اعتقادي به دین ندارند متفاوت است

مراقبه، راز و نیاز باخدا یا درون پویی باعث ایجاد احساس  ازجملهپرداختن به امور معنوي 
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). Steples, 2015(است در سالمندي موفق  تأثیرگذارموارد  ازجملهان و بهتري در سالمند
  ). Zanjari & Momtaz, 2020: 68(دارد ي در میان سالمندان ایرانی اهمیتی بسیار معنوسلامت 

در افراد را با سالمندي  يمعنوي مذهبی و ها شیگراوجود ) 1395(همکاران گلی و 
بیشتري نسبت به  يمعنوایرانی موفق، گرایش مذهبی و سالمندان . اند افتهموفق معنادار ی

 طور بهسالمندان موفق  که دارد یمنتایج پژوهشی دیگر نیز بیان . اند داشتهسالمندان دیگر 
رحیمی، احمدي و اصغر نژاد (اند  دادهي گرایش بیشتري به مذهب و معنویت نشان دار یمعن

که هرچه سلامت  شود یمنیز اشاره ) Yousefi, et al, 2020(پژوهش در ). 72 :1398فرید، 
در بین سالمندان . معنوي در بین سالمندان بیشتر باشد سالمندي موفق نیز بیشتر است

کشورهاي مختلف خاورمیانه سالمندان لبنانی بیش از سالمندان دیگر کشورها به معنویت 
  ).Reich, et al, 2020: 7( اند داشته تأکیدبراي رسیدن به سالمندي موفق 

در حوزه  تأثیرگذارداشتن ایمان قوي نسبت به خداوند و دنیاي آخرت از موارد 
سالمندانی ). Karlin, 2016: 3(است  شده  بیانسالمندي موفق از طرف سالمندان عربستانی 

زیرا زندگی  اند بودهي تر موفقداراي سالمندي  اند داشتهکه به زندگی پس از مرگ اعتقاد 
  ).Yousefi, et al, 2020: 250(دانستند  ینمتوخالی را بدون هدف، پوچ و 

  
  پایبندي به انجام فرایض دینی )2

انجام فرایض دینی ازجمله نمازخواندن، روزه گرفتن، شرکت در نماز جمعه و حضور در 
شده از سوي سالمندان عربستانی از عوامل مرتبط با   ي مذهبی ازجمله موارد گزارشها مراسم

نیز ارتباط با خداوند ) Staples, 2015(ي ها افتهی). Karlin, 2016: 2( تاسسالمندي موفق بوده 
  .داند یمي مذهبی را جزو موارد مرتبط با سالمندي موفق ها مراسمو شرکت در 

  
  اقتصاد

  :انداز امنیت اقتصادي، پس )1
 Zanjari(است از عوامل مهم در سالمندي موفق  انداز پسداشتن منابع کافی مالی و 
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& Momtaz, 2020: 69(.  در عربستان سعودي نیز داشتن منابع اقتصادي  يا مطالعهدر
در سالمندي  تأثیرگذارموارد  نیتر مهمدو مورد از  اقتصادي انداز پسشخصی و همچنین 

کافی اقتصادي برخوردار  انداز پسهمچنین سالمندان عربستانی که از . است شده  بیانموفق 
محمدي، ). Al Tamimi, 2016(اند  کردها گزارش احساس بهزیستی بیشتري ر اند بوده

نیز دریافتند که بین وضعیت اقتصادي سالمندان و سرزندگی و ) 1400( یباستانحسینی و 
در حوزه  تأثیرگذاروجود دارد و در نهایت یک عامل  يدار یمعنهیجانات مثبت رابطه 

  .سالمندي موفق است
  
  :هاي درمانی تأمین هزینه )2

 يها چالشي بالاي دسترسی به متخصصان بهداشت و درمان یکی از اقتصاد يها نهیهز
 شده  بیانعمده و مهم عدم دستیابی به سالمندي موفق در بین سالمندان منطقه خاورمیانه 

 يها مراقبتوضعیت بد اقتصادي و دسترسی کم به ). Chemali, et al, 2018: 4(است 
علل در عدم دستیابی به سالمندي  نیتر ممه ازجملهبهداشتی در میان زنان سالمند ایرانی 

بالا بودن  کند یممطالعه دیگري بیان ). Pashaki, eta al, 2015: 5(است  شده  بیانموفق 
 يها چالشاقتصادي براي دستیابی به خدمات بهداشتی نوین و نوآورانه یکی از  يها نهیهز

فقدان دسترسی ) Younesi & Kisa, 2020: 25(است عدم دستیابی به سالمندي موفق 
در عدم دسترسی به  تأثیرگذارآسان به جلسات مشاوره و هزینه بالاي آن از موارد مهم و 

 ).El-Mottelb, et al, 2018: 152(است  شده  سالمندي موفق از سوي سالمندان مصري بیان
ي بین دار یمعنرابطه  شده  انجام) 1399(همکاران و  پور یعلدر پژوهشی که توسط 

ي بالاي درمانی به اشکال ها نهیهز. است گزارش شدهاقتصادي با سالمندي موفق مشکلات 
  .بگذارند ریتأثبر روي سالمندي موفق  توانند یممختلف 
  
  :شغل، درآمد و بیمه )3

از  تأثیرگذارداشتن شغل با درآمد کافی و مناسب و همچنین داشتن بیمه از موارد 
و  پور یعلدر مطالعه ). Shafiee, et al, 2020: 5(طرف سالمندان ایرانی گزارش است 
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ي تر موفقبراي سالمندانی که در بخش دولتی شاغل بودند سالمندي ) 1399(همکاران 
سالمندي موفق بین افراد ) 1395(همکاران اگرچه در پژوهش گلی و . است شده  گزارش

  .است شده  گزارشو بیکاران نیز  دار خانه
  
  :هاي مالی دولتی حمایت )4

براي سالمندي  شده  گزارشي مالی از سالمندان نیز از موارد ها تیحمادر  دولتنقش 
در این  موردمطالعه، سالمندان دهد یمي پژوهشی نشان ها افتهی. موفق در خاورمیانه است

 تأثیرگذاردر سالمندي موفق بسیار  تواند یمي مالی دولتی ها تیحمامنطقه معتقدند که 
  ).Abyad, 2021: 120(باشد 

  
  زندگی سبک

  :هاي ورزشی یتفعال )1
بسیاري از مشکلات سالمندان به دلیل انتخاب سبک زندگی نامناسب در این دوره 

ي عملکرد بدنی یکی از موانع سالمندي ها تیمحدود). Estebsari, et al, 2019: 7(است 
و ورزش کردن یکی از  روز شبانهتحرك لازم در طول ). Rolfson, 2018: 8(است موفق 

که سالمندانی که به صورت  به طوري. است که با سالمندي موفق در ارتباط استمواردي 
اند  کردهي را نیز گزارش تر موفقاز خود سالمندي  کنند یممداوم ورزش را دنبال 

 ازجملهي روزانه براي سالمندان ها تیفعالاستقلال در ). 77: 1396 ي و رزاقی،اند یآه(
و نظایر آن، از موارد مهم  ها لباسي، توانایی شستن دار هخانخرید بیرون از منزل، طبخ غذا، 

  ).El-Mottelb, et al, 2018: 153(است  شده  سالمندي موفق در بین سالمندان مصري گزارش
  
  :تغذیه )2

با ) 1396( یرزاقي صحیح و سالم از سوي آهی اندي و ا هیتغذرعایت اصول 
ي که توسط ا مطالعههمچنین . است دهش  بیانسالمندي موفق در بین سالمندان ایرانی مهم 
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)El-Mottelb et al, 2018: 153 ( نیز رژیم غذایی سالم را به عنوان  گرفته انجامدر مصر
  .یکی از موارد مهم در گذران موفق سالمندي اعلام کرده است

  
  :اوقات فراغت )3

ق ي دلخواه سالمندان در گذران سالمندي به صورت موفها تیفعالایجاد شرایط انجام 
). Staples, 2015( ...ي مثل نقاشی، آواز، مراقبه، مطالعه کتاب وها تیفعال. است مؤثربسیار 

در سالمندان احساس بهتري ایجاد  ازآن پسپیگیري این علایق و انجام کارهایی که 
از نگاه . است شده عوامل مهمی است که در کشورهاي خاورمیانه به آن توجه شود یم

 شده  بیانعوامل در حوزه سالمندي موفق  نیتر مهمختن به این موارد از سالمندان لبنانی پردا
  انجام) Rolfson, 2018: 7(در پژوهش دیگري که توسط ). Reich, et al, 2020: 5(است 

توانایی استفاده از تلفن همراه و فرستادن پیامک از طریق آن در حوزه سالمندي موفق  شده
ي تر متنوعه سالمندان امکان گذران اوقات فراغت بهتر و هرچ. است شده  شناخته تأثیرگذار

سپري کردن اوقات . شود یمداشته باشند احتمال دسترسی آنها به سالمندي موفق نیز بیشتر 
است و سالمندانی که به این  تأثیرگذاراز زندگی نیز  مندي رضایتفراغت مناسب در میزان 

 ,El Keshky(اند  کردهگی خود گزارش بیشتري از زند مندي رضایت اند افتهی دستمهم 

Khusaifan & Kong, 2023.(  
  
  :استعمال دخانیات )4

عدم استعمال دخانیات یکی از موارد مهم سبک زندگی است که با سالمندي موفق 
 شده  بیانمثبت  اثر آنکه عدم استفاده سالمندان از دخانیات مهم و  به طوريدر رابطه است 

عدم استفاده از  شده  انجامي که در قطر ا مطالعهدر ). 1396ي و رزاقی، اند یآه(است 
. است شده  یابیارزسیگار و ترك آن یکی از موارد بسیار مهم در زیست سالم سالمندان 

و یا افرادي که مصرف دخانیات را ترك کرده بودند دوران  يگاریس ریغسالمندان قطري 
  ).Al’Dahshan, 2023( اند کردهتوصیف  تر سالمسالمندي خود را بهتر و 



 
 
  
  
  

The Quarterly Journal of Social Work Research | Vol. 10 | No. 38 | Winter 2024 | 70  

  روابط اجتماعی
 :تعاملات خانوادگی )1

انسان موجودي اجتماعی است و زمان فراوانی از زندگی خود را در اجتماع و با 
ي منطقه خاورمیانه در مراحل انتقال جمعیتی کشورها .گذراند یمدوستان و آشنایان خود 

ي است ها چالشنگی یکی از ي خاها مراقبتسالمندان به  روزافزونخود قرار دارند و نیاز 
). Chemali, et al, 2018: 4(کنند  یمکه سالمندان این منطقه با آن دسته و پنجه نرم 

. است يا انهیخاورممسائل زندگی یک سالمند  نیتر برجستهتعاملات خانوادگی جزو 
که سالمند در شرایط  به طوريهمچنین شرایط و محیط خانوادگی سالم حائز اهمیت است 

ادگی مناسب احساس بهتري خواهد داشت این مسئله در احساس موفقیت پیران از خانو
از نظر ). 72: 1398رحیمی، احمدي و اصغرنژاد فرید، (است  مؤثرسالمندي خود بسیار 

ي منفی ها یژگیوسالمندان عربستانی، تنهایی یک تراژدي براي سالمند است و جزو 
  . )Karlin, 2016: 7( شود یمسالمندي محسوب 

 و همکاران، پور یعل(و ایران ) kilic, et al, 2023( هیترکمطالعاتی که در کشور 
، شده  انجامبه صورت مستقل از هم ) 1398رحیمی، احمدي و اصغرنژاد فرید، (، )1399

  گزارشنقش خانواده و حضور سالمند در کنار خانواده براي سالمندان ترك و ایرانی مهم 
ي ها ملاكیکی از ) 1400(هش محمدي، باستانی و حسینی، ي پژوها افتهی. است شده

اغلب . دهد یمحمایت اجتماعی از نظر سالمندان ایرانی را حضور در کنار خانواده نشان 
 يورز عشق. منبع حمایت اجتماعی است نیتر یاصلکه خانواده  اند کردهسالمندان اعلام 

 ,Staples( کند یممند ایجاد همسر و محبت دیگر اعضاي خانواده احساس بهتري در سال

در سالمندي موفق  يمؤثرارتباط بیشتر سالمندان با کودکان و نوادگان نیز عامل ). 2015
که کودکان باعث ایجاد  کند یمبیان ) Rolfson, 2018: 7( مطالعه . است شده  گزارش

  .شوند یمخوشنودي در بین سالمندان 
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  :مشارکت اجتماعی، ارتباطات )2
و داشتن ) Pashaki, et al, 2015: 4( یاسیسي تجاري، اجتماعی و ها تیفعالانجام 

زندگی پویاتري را براي سالمندان ) Staples, 2015( دوست صمیمی و ارتباطات گسترده 
در پژوهش . شود یمي سالمندي موفق محسوب ها شاخصو در نهایت از  سازد یمفراهم 

)Reich, et al, 2020: 4 ( ي ها شاخصاز  ین سالمندان خاورمیانهاجتماعی ب مشارکتنیز
با خانواده و  مؤثرارتباط  و اکثر سالمندان در این مطالعه نیز شده  شناساییسالمندي موفق 

  .اند دانستهعوامل سالمندي موفق  نیتر مهمدوستان را از 
  
  شده  حمایت اجتماعی ادراك )3

سالمندانی، که با ) Shafiee, et al, 2020(و ) 1399و همکاران،  پور یعل(در مطالعه 
طبق مطالعه . اند دادهي را از خود گزارش تر موفقسالمندي  اند کرده یمهمسر خود زندگی 

)Zanjari & Momtaz, 2020: 68(  افراد مجرد میزان موفقیت کمتري را در سالمندي خود
شکل ممکن در  نیتر سادهتأهل یکی از عواملی است که به  رسد یمبه نظر . اند کردهحس 

به شکل معناداري با  رو ازاینو  گذارد یم ریتأثبرقراري ارتباط و درك حمایت اجتماعی 
) 1399(و همکاران،  پور یعلطبق مطالعات . است شده  بیانسالمندي موفق در رابطه 

با سالمندي  معناداريتحصیلات نیز رابطه ) 2020(همچنین با توجه به نتایج پژوهش شفیعی 
ي مطالعه محمدي، ها افتهاست، در ی شده  شناسایی بر آن أثیرگذارتموفق دارد و از علل 

را بر حمایت  ریتأث نیتر شیباست تحصیلات  تأکید شده، نیز )1400(باستانی و حسینی، 
در  شده  ادراكکه حمایت اجتماعی  به طوريدر بین سالمندان دارد  شده  ادراكاجتماعی 

، سواد بیاز سالمندانی که  داري معنیشکل سالمندانی که تحصیلات دانشگاهی دارند به 
  .بیشتر است اند بودهزیر دیپلم و دیپلم 

  
  فرهنگ

 :احترام و منزلت )1

ي مرتبط با کیفیت زندگی سالمندان ها شاخص نیتر مهماحترام و منزلت اجتماعی از 
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 زتریآم تیموفقسالمندانی که مورد احترام خانواده و اجتماع بودند سالمندي خود را . است
. به اشکال متفاوتی به سالمندان نشان داده شود تواند یماین احترام . گزارش کرده بودند

 تواند یمي اجتماعی به سالمندان ها تیموقعبراي مثال کمک کردن به آنها و یا سپردن 
بودن و داشتن احترام  دیسف شیر). 79 :1396ي و رزاقی،اند یآه(ي از این موارد باشد ا پاره

از مواردي است که سالمندان عربستانی به آن  ازجملهبه خصوص جوانان  نزد دیگران و
از نصیحت و توصیه کردن به نوجوانان و جوانان  اند کردهآنان همچنین بیان . اند کرده تأکید

  ).Karlin, 2016: 7(کنند  یمي پیدا ندیآ خوشاحساس 
  
  :هاي فرهنگی گذاري سیاست )2

عربی بسیار مهم  انهیخاورمساختار اجتماعی اهمیت فرهنگ در اندیشه سالمندان در 
 هاي گذاري سیاستو  ها يزیر برنامهرا در  ها دولتسالمندان در خاورمیانه نقش  .است

 ریزي برنامهبا  ها دولتمعتقدند  ها آن گرید انیب به. دانند یم تأثیرگذارفرهنگی بسیار مهم و 
به صورت موفق  ها آنن سالمندي در بهزیستی سالمندان و گذرا توانند یمدرست و اصولی 

براي مثال فراهم آوردن امکاناتی ). Altamimi, 2016: 607(باشد داشته  یپررنگنقش 
 ازجمله) 86: 1396آهی اندي و رزاقی، ( یعمومي ها ماکانمخصوص سالمندان در 

توجه به مسائل . باشد تواند یمي مخصوص سالمندان ها ریزي برنامهدر  ها دولتاقدامات 
ي کلی مربوط به ها استیسي زیر برنامهمواردي است که هنگام طراحی و  ازجملههنگی فر

 شده استفاده يسازوکارهاحتی ) pashaki, et al, 2015: 4(سالمندان بسیار مهم است 
باید متناسب با فرهنگ و با  کند یمتوسط مراقبین که از نظر سالمندان بسیار مهم جلوه 

متولی آموزش و  نیتر مهمفرهنگی باشد که  هاي گذاري سیاستپیروي از اصول 
فرهنگی نیز در حوزه کاري مراقبین و پرستارهاي سالمندان از دیدگاه  هاي گذاري سیاست

  ).Chemali, et al, 2018(هستند  ها دولتي ا انهیخاورمي از سالمندان اریبس
  
  هاي فرهنگی منفی یشهکل )3

مشارکت و  تواند یمرد سالمندان ي فرهنگی منفی و باورهاي غلط در موها شهیکل



   
  
  
  

  73   |  وري و حاجیلو مطالعات سالمندي موفق در خاورمیانه ، پیلفراتلخیص  

 قضاوتبه دلایل مختلفی نظیر  اند داشتهاکثر سالمندان بیان . فعالیت آنها را محدود کند
در جامعه آن طوري  توانند ینم ها آنشدن توسط دیگران و خوردن انگ اجتماعی از سوي 

زایش سن مردم که به دلیل اف اند داشتهاظهار  ها آن. ظاهر شود دانند یمکه خود مناسب 
). pashaki, et al, 2015: 4( .ي روزانه خود را محدودتر کنندها تیفعال ها آنانتظار دارند 

ي ها شهیکلانتظار جامعه از سالمند به عنوان یک فرد پویا و فعال و پرهیز از قضاوت آنها با 
. عه شودمنجر به پویایی سالمندان و در نهایت مولد بودن یک جام تواند یمفرهنگی منفی 

سازد سالمندان را به سوي گذراندن سالمندي به شکل موفق رهنمون  تواند یماین مهم 
)Rowe, 2015: 7.(  

  
  :درك از تجلیل و قدردانی )4
، دهد یمنشان ) El keshky; Khusaifan & Kong, 2023(ي پژوهش ها افتهی

به ویژه توسط سالمندانی که توسط خانواده و . قدردانی با رضایت از زندگی مرتبط است
  گزارش، رضایت از زندگی بیشتري از آنها اند قرارگرفتهجامعه مورد تشویق و قدردانی 

و عوامل  شود یمي مختلفی انجام ها شکلي مختلف به ها فرهنگاین مورد در . است شده
دریافت  مثال عنوان به شوند یممتفاوتی دال بر تجلیل و قدردانی توسط سالمندان درك 

و نوعی  دوستانه نوعي ها ارزشران بین سالمندان عربستانی ارزشمند و بیانگر کمک از دیگ
  .شود یمتجلیل از آنها تلقی 

  
 گیري بحث و نتیجه

جمعیت سالمند مطالعات اجتماعی در این حوزه را  روزافزونرشد  که نیابا توجه به 
مواجهه  ، هدف مطالعه حاضر کمک به شناخت راهکارهاي مناسب برايدینما یمضروري 

مشترك مرتبط با  هاي مؤلفه، عوامل و ها شاخصبا مقوله سالمندي است و سعی نموده، 
این اساس  بر. نماید يبند جمعي پیشین احصا و ها پژوهشنتایج  بر اساسسالمندي موفق را 

ي معطوف به ها پژوهشي فرهنگی و اجتماعی در منطقه خاورمیانه، ها شباهتو با توجه به 
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  انجامي ها پژوهشتا با بررسی و تلخیص  شده رد واکاوي قرار گرفته و سعیاین منطقه مو
در خاورمیانه : پژوهش در این خصوص که سؤالاتدر حوزه سالمندي، پاسخ  شده

ي مشترك سالمندي موفق و عوامل ها مؤلفهنسبت به سالمندي موفق چیست و  ها دگاهید
 .مشخص شود اند کداممرتبط با آن 

پژوهش در حوزه سالمندي به ویژه در منطقه خاورمیانه،  دهد یمنشان  ها افتهی
ي مختلف علمی نتایج و ها رشتهجدید است و بسته به رویکرد و  نسبتاًموضوعی 

اغلب  دهد یمهمچنین نشان  ها افتهی. ي مختلف و متمایزي در آن وجود داردها دگاهید
تک عاملی  غالباًار متنوع و پیشین بسته به هدف اصلی خود بسی یافته انجامي ها پژوهش

  .اند کردههستند و یا فقط به بررسی چند عامل خاص توجه 
ي حاضر مبتنی بر نتایج تحقیقات مرتبط با سالمندي موفق در ده سال گذشته ها افتهی 

ي سالمندي موفق و عوامل ها شاخصبراي نمایان ساختن  شده  انجام بندي دستهاست و 
ي ها هینظر، با جستجوي مقولات مرتبط، از خلال متن، )3 جدول شماره(مرتبط با آنها 

، امکان ارزیابی، نقد و بررسی بیشتر در آمده عمل بهي ها گیري نتیجهو  ها افتهمرتبط، ی
ي پژوهش ها افتهی. و عوامل مرتبط با موضوع را فراهم آورده است ها شاخصخصوص 

ي نیز گر مداخلهعوامل  دهد یمان حاضر علاوه بر عوامل اصلی مرتبط با سالمندي موفق، نش
. بگذارند ریتأثبر نحوه ارتباط عوامل اصلی بر سالمندي موفق  توانند یموجود دارند که 

سالمندي موفق متغیري نیست که بتوان آن را به صورت تک عاملی و  دهد یمنشان  ها افتهی
 زمان هم ریتأث تصریح کرد توان یمهمچنین . با بررسی عوامل فردي بررسی کرد صرفاًیا 

 تأکیداما باید . کنند یم، سالمندي موفق را معنی شده  معرفیي ها شاخصچند عامل در بطن 
بسترهایی را  توانند یم، تحصیلات تأهلي چون جنسیت، وراثت، گر مداخلهکرد که عوامل 
ی هریک از عوامل مرتبط با سالمندي موفق را تشدید کنند و یا در بعض ریتأثایجاد کنند که 

گفت سالمندي موفق به معنی داشتن  توان یم طورکلی به. را کاهش دهند ها آنموارد 
ي فردي جسمی و روانی، مذهبی، اقتصادي، ها شاخصتعادلی سالم و هوشمندانه بین 

  .اجتماعی، سبک زندگی و مقولات فرهنگی است
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ط با سالمندي بتوان ارتباط مقولات اصلی و فرعی مرتب رسد یمبه نظر  ها افتهی بر اساس
  :و خلاصه کرد يبند جمع 1موفق را به صورت شکل شماره 

  

 
  

  مرتبط با سالمندي موفق در خاورمیانه شده مقولات مستخرج -1شکل 
  
وراثت و ژنتیک مشهود است ولی شواهد  ریتأث آنکه باوجودمشاهده کرد  توان یم

نیست بلکه عناصر  ها ژن ریتأثپیري بدنی فقط تحت  دهد یمزیادي وجود دارد که نشان 
قوي  يریتأثنیز  کنند یممربوط به شیوه زندگی و محیط اجتماعی که افراد در آن زندگی 

با ایجاد موانع مادي  تنها نه کند یممحیط اجتماعی که سالمند در آن زندگی  .بر پیري دارند
. گذارد یم ریتأثفیزیکی بلکه از طریق هنجارهاي اجتماعی نیز بر گذران دوران سالمندي  و

ي اجتماعی بر تسلط ها یبانیپشتاوضاع محیط اجتماعی، در کنار اوضاع مالی، حمایت و 
در مناطق مختلف  یافته انجاماست و مطالعات  مؤثرفرد و ارتباط او با محیط اطرافش 

مقولات فردي

•  سلامت جسمانی

• سلامت روانی
خودمراقبتی•

مثبت اندیشی•
پذیرش•

معنویت
اعتقاد به دین•
پایبندي به انجام فرائض  •

دینی
مقولات  
اقتصادي

امنیت اقتصادي،•
تامین هزینه هاي درمانی•
شغل درآمد و بیمه•
حمایت هاي مالی•

سبک  
زندگی

ورزش و فعالیت  •
فیزیکی

تغذیه•
گذران اوقات  •

فراغت
عدم استعمال  •

دخانیات

مقولات  
اجتماعی

تعاملات خانوادگی•
مشارکت اجتماعی و  •

ارتباطات
حمایت اجتماعی ادراك •

شده

مقولات  
فرهنگی

احترام و منزلت•
سیاستگذاري فرهنگی•
کلیشه هاي منفی•
درك تجلیل و قدردانی •
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ي ها افتهي این قسمت از پژوهش با نتایج و یها افتهی. کند یمخاورمیانه این نظریه را حمایت 
، سیباي و )2016( نیکارل ،)1396( یرزاقي و اند یآه، )1400(همکاران ده آرانی و اکبرزا

 ذکر شدهي ها پژوهشتمامی . همسو است) 2015( جیبرمارتینسون و  و) 2018(همکاران 
ي این بخش را ها افتهی. محیط اجتماعی و جامعه با سالمندي اشاره دارند ریتأثبه  ینوع به
رابطه متقابل محیط  ریتأثتباط سالمند و نیز نظریه رهایی از قید که به با نظریه قطع ار توان یم

  .دارد تبیین نمود تأکیداجتماعی با سالمندان 
همانند  توانند ینمبدیهی است که به علت تغییرات جسمی ناشی از افزایش سن، افراد 

ابق با شرایط ي خود ادامه دهند، کمک به آنها براي تطها تیفعالدوران قبل از سالمندي به 
دوران  تواند یمو شرایطی که  ها فرصترشد و شکوفایی با استفاده از  حال درعینجدید و 

رویکردهایی است که باید  ازجملهسالمندي را به یک تجربه مطلوب براي آنها تبدیل کند 
ي فردي، توجه به سلامت ها شاخصدر زمینه . قرار گیرد مدنظردر تعاملات با افراد سالمند 

ي ورزشی ها تیفعالانجام  مثال عنوان بهمی از طریق ایجاد تغییر در سبک زندگی جس
ي جسمی، پرهیز از استعمال دخانیات در کنار توجه به ها یناتوانمتناسب، براي مقابله با 

خود مراقبتی در ابعاد جسمی و روانی به پذیرش وضعیت جدید و بهبود دوران سالمندي 
  .کند یمکمک 

و  ها شاخصي گوناگونی از ها بیترکي خود، ها پژوهشتماعی در پژوهشگران، اج
و به این نتیجه  اند کردهي سالمندي موفق بررسی ها نشانهمختلف را به عنوان  مقولات

، سالمندي موفق تقلید جوانی نیست بلکه یشناخت جامعهي ها هینظرکه مطابق با  اند دهیرس
در کنار سلامت جسمی و . استکنش فعال در جریان زندگی در دوران سالمندي 

ي منجر به ناتوانی جسمی کمک کند، سالمندي موفق ها يماریبیی که به کاهش ها کنش
ي برانگیزاننده تعامل اجتماعی و ها مهارتمحصول استمرار فعالیت در جامعه است و با 

  .ي بدنی، ذهنی در ارتباط استها کنشمقابله با کاهش 
، کاسکو و )1398( دیفریمی، احمدي و اصغرنژاد ي رحها پژوهشو نتایج  ها افتهی

 دییتأدر ) 2023(همکاران و فیرات کلیچ و ) 2015(همکاران ، آنتوان و )2014(همکاران 
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که در  طور هماننظریه فعالیت نیز . اند ملاحظه قابلي پژوهش حاضر ها افتهاین بخش از ی
با وارد شدن در دوران فرد . دارد مورداشارهبه این  شده  مطرحبخش ادبیات نظري 

ي جدید و ها تیفعالباید  کند یمي گذشته خود را رها ها تیفعالسالمندي به محض آنکه 
ممکن است طیف وسیعی  ها تیفعالاین . متناسب با شرایط نوین زندگی خود را آغاز نماید

خواه یک فعالیت جسمی ساده باشد یا یک کنش اجتماعی پیچیده، اگر این . را شامل شود
یی را براي فرد سالمند به ها چالش تواند یمایگزینی فعالیت به درستی صورت نپذیرد ج

  .سازد یمکه او را از داشتن سالمندي موفق دور  آورد یموجود 
منجر به ادراك و برخورداري از حمایت  دوستان کهبرقراري ارتباط با خانواده و 

 طیمحي مرتبط با ها تیفعالن در ، مشارکت داشتشود یماجتماعی و خانوادگی براي افراد 
باشد، هم به ارتقا این  شده  ریزي برنامهاز راه اوقات فراغت  تواند یم، که یاجتماع

که به عنوان  انجامد یمافراد  نفس عزتو هم به افزایش مثبت اندیشی و  ها شاخص
  .اند شده ي سالمندي موفق مطرحها شاخص
پی یافتن همکاري و حمایت اجتماعی ي اجتماعی در حوزه سالمندي در ها دگاهید
 رو ازاین. افراد نیز بتوانند در زندگی خودشان قدرت یابند نیتر محرومکه  به طورياست 

بخش زیادي از رویکردها معطوف به توانمندسازي افراد از خلال فرایندهایی است که از 
ي این ها افتهی. دهد یمي اجتماعی مرتبط با زندگی آنها رخ ها سازمانطریق نهادها و 

ي مرتبط با سالمندي موفق، مربوط به ها شاخص، بخش مهمی از دهد یمپژوهش نیز نشان 
و نهادهاي  ها سازمانمقولات اقتصادي و فرهنگی است که ارتباط مستقیمی با عملکرد 

از  ها شاخصبراي ارتقا مساوات و عدالت اجتماعی مهم است که بهبود این . اجتماعی دارد
  .قرار گیرد مدنظراجتماعی  نیتأمو  شده  ریزي برنامه طریق اقتصاد

منتشر است این پژوهش تنها مقالات پژوهشی که به زبان فارسی و انگلیسی  ذکر انیشا
ي دیگر ازجمله عربی و ترکی مورد ها زباني پژوهشی به ها افتهو ی ردیگ یبرماست را در  شده

مرتبط با سالمندي موفق  و عوامل ها شاخصپژوهش حاضر سعی نموده، . اند نگرفتهبررسی قرار 
نماید تا این نتایج بتواند به شناخت  يبند جمعي پیشین خلاصه و ها پژوهشنتایج  بر اساسرا 
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بخشی از این . ي موجود در این حوزه کمک کندها چالشراهکارهاي مناسب براي حل 
صورت گیرد،  تواند یمراهکارها مربوط به مداخلاتی است که در حیطه مددکاري اجتماعی 

  .است شده  مطرحپیشنهادهاي زیر در حوزه مددکاري اجتماعی  رو ازاین
  

  پیشنهادهاي پژوهش
وراثت برآنها از طریق  ریتأثسالمندان از شرایط جسمی و  يساز آگاه رسد یمبه نظر 

به آنها کمک کند وضعیت جسمی  تواند یمي خودآموز، ها کتابچهي آموزشی یا ها برنامه
براي  شده  هیتوص ۀي فیزیکی، ورزشی و تغذیها تیفعالا بهتر کنترل کنند و در انجام خود ر

  .همکاري و پشتکار بیشتري داشته باشند ،حفظ سلامت خود
 شود یمبا توجه به اهمیت تعاملات اجتماعی در بهبود و ارتقا سالمندي موفق، پیشنهاد 

ایجاد نهادهاي مدنی و . وجه شودبه افزایش فرصت و تسهیل مشارکت اجتماعی سالمندان ت
ي اجتماعی متناسب با شرایط خود ها تیفعالیی که سالمندان بتوانند در آن به ها سمن

  .در این زمینه است توجه قابلراهکارهاي  ازجملهبپردازند 
و با هماهنگی سازمان  ها يشهرداریی زیر نظر ها کانوندر محلات  شود یمپیشنهاد 

ي تفریحی، ورزشی، ها برنامهاز مددکاران اجتماعی براي فراهم کردن بهزیستی و با استفاده 
فراغت، هم  اوقاتهم به گذراندن  ها کانونآموزشی جذاب براي سالمندان ایجاد شود این 

به افزایش مشارکت اجتماعی و ارتباطات و هم به برخورداري از احساس تجلیل و قدردانی 
  .کند یماز آنها کمک 

  
  تعارض منافع

  .پژوهش تعارض منافع ندارد این
        

 سپاسگزاري

  .اند ، سپاسگزاریم کرده ما را در انجام این پژوهش یاري از کسانی که
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