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The purpose of this study was to study the Context, reasons and consequences of suicide 

attempt in the meaning system of women in Shiraz city. for this purpose, the qualitative 

approach and grounded theory method have been used. the participants of this study were 14 

women who had suicidal attempts and were selected using purposive and theoretical sampling. 

The data were collected through a deep interview. for data analysis, the three-step continuous 

analysis of Strauss and Corbin was used. the findings included 6 main categories (violence, 

dysfunctional family, subculture of substance abuse, social isolation, poverty and marital 

conflicts) were extracted. After combining and categorizing, "the exclusion of women in the 

context of capability poverty" was identified as the core category and the central phenomenon 

of research. the consequences of suicide attempt include physical, psychological and social 

consequences, which have been reported in most of these women negatively. efforts to 

improve the economic, cultural and social status of women in society can be effective in 

preventing suicide attempt. 
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 ی کیفی اقدام به خودکشی در نظام معنایی زنان شهر شیراز: یک مطالعه
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 2سولماز کاویانی فر |
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 82/03/1008 تاریخ دریافت:

 00/10/1008تاریخ بازنگری: 

 82/18/1008تاریخ پذیرش: 

 80/08/1000تاریخ انتشار: 

 

 ها:   کلیدواژه

زنان، طرد  اقدام به خودکشی،

ی  اجتماعی، فقر قابلیتی، نظریه

 .ای. زمینه

هدف از انجام پژوهش حاضر مطالعه زمینه، دلایل و پیامدهای اقدام به خودکشی در نظام معنایی زنان در شهر شیراز 
هش کنندگان این پژو ای استفاده شده است. مشارکت ی زمینه بوده است. به این منظور از رویکرد کیفی و روش نظریه

آوری شدند و  ی عمیق جمع ها از طریق مصاحبه اند. داده ی اقدام به خودکشی داشته نفر از زنانی بودند که سابقه 10
ای استراس و کوربین استفاده شده است.  ای مداوم سه مرحله ها از روش تحلیل مقایسه وتحلیل داده برای تجزیه

فرهنگ مصرف مواد، انزوای اجتماعی، فقر  ی نابسامان، خرده نوادهی )خشونت، خا مقوله 2آمده شامل  دست های به یافته
ی هسته و  عنوان مقوله به« طرد زنان در بستر فقر قابلیتی»و تعارضات زناشویی( است. پس از ترکیب و تلفیق مقولات، 

جتماعی بوده ی مرکزی پژوهش شناسایی گردید. پیامدهای اقدام به خودکشی شامل پیامدهای جسمی، روانی و ا پدیده
است که در بیشتر این زنان منفی گزارش شده است. تلاش در جهت بهبود و ارتقای وضعیت اقتصادی، فرهنگی و 

 تواند در پیشگیری از مسائلی چون اقدام به خودکشی مؤثر باشد. اجتماعی زنان در جامعه، می

(، 8)11 بررسیی مسیائل اجتمیاعی اییران،    ،  ی کیفیی  کشی در نظام معنایی زنان شهر شیراز: یک مطالعه( اقدام به خود1008عنایت، حلیمه و کاویانی فر، سولماز ): استناد

817-808 .85283.67127410.22059/IJSP.2025.3https://doi.org/  
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 مقدمه و بیان مسأله  
در آن  1اردی خودکشییافت که مو توان ینمی از تاریخ را ا دورهو هیچ  ی مرگ غیرطبیعی در جهان، خودکشی استیکی از علل عمده

نگرش علمی به خودکشی در سال  نیاول ی ندارد.ا نهیشیپبرخورد علمی با این پدیده به نسبت تاریخ زندگی بشری  اما ثبت نشده باشد،
آکادمی علوم  1928را در فرانسه به کار برد و در سال  Suicideی برای اولین بار کلمه و بوده است. 8به همت دی فانتن 1989
 شمار به اجتماعی ای پدیده را آن خودکشی نام به خود معروفدر اثر  8دورکهایم امیل (.98:1891 اسلامی نسب،) ه آن را پذیرفتفرانس
 خود مثبت یا منفی کردار غیرمستقیم یا مستقیم ینتیجه که مرگیهر نوع  از است عبارت خودکشی» :کند می تعریف چنین و آورده

  (.2: 1893دورکهایم، ) «آورد بار به یا جهینت چنان ستیبا یم که است قربانی
تخمین زده است که هرساله بیش  0بهداشت جهانی سازمانسال است و  87تا  11خودکشی سومین علت مرگ و میر در جمعیت 

وز دهم اهمیت این مسئله همچنین باعث شده است که ر (.بهداشت جهانی سازمان، 8080)میرند هزار نفر بر اثر خودکشی می 900از 
 نامگذاری شود. .  1سپتامبر به عنوان روز جهانی پیشگیری از خودکشی

 یاجتماع یها دهیپد به دیبا آن یبررس یبرا که است یاجتماع یامر یخودکش ،یاجتماع علوم نظران صاحب از یاریبس نظر در
دهند که اختلالات رفتاری در  را تشکیل میفرد، خانواده و جامعه یک مثلث  زیرا(. 20:1871 ،یابوتراب و یاحمد) کرد رجوع گرید

 ی¬مطالعه یاصل لیدلا از یکی (.10:1832ستوده،گردد) بسیاری در جامعه می ائلها و پیدایش مس ها سبب ایجاد آسیب هریک از آن
 از کامل طور به توانن ولو کرد محدود توان یم را یاجتماع مسائل از یاریبس معتقدند شناسان جامعه. است جامعه بهبود ،یاجتماع مسائل

 (. 81:1871س،یمشون) برداشت انیم
 زانیم هرچه(. 7:1870 ،یمهر و براتوند)است یاجتماع مشکلات و ینابهنجار و انحراف ،ینابسامان نشانگر جامعه در یخودکش وجود

. گردد یمنته هم یاجتماع بحران به است ممکن یحت و شود یم شتریب هم یاجتماع یها ینابسامان ابد،ی شیافزا جامعه در یخودکش
 سرپرست یب افراد تعداد خانواده مادر ای سرپرست یخودکش با شود، یم جامعه یانسان یها هیسرما رفتن نیب از باعث جوانان یخودکش
 (.37-70: 1838گان،یشا) دهد یم شیافزا جامعه در را ها یبزهکار و انحرافات نرخ مسئله، نیهم که ابدی یم شیافزا جامعه
 طبق است کرده انیب رانیا در یخودکش آمار تیوضع درباره یستیبهز سازمان یاجتماع دگانید بیآس امور دفتر گروه سیرئ

 از نفر 1119 و مرد آنها از نفر 8282 تعداد نیا از که داشتند کامل یخودکش نفر 1108 ،73 سال در یقانون یپزشک سالنامه خلاصه
  (.1877سنا،یا)کردند فوت کامل یخودکش اثر بر نفر 1101 گزارش، نیا طبق 79 لسا در که ستیدرحال نیا بودند، زن آنها

 زانیم .شود یم محسوبکشور  اول استان پنج جزء یخودکش به اقدام لحاظ به که است ییها استان از یکی فارس استاندر ایران، 
 رقم که است نفر هزار صد در 111 زانیم نیا ارسف استان در که یدرحال است، نفر هزار صد در 102 کشور کل در یخودکش به اقدام
 تیعنا) دارد یا کننده نگران تیوضع فارس استان در یخودکش که است نیا نشانگر و دهد یم نشان یکشور نرخ به نسبت را یبالاتر

 دهد می نشان آمارها. دهد می نشان را استانی میانگین از بالاتر میزانی خودکشی به اقدام نرخ شیراز شهر در (.817: 1872: ینیحس و

ــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1. Suicide 
2. De Funten 

3. Durkheim 

4. World Health Organization 

1. World Suicide Prevention Day 
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 را استانی میانگین حد از بالاتر 1870 سال در اما است بوده استان میانگین حد زیر 1871 سال در شیراز شهر در خودکشی میزان  که
 و عنایت)است  داشته افزایش شهر این در خودکشی 1870 تا 1871 های سال ی فاصله در که است معنا بدان این. دهد می نشان
 (. 881: 1872: نیحسی

 خودکشی به اقدام مردان از بیشتر زنان که کرده است اعلامکشور  تحقیقات به اشاره با کشور نیز وزارت اجتماعی امور رکلیمد
 فر، خسروی و خاقانی)دانسته است  مشترک یدر زندگ مردان و زنان متضاد باورهای و خانوادگی اختلافات را آن اصلی علت و اند کرده

از طرفی تقریباً نیمی از  چراکه (. پرداختن به مسائل زنان و وضعیت آنان در جامعه از اهمیت بالایی برخوردار است.111-107: 1838
افراد جامعه دارند  بهداشت روانیحفظ ی در ثبات خانواده و انکار  قابل ریغدهند و از طرف دیگر نقش  جمعیت را تشکیل می

قلیل میزان خودکشی و کاستن از آثار نامطلوب آن، شناخت مسائلی که منجر به اقدام به خودکشی (. بنابراین برای ت19:1832فیلی،)
 شود، دارای اهمیت و ارزش فراوان است. می

نظران  در حال افزایش است. مطابق نظر صاحب رانیا ی جامعهبا توجه به آمارهای منتشر شده، خودکشی و اقدام به خودکشی در 
شود و بیانگر نابسامانی در  مسئله اجتماعی محسوب می ای فردی باشد، و اقدام به آن بیش از اینکه مسئله علوم اجتماعی خودکشی

تغییرات رو به رشد و تضادهای شدید بین باورهای  شود، ازآنجا که ایران کشوری در حال گذار معرفی می نظام اجتماعی جامعه است.
های اجتماعی در جامعه  ی خود به افزایش آسیبنوبه را در افراد بالابرده است و بهی خودکشی های اجتماعی انگیزه سنتی و واقعیت
ی خودکشی بیانگر این است که هرچند آمار خودکشی منجر به فوت در بین مردان شده در زمینه اکثر مطالعات انجام دامن زده است.

بنابراین با توجه به این واقعیت و نقش مهم و تأثیرگذار زنان  ند؛کن اقدام به خودکشی می بیش تر است اما زنان همواره بیشتر از مردان
ها، دلایل و پیامدهای آن ضروری به  اقدام به خودکشی در نظام معنایی زنان، برای کشف واقعیت یمطالعه در حیات اجتماعی جامعه،

ها  ها را کنترل و یا از تکرار آن توان آن میشک بدون آگاهی و پژوهش در مورد مسائل و انحرافات اجتماعی هرگز ن رسد. بی نظر می
نیاز است که با دیدگاهی  ی ایران بنابراین برای تغییر و بهبود موقعیت زنان و افزایش آگاهی و توانمندی آنان در جامعه پیشگیری نمود؛

شرایطی اقدام به خودکشی  حال سوال اساسی این است که زنان تحت چه علمی به بررسی وضعیت و مسائل آنان در اجتماع پرداخت.
کننده به خودکشی کدامند؟ عوامل  کنند؟ اقدام به خودکشی چه پیامدهایی برای زنان دارد؟ بسترهای مشترک در بین زنان اقدام می

 کنند؟ هایی برای اقدام به خودکشی استفاده می گر کدامند؟ و زنان از چه روش مداخله

 پیشینه پژوهش
های  های خودکشی، متوجه شدند که میزان خودکشی و قتل عمد در دوره ی میزان العات خود دربارهدر یکی از مط 1هنری و شورت

اند؛ پرخاش در  کنند که خودکشی و قتل عمد، هر دو اعمالی پرخاشگرانه یابد. آنها مسئله را چنین تبیین می کساد اقتصادی افزایش می
 (.82-89: 1892جه فرد یا افراد دیگر )تایلر، خودکشی متوجه خود فرد است، حال آنکه در قتل عمد متو

آنها متأهل،  شترینشان داده است ب نیچ ییزنان روستا انیدر م ی(  در مورد اقدام به خودکش8008)  پسیلیو ف رسونیپژوهش پ
. کند ینم قیتشواز خانواده را  رونیبا افراد ب یکردن در مورد مشکلات فرد و محصور هستند و فرهنگ آنها صحبت دیکم سواد و مق

 یبالا وعیش لیزنان را به دل یبرا یکاهش خودکش یخشونت در راهبردها ی دادن به مسئله تی(  اولو8011و همکاران ) سیدور

ــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
 Henry & Short.1 
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پژوهش کاواک  و همکاران  جینتا اند.دانسته  یزنان ضرور هیآن با خشونت عل یو ارتباط قو یو اقدام به خودکش یافکار خودکش
  .ابدی یم شیافزا زیدر آنها ن ینرخ بروز خشونت در زنان، خطر خودکش شیده است که با افزانشان دا زی( ن8013)

  ژانگ و سان مطالعه جینتا. است کرده گزارش را ایدن سراسر در زنان یخودکش یبالا نرخ که است ییکشورها معدود از یکی نیچ
 عوامل و است  بوده یاجتماع عوامل ریتأث تحت عمده طور به ان،مرد با سهیمقا در زنان یخودکش به اقدام است داده نشان(  8019)

 یاستکل و روجاس مطالعه نیهمچن. اند کرده فایا روستا ساکن ینیچ زنان یخودکش به اقدام در یمحکم نقش بالقوه طور به یاجتماع
 یکایآمر و اروپا در جوان زنان یخودکش نرخ شیافزا با همواره یررسمیغ یاجتماع ی¬هیسرما فقدان است داده نشان زین( 8010)

 .است بوده مرتبط معاصر یشمال
 نیشتریب افتندیدر خطر معرض در زنان یخودکش به اقدام و یخودکش افکار یرو بر یا مطالعه در( 8088)همکاران و  سیوا
 تجربه و یافسردگ یوادگخان سابقه ،یخودکش افکار یفراوان و است استرس و یافسردگ به مربوط یخودکش افکار به مرتبط عوامل

 در یخودکش به اقدام خطر یاجتماع/یخانگ خشونت و یکودک دوران بیآس نیهمچن است؛ ارتباط در یخودکش به اقدام با خشونت
 چون یا کشنده بالقوه یها روش از عراقی جوان زنان که افتندیدر خود مطالعه در (8088)همکاران و  ونسی .دهد یم شیافزا را زنان

 یدیکل یها مؤلفه از یکی پژوهش نیا. است آنها نیب در یاجتماع و یخانگ خشونت و یافسردگ امدیپ که کنند یم استفاده یخودسوز
 .داند یم یاجتماع و یروان بهداشت خدمات تیفیک شیافزا و یدسترس بهبود را یخودکش از یریشگیپ در

 شتریدر زنان ب یاز افراد مجرد است، خودکش شتریافراد متأهل بدر  یخودکش زانینشان داده است که م  یمطالعات داخل یها افتهی
دار و افراد محصل بوده است  مربوط به زنان خانه یخودکش زانیم نیاز زنان مجرد است و بالاتر شیاز مردان و در زنان متأهل ب

 نییدار و در طبقات پا زنان خانه انیر ماز روستا، د شیدر شهر ب سوادها، یاز ب شتریباسوادها ب نیب یشخودک نی(. همچن1831 ی)عارف
بوده است  لیوسا ریاز سا شیبا آتش ب یو خودکش گریاز علل د شیب یاز اختلافات خانوادگ یناش یها یافراد و خودکش هیاز بق شتریب

 (. 1838؛ مهران و همکاران 1831و گراوند ؛ ی)کلد
بوده است و اغلب زنان مورد مطالعه  ییو مشکلات زناشو یادگدر زنان متأهل، خشونت خانو یعلل اقدام به خودسوز نیشتریب

را با  یهمبستگ نیبالاتر یها، خشونت روان خشونت نی(. از ب1830و همکاران ، یرمرادیاند)ام بوده کم درآمددار و  سواد، خانه جوان، کم
 (. 1870ن ،و همکارا فاطمه ی؛ بن1838 فرد، یو خاقان یداشته است )خسرو یخودکشبه افکار  لیتما

به  کوشند یو م ندیآ یگروه فاقد قدرت م کیاز  کنند یاستفاده م یداروئ نهیشیکه از ب ی( اذعان داشته است افراد1830) آرا وانیک
 یبعض یاست برا یارتباط یا لهیوس ،یداروئ  نهیشیو ب مارینقش ب یفایکنند و در ا دایکنترل پ گرانیبر د ،یارتباط ستمیس نیا ی لهیوس
 نیتر (، مهم1837) یو بهرام یعنبر یها افتهی. بر اساس ندیخود اعمال فشار نما یازهاین نیتأم یبر مردان برا لهینوسین تا بدزنا

دختران و مخالفت  یلیازدواج تحم ،یخانوادگ  خشونت ،ینسل نیب یاختلاف فرهنگ اد،یو اعت یکاریفقر، ب یعوامل مؤثر بر خودکش
و مشکلات  یخانواده، شکست عشق تیثیو حفظ آبرو و ح یپرست ناموس ،ییگرا فهیطا ،یتلافات خانوادگدر ازدواج پسران، اخ نیوالد
 اند. بوده یبوده است؛ زنان و جوانان بیشترین قربانیان خودکش یروان -یروح

رش بر اساس ( در بررسی تفسیری خودکشی زنان و دختران لک، نشان می دهد که پرو1837نتیجه مطالعه جمشیدیها و قلی پور)
 در یقدرت یب آموزه های مدرن و تقابل نسل جدید با نسل قدیم و اعمال فشار و کنترل سنت گرایانه نسبت به این نسل به تجربه

به خودکشی  در نتیجه احساس بی قدرتی در تعیین سرنوشت دختران و زنان از یتعداد کهانجامیده و باعث شده است  سرنوشت نییتع
 ةتجرب بر زین یلامیا زنان یخودکش خصوص در( 1000)همکاران و یقاسم ر روی بیاورند. همچنین پژوهش کیفیبه عنوان یک راهکا
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( نشان 1878) یریقادرزاده و پ مطالعه .دارد دیتاک زنان یخودکش به اقدام مانند یاجتماع یها بیآس منشأ عنوان به قواره یب تهیمدرن
 اند.   خود تجربه نموده یزندگ طیرا در مح یاز طرد اجتماع یاع گوناگونانو یکنندگان به خودکش داده است که اقدام

 2مطالعه  نیا یها افتهیاند.  پرداخته یبه روش خودسوز ی زنانبه موضوع خودکشی فیک یا ( در مطالعه1001)  همکارانو  تیعنا
 مصرف سوء ،یشاوندیخو ةشبک در اختلاف ،یاجتماع -یاقتصاد یةسرما نبود ،ییزناشو تعارضات و یناسازگار خشونت،) عمده ةمقول
 را شناسایی کرده است و عدم توانمندی زنان را از اصلی ترین دلایل اقدام به خودسوزی شناخته است.  (یاجتماع یانزوا و مخدر مواد

 و یآگاه عدم: یاصل ةمقول نج( در خصوص خودکشی زنان و دختران منطقه دیشموک نیز به پ1008مطالعه رحمانی و همکاران)
دست  یتیشخص یها نهیمی و زاجتماع یزندگ در بست بن احساس به دنیرس ؛یخصوص یزندگ از تیرضا عدم ؛یزندگ تیریمد مهارت

 یافته است.
به علت بالا بودن نرخ جهانی اقدام به خودکشی زنان در مقایسه با مردان، مطالعات بسیاری اعم از داخلی و خارجی، با تأکید خاص 

شماری از این مطالعات از رویکرد  ی و توصیفی بوده است و موارد انگشتروش کمّشده است ولی بیشتر مطالعات به  جام بر زنان ان
اند. علاوه براین تحقیقات همواره به  ای برای درک علت و پیامدهای خودکشی بهره برده ی زمینهطور خاص روش نظریه کیفی و به

اند، در حالی که پرداختن به پیامدهای  های آن برای فرد بازمانده اند و از پرداختن به پیامد هدلایل و علت  اقدام به خودکشی پرداخت
 باشد. مؤثرتواند در پیشگیری از خودکشی مجدد  ی راهکارهایی در جهت بهبود شرایط می اقدام به خودکشی و ارائه

 چارچوب مفهومی
 وجود ندارد و یچهارچوب نظر نیبهره جسته است، بنابرا یا نهیزم ی هینظرو روش  یفیک کردیرو از رو شیپژوهش پ نکهیبا توجه به ا

پژوهشگر در این روش بر خلاف پژوهشگران اثبات گرا و کمی گرا بدون استفاده از نظریه و فرضیه وارد میدان تحقیق می شود و 
در این پژوهش نظریه های خودکشی  است. ینظر تیحساس جادیموضوع پژوهش و ا ینظر یبا مبان ییصرفاً جهت آشنا نظریه ها

 دورکیم، نظریه فشار ساختاری مرتون ،رهیافت تفسیری داگلاس و جاکوبز و نظریه فمنیسم مورد توجه قرار گرفته است.
 و جامعه با افراد یوستگیپ عدم برحسب دیبا را یامروز یجامعه در یشناخت بیآس و یانحراف یروندها که کرد یم استدلال میدورک

 لریتا) کرد زیمتما را یخودکش از شکل چهار ،یاجتماع و یاخلاق نظم از تصورش به توجه با یو. کرد نییتب شان،یها خواسته میتنظ
 در و است یاجتماع انسجام ینسب فقدان ی جهینت یخودکش سو کی در. باشد یم فیط کی ی هیدوسو در جفت دو که ؛(12:1892،

 ، بیکرا)شوند یم اعمال شدّت به و هستند یقو اریبس هنجارها ای و یاجتماع قواعد که میدار را یتیموقع فیط نیا مقابل ی هیسو
 اما دارد وندیپ بالا یکپارچگی زانیم با دوستانه نوع یخودکش و نییپا یکپارچگی زانیم با خودخواهانه یخودکش(.91-90: 1870

 در میدورک(. 110:1870 ، ینیلید) دارد وندیپ نییپا نظارت زانیم با ناهنجارانه یخودکش و بالا نظارت زانیم با انهیرگرایتقد یخودکش
 یاقتصاد دیشد یها بحران دوران در که است دهیعق نیا بر و کند یم اشاره  یهنجار یب مفهوم به یخودکش مسئله از خود یریگ جهینت
 یها هنجار ییها تیموقع نیچن در رایز شود، یم شتریب یخودکش احتمال است، دیشد جامعه در تورم فشار که یزمان و یاجتماع و

 نوع از که یسنت یها یخودکش برابر در درست یهنجار یب از یناش یخودکش(. 880: 1832 ستوده،) شوند یم فیتضع شتریب یاجتماع
 مورد قانون به ای شکسته، را یهنجار که دهد یم انیپا رو ازآن نه اتشیح به فرد ،یخودکش نوع نیا در. ردیگ یم قرار است، خودخواهانه

 و فرجام یب را ها یروزیپ سراب، را یزندگ ار،یبس تلاش از بعد که زند یم یخودکش به دست سبب نیبد بلکه ننهاده، گردن رشیپذ
 از رایز است، دیجد ی جامعه ی صهیخص نیبارزتر میدورک دگاهید از یخودکش نوع نیا(. 83:1890،یساروخان) است افتهی پوچ را اتیح

 (.881: 1832 ستوده،) برد یپ آن وجود به توان یم یاقتصاد یادوار مراحل و یخودکش یفراوان انیم موجود یستگهمب قیطر
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 را انحراف ه،ینظر نیا. داد میتعم میدورک یهنجار یب یهینظر یهیپا بر را خود یساختار فشار هینظر( 1723) مرتون رابرت
 انواع بلکه یخودکش تنها  نه مرتون دگاهید از. کند یم نییتب دهد، یم قرار فشار تحت را مردم که یساختار یفشارها یجهینت عنوان به

 (.180:1832ستوده،)است جامعه یهنجار یب طیشرا حاصل زین یانحراف یرفتارها
 استدلال م،یدورک نگرش از انتقاد ضمن داگلاس. است یخودکش ی مطالعه در یریتفس افتیره بزرگ انیمدع از یکی داگلاس

 است، کشته را خود که یشخص یدرون یایدن به را آنها الامکان یحت که کنند استفاده یاطلاعات منابع از دیبا شناسان جامعه که کند یم
 که است یافراد با یمورد یها مصاحبه و حال شرح ،یخودکش به مربوط یها ادداشتی لیقب از ییها داده شامل منابع نیا. کند کینزد

. معناست جیرا یالگوها ای ابعاد یجستجو پژوهشگر یبعد ی فهیوظ(. 812: 1872 ،یزیتبر یمحسن) اند هکرد یخودکش به اقدام
 بر تواند یم ،یخودکش مورد در فرهنگ و یاجتماع میمفاه که کند یم استدلال او. داند یم یخودکش یاجتماع میمفاه را ها نیا داگلاس

 و میدورک از انتقاد با زین  جاکوبز(. 37: 1729 داگلاس،) گذارد عمده یریتأث ،است قائل یخودانتخار عمل یبرا فرد کی که یمفهوم
 قیدق یملاحظه اساس بر صرفاً یخودکش درک که است معتقد ؛اندپرداخته یخودکش زانیم یبررس به که یشناسان جامعه گرید

 .(11:1892لریتا) ردیگ صورت تواند یم ت،یوضع از منتحر اشخاص فیتعر یچگونگ
 مربوط تیجنس دو انیم یتضادها به را یانحراف رفتار ستهاینیفم ستیمارکس است؛ متفاوت ستیمارکس یها ستینیفم کردیرو

 علت به زنان که یمعن نیبد است؛ آمده دیپد یصنعت مابعد ی جامعه در معمول یاجتماع -یاقتصاد یهاکشمکش اثر در که سازندیم
 ممتاز،) گردند یم یبیخودآس و زیآم خشونت کمتر و یجزئ جرائم مرتکب شتریب ،یصوصخ یفضا در بودن محدود و یا هیحاش یزندگ

 او تیجنس سپس و یطبقات موضع از یانعکاس نخست دیبا را فرد تجارب از کی هر تیفیک آنها دگاهید از(. 199: 1839
 مردان زیآم خشونت یرفتارها یقربان و شوند عواق بیآس مورد یقدرت یب لیدل به زنان نکهیا احتمال نیهمچن(. 038:1837تزر،یر)دانست
 و  مقتدرانه یفضا به واکنش کی یخودکش و  واقع یررسمیغ نظارت مورد مردان از شیب زنان کرد،یرو مطابق این است؛ ادیز باشند،
 (.197:1839ممتاز،.)است یدار هیسرما نظام از یناش یاقتصاد تیمحروم ی دهییزا خود که است خانواده در موجود خشن

   پژوهشروش 
بودند که اقدام به  یپژوهش زنان نیهدف ا ی جامعه .است جسته بهره یا نهیزم ی هینظر روش و یفیک قیتحق کردیرو از پژوهش نیا

 رایاقدام کرده بودند ز یبود که به خودکش یزنان متأهل ی. محقق در ابتدا در پکردند یم یزندگ رازیکرده بودند و در شهر ش یخودکش
هدف به زنان  ی ها، جامعه داده یآور و همزمان با جمع جیموضوع دارند، اما به تدر ی درباره یبود که آنان اطلاعات غن نیبر افرض 

، آنها گذشته بود یکرده بودند و حداقل سه ماه از خودکش یمیتأهل بودن( که اقدام به خودکش ای)فارغ از مجرد  ییسال به بالا 12
 . افتی لیتقل

 ها، نفر با استفاده از نمونه گیری هدفمند و نمونه گیری نظری انتخاب گردیدند که با توجه به اشباع داده 10ن تعداد از این بی
 و یخودکش به اقدام ی مسئله مورد در کنندگان مشارکت ییمعنا نظام به ورود مطالعه هدف نکهیا به توجه باکافی نظر رسید. 

و  دیها بنا به صلاحد مصاحبه .شد استفاده برای گردآوری داده ها، قیعم ی مصاحبه کیکنت از ،بود آن یا نهیزم لیدلا ییشناسا
محل انجام مصاحبه ها مرکز اورژانس انجام شده است.  یبردار  ادداشتی ایصورت ضبط مصاحبه  کننده، به انتخاب مشارکت

 یطولان لیها به دل مصاحبه یبرخ نیوده است. همچنب ریغساعت مت 0تا  قهیدق 80 نیها ب زمان مصاحبه مدتاجتماعی شهر شیراز و 
 . شدن در دو نوبت صورت گرفته است
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ی تحلیلی استفاده شده است. روش مقایسه تحلیلی  ها ، از تکنیک ممیزی و مقایسهدر این پژوهش برای بررسی اعتمادپذیری داده
صص به عنوان ممیز بر مراحل انجام کار، مفاهیم و و روش ممیزی به این صورت که اساتید متخ توسط پژوهشگر انجام شده است

 اند. ی محوری نظارت داشته گانه و همچنین ساخت مقوله دست آمده و فرآیندهای کدگذاری سه های به مقوله
 کنندگان در پژوهش آمده است. لازم به ذکر است اسامی به صورت مستعار ذکر شده است.مشخصات مشارکت 1در جدول شماره 

 شخصات مشارکت کنندگان در پژوهشم -1جدول

 ردیف
 نام

 نام مستعار

 سن

 سن

 تحصیلات

 تحصیلات

 وضعیت تاهل

 تأهل

 شغل

 شغل

 روش اقدام به خودکشی

 روش خودکشی
 زنی مسمومیت با دارو، دار زدن، رگ بیکار مجرد راهنمایی 12 زیبا 1

 مسمومیت با دارو محصل مجرد آموز دانش 12 هدیه 8

 پریدن از بلندی بیکار جردم دیپلم 81 الهه 8

 زنی مسمومیت با دارو، رگ کارگر مجرد راهنمایی 81 لیلا 0

 مسمومیت با دارو دار خانه متأهل راهنمایی 88 سارا 1

 مسمومیت با سم دار خانه متأهل دبیرستان 88 فرشته 2

 زنی رگ دار خانه متأهل دیپلم 82 راضیه 9

 مومیت با دارومس کارگر متأهل راهنمایی 89 سمانه 3

 مسمومیت با دارو، گاز کارگر متأهل راهنمایی 88 مژده 7

 مسمومیت با دارو دار خانه متأهل ابتدایی 80 کیمیا 10

 زنی رگ کارگر متأهل راهنمایی 80 خاطره 11

 مسمومیت با دارو کارگر متأهل راهنمایی 82 نگار 18

 دارو و سممسمومیت با  دار خانه متأهل ابتدایی 87 عاطفه 18

 دارو، سم، پریدن از بلندی کارگر طلاق گرفته راهنمایی 03 نجمه 10

 
اند. بر نفر از زنانی هستند که اقدام به خودکشی کرده 10ی این پژوهش  موردمطالعه، افراد 1اطلاعات جدول شماره  بر اساس

نفر از  7سال است؛  83ارند و میانگین سنی آنها سال قرار د 12-03در گروه سنی  کنندگان، مشارکتآمده دست بهطبق اطلاعات 
نفر تحصیلات دیپلم،  8سطح تحصیلات،  ازنظرنفر قومیت عرب داشتند.  1نفر ترک و  1نفر لر،  8کنندگان قومیت فارس، مشارکت

و ممانعت همسر را از  کنندگان مشکلات مالی و ممانعت پدر و ازدواج زودهنگامنفر محصل بودند. بیشتر مشارکت 1نفر زیردیپلم و 11
ی ازدواج نفر از آنها سابقه 8نفر متأهل بودند که  7کنندگان ی تحصیل ذکر کردند. در بین مشارکتادامه دلایل بازماندن خود از

ازدواج  نفر طلاق گرفته بودند. بیشتر آنها در سنین پایین 1نفر مجرد و  0 نیهمچنناموفق داشتند و برای بار دوم ازدواج کرده بودند، 
سال بود.  اکثرا مشارکت کنندگان بیکار یا دارای  17ترین سن ازدواج سال و بیش 18کرده بودند. کمترین سن ازدواج در بین آنها 

نفر از 9داری بودند و وضعیت درآمدی آنها ضعیف بود. کارگری و خدمات منزل و مشاغل خانگی در کنار خانه وقت پارهمشاغل 
اقدام به خودکشی داشته بار کنفر اذعان کردند که تنها ی 9ی اقدام به خودکشی در گذشته را یادآور شدند و هکنندگان سابقمشارکت
زنی، پریدن از ارتفاع، دار  به ترتیب مسمومیت با دارو و مسمومیت با سم، رگ موردمطالعهترین روش خودکشی در بین افراد  اند. بیش

 ت. زدن و مسمومیت با گاز شهری بوده اس
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 های پژوهش تحلیل یافته
 یمحور سؤال؛ است شده انجام رازیش شهر زنان ییمعنا نظام در یخودکش به اقدام یامدهایپ و لیدلا ی مطالعه منظور به پژوهش نیا

 طیشرا ی حوزه به ها مقوله گرید کیتفکبوده است و  «کنند؟ یم یخودکش به اقدام یطیشرا چه تحت و چرا زنان» یعنی پژوهش
 ی گانه سه مراحل در شده انجام یها مصاحبه لیوتحل هیتجز از پس .است یفرع سؤالات و اهداف گرید یپاسخگو یامدیپ و گر خلهمدا

 ی خانواده خشونت،: از اند عبارت مقولات. است آمده دست به هسته ی مقوله کی و یاصل ی مقوله 2 ی،انتخاب و یمحور باز، یکدگذار
 مقولات، یساز کپارچهی و سهیمقا ب،یترک از پس. ییزناشو تعارضات و فقر ،یاجتماع یانزوا مواد، مصرف فرهنگ خرده نابسامان،

 و مدل پارادایمی تحقیق ترسیم گردید. ییشناسا هسته ی مقوله عنوان به «یتیقابل فقر بستر در زنان یاجتماع طرد» ی  مقوله

 هسته ی مقوله مقولات، م،یمفاه -2جدول شماره 

مقوله 

 هسته

 

 مفاهیم خرده مقوله مقوله اصلی

ی
لیت

قاب
ر 

فق
ر 

ست
ر ب

 د
ن

زنا
د 

طر
 

 خشونت

 

 

 

خشونت 

 جسمی

 خفه به اقدام کردن، داغ کشیدن، چاقو اعضا، شکستن زدن، لگد زدن، شلاق زدن، کتک
 .سوزاندن سوزاندن، به اقدام کردن،

 خشونت روانی
 به تهدید همسر، ناسزاگویی ر،همس سوءظن و بدبینی گرفتن، قرار تمسخر مورد ، شدن تحقیر
 چشم جلوی مادر زدن کتک مادر، چشم جلوی کودک زدن کتک خیانت، زن، کشتن

 کودکان، تبعیض.

 خشونت جنسی
 اثر در جنین سقط جنسی، ی رابطه حین در خشونت نامتعارف، جنسی ی رابطه درخواست

 طه جنسی.ماهانه و تحمیل راب عادت دوران در جنسی ی رابطه جنسی، ی رابطه

خشونت 

 اقتصادی

 بدون زن اموال فروش زن، از زورگیری زن، از کردن دزدی زندگی، مخارج پرداخت نکردن
 .وی رضایت

خشونت 

 اجتماعی

 اختیار عدم آمد، و رفت شدید کنترل اجباری، ازدواج تحصیل، از شدن منع کار، از شدن منع
 .خانه درب کردن قفل منزل، از خروج برای

اده خانو

 نابسامان

از هم 

گسیختگی 

 خانواده

 خانواده ترک برادر، بودن زندانی پدر، بودن زندانی والدین، جدایی مادر، خودسوزی مادر، فوت
 .سرپرستی بد پدر، اخلاقی انحراف پدر، توسط

 و خشونت

 دائمی تعارض

 خانه محیط در

 اختلاف پدر، جانب از محبت کمبود مادر، جانب از محبت کمبود پدر، توسط مادر زدن کتک
 .خانواده اعضای بین مشاجره والدین، با

 اعتیاد همسر فرهنگ خرده
 همسر گریزی جمع مواد، مصرف از ناشی توهم و سوءظن مخدر توسط همسر، مواد مصرف
 .خانواده، احتیاجات به مواد ارجحیت معتاد،
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مقوله 

 هسته

 

 مفاهیم خرده مقوله مقوله اصلی

 مواد مصرف

 مخدر

اعتیاد فراگیر 

در بین اعضای 

 خانواده

 همسرخواهر، اعتیاد دایی، اعتیاد همسر، برادر اعتیاد برادر، اعتیاد خواهر، اعتیاد پدر، اعتیاد
 .همسر پسرعموهای اعتیاد همسر، های دایی اعتیاد خانوادگی، مواد مصرف

 انزوای

 اجتماعی

 تیحما فقدان

 یاجتماع

ان حامی فقد فرزندان، سوی از شدن طرد برادر، سوی از شدن طرد مادر، سوی از شدن طرد
 .خانوادگی مسافرت در فرد ندادن شرکت حامی، دادن دست از در خانواده،

 .منزل از خروج به تمایل عدم گیری، گوشه اجتماعی، روابط از شدن دور ینیع یانزوا

 نشدن فهمیده احساس دیگران، به اعتمادی بی تنهایی، احساس یذهنانزوای 

 یافسردگ
 افکار خواب، اختلال استرس، شدید، اضطراب نفس، ادبهاعتم کاهش مکرر، های گریه

 .خستگی احساس شدید، حوصلگی بی ناامیدی، احساس خودکشی،

 فقر

فقدان سرمایه 

 فرهنگی
 فقرآموزشی. زودهنگام، ازدواج والدین، بیسوادی کم سوادی والدین، پایین فرد، تحصیلات

فقدان سرمایه 

 اقتصادی

ی زندگی، مسکن نامناسب  فقدان درآمد کافی، نبود امکانات اولیهبیکاری همسر، بیکاری پدر، 
 .ها، بدهکاری سرپرست خانواده ، فقر غذایی، صدقه گرفتن،درخواست مواد غذایی از همسایه

 تعارضات

 زناشویی

 با اختلاف

 همسر
 .زناشویی روابط در عاطفه فقدان تفاهم، عدم مشاجره،

 با اختلاف

 همسر بستگان

ی همسر،  ی همسر، کنترل شدن از سوی خانواده ی همسر، بدزبانی خانواده وادهدخالت خان
 ی همسر. توقعات نابجای خانواده

 

 های پژوهشمنبع: یافته

 ،خشونتجسمی خشونتاست که از مقولات فرعی  خشونتی  اولین مقوله اصلی به دست آمده در این پژوهش مقوله

کننده در این پژوهش، خشونت را  ی به دست آمده است. تقریباً تمامی زنان مشارکتعواجتما یاقتصاد ،خشونتیجنس ،خشونتیروان
 هیاشکال مختلف خشونت علیعنی پدر، همسر، برادر و حتی فرزند پسر تجربه کرده بودند؛   در انواع مختلف آن توسط مردان خانواده

از  یهمواره با درجات جسمیمثال خشونت  ی. براستین ممکن یآسان به یگریهرکدام از د کیکه تفک اند دهیتن زنان چنان درهم 
زنان دامن  نیا یدرماندگ دیهم به تشد یدر کنار هم و در راستا یگاه یو اقتصاد یهمراه بوده است. خشونت اجتماع یخشونت روان

 ای اند شده ینم یمال نیتأم لحا نیمنع شده و درع یهمسر خود از مشارکت اقتصاد ایزنان از جانب پدر  نیصورت که ا نیبه ا اند؛ زده
 است. شده یاند با اعمال زور و کتک از آنان گرفته م داشته یاندک درآمد جهیاگر شغل و درنت

گیرد و توانایی پاسخ ندارد، خشم خود را فروخورده و به دو شکل بروز  معتقد است زمانی که فرد مورد پرخاشگری قرار می 1                   فروید
کند. حالت دوم  مانند خودزنی و خودکشی( پیدا می) های خودآزارانه گردد و فرد گرایش حالت اول خشم به خود فرد بازمیدهد:  می

ــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1  . Freud 
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توان گفت که  بنابراین می زند؛ کند و در صورت امکان به دیگران آسیب می حالتی است که فرد خشم را متوجه بیرون و دیگران می
 اند.  ی خود )در اثر مواجهه با خشونت( را متوجه خود کرده خشم فروخوردهکنند  زنانی که اقدام به خودکشی می

به دست آمده  یمفهوم یکدها خشونت جسمی: واضح ترین شکل خشونت است که اعمال صدمه و آسیب به جسم دیگری است.
کردن، اقدام به خفه کردن،  داغ دن،یکتک زدن، شلاق زدن، لگد زدن، شکستن اعضا، چاقو کششامل کنندگان تمشارک یاز گزاره ها

افراد صحه  نیا یدگیسرپرست مرد آنها بود که بر خشونت د ایپژوهش توسط همسر، پدر  نیاقدام به سوزاندن و سوزاندن زنان ا
ساله خود را قربانی خشونت همسرش می داند و بیان می کند در روزی که اقدام به خودکشی کرده است  80خاطره  گذاشته است.  

اومد  اون روز خودکشی شاید چند ساعت من رو زد، وقتی از سر کار می»گوید:  ا مورد ضرب و شتم قرار گرفته بود. وی میساعت ه
 «.کرد. اون روز به ساعت کشید که من رو زد...  دق دلیش رو سر من خالی می

 لنگیمنو با ش مییدا»:کند یت اشاره مبزرگ شده اس شیها و خاله ییدا یکه بعد از فوت مادر تحت سرپرست و مجرد ساله 12 بایز
 ...«.به سرم به کمرم خورد یبه من، م کردیرو پرت م یا شهیش وانیل ا...یبارم دارم زد،  هی زد، یکتک م
چشمم و کل  ریز:»کند یخود اشاره م یکار همسرش و پنهان یخود از سو یها خوردن  به کتک زین گریمتأهل د ساله و 82نگار

 .«نهینب یتا کس رفتم ینم رونی. از خونه بکرد یم اهیسصورتم رو با کتک 
است  نیقابل تأمل ا ی همراه بوده است. نکته یاز خشونت روان یهمواره با درجات جسمیپژوهش خشونت  نیدر اخشونت روانی: 

خود در اثر خشونت  ینجسما یها بیکه در مورد آس یدر حال کردند یم انیب یشتریب دیرا با تأک یکنندگان خشونت روان که مشارکت
این  ها صحه بگذارد. خشونت رینسبت به سا یخشونت روان تیبر اهم تواند یم لهمسئ نیکردند. ا یبه صورت گذرا صحبت م جسمی

او  ی به خانواده نیزن و توه ریو تحق ییاز ناسزاگو یعیوس فیطکدهای مفهومی حاصل از گزاره های مشارکت کنندگان که  مقوله از
هم چنین . به دست آمده است شود یرا شامل مو بدبینی، اجبار به نوشتن نامه اعتراف به خیانت ظن  سوءتبعیض، به قتل،  دیتا تهد

فرد احساس حقارت و  شود یباعث م رایاست ز یخشونت روان ینوع زین انوادهافراد خ ریچشم کودکان و سا یکتک زدن زن جلو
تحت  یاستفاده از کودک برا رایآورده شده است ز یتحت عنوان خشونت روان زیر نچشم ماد یکند. کتک زدن کودکان جلو یشرمسار

مشت زد  با»:دیگو یم ساله 87 خصوص عاطفه نی. در اشود یدر زن م یو ناتوان یفشار قرار دادن زن است و باعث احساس درماندگ
 82 نگار و .«یزیسقط کردم و افتادم به خونر شکمم بود یرو که تو یا دخترم که از هوش رفت. منم همون لحظه بچه یدنده  یتو

را تجربه کرده است.  ضیخود تبع یپدر ی خانواده همچنین درنگار ؛ «شدم یم ریتحق یلیخ زد، یهام کتکم م بچه یجلو»:دیگو یم ساله
 چون»:کند یم اشارهو نداشته است. ا یحق و حقوق چیه یبرادرش بوده است و و یاو برا ی در خانواده زیچ که همه کرد یم انیاو ب

 یبه برادرم. وقت دادنیکل خونه رو م ی ارانهی یرو به اسم برادرم زدن. حت میکه داشت یا خونه یدختر بودم از ارث محرومم کردن و حت
 «.بابات ی تو خونه ینداشت ییتو جا یبود یادیتو ز گفت یندادن. شوهرم همش به من م هیزیهم به زور شوهرم دادن بهم جه

 و مامانش . همش جلویبود و شوهرم کلاً من رو گذاشته بود کنار یخانم هیمدتم با  هی »گوید:  ساله و متأهل می 88سارا 
 که فحشی هم خودکشی روز کرد، می تحقیرم و داد می فحشم و الکی حرفای هستی؟ چی چی تو هستی؟ کی تو گفت می داداشش

مامانت  ه،ینجوریداداشت ا ه،یجور نیبابات ا زد، یام حرف م ه همش به خانواد د،بو سنگین برام خیلی زد بهم که تهمتی و داد بهم
همش منو مسخره ...زدن یسرکوفت م بهم»:ساله و مجرد در مورد تحقیر خود توسط اعضای خانواده اش می گوید 12 بایز «.فلانه

 .«شدم یم یعصب یلی... منم خکردن یم
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که آدم  زنهیبهم م ییحرفا هی زد، یبد م یهمش حرفا شوهرم»:دیگو یهمسرش م ینیشک و بدب ،ییاز ناسزاگو ساله 89 سمانه
ساله بیان می کند که مجبور به امضای نامه  82راضیه «. ستیهمه، اصلاً براش مهم ن یجلو ابونیخ یتو دهی. فحش مشهیباورش م

 «.رو امضاء کن رشیز گفت یم و مکرد انتیکه من به شوهرم خ نوشت ینامه م»اعتراف به خیانت شده است. وی می گوید:

همسرانشان اشاره  یکنندگان به خشونت جنس از مشارکت یعدادخشونت جنسی: یکی از اشکال خشونت، خشونت جنسی است؛ ت
، رفتارهایی از قبیل اعمال خشونت شدید در رابطه جنسی، رابطه جنسی غیرمتعارف و نزدیکی در دوران عادت ماهانه،تحمیل کردند

 ی و سقط در اثر رابطه از مفاهیمی است که از مصاحبه با این زنان دریافت شده است.رابطه جنس
. همش با دعوا شمیم یعصب یلیبهم خ خوره یکه م دستششوهرم »:دیگو یاز الزام و اجبار به رابطه م ساله و متاهل 88 مژده

 «.مشدیم یراض
 شهوت جنون. گرفت می گلومو. زد می کتکم سکس موقع. بود هزد تاول کتک شدت از پاهام»گوید:  ساله و متأهل می 87عاطفه 

 «.داشتم سقط جنسی ی رابطه بخاطر دوبار. داشت
 لیاومده بود که تما شیمن رابطه برقرار کرد. قبل از اون هم پ از پشت با ودیپر موقعشوهرم »:کند یم تیرواساله  82 هیراض

رابطه به شدت وحشتناک بود.  داشتم و دیاوجش بود. تب و لرز شد گهیاون روز د یولبه زور با من رابطه برقرار کرده بود.  ینداشتم ول
 .«خوردم یحتماً کتک م دادم، ینم تیاگر رضا اره،یم مبلا رو هم داره سر نیکه ا شد یباورم نم

پرداخت اند از:  تاستخراج شده است عبار یخشونت اقتصاد ی پژوهش از آنها مقوله نیکه در ا یمفهوم یکدهاخشونت اقتصادی: 
ساله و متاهل 80 ایمیکهمچنان که  .یو تیاز زن و فروش اموال زن بدون رضا یریکردن از زن، زورگ یدزد ،یمخارج زندگ نکردن

دعوا کردم پولا رو بهم پس بده، نداد و شب  یناراحت بودم هر چ یلی. خدیمقدار پول داده بود، پولارو ازم دزد هیداداشم بهم »:دیگو یم
همسر  یریبه زورگ دهد یو نظافت منازل انجام م یکارگر ،یزندگ یها نهیهز نیتأم یکه براساله  89 سمانه «.کتکم زد یلیخهم 

کارت حقوقت رو بده، ندادم. گفتم واسه اجاره  گفت»:کند یاشاره م گرانیو اجبار او به قرض گرفتن از دوی  لیمعتادش و فروش وسا
رو برد فروخت، چون من  لمیوسا ی . مثلاً همهرهیگیو کارتم رو به زور گرفت. پولارو با کتک ازم مگوشم  یهمه زد تو یس. جلو خونه

اشاره  یو ابیمنزل در غ لیهمسرش و فروش وسا یبه خشونت مال زینساله  87 عاطفه «....رهیخونه نبودم پولم نداشته مواد بگ
مواد  رفت یم گرفت یمردم. پولش رو م یها تو خونه دادم یدمات انجام مخ رفتم ی. مگرفتم یو پول م بافتم یو کلاه م شال» :کند یم
  .«مادرم رو فروخت یادگاریطلاهامو فروخت. گردنبند  ی همه دیخر یم

ی است. خشونت اجتماعی ممنوع کردن زن خشونت اجتماعشکل دیگری از خشونت که زنان این پژوهش با آن مواجه شده بودند 
 را شامل می شود.زن  و اشتغال لیتحص ی از ادامه یریجلوگ مواردی چون خانواده، حبس کردن زن در منزل تااز ملاقات با دوستان و 

 رفت و آمد دیکنترل شد ل،یاند از: منع شدن از کار، منع شدن از تحص ها عبارت به دست آمده از گزاره یمفهوم یپژوهش کدها نیدر ا
ساله  از حبس شدن  82همچنان که راضیه  خانه. بخروج از منزل و قفل کردن در یرازن ب اریعدم اختازدواج اجباری، همسر،  توسط

 هیچوقت کرد، می قفل رو در. کرد می چک رو پیامام. کرد  می چک رو گوشیم»گوید:  در خانه، کنترل تلفن و... توسط همسرش می
 «.بیرون...  برم تنها خودم نداشتم اجازه
گفت  مییمدرسم بود، دا یآخرا گهید»:دیگو یخود م لیتحص ی )سرپرست( نسبت به ادامه اش ییاز مخالفت دا زین ساله 12 بایز

 شیرفت و آمدها دیو کنترل شد گرانیبه مخالفت همسرش از رفت و آمد با د ساله نیز 87 عاطفه «.مدرسه. یبر ذارم ینم
با  او.«...شون کنم. دعوت داد یهم اجازه نم وقت چیو ه یرو دعوت کن یمن کس ی بدون اجازه یجرأت ندار گفت یمن م به»:دیگو یم

مادرش اجازه نداده است با او ملاقات و  یآخر زندگ یهمسرش در روزها نکهیو ا دیگو یاز درگذشت مادرش م ادیز یو ناراحت هیگر
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از  زین ساله نیز 88 سارا. دکن عزاداری  اش که بعد از به خاک سپردن مادرش در کنار خانواده شود یم نیمانع از ا یو حت کند یخداحافظ
 یرفتن نداشتم، آزاد رونیب ی اصلاً اجازه من»:دیگو یم گیری های همسرشسختخروج از منزل و  یخود برا اریعدم اخت

 «.کرد، اجازه نداد برم سر کار دایام برام کار پ خاله»:کند یبه مخالفت همسرش با کار کردن اشاره م نیهمچن سارا.«...نداشتم
معنا که فرد از  نیباشد، به ا یاجتماع تواند یحال که م نیزنان است که در ع هیخشونت عل ینوع یاجبار ای یلیاج تحمازدو

اشکال خشونت  گریهست و همچون د زین یخشونت جنس ینوع شود، یانتخاب همسر محروم م یعنیحق خودش  نیتر یهیبد
پژوهش )فرشته، نجمه، سارا،  نیکنندگان ا نفر از مشارکت 9 داشته است. زنان نیا یزندگ تیفیبر سلامت روان و ک یسوئ یامدهایپ

 خودشان بوده است. تیو بدون رضا یکردند که ازدواج آنها اجبار انیو نگار( ب ایمیک ه،یعاطفه، راض

 طیمح رد یدائم تعارض یفرع مقولاتاست که از ی نابسامان  خانوادهدومین مقوله اصلی که در این پژوهش به دست آمد، 

 یبرا یجد یدیو تعارض در خانواده تهد یاعتقاد دارد که نابسامان دنزیگبه دست آمده است؛  خانواده یختگیگس هم ازو خانه 
خانواده و  فیظارا با اختلال در کارکردها و و ها یو ناهنجار ها یاز کژ رفتار یاریبس نیز گود است. یاستحکام جامعه و نظام اجتماع

ای است که کارکرد مثبت خود  ی نابسامان خانواده . خانوادهدهد یربط م کیآنوم طیو بروز شرا یو روابط خانوادگ تیدر فعال یختگیگس

گسیخته و دچار تعارض و خشونت دائمی است. این خانواده یا تک والد است و یکی از والدین به دلیل فوت،  ازهم، را از دست داده

نه حضور ندارد یا هر دو والد حضور دارند ولی مشاجره و درگیری در بین آنان باعث ایجاد طلاق یا رها کردن خانواده در محیط خا
پدر و مادر و فرزندان و فرزندان  تشنج در فضای خانه و بروز مسائل فراوان شده است. تعارض، خشونت و درگیری در بین پدر و مادر،

ی نابسامان است. پیامدهای منفی نابسامانی خانواده بر  خانواده احساس همدلی و حمایت، از دیگر خصایص با یکدیگر و عدم وجود
ها به این دلیل که حمایت عاطفی لازم را از والدین خود دریافت  ی جنسیتشان بیشتر است. دختران در این خانواده واسطه روی زنان به

در  بنابراین روابط دوستی و یا ازدواج دارند؛ کنند و روابط عاطفی آنها با والدینشان گسسته است، سعی در جبران آن از طریق نمی
ها را  های لازم برای رویارویی با بحران شوند و چون مهارتدچار احساس طردشدگی مضاعف می صورت شکست دوباره در این روابط،

اند. نابسامانی  ارش کردهکنندگان مواردی از گسیختگی و نابسامانی خانواده را گز کنند. اکثریت مشارکت ندارند، اقدام به خودکشی می
هایی  ها نیز خانواده های زودهنگام و تحمیلی منجر شده بود که نتایج این ازدواج خانواده در بستری از فقر، اعتیاد و خشونت به ازدواج

 دیدگی در  این زنان بوده است. آشفته و نابسامان و در نهایت نارضایتی و آسیب

تحت  کودکی مادر خود را از دست داده است و بعد از فوت مادر و در اثر اعتیاد پدر : زیبا در زمانخانواده یختگیازهم گس
برد و مادر به دلیل خودسوزی فوت  های خود قرار گرفته است. پدر هدیه در زمان مصاحبه در زندان به سر می ها و خاله سرپرستی دایی

ها  ی کیمیا پدر وی سال کند. به گفته با خواهر و مادر خود زندگی میاند و او در حال حاضر  شده است. والدین الهه از یکدیگر جداشده
اند و سمانه تا زمان ازدواج  اند. والدین سمانه از یکدیگر جداشده پیش آنها را رها کرده است و آنها تحت سرپرستی مادر خود بزرگ شده

ی خود و تأثیر آن بر اقدام به خودکشی  ج خانوادهتحت سرپرستی پدربزرگ و مادربزرگ مادری خود بوده است. لیلا به فضای متشن
 ی پدری بازگشته و پدر درگیر اعتیاد است. برد، خواهر وی طلاق گرفته و به خانه کند، برادر وی در زندان به سر می خود اشاره می

نوع آرامش بود واسه من. جدایی پدر و مادرم یک »گوید: ساله و مجرد در بیان وضعیت خانواده و جدایی والدین خود می 81الهه 
قانونی... وقتی هم جدا شدن با چند میلیون  پزشکی رفتن الان بزنه رو مامانم میاد بابام الان کردم می فکر همش مدرسه توی

 کرد ول رو ما پیش سال خیلی بابام»گوید:  ساله و متاهل در خصوص خانواده پدری خود می 80کیمیا «. بدهکاری مامانم رو ول کرد
 «.نداریم. دیگه مامانم مجبور بود خرج خودش و مارو دربیاره خبر ازدواج مجدد کرده بود. ازش. ترف و
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 خاطر به بود قهر همش نبود، پیشمون مامانم میاد یادم تا»گوید: ای به شدت از هم گسیخته دارد. وی می ساله خانواده 89سمانه 
شدم که  بزرگ مادریم مادربزرگ و پدربزرگ همینطور. پیش هم بابام کرد زدواجا مامانم. شد جدا مامانم که بود سالم ده. پدرم اعتیاد

 نفر یه پیش هرسال .کرد فوت مامانم که بودم ساله سه»گوید:  ی خود می ساله از خانواده 12زیبا «. سیزده سالگی هم شوهرم دادن
 «.کردم نمی خودکشی هرگز من بود زنده مامانم شاید. بود خانوادم اثر های من همش خودکشی .دایی سال یه خاله سال یه بودم

ی دائم در فضای خانه و بین  کنندگان این پژوهش به خشونت و مشاجره خشونت و تعارض دائمی در محیط خانه: اکثریت مشارکت
مشاجرات دائم بین  ای به شدت آشفته دارد. وی خانواده کردند. لیلا والدین با یکدیگر و با فرزندان و فرزندان با یکدیگر اشاره می

 81داند. روایت لیلا  اعضای خانواده، خشونت پدر در محیط خانه و زندانی بودن برادرش را از دلایل خود برای اقدام به خودکشی می
بزن  دوری برو واسه خودت یه بابا میگیم میدیم پول بهش هست خونه توی بابام وقتی»اش به این قرار است: ساله و مجرد  از خانواده

آورد خونه. دوست دختراش رو  ی اتوبوس بود، همیشه یه زن رو با خودش می باشیم. قبلاً که راننده راحت دستش از ساعت یک فقط تا
گفت بگید من عموتون هستم. هفت سالم بود دقیقاً، رفتم توی اتاق بابام رو لخت با یه زن دیدم. الانشم مامانم  آورد خونه. می می

 جدایی به آخرشم بود که سالش پونزده فقط خواهرم. داد شوهر زور به بابام خواهرام رو از بینه زنه. یکی یگوشیش رو جواب میده م
داداشم از چهارده سالگی به جرم سرقت مسلحانه و تجاوز به عنف زندانه و حکم اعدام اومده براش. تو خونه هر روز بحث و  .کشید

 «. زد. مامانم خیلی ما رو میزد زد. خیلی حرفای زشتی بهمون می یدعوا بود. بابام مامانم و خواهرام رو خیلی م
 ساله نیز در 03نجمه «. گریه() محبت پدری ندیدم»گوید: ساله به محرومیت از محبت و توجه پدر اشاره می کند و می 89سمانه 

بیست و چهار ساعت دعوا بود. با مامانم  مون اصلاً خوب نبود، روابط خانوادگی»گوید: مورد شرایط خانوادگی خود قبل از ازدواجش می
 زنم می حرف کم. اتاقم توی همش من. پاشیدن هم از همه من ی خانواده»گوید:  ساله و مجرد می 12هدیه  «.اصلاً جور نبودیم... 

  «.همیشه داشتم دعوا عموم و بابابزرگ و مادربزرگ با. هستم گوشی توی همش
 در ریفراگ ادیاعت بود. که از مقوله های فرعی اعتیاد همسر وهنگ مصرف مواد مخدر فر مقوله خردهی اصلی،  سومین مقوله

ی اجتماعی این افراد  خصوص اعتیاد پدر، عامل مهمی در زوال سرمایه ی اعتیاد در خانواده به به دست آمد؛ سابقهخانواده  یاعضا نیب
 و اضطراب بیشتری دارند.افسردگی  دیگر افراد، به نسبت است. افرادی که پدر معتاد دارند

دار  افزاید. اکثر زنان متاهل این پژوهش خانه های زن می مسئولیت کند و بر بار اعتیاد همسر در کارکرد خانواده اختلال ایجاد می
 تمشکلا منزل، کارهای فشار دلیل به بودند ولی برای جبران بیکاری همسران معتاد خود به مشاغل خانگی روی آورده بودند. آنها

عنوان  بودند. تبعات منفی اعتیاد مردان به افسرده و مضطرب... و همسر با صمیمانه رابطه عدم معتاد، همسر بیکاری از ناشی اقتصادی
 بر اقدام به خودکشی این زنان کاملاً محسوس بود.  همسر یا پدر

 قوم خونه میرفت. میومد صبح اعت دو و سهس بیرون خونه از نداشتم، شوهرم میرفت روزگار»گوید: ساله و متاهل می 80کیمیا 
 به اصلاً. نباشیم تنها هم ما باشه، ما پیش خونه توی که نبود این. بکشن مواد هم دور هاش قوم خونه بشینه بود این عاشق. هاش
 کنه. طلبکاراش ود میپولارو د نمیده، خونه کرایه نمیده، خرجی میکشه، مواد چرا اینکه سر بود شده نبود...روز خودکشی دعوا ما فکر
 «.من... به میزدن زنگ طلبکاراش کردن، من جون به سر

 ومدیمعتاده، داداشم معتاده، شوهرمم معتاد. داداشم م بابام»ید: گوساله در خصوص اعتیاد همسر، پدر و برادر خود می 89 سمانه
 یول کنم ینم یحسود دم،ید یمردم رو م ابونیخ ی. توذاشتیم ریروم تأث یلی. خدنیکش یاتاق با شوهرم مواد م یخونه، همش تو

 «...مواد بفروشه. یرامنو ب خواست یمن نشد. بابا معتاد، داداش معتاد، شوهر معتاد. بابام قبلاً م یچرا برا گفتمیم
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 فقدانکه از زیر مقوله های  انزوای اجتماعی؛ است یاجتماع یانزوا ساز نهیزم نیچن همخرده فرهنگ مصرف مواد مخدر 

آمده است.  دست های به تمامی مقوله است دارای ارتباطی تنگاتنگ با شده مشتق یافسردگ و یذهن و ینیع یانزوا ،یاجتماع تیماح
برند اگر زیر چتر حمایتی خانواده  زا به سر می کند. افرادی که در شرایط آسیب انزوا از مشارکت و همدلی افراد با یکدیگر جلوگیری می

شوند. فقدان حمایت  بیشتری مرتکب اعمال انحرافی چون اقدام به خودکشی می  رکلی جامعه قرار نگیرند، به میزانطو و اطرافیان و به
ذهنی و  انزوای عینی و گرفتن افراد در وضعیت هایی از طرد شدن از سوی دیگران، باعث قرار حال دریافت نشانه و درعین اجتماعی

های عمیق با زنانی که اقدام به خودکشی کرده  گردد؛ نتایج مصاحبه دام به خودکشی میو درنهایت افکار و اق بروز حالت افسردگی
صورت ذهنی  دیگران( و هم به کاهش تماس و ارتباطات اجتماعی با) دهد که این زنان انزوا را هم در سطوح عینی آن بودند نشان می

 ورت اختلال افسردگی بروز کرده بود.ص اعتمادی و ناامیدی( تجربه کرده بودند که به )احساس تنهایی، بی

از  یکی( است. یررسمی)غیاجتماع تیو به تبع آن حما یاجتماع ی هیاز منابع مهم سرما یکی: خانواده یاجتماع تیفقدان حما
اظهار  آنها شتریخانواده بوده است. ب ینشدن از سو تیداشته است، حما ریزنان موردمطالعه تاث یکه در اقدام به خودکش یعوامل مهم

 گهیداد د امیبرادرم هم طردم کرد. پ:»دیگو یساله م 87 عاطفه؛ زدند ینم یهرگز دست به خودکش شتنددا یتگریکه اگر حما کردند یم
عاطفه  «.رفته بود نیاز ب دمیام ی بست کردم. تنها روزنه احساس بن گهید نجایا...به اسم تو ندارم. برادرم منو ول کرده بود یخواهر
شرکت  یخانوادگ یها رفتار همسرش او را از خود رانده و در مسافرت لیاش به دل که خانواده کند یم انیب نیهمچن

 .«شهیمسافرت دعوا م یتو گفتن یم بردن یخاطر رفتار شوهرم من رو با خودشون مسافرت نم ام به خانواده:»اند داده ینم
رو  ینداشتم کس یشروع شد. چون واقعاً پشت میآوارگ نیولاز ا یخودکش: »دیگو یم یساله و طلاق گرفته است، و 03 نجمه

خاطر طلاق تو تباه شد. بعد از فوت  من به یکه زندگ گهیدخترم هم م ؟یکه چرا طلاق گرفت ادینداشتم. پسرم از من بدش م
 «.من بود ی فقط اون پشتوانه کرد یتم میخراب شد. مادرشوهرم حما میمادرشوهرم زندگ

من :»کند یم انی. او بکرد یرا انتخاب نم یمادرش برگردد خودکش ی به خانه توانست یاگر م دیگو یتاهل مساله  و م 82 هیراض
که خودشون باعث ازدواج من شده بودند. از شوهرم متنفر  یخودم بودم. در حال ی خانواده دینداشتم. تحت سرزنش شد یتگریحما چیه

ول  طیاون شرا یاومد که مادرم که مادرم بود منو تو ادمیکنم،  یخودکش استمخو یکه م ی. روزودنبودن نفرت رو به من هم زده ب
 .«ی...ک شیپ رفتم یکنن. مادرم منو نخواسته بود م یونیپادرم ومدنینه مامانم منو خواست، نه برادرهام که ن کردم یکرد و رفت. فکر م

ساله  80خاطره «. و برگردم رمیطلاق بگ دادن یاجازه نم . خانوادمدمیند یجز خودکش یراه: »دیگو یم زیساله و متاهل ن 82نگار
اند:  نکرده تیاش از او حما خانواده یبه طلاق داشته است ول میکه از دوران عقد با همسرش دچار اختلاف بوده و تصم کند یاشاره م

بود. واقعاً  یمی. فکرشون قدیشیحسوب مم وهیزن ب هیفردا  ره،یگفتن نه زشته، آبروت م نایمادرم ا یول رمیگچند بار خواستم طلاق ب»
بودن، من با  شمیداشتم اگه داداشام پ یدرست یحام هیاگه »که:  کند یاشاره م زیساله ن 80 ایمیک«. . نذاشتن....رمیطلاق بگ خواستم یم
 چیبه ه کردم، یفکر م یچبرم؟ هر یکجا برم، رو سر ک گفتم یم کردم یبکشه. به طلاق که فکر م نجاهایکه به ا کردم یازدواج نم نیا

 ....«.دمیرس ینم ییجا
کنه،  تمیکه حما ستینبود و ن چکسیه: »کند یخانواده اشاره م تحمای فقدان به کنندگانمشارکت گریهمانند د زیساله ن 88 مژده

 .«...نداشتم ینداشتم، کس ییجا یخواهرام هم بهتر از خودم نبودن. به طلاق فکر کردم، ول
از اجبار  یناش ایتواند خودخواسته  یاست که م یو حذف حضور شخص در مناسبات و تعاملات اجتماع یرگیارهکن ینیع یانزوا 

خود اشاره  ی ناخواسته یو انزوا یریگ به گوشه ،یبه حضور در اجتماع و ارتباطات اجتماع اقیو اشت لیرغم تما یساله عل 12 بایباشد. ز
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خونه. به من اجازه  یهمش تو یحینه تفر یی. نه جادمیخواب یم ای دمیدیم ونیزیتلو ایبودم.  یزندانخونه  یهمش تو: »کند یم
 «.کوچه هم برم یتا دم در تو دادن ینم

و  یمرد خانواده بر زندگ یاعضا گریهمسر، پدر و د تیاز اعمال محدود یناخواسته و ناش ،یریگ انزوا و گوشه نیاوقات ا شتریب
و  یدیناام ،ییو احساس تنها یذهن یبه انزوا یپس از مدت ینیع یاست که انزوا نیتوجه ا انیشا ی زنان بوده است. نکته نیروابط ا

بودن با  یکیاحساس  ردیگ یقرار م یکه در جمع و روابط اجتماع یزمان یکه فرد حت یا به گونه شود یم رمنج گرانیبه د یاعتماد یب
گذاشته و  ریتأث گریکدیکه متقابلاً بر  یا دانست به گونه دهیتن را درهم یو ذهن ینیع یانزوا توان یو اعتماد به آنها را ندارد. م انیاطراف

قطع  ایاز نبود  یممکن است ناش ییحال اگر چه احساس تنها نیدر ع زنند؛ یرقم م رامونیو افراد پ طیفرد را از مح یگسستگ
در روابط خود  یتیمیو صم تیکه حما یکه افراد زمان یمعن نیا به ؛ارتباطات اشاره دارد نیا تیفیبه ک شتریباشد، ب یکیزیارتباطات ف
فرد آن را ادراک  یکه ممکن است در ظاهر آشکار نباشد ول یی. انزواشوند یم ییو احساس تنها یذهن یدچار انزوا کنند یاحساس نم

 .کندیم دایپ یحالت افسردگ شود و یم ریگوشه گ شود ینم تیدرک و حما کند یکه احساس م لیدل نیبه ا جیو به تدر کند یم
 یذهن یو انزوا ییاحساس تنها تواند یم یپژوهش به خوب نیا ی دهید بیبه شدت آس ساله و 87ی  کننده عاطفه، مشارکت ی گزاره

اقدام به  تیگرفته و در نها شیدر پ یکار بوده، پنهان دیکاملاً ناام گرانیو درک شدن توسط د تیاو که از حما دهد. حیرا توض
ساله و متاهل در  89و سمانه ...«هیچه جور میزندگ دونست ینم یکه کس کردم یم ررفتا یجور هی:»دیگو یکرده است، م یودکشخ

 «.درکم کنه یکی یکاشک گمیم شهیدرکم کنه، هم یکیدوست داشتم : »دیگو یخود م ییاحساس تنها فیتوص
. زدم یحرف م ینه با کس دادم یانجام م ی. نه کارنشستم یگوشه م هیسرکار فقط  رفتم یم: »کند یم تیساله و مجرد روا 81 لایل

با »اعتماد ندارد:  یبه کس گریکه د کند یم انیسال دارد و ب 12تنها  زین بایز...«. دادم یبود رو انجام م فمیکه وظ یفقط کار
منو  نایاز اعتمادم سوءاستفاده کردن. هم. همه گفت یبه دخترش م گفت یم مییبه دا رفت یم مییزندا...کردم یدرددل م هام ییدا زن

 .«کرد یم یعصب
 طیو مح یاجتماع یاست که آنان در زندگ یروان یفشارها ی جهینت یادیز اریپژوهش تا حد بس نیزنان ا یافسردگ احساس

 یاعضا گریو د همسر، پدر یزنان مورد خشونت روان نیا یاشاره شد تمام شتریخود تجربه کرده بودند. همانطور که پ ی خانواده
 خود قرار گرفته بودند. ی خانواد
به شدت افسرده  یخلق ق،یعم ی به دست آمده از مصاحبه میبر طبق مفاه نیبا توجه به مشاهدات محقق و همچنساله  80ایمیک

به  یس از مدتاما پ کند یشرکت م یآموزش یها همسر در کلاس یها یو بداخلاق ادیسخت برآمده از اعت طیتحمل شرا یداشت. او برا
و  شود یم یمنزو یو به نوع دیتشد یو یافسردگ یزمان ی پروسه نی. در همماند یم ها باز از شرکت در کلاس یمشکل جسم لیدل

که پام درد گرفت و  ی. زمانیزیغذا بخورم نه چ تونستمیکلاً افسرده و داغون بودم، نه م:»دیگو ی. او مافتد یاتفاق م یاقدام به خودکش
وارد خونه نشده بودن،  دنمید اومد یم یکردن بود. هرک هی. روزا فقط کارم گردیکلاً افسرده شده بودم شد امیاز خونه درب تمتونس ینم

 .«زمیر یخودم، به هم م یتو رمیم رم،یگی. دلشوره مختمیر یمن فقط شرشر اشک م
 شیفرد را افزا یآور تاب یبه نوع یآموزش یها سو مشارکت در کلا یدوست یها گفت که گروه توان یم ایمیتوجه به اظهارات ک با

آنان با  یها وندینداشته و پ یخانوادگ تیو حما یدوست یها که گروه ی. برخلاف آن، زنانکنند یم یریشگیپ یو یداده و از خودکش
و در معرض  کنند یبودن م ارزش یشده و احساس ب یشدت افسرده و منزو گسسته است، به یو ذهن ینیصورت ع خانواده و دوستان به

 هیگر ینجوریهم میشب قبل از خودکش:»شود یبرداشت م ساله 82 هی. همانگونه که از اظهارت راضرندیگ یقرار م یخطر خودکش
آدم کاملاً  هیهم  یرو دمیاتفاقا رو چ ی نداشتم. همه ببودم. خوا داریها تا صبح ب بودم. شب یشدت عصب . ناراحت بودم، بهکردم یم
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 ییچه کارها خواستم یذهنم بود، م یکه تو ی. از آدمشد یدرست نم یچیه کردم یم یمهم نبودم. هرکار چکسیه یابر ارزش یب
 «....نداشتم یام ارزش خانواده یکه تو یشده بودم. به کس لیتبد یبکنم به چ
 زین یکه بعد از خودکش یردگ. افسدهد یخود بروز م یها را هم در ظاهر و هم در گفته یافسردگ یها نشانه زین ساله 89 سمانه

 .«کردم یم هیگر یلیخراب بود. خ یلیخ ام هیرفتن نداشتم، روح ییجا ی اصلاً حوصله: »زند یاو دامن م یو به افکار خودکش افتهیادامه 
 میثلاً سرگرمم ای ییزدم از تنها یبا خودم حرف م ادیخونه تنها بودم. ز یکلاً از صبح تا شب تو: »دیگو یم متاهلساله و  88 سارا
 «. داشتم دیشد سترسهم ا ی. قبل از خودکششمیخسته م ادیز یلی. واقعاً خیمجاز یایشده دن

 یاقتصاد ی هیسرما فقدانو  یفرهنگ ی هیسرمافقدان  یفرع ی مقوله متشکل از دو مقوله نیا است.فقر ی  ی چهارم، مقوله مقوله

و فقدان  یفقر فرهنگ ینمودها نیتر اقتصاد و فرهنگ است. از مهم ی وزهح وندیپ ی دهنده نشان یفرهنگ ی هیاست. مفهوم سرما
زودهنگام اشاره  یها فرزندان دختر و ازدواج لیاز تحص یریجلوگ ن،یوالد پایین لاتیبه تحص توان یدر خانواده م یفرهنگ ی هیسرما
 کرد.

عنوان گروهی  زنان به .پردازد یرتبط به آن مم میو مفاه یکاریمسکن، ب تیفیک ،یاقتصاد به فقر یاقتصاد ی هیفقدان سرما
شوند، چراکه فقر آنان فراتر از فقر مادی است. پیامد فقر برای این زنان ناتوانی در حل مسائل،  پذیر در برابر فقر شناخته می آسیب

بوده است. فقر در اینجا رفت از وضعیت نامطلوب  انتخاب راهکار خودکشی برای برون اضطراب و نگرانی نسبت به آینده و درنتیجه
 کند. ای چون خودکشی عمل می ی بستری برای بروز اعمال انحرافی مثابه به

سیزده سالم بود عروسی کردم. دیگه نشد درس بخونم. شوهرم بیشتر وقتا توی کمپ بود مجبور بودم »گوید: ساله می 89سمانه 
 «. های مردم کار کنم. درآمد زیادی نداشتم تو خونه

 «.بخونم درس من نذاشتن کردم ازدواج وقتی توی چهارده سالگی عقد کردم، همه چی خیلی زود شد. دیگه»گوید:  سارا می
ی تحصیل منجر به  ازدواج زودهنگام به ورود زنان به چرخه فقر می انجامد؛ در این پژوهش ازدواج زودهنگام و بازماندن از ادامه

 درآمد انجامیده است. کم وقت و شتغال در مشاغل پارهفقدان مهارت و ا فقر آموزشی و در نهایت به
 یم سر به زندان در همسرش که یزمان مدت در یو. است کرده ازدواج یسالگ 19 در و دارد ییراهنما لاتیتحصساله،  88 مژده

 »:دیگو یم یو .است آورده یرو یسبز و وهیم یبند بسته چون یمشاغل به و است بوده خانواده نیتأم دار عهده خود است برده
 کردن پاک یسبز با دمید...کردم یم پاک یسبز عصر تا صبح از...کردم یم پاک کردم، یم بلند یسبز لویک 80. کنم کاریچ دونستم ینم
شدت نابسامانی  او که شرایط اقتصادی به ...«.سرکار بردم یم خودم با کردم یم بلند سرما یتو رو دخترم. وهیم یبند بسته رفتم شه،ینم
خوام، نداشتم بهش غذا بدم، روم تأثیر میذاشت... پول دو کورس  کرد که غذا می ی کوچیکم گریه می  بچه»گوید: ارد همچنین مید

 تواند ینم که یمواقع و است کرده درخواست ییموادغذا کودکانش یبرا ها هیهمسا از بارها کهاو بیان می کند «. تاکسی نداشتم
 کشتن به است داشته ناموفق یخودکش کی ی سابقه که یو. ردیگ یم قرار فشار تحت شدت به کند برآورده را کودکانش درخواست

 .است بوده ناموفق که است کرده اقدام دوکودکش و خود
سالگی ازدواج کرده است؛ او به فقر غذایی، مسکن نامناسب و  18ساله و دارای تحصیلات ابتدایی اولین بار در سن  87عاطفه 

 و بود خالی دستم بارداری موقع .کرد.. می اجاره بود خرابه کرد. پول نداشتیم. هرجا شوهرم کار نمی»کند:  اشاره می بیکاری همسرش
 «.دادن. دیگه خسته شده بودم می پول و بهم کردن می باز رو صدقات صندوق شدم می وارد نداشتیم... هرجایی خوبی ی تغذیه
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 ارانهی ما وقت چیه. دارهیبرم خودش یبرا رو ارانهی. کنه ینم کار بابام:»دیگو یم شپدر یکاریب خصوص در مجرد و ساله 81 لایل
 .«مینیب ینم رو

ی فرعی اختلاف با همسر و اختلاف با بستگان همسر اختلاف و  که متشکل است از دو مقوله تعارضات زناشوییی آخر  مقوله

برد و باعث بروز احساس ناتوانی در تغییر وضعیت، افسردگی و  ین میتعارض با همسر و اطرافیان احساس همبستگی را در افراد از ب
 گزیند.  ها برمی عنوان راهی برای خروج و پایان دادن به مشاجرات و درگیری فرد خودکشی را به شود و اضطراب می
 تا زمین گفت می اون که چیزی اون با بود من ذهن توی که چیزی اون»گوید:  ساله از نداشتن تفاهم با همسرش می 82راضیه 

 «.داشت فرق آسمون
 یداشتن دوست چیه نبود، یداشتن دوست چیه »:ستین همسرش و او نیب یا علاقه و عشق چیه که کند یم ابراز ساله  88 سارا

 به بهم ذاشت ینم احترام اصلاً شوهرم:»دیگو  یم تیروا ساله 80 خاطرهو  «ما نیب نبود یچیه یداشتن دوست نه یعشق نه...نبود
 .«ام برده کرد یم فکر. زن کی عنوان
 کانینزد دخالت گردد،ایجاد اختلاف بین زوجین  به منجر و دهد قرار ریتأث تحت را ییزناشو ی رابطه تواند یم که یعوامل گرید از
 .است زده دامن فاتاختلا به و شده دیتشد کنند، یم یزندگ همسر ی خانواده با مرد و زن که یزمان در ژهیو به ها دخالت نیا. است

 دعوام مادرشوهرم با کردم، یخودکش که روز اون : »کرد انیب کند یم یزندگ مادرهمسرش منزل در یاتاق رد که ساله 88 مژده
 تمام شوهرم. من گردن انداخت رو رایتقص ی همه که کرد وانمود یجور هی و کرد هیگر شوهرم یجلو اومد شوهرم که بعد بود، شده
 .«...زد کتکم یکل ت،شکس رو لمیوسا

 به منجر طیشرا کردن متشنج با که ییجا تا دیگو یم همسرش ی خانواده یها یبدرفتار و ها دخالت از زین ساله 80 خاطره
 از شوهرم که روز هی...کردیم دخالت مون یزندگ یتو یلیخ مادرشوهرم. میکرد یم یزندگ شوهرم مادر ی خونه:»اند شده او یخودکش

 نگام دارن اونام کنم، یکار چیه تونم ینم دمید گهید بود، کبود بدنم تمام. زد منو یلیخ گفتن، بهش یچ دونم ینم ونه،خ اومد کار سر
 .«.زدم رو رگم حموم یتو رفتم. شدم ریتحق کنن، یم

 گنیم همه. یارند صاحاب تو گفتن یم شوهرم ی خانواده: »کند یم اشاره همسرش ی خانواده یها یبدرفتار به زین ساله 89 سمانه
 اون. زد یم حرف ام خانواده به برادرشوهرم. میکرد یم یزندگ پدرشوهرم ی خونه یتو. نیگرفت نداره بابا مامان که یدختر نیرفت چرا
 .«خوردم قرص رفتم منم. کشه یم شهیش دزده، معتاده، داداشش گفت یم داشت روز

 بهش تلفن پشت بزرگش خواهر که دمیشن بار هی: »دیگو یم خود یزندگ در خواهرهمسرش یها دخالت از زین ساله 82 هیراض
 .«بکنه تونه ینم یچکاریه بشه ریپاگ اگر نیا. بمونه بچه که بره سر به ماهش یوقت تا کن کنترلش بود حامله اگر گفت یم

سابقه اقدام به خودکشی در محتوای فیلم، کتاب و موسیقی،  اند از: اند عبارت گری که در این پژوهش شناسایی شده عوامل مداخله
بین اعضای خانواده، دوستان و آشنایان و سهولت دسترسی به دارو و سموم کشنده. بیشتر این افراد شاهد اقدام و تهدید به خودکشی 

بوده  اند یا محتوای کتاب و موسیقی در انتخاب این استراتژی در بین آنان مؤثر های زندگی بوده والدین خود در هنگام بروز بحران
 است.

زیبا و کیمیا به خودکشی دوست و همسایه اشاره می «. وقتی بچه بودم مادرم خودشو آتیش زد و مرد» گوید:ساله می 12هدیه 
 فیلم»گوید:  ی آنها خودکشی و خودزنی است. هدیه می دهد که موضوع همه هایی را به پژوهشگر نشان می کنند. هدیه همچنین کلیپ
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گوید:  ساله می 03نجمه«. کردن...  می خودکشی قرص با و بودن خارجی دیدم که هایی فیلم. دیدم بخواد لتوند تا خودکشی مورد در
 ..«..خودکشی به رسید می آخرش که کتابایی خوندم می کتاب خیلی بیکاری اوقات»

ارکت کنندگان به سهولت دسترسی به دارو و سموم کشنده نیز به تحقق افکار خودکشی کمک کرده است. همانگونه که مش
 اند.خیابان و مغازه هایی اشاره می کردند که به راحتی و با هزینه ناچیزی به مواد کشنده و سموم دسترسی پیدا کرده

 شده بندی طبقه اجتماعی و روانی جسمی، مشکلات ی مقوله سه قالب در مطالعه مورد افراد جانب از خودکشی به اقدام پیامدهای
 .است

کردند؛ ریزش شدید موها، ایجاد آلرژی  می اشاره آن به کنندگان مشارکت که است پیامدهایی از یکی جسمانی عوارض و مشکلات
 و مشکلات پوستی و فراموشی در بین مشارکت کنندگان گزارش شد.

کردند؛  گزارش خود اقدام مورد در مطالعه مورد افراد که است روانی پیامدهای از یکی شده انجام عمل پشیمانی از احساس
 از بعد گفت توان می که تفاوت این با. کردند گزارش آن از بعد چه و خودکشی از قبل چه را خودکشی افکار کنندگان همچنین مشارکت

 افرادی که دهد هشدار تواند می ها گفته این. کنند می پیدا خودکشی عمل به خود افکار تحقق برای بیشتری شجاعت افراد خودکشی
. هستند مجدد خودکشی مستعد نگیرند، قرار لازم اجتماعی های حمایت و روانی های مراقبت تحت اگر کنند می شیخودک به اقدام که
 کنند. استفاده بازگشتی غیرقابل و  خشن های روش از آنها بعدی اقدام در رود می احتمال که تفاوت این با

 ها واکنش. پردازد می موردمطالعه افراد خودکشی به اقدام رابرب در فرد ی اطرافیان خصوصاً خانواده واکنش به اجتماعی پیامدهای
 خشونت از دارند؛ منظور قرار موقت بهبود تا مضاعف خشونت از طیفی در که ای گونه به است شده ابراز متفاوت گاهاً و مشابه بسیار

 از قبل های خشونت همانند. افتد می اتفاق فرد خودکشی به اقدام اثر در صرفاً که قبل خشونت بر مضاعف است خشونتی مضاعف،
 .است شده گزارش موردمطالعه زنان جانب از اجتماعی و روانی فیزیکی، خشونت نیز اینجا در خودکشی

 واسه که زد می جدید حرفای کرد شروع. شد شدیدتر اش بدبینی خودکشی از شوهرم بعد» :کند می روایت ساله و متاهل 82راضیه 
 حالا که آورد چاقو باز خونه برگشتیم دوباره بعد بیمارستان که» :گوید ساله و متاهل می 87عاطفه  .« ...کردی؟ و خودکشی کی خاطر

 .«زد می گوشم توی زد، می سرم توی کرد داغونم بری موکت تیغ با. منه دست به مرگت خوری؟ می سم

 ول منو بیمارستان توی همونجا ...شدن تربد هی هام بچه خودکشی بعد» :گوید می فرزندانش سوی از شدن طرد از نیز نجمه
 «.رفتن و کردن

 من زور به. زیاد خیلی ترسید خیلی فهمید که موقع همون شوهرم: »گوید ساله می 88 شرایط است. سارا موقت گزاره دیگر بهبود
 .«نشد عوض چیزی ولی. کرد عذرخواهی هم بعدش بیمارستان برد رو

 نشده حل مسئله واقع است؛ در فرد خودکشی عمل اقدام به به نسبت هیجانی و آنی واکنش ی نتیجه واقع در شرایط موقت بهبود
 .است شده ایجاد وقفه شرایط ی ادامه در کوتاهی زمان مدت برای است، فقط برقرار کماکان زا آسیب شرایط و

 بستر فقر قابلیتیی هسته: طرد زنان در مقوله
فاهیم و مقولات پژوهش را به خوبی در بربگیرد یک چالش جدی در روش نظریه هرچند استخراج یک مقوله هسته که تمامی م

تا حد زیادی می  «قابلیتی فقر بستر در زنان طرد»تحت عنوان  پژوهش این از آمده دست به ی هسته ی مبنایی است با اینحال مقوله
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 پژوهش یمرکز ی دهیپد عنوان به  هسته ی مقوله شد.تواند تبیین کننده اقدام به خودکشی در بین زنان مشارکت کننده این پژوهش با
 .است «یتیقابل فقر بستر در زنان طرد» گذرد، یم چه نجایا در و ستیچ انیجر وشود می شناخته

 یها گروه و شوند یم محروم تر بزرگ ی جامعه در کامل مشارکت از افراد آن یط در که است ییها روش و راه یاجتماع طرد
 خود طیشرا بهبود یبرا ییها فرصت توانند یم یسخت به جهیدرنت و شوند یم رانده هیحاش به و طرد اجتماع، از نیمع یافراد و یاجتماع

 یها تیمحروم از یمتنوع ی دامنه بر یاقتصاد یکمبودها و یماد ابعاد از فراتر و است یچندوجه یا دهیپد نیهمچن. کنند دایپ
 اشاره یاجبار طرد کنند؛ تجربه را طرد یاریاخت ای یاجبار طور به است ممکن افراد نیمچنه دارد؛ دلالت یاسیس و یفرهنگ ،یاجتماع

 رینظا و یاجتماع یهنجارها و ها ارزش ،یشغل گاهیجا ،ییتوانا سن، ت،یجنس خاطر به را تیمحروم که دارد یافراد «یبودگ گرید» به
 اند کرده تجربه نیا

 های حمایت و غیررسمی های کمک دریافت از را افراد که است ضعیف اجتماعی ی سرمایه یا ای شبکه فقر طرد، مهم ابعاد از یکی
 به دارد، ارتباط آنان دسترس در منابع و اجتماعی ی سرمایه با که است مسائلی از یکی زنان علیه خشونت. سازد می محروم اجتماعی

 سلامت نتیجه در و گیرند می قرار خشونت مورد کمتر دارند، اختیار در بیشتری منابع و اجتماعی ی سرمایه که زنانی که معنی این
 افسردگی و. ی اجتماعی زنان مؤثر باشد تواند در کاهش سرمایه دیدگی می گیرد. خشونت می قرار تهدید مورد کمتر آنان روانی و جسمی

 مصرف فرهنگ خرده نابسامان، ی انوادهو خ آورده وجود به را آنان اجتماعی انزوای نهایت در نزدیکان سوی از حمایت دریافت عدم
 دامن زنان این در اجتماعی و فرهنگی اقتصادی، ی سرمایه کمبود و افول و ها فرصت به دسترسی عدم به خود ی نوبه به نیز فقر و مواد
 . است زده

از سلب  یا فقر جلوه ر اینجازنان در ارتباط است؛ یعنی د یقدرت یب تیموقع با شدت بهاجتماعی بخشی از فقر قابلیتی است و  طرد
 و دهند یم نشان العمل عکس یمتفاوت یها وهیشدر این شرایط و در مواجهه با طرد، افراد به  است. یاساس یها یو توانمند ها یآزاد
 بستر رد و یطردشدگ به مواجهه با پدیده در زنان ؛ در این پژوهشزنند یم یمختلف یراهبردها انتخاب به دست  دوباره ادغام یبرا

 اند. اقدام به خودکشی را برگزیده  یاستراتژ ،ی و ناتوانی در تغییر شرایطقدرت یب احساس و یتیفقرقابل
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 نتیجه گیری
ها و پیامدهای اقدام به خودکشی وورود به نظام معنایی زنانی های اقدام، روشدر راستای شناخت علل اقدام به خودکشی زنان، زمینه 

 یها مصاحبه ی کرده بودند، این مطالعه با استفاده از روش نظریه مبنایی انجام گردید؛ حاصل تجزیه و تحلیلکه اقدام به خودکش
 از پس محوری و   مقولهشش  ی،انتخاب و یمحور باز، یکدگذار ی گانه سه مراحل در کنندگان مشارکت از نفر 10 با شده انجام قیعم
یی شده و شناسا هسته ی مقوله عنوان به «یقابلت فقر بستر در زنان یاجتماع طرد» ی  لهمقو مقولات، یساز کپارچهی و سهیمقا ب،یترک

 مدل نظری پژوهش به دست آمده است.
توان گفت که اقدام به خودکشی زنان تحت تأثیر یک شرایط خاص رخ داده است.  های پژوهش و مدل پارادایمی میبا توجه به یافته

گر. در این پژوهش شرایط علی  ساز و شرایط مداخله از: شرایط علیّ، شرایط زمینه اند عبارتاند که  ی شدهبند این شرایط در سه دسته طبقه
 ی نابسامان، فرهنگ مصرف مواد؛ در حالی که خانواده از: خشونت، انزوای اجتماعی، خرده اند عبارتکه به ایجاد پدیده انجامیده است 

گر که راهکارها را سهولت بخشیده یا  زمینه ساز وقوع پدیده بوده است. شرایط مداخلهو فقر بسترهای مشترک و  تعارضات زناشویی
کشنده، موسیقی و  ی خودکشی خود و خانواده، خودکشی دوست یا آشنا، سهولت دسترسی به دارو و مواد کنند شامل سابقهمحدود می

 «طرد اجتماعی زنان در بستر فقر قابلیتی»ی اند پدیده اعث شدهکتاب با محتوای خودکشی است. تمامی این شرایط در امتداد با یکدیگر ب
 بوده است. « اقدام به خودکشی»، انتخاب راهکار دوباره ادغامو به هدف  زنان در مواجهه با این پدیده  یاستراتژبه وجود آید و 

شود؛ مورد خشونت  ، ولی دیده نمیشود که یکی از این اشکال حالتی است که طرد احساس می اشکال مختلفی از طرد وجود دارد
به طردشدگی این زنان  های مختلفی شدن از جانب افراد در محیط اجتماعی و یا در محیط خانه و از سوی اعضای خانواده به شیوه واقع

دیگران را در خود  بار کنند و دلیل رفتار خشونت گیرند، در واقع طرد عاطفی را تجربه می انجامیده بود. زنانی که مورد خشونت قرار می
نفس  کشند. افرادی که دچار کمبود اعتمادبه داده و خودباوری را در خود می نفس خود را ازدست کنند و درنهایت اعتمادبه وجو می جست

طور مستقیم و  دهند؛ خشونت اجتماعی و مالی به و خودباوری هستند، توانایی مشارکت در جامعه و محیط اجتماعی را از دست می
شود، اشکال دیگری چون خشونت جنسی و روانی  و توانمندی می  س باعث جلوگیری از حضور زن در جامعه و کسب قابلیتمحسو

گذارند، تمامی اشکال خشونت علیه زنان آثار سوئی بر روان زن بر جای  ی طرد اثر می محسوس ولی مستقیم بر پدیده طور غیر به
 نفس و خودباوری دچار افسردگی و انزوا شوند. ز دست دادن عزتی ا شود زنان درنتیجه گذارد و باعث می می

شود؛ این مسئله گاهی پیامد خشونت اقتصادی  ها و مشارکت اجتماعی می مسئله فقر در بین این زنان، مانع از  انجام برخی فعالیت
کی از مصادیق فقر فرهنگی، به موقعیت ی فرهنگی است؛ ازدواج زودهنگام به عنوان ی ی فقدان سرمایه حال در اینجا نتیجه و درعین

 زندگی در را لازم مهارت و طردشدگی در این زنان دامن زده است، چراکه زنان در اثر ازدواج زودهنگام از تحصیل بازمانده و دانش
کم ازدواج بنابراین زنی که تحصیلات زیادی ندارد، در سنین  شوند؛ مواجه می مشکل با خود هویت به دهی شکل در و نکرده کسب

گسیخته است و تحت خشونت قرار دارد، فرصت و شانس خود را برای حضور و مشارکت در اجتماع  ای ازهم کرده و یا متعلق به خانواده
 دهد. از دست می
محروم ی اجتماعی یعنی خانواده،  ای این افراد را از منبع اساسی و مهم سرمایهی نابسامان به عنوان یکی از عوامل زمینه خانواده

 در اجتماع غیرقابل انکار است. کرده است؛ اهمیت و جایگاه خانواده در سلامت روان افراد و نحوه نقش پذیری و کسب توانمندی
شود، ای و آسیب خیز همراه میفرهنگ مصرف مواد خصوصاً اعتیاد پدر و همسر که غالباً با فقر و سکونت در مناطق حاشیه خرده

 انجامد.ها می کند و همراه با عوامل دیگر به تشدید انزوای فرزندان و زنان این خانواده د را فراهم میبه نوبه خود موجبات طر
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ی افسردگی و دیگر  بینی کننده گذارد، به دلیل اینکه پیش تعارضات زناشویی علاوه بر اینکه تأثیر منفی بر روابط بین زوجین می
را فراهم کند و در بستر فقدان توانمندی زنان در حل مسائل و تعارضات، منجر به انتخاب ی طرد   تواند زمینه اختلالات روانی است، می
 استراتژی خودکشی شود. 

های  بار، ستمدیدگی و ناتوانی خود، حمایت لازم را از افراد خانواده و سازمان در چنین شرایطی زنان به دلیل زندگی خشونت
ازپیش  ی خود مورد سرزنش و شماتت قرارگرفته اند، آنان بیش لیل شرایط ناخواستهو مضاعف بر آن به داجتماعی دریافت نکرده 

 مشارکت برای راهی دیگر گیرند. آنها احساس تنهایی و ناامیدی کرده، دچار افسردگی و انزوا شده و در موقعیت طرد اجتماعی قرار می
 لحاظ به اگر و بیابند شان را علایق پاسخ آنجا در که ارندند نیز دسترسی کارکردی اجتماعی های شبکه به و بینند نمی جامعه در

تمامی این شرایط در بستری  (.19: 1870، هورتولانوس و همکاران)ندارند بازی برای مهمی نقش هیچ آنها بگیریم، نظر در اجتماعی
درنتیجه  های آموزشی و منابع و فرصتی ساختار نابرابر، فقدان آزادی، عدم دسترسی به  دهد، فقری که نتیجه از فقر قابلیتی رخ می

 های مختلف است. عدم توانمندی زنان در حوزه
: از اند عبارت که گری مداخله هستند؛ عوامل دخیل نیز دیگری شرایط استراتژی، و کنش این انتخاب در که گفت باید ادامه در

 بندورا اجتماعی یادگیری ی نظریه در که طور همان راکهچ...  و آشنایان و دوستان خانواده، خودکشی موسیقی، و کتاب فیلم، محتوای
سو خود را فاقد حمایت  این زنان که از یک. شود می آموخته دیگر افراد با رابطه فرآیند در و است آموختنی انحرافی رفتار است، آمده
نند از محتوای فیلم، کتاب و یا کنش اطرافیانی بی تنهایی خود را قادر به بیرون آمدن و تغییر این شرایط نمی بینند و از سوی دیگر به می

دهند که یا  کنند. آنها این عمل را به این امید انجام میکه در وضعیت مشابه با خودشان قرار دارند الگو گرفته و به خودکشی اقدام می
ها نادیده گرفته شده و به که مدت یابند و یا فریاد اعتراض آنان شنیده شود و هستی و وجود خود را با مرگ از این موقعیت رهایی 

نوعی نامرئی شده است به معرض نمایش بگذارند و در نتیجه شرایط آنان بهبود یابد؛ در اینجا نوع روش و چگونگی اقدام به خودکشی 
عمل اقدام های خشن تری به این سازد؛ به این معنی که اگر فرد با روشتا حد بسیار زیادی پژوهشگر را به هدف فرد رهنمون می

 کند، قصد وی رهایی از شرایط و بالعکس است. در این پژوهش بیشتر افراد با روش بیشینه دارویی به خودکشی اقدام کرده بودند.
قدرتی این زنان در تغییر شرایط به نحو دلخواه است، در بیشتر  اقدام به خودکشی به عنوان یک راهبرد که ناشی از ناتوانی و بی

شود تا آنها مجدداً طرد و مورد خشونت قرار بگیرند؛ اقدام به خودکشی در  آویزی می کند، بلکه خود دست مسئله را حل نمیتنها  موارد نه
اما در موارد انگشت شماری اگر که در اثر اقدام بهبودی  انجامد؛ این شرایط، راهبردی است از روی ناتوانی که به ناتوانی بیشتری می

فرد این راهبرد را مجدداً و در هنگام رویارویی با مسائل دیگر نیز به کار گیرد. در عین حال در صورت  نسبی حاصل شود، ممکن است
رود که فرد مجدداً این راهبرد را در جهت پایان دادن به  تر شدن شرایط این احتمال می عدم وقوع تغییرات مثبت و یا حتی وخیم

بار با قتل خویش به اتمام برساند؛ بنابراین می توان گفت چگونگی پیامدهای اقدام به  پیش بگیرد تا عمل ناتمام خود را این زندگی، در
 خودکشی بر وقوع یا عدم وقوع مجدد آن اثرگذار است.

 راهکارها و پیشنهادات
بین  ترین اقدام برای کاهش خودکشی در بین زنان، توانمندسازی و ارتقای سطح مهارت و افزایش تاب آوری دربه طور قطع مهم

 آنهاست که از طرق مختلفی می تواند انجام بگیرد از جمله: 
ی خانواده، زنان و  نهاد فعال در حوزه های مردم های آموزشی از طریق سازمان اصلاح و بازبینی قوانین خانواده، برگزاری کارگاه

ای،  ویژه مناطق حاشیه ختلف شهر و بهتبع آن اورژانس اجتماعی در مناطق م های خدمات اجتماعی و به کودکان، افزایش پایگاه
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های اجتماعی دولتی و غیردولتی  های درگیر اعتیاد از طریق سازمان حمایت، مراقبت و توانمندسازی زنان و کودکان متعلق به خانواده
سواد و  آگاهی زنان کم ها،سوادآموزی و ارتقای ی اعتیاد و آسیب در این خانواده برای پیشگیری از رفتارهای انحرافی و برهم زدن چرخه

دار و سرپرست خانوار، آموزش  زنان خانه برای خانگی وکار کسب اندازی راه حال آموزش درعین سواد بازمانده از تحصیل و بی
آوری، شناسایی افراد اقدام کرده به  حال آموزش تاب های ارتباط بین فردی برای بهبود کیفیت روابط بین زوجین و درعین مهارت

کارگیری مددکار  ها و مراکز درمانی و حمایت و مراقبت روانی از این افراد تا بهبود کامل وضعیت روانی، به از سوی بیمارستانخودکشی 
آموزان دختر در معرض آسیب و ایجاد و  شناس در مدارس برای شناسایی افراد مستعد به خودکشی و مراقبت ویژه از دانش و روان

دیده و در معرض آسیب ضمن آموزش و توانمندسازی آنان برای ورود به  یراز برای پذیرش زنان آسیبهای امن در شهر ش تأسیس خانه
 بازار کار و مشارکت اجتماعی.
های رسمی همچون رادیو و تلویزیون و  ها از طریق رسانه سازی خانواده های زودهنگام با آموزش و آگاه جلوگیری از وقوع ازدواج

کار دیگری برای تضمین سلامت روان زنان در جامعه و پیشگیری از مسائلی  های اجتماعی نیز راه ل در حوزهنهاد فعا های مردم سازمان
 همچون اقدام به خودکشی است. 

های تحصیلی بلاعوض به آنها در  هزینه های کم درآمد و اختصاص کمک تسهیل شرایط آموزش رایگان برای دختران خانواده
های  حل مفیدی برای پیشگیری از آسیب تواند راه ها نیز می ی فقر در این خانواده هم زدن چرخهجهت کاهش پیامدهای فقر و بر

 اجتماعی چون اقدام به خودکشی زنان در جامعه باشد.

 منابع
ی (. فقر درآمدی، فقر قابلیتی و طرد اجتماعی: روندشناسی تحول مفاهیم در بررسی فقر و محرومیت، فصلنامه1878ابراهیمی، مهدی)

 .11-88، 01ی تأمین اجتماعی، شماره

های کشور،  (. بررسی رابطه بین سرمایه اجتماعی و میزان خودکشی در استان1871) اطمهو ابوترابی زارچی، فبیب احمدی، ح
 .28-97، 8، 1راهبرد اجتماعی و فرهنگی، سال  ی فصلنامه

 .: انتشارات فردوس(. بحران خودکشی، چاپ اول، تهران1891) علی،بجنوردی نسب اسلامی
 .خانواده. تهران: نشر روشنگران مطالعات زنان یشناس (. جامعه1832) هلاش ،یاعزاز

، 80-81ی  ، شماره11ی حیات، سال  فصلنامه(. بررسی علل اقدام به خودسوزی زنان متأهل، 1830امیرمرادی، فرشته و همکاران )
10-01. 
 .9-18، 119، 10خودکشی یک معضل اجتماعی و پرخطر روبه رشد. اصلاح و تربیت،  (.1870) ، شهلاو مهری بابادی رشتهبراتوند، ف

(. تبیین تأثیر خشونت بر گرایش به خودکشی: مطالعه موردی دختران و 1870حکمت، عزیز) وزاده، محمد  فاطمه، حسین، عباس بنی
 .89-10، 80-81ی  ، شماره10ل ی علوم انسانی و اجتماعی، سا ی دانشکده ی پیرانشهر، نشریه ساله 11-10زنان 

 .موسی نژاد، تهران: انتشارات اصفهان لیشناسی خودکشی. ترجمه ع (. جامعه1892) تیوتایلر، اس
 .موسی نژاد، تهران: انتشارات اصفهان لیترجمه ع شناسی خودکشی. جامعه (.1892. )تیوتایلر، اس

 ،1دوره،رانیا یاجتماع مسائل یبررس. لک دخترانِ و زنان یخودکش و تهیمدرن(. 1837. )اوشیس, پور یقل  و غلامرضا, ها یدیجمش
 .1 شماره
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رسانی به همسر در زنان شهر  (. بررسی رابطه همسرآزاری با تمایل به افکار خودکشی و آسیب1838فرد، میترا) خاقانی و خسروی، زهره
 .77-118، 2ی  ، شماره8تهران، مطالعات زنان، سال 

 .سالار زاده امیری، تهران: نشر دانشگاه علامه طباطباییادر خودکشی. ترجمه ن(. 1893) میلدورکیم، ا
 نی. تهران: نشر حید طلوعیوو  ی بهرنگ صدیقی ، ترجمهشناسی های کلاسیک جامعه هینظر (.1870.)دیلینی، تیم

، استیس و توسعه در زن. شموکید ةمنطق در زنان یخودکش یدارشناسیپد(. 1008) زهرا, ینیرحسیمو  محسن, بدره, عاطفه, یرحمان
 .0، شماره 81دوره
 ثلاثی، تهران: انتشارات علمی.حسن ترجمه م شناسی در دوران معاصر. نظریه جامعه (.1837. )ورجریتزر، ج

 چاپ اول، تهران: انتشارات کیهان. .دایره المعارف علوم اجتماعی (.1890. )اقرساروخانی، ب
 های علمیه خواهران(.وابسته به مرکز حوزه) خانگی علیه زنان، قم: مرکز نشر هاجر(. خشونت 1837فر، محمدرضا )سالاری
 .نور آوای انتشارات   : تهران هجدهم، چاپ. اجتماعی شناسی بی(. آس1832)هدایت اله  ستوده،
 .نور آوای انتشارات   : تهران هجدهم، چاپ. اجتماعی شناسی بیآس (.1832) هدایت اله. ستوده،

(. ابعاد سیاسی، اجتماعی و اقتصادی فقر و نابرابری در ایران/ فقردرآمدی 1830ژاله، وهابی، معصومه و ورمزیار، حسن) شادی طلب،
 .803-899، 19ی فقط یک جنبه از فقر زنان سرپرست خانوار، رفاه اجتماعی، شماره

 .27-79. 17، 1زنان، (. خودکشی زنان، جرمی خاموش علیه زنان، مطالعات راهبردی 1838) ریباشایگان، ف
 (. مسائل اجتماعی جوانان، مشهد: اتشارات جهاد دانشگاهی.1832صدیق اورعی، غلامرضا )

 تهران: انتشارات آن. .شناسی انحرافات اجتماعی( شناسی اجتماعی )جامعه (. آسیب1831) حمت الهسروستانی، ر صدیق
و دستیابی به برخی از  1893و  1899های  ذربایجان غربی بین سال(. بررسی میزان خودکشی در سطح استان آ1831عارفی، مرضیه )

 .101-128، 1ی  ، شماره88شناسی، سال  علوم تربیتی و روان ی متغیرهای اثرگذار بر آن، مجله
 یا نهیزم یةنظر روش به زنان یخودکش ییمعنا یبازساز(. 1001. )محمد, یمحمد و حانهیر دهیس, یکتک یهاشم, مهیحل, تیعنا

ی، سال اجتماع مسائل یراهبرد یها پژوهش(. اصفهان شهر یسوختگ مارستانیب در یبستر ةخودسوخت زنان یمورد ةطالعم)
 .81-02، 89، شماره 11
: تهران کشور، اجتماعی های آسیب و مسائل تحلیل فارس، استان در خودکشی ی پدیده بررسی(. 1872) مریم حسینی، حلیمه و عنایت،

 .ارتباطات و رهن فرهنگ، پژوهشگاه
پلدختر، مطالعات  و های کوهدشت خودکشی در شهرستان با فرهنگی باورهای ارتباط (. بررسی1837بهرامی، اردشیر ) وعنبری، موسی 

 .181-110، 81ی  امنیت اجتماعی، شماره
، 19ی شمارهک نور علوم، الدین شیراز، پی (. بررسی جمعیت شناختی خودسوزی زنان بستری در بیمارستان قطب1838) لیرضافیلی، ع
12-23. 

ی مددکاری اجتماعی،  نامه ی مبنایی، پژوهش (. برساخت اجتماعی خودکشی: ارائه یک نظریه1878پیری، کوهیار ) و قادرزاده، امید
 .78-110، 8ی  شماره

، 12، مسائل اجتماعی ایران، سال ی طرد اجتماعی و آمادگی برای اعتیاد (. بررسی رابطه1839)سالاوان پور، الهام و قاضی نژاد، مریم
 .130-187، 28ی  شماره

 : نشر آگه.تهران پرست. ی شهناز مسمی ، ترجمهی اجتماعی کلاسیک نظریه(. 1870کرایب، یان. )
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، 8پژوهشی رفاه اجتماعی، سال  –ی علمی  (. بررسی خوکشی در شهرستان کوهدشت، فصلنامه1831) ردشیروگراوند، ا لیرضاکلدی، ع
2 ،870-891. 
 .87-83، 1ی (. اقدام به خودکشی به عنوان یک ابزار ارتباطی برای زنان، تحقیقات علوم رفتاری، شماره1830آرا، محمود ) کیوان

 .10-81، 80و  17ی درمانی، شمارههای روان(. تحولات جدید در فهم و درمان رفتار خودکشی، تازه1830گودرزی، محمدعلی )
 ، جلد دوم، تهران: انتشارات دانشگاه تهران.های مداخلاتیشناسی بالینی، حیطهجامعه(. 1872)محسنی تبریزی، علیرضا. 

های جهانی،  های منجر به مرگ در ایران و مقایسه آن با نرخ (. بررسی وضعیت خودکشی1831خادمی، علی ) و عدالهس مرادی،
 .12-81، 89ی  پزشکی قانونی، شماره ی نشریه

 .تولایی، تهران، امیرکبیروین شناختی، ترجمه ن . مشکلات اجتماعی و نظریه جامعه(1892) ابرتمرتون، ر
 .نایبی، تهران: پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطاتوشنگ ی ه ، ترجمه1(. مسائل اجتماعی 1871) انمشونیس، ج

 هامی انتشار.، چاپ سوم، تهران: شرکت سها ها و دیدگاه انحرافات اجتماعی، نظریه (.1839. )ریدهممتاز، ف
اجتماعی اقدام کنندگان به -های روانی (. ویژگی1838)حمدرضاو میری، م لی اصغر، اصغرنژادفرید، ععفر، بوالهری، جاهیدمهران، ن

 .88-83،8، 11علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، دوره  ی مجلهخودکشی در مقایسه با افراد عادی در بیرجند، 
 پیوسته، صادق و لیلا سرابی ی ترجمه ،مدرن ی جامعه در اجتماعی انزوای(. 1870. )لدوین میوسن، و. انجا مشیلز، هورتولانوس،رلوف،

 .شناسان جامعه: تهران
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