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The purpose of this research is the sociological explanation of the beliefs, behaviors and sexual 

understanding of young people. With a combined approach, this research used the 

phenomenology method to discover the problem and the survey method for the exploratory 

study of sexual tendencies. Factors and concepts obtained from in-depth interviews were tested 

in the form of a design model and survey. The phenomenology section included 19 young 

people who were selected by chain sampling. For data analysis, Collaizi -method was used, 

and the validity and reliability of the study was checked by the Lincoln-Guba method. In the 

survey, the population of Tehran university students and the sample size of 400 people were 

selected using Cochran's formula. In data analysis, one-way variance analysis, regression and 

path analysis were used. Concepts in the form of typology were extracted from the 

phenomenological findings, which include extramarital sexual relations, cohabitation, 

intercourse, sexual diversity, simultaneous relationships with several people, sexual 

interactions as leisure behavior, girls as a stimulus and precursor, representation of the body. as 

physical-social capital and the fluidity of young people's relationships. The results of 

multivariate regression and path analysis showed that the decline of religious values is 

effective directly and through the influence on the individualism of sexual orientation. Media 

affects sexual tendencies directly and through influencing individualism and consumerism. 

The reference group has an effect on both consumerism and directly the sexual orientation of 

young people. Filial piety in the family power structure and social trust has an effect on sexual 

tendencies.. 
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 های جنسی جوانانشناختی در باب سنخ شناسی، رفتارها و نگرشتاملی جامعه
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 ها:   کلیدواژه

های جنسی، جوانان، گرایش

شناسی،  بازاندیشی، سنخ

 .پدیدارشناسی

این پژوهش با رویکردی ترکیبی طرر    باشد.شناختی باورها، رفتارها و درک جنسی جوانان میهدف پژوهش تبیین جامعه
های جنسری   شناسی گرایشمتوالی اکتشافی، روش پدیدارشناسی را در جهت کشف مسئله و روش پیمایش را برای گستره

قالب یک مدل طراحی و در پیمایش مورد آزمون قرارگرفتند. های عمیق در ز مصاحبهبکارگرفت. عوامل و مفاهیم حاصل ا
هرا از  برفی انتخاب شدند. برای تحلیرل داده گیری گلوله نفر از جوانان بود که به روش نمونه 17بخش پدیدارشناسی شامل 

-آماری دانشجویان دانشرگاه ایش، جامعهروش کلایزی و اعتبار و پایایی مطالعه به روش لینکلن و گوبا بررسی شد. در پیم
هرا، از تحلیرل    وتحلیرل داده  نفر انتخاب شرد. در تجزیره   200های تهران و حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران تعداد 

های پدیدارشناسانه اسرتخرا   طرفه، رگرسیون و تحلیل مسیر استفاده شد. مفاهیم در قالب تیپولوژی، در یافته واریانس یک
طلبری جنسری، روابرط همزمران باننرد نفرر،        خانگی، مصاحفه کردن، تنرو  جنسی خار  ازدوا ، همکه عبارتنداز روابطشد 

-عنوان محرک و پیشقدم، بازنمرایی بردن بره مثابره سررمایه جسرمانی       تعاملات جنسی به مثابه رفتار فراغتی، دختران به
هرای   نند متغیره و تحلیل مسیر حاصل نشان داد افرول ارزش اجتماعی و سیالیت روابط جوانان. نتایج حاصل از رگرسیون 

ها مستقیم و از طریق تأثیر بر فردگرایی های جنسی مؤثر است. رسانهدینی مستقیم و از طریق تأثیر بر فردگرایی برگرایش
رت مسرتقیم  گرایی و هم به صرو  سازد. گروه مرجع از طریق تأثیر بر مصرفهای جنسی را متاثرمیگرایی گرایشو مصرف
هرای جنسری    های جنسی جوانان تأثیر دارد. فرزند سالاری در ساختار قدرت خانواده و اعتماد اجتماعی بر گرایش برگرایش

 تأثیرگذار است.

 . 181-79(، 8)12 عی ایران،بررسی مسائل اجتما ، های جنسی جوانان...شناختی در باب سنخ شناسی، رفتارها و نگرشتاملی جامعه(. 1208. )سلیمانی، مهدی: استناد
  

 نویسندگان. ©ناشر: مؤسسة انتشارات دانشگاه تهران.     
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 بیان مسئله 
. برای تأمل و تعمق است است که قابلدر جامعه ، ی مهم در ارتباط با جوانان تعاملات جنسی بازاندیشی شده جوانانها حوزهیکی از 

های آماری و جمعیت دهند. تحلیلتوان گفت جوانان بخش مهمی از جامعه ایران را تشکیل میورد به طر  این مسئله در ابتدا می
ی جوان است. بررسی روند ا جامعه، جامعه ایران شده ارائههای  یساز مفهوماز  هرکدامدهد که با  شناختی جمعیت ایران نشان می

درصد  10/81یلیون نفر )م 80جمعیت جوان کشور  1871سال  تا 1811دهد از سال سال نشان می 87تا  11تحولات جمعیت جوانان 
حساب  جوامع به سازان یندهآ جوانان دانشجو خصوص به جوانان (.1871)نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن،  ( استکل جمعیت

حساب  شرهای مهم جامعه بهدارند، یکی از ق نده کشور به عهدهیکره در اداره آ یدانشجو به دلیل نقش مهمجوانان ند امروزه یآمی
-نده کشور و رهبر سایر اقشار جامعه در هدایت بره سرمت کمال و اهداف کشور میآیران اصرلی در اداره ینرد. این گروه مردیآمری

طور  به یقهای بعد از خود خواهند بود و از این طروپرورش نسل دار آموزش باشند. از سروی دیگرر بخرشی از دانشجویان در آینده عهده
یکی از منرابع . همچنین این قشر از جامعه های بعدی جامعره نیرز دخالرت دارنردنسل ها و رفتارهاییری نگرشگ در شکلیم مرستق

تواند محققان و عالمان ، میباره ینها و هنجارهای حراکم برر رفترار آنان، درا شوند و شناخت ارزشمهم هنجار در جامعه محسوب می
. یکی از مسائل مهم این قشر در جامعه کنونی در سایر اقشار جامعه یاری نماید اجتماعیهای برخی واقعیت بینی یشر پاجتماعی را د

 هایهمة دوره در بشر ذهن یرکردندر گ با و بوده انسانی مهم مباحث از یکی تاکنون دیرباز از . تعاملات جنسیهستتعاملات جنسی 

های ها و نگرشهمایش ملی ارزش»بر اساس نتایج حاصل از نظرخواهی است.  دادهمی قرار خود تحت تأثیر را او رفتار تاریخ،
درصد  8/1گیرند، تنها دار در نظر میبیشتر مسئولان ازدوا  را ازجمله مسائل اولویت که یدرحال (1830دوم )مو  «جوانان
در نگرش جوانان پس از اشتغال، « ازدوا »کنند؛ یعنی ی میعنوان هدف مهم خود در زندگی تلق دهندگان نظرسنجی، ازدوا  را به پاسخ

-درصد از پاسخ 2/2تحصیل، مسائل مالی، افزایش مهارت، رسیدن به مقام و خدمت به مردم، در اولویت هفتم قرار داشته و تنها 
دهندگان درصد پاسخ 8/8 تنها 71در مو  سوم این طر  در سال کنند. عنوان نگرانی عمده خود یاد می دهندگان از ازدوا  به
با ننین نگرشی دور از ذهن نخواهد بود (. 1872های پیمایش ملی، یافتهاند ) برده نامنگرانی عمده خود  عنوان بهنظرسنجی از ازدوا  

 حال در زرو روزبهبلوغ جنسی و بلوغ اقتصادی  ایاز طرفی اکنون فاصلهدختران سالانه افزایش یابد.  یژهو که شمار جوانان مجرد به

(. 1879)مرکز آمار ایران،  اند نکرده ازدوا  هنوز که اندازدوا  سن در جوان میلیون 12از  بیش ایران، در حاضر، حال است در افزایش
و مردان در حال افزایش است. نتایج سرشماری عمومی  دهد که میزان تجرد قطعی در بین زناندیگر آمارهای جمعیتی نشان می

(. بررسی آمارهای ثبتی طلاق نیز حکایت از افزایش این واقعه در طی ده سال اخیر دارد. تعداد 1871، 1891،1831نفوس و مسکن،
یافته است. به عبارتی در مدت یک  یشافزاواقعه  131027به تعداد  1871واقعه بوده که در سال  72087برابر  1831طلاق در سال 
جهت  شده انجامی ها پژوهش(. در 1871آمارهای جمعیتی  سالنامهکشور،  احوال ثبتبرابر شده است )سازمان  7/1دهه بیش از 

ین عوامل بر این پدیده شناسایی مؤثرتریکی از  عنوان بهیی را فرا زناشوشناسایی دلایل طلاق، خیانت به همسر و روابط جنسی 
 (.1871؛ اجتهادی و همکاران:1878؛ خجسته مهر، عباس پور: 1870؛ محسن زاده و همکاران:1839اند )کاوه:نموده
و تجرد قطعی در  که سن ازدوا  نه بر اساس تنگنای ازدوا  باشد یا سایر عوامل دیگر، در جامعه ایرانی با این مسئله هرحال به 

این  شود یمینجا مطر  ای که در ا مسئله .هستازدوا  در حال افزایش  هستیم و فاصله بین بلوغ جنسی و رو روبهحال افزایش است 
های نیازی مراتب سلسلهجوانان است؟ طبق نظریه جنسی بین  رابطهبه معنای کاهش  بین جوانان در کاهش ازدوا است که آیا 
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شود که بالاترین فشار را به فرد ( نیاز جنسی جز دسته نیازهای اولیه، فیزیولوژیک و اساسی ارگانیسم محسوب می1790) 1ازلوآبراهام م
شیوه اجتماعی و مشرو  ارضای تنها ازدوا ، در ایران  کند.یر انداختن ازدوا  نیاز جنسی فرد کاهش پیدا نمیأختکند و صرف وارد می

ممکن  هستند کهمواجه  با فشارهای ناشی از بلوغ جنسیجوانان  ،فاصله بین بلوغ جنسی و ازدوا با افزایش نیاز جنسی است. اکنون 
و  باشد یجنس یازهای مشرو  و فرهنرگی ارضای ناگر جوان بره دنبال راه نمایند.برخورد با این مسئله متفاوتی  های یوهبه ش است

یا اینکه جوان نخواهد مسیر فرهنگی و مشرو  رو فرهنگی و مشرو  ارضای نیازها برای همه فراهم نباشد  نتواند یا به عبارتی مسیر
، رفتار و درک ها نگرشین اساس مطالعه پیرامون باورها اکند؟ بر  یم این مسئله برخورد نگونه با برای ارضای نیاز جنسی انتخاب کند

یا جوانان با بازاندیشی در الگوهای بهنجار جنسی، به الگوهای جدیدی از تعاملات آ رسد.جوانان بسیار ضروری به نظر می جنسی
شود در بخش کیفی با و کمی مطر  میزیر در دو بخش کیفی  سؤالاتاند؟ مسئله اساسی پژوهش حاضر در قالب جنسی روی آورده

یشی تعاملات جنسی جوانان، متغیرهای بازاندی عمیق و تحلیل مضامین به دنبال ارائه یک فهم عمیق از موضو  ها مصاحبهانجام 
 نندهک شرکت جوانان .هستشناسی موضو  از نگاه جوانان و در بخش کمی به دنبال گستره ها آناصلی موضو  و همچنین ارتباط بین 

اند؟ دخیل آن در عواملی نه و اید یدهرسدرک  این به بینید؟ نه درکی از این مفهوم دارند؟ نرا یم نگونه در پژوهش تعاملات جنسی را
شناسی کنند؟ از منظر جامعهمی اتخاذ را راهبردی نه دارند که شرایطی و اساس جنسیت بر و شوند یم مواجه موضو  این با نگونه خود

 توان تحلیل و تبیین نمود؟تارها و درک جنسی جوانان را نگونه میباورها رف

 پیشینه پژوهش
-فنّاوری افزایش با درنوردید. هم را دیگر هایقاره یجتدر بهو  نشد محدود امریکا و اروپا به اخیر، ههد نند در جهانی، تحولات فرایند 

 دهه نند در و در آسیا مثلاً یافت؛ اشاعه هم جهان متعدد نقاط به سیجن روابط الگوهای تغییر روند شدن جهان، کونک و ارتباطی های

 در ازآن پس رده اقتصادیگست اصلاحات و کشور این در میلادی 1790 دهه در باز هایدرب سیاست از بعد خصوص به نین در اخیر

تنو  و تحوّل یافت که  و گسترش ننان و کرد تغییر ازدوا  از پیش جنسی روابط به عمومی هاییج نگرشتدر به میلادی 1730 دهه
 مسئله اصلی امروز جامعه نین از رابطه جنسی پیش از ازدوا  به روابط جنسی خار  از ازدوا  بدل کرده است. جامعه امروز نین با

 و آزاد روابط یا خانگی هم نون دیگری، هایدر قالب و کنند رسمی ازدوا  نیستند حاضر وجه یچه به که است مواجه جوانانی انبوه حجم
زانگ است ) بوده نین جامعه برای ایدز نون مقاربتی هایبیماری یرگ نشم افزایش آن یجهنتکه  دارند جنسی رابطه روسپیان، با رابطه
از مشابهی  تقریباً روندهای اخیر، دهه نند در اقتصادی تحولات از پس هم ترکیه (. در3: 1870؛ به نقل از آزاد و دیگران 1777، 8و لی

 شدن، آشکار صورت در ازدوا ، از پیش جنسی روابط که بود ننان عمومی ترکیه فرهنگ ،درگذشته است، شده مشاهدهارزشی  تغییرات

 این باکره دختران برای که یدرحالرفت  بین از کم کم مردان در مورد منفی دید این اخیر، دهه دو در ؛ اماشدمی بزرگی تبدیل رسوایی به

 افزایش حال در ازدوا  از پیش جنسی رابطه که دهدمی نشان نیز ایران در (. تحقیقات7: 1870آزاد و دیگران، بود )تابو  ننان هم روابط

 فراهانی آبادی ؛ خلج1833ی و دیگران، گرما رود؛ 1831 پزشکی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت ؛1832 دیگران، و نیا است )سلیمی

یلیون م 82سوم جمعیت این کشور، یعنی بیش از  )حدود یک جوان بودن جمعیت (. با توجه به1871، و همکاران ، آزاد1837مهریار،  و
تغییر و تحول در روابط جنسی و ازدوا  و تشکیل خانواده در حکم مسئله  هرگونهدهند(  یمساله تشکیل  81تا  80نفر را جمعیت جوان 

 7.1کاهش  1837در مقایسه با  1870دهد ازدوا  در سال مارها نشان مییا نالشی در جامعه قابلیت مطالعه و بررسی را دارد. آ
ـــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  

1 Abraham Maslow 

2 Zhang & Li 
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مورد کاهش داشته است. در سال  381هزار و  13تر ازدوا  در این سال در مقایسه با سال قبل  یقدقدرصدی داشته است، به بیان 
برابر  شده ثبتتعداد ازدوا   1872سال  مورد بوده است. این در حالی است که در 392978برابر با  شده ثبتتعداد ازدوا   1870

کشور،  احوال ثبت است )سازماندرصدی داشته  81.11کاهش  70در مقایسه با سال  72 در سال عبارتی به بوده است. مورد 131818
سال بوده  88سال و برای زنان  89.80دهد که میانگین سن ازدوا  در کل کشور برای مردان  یمطرفی آمار موجود نشان  از (.1871

 یررسمی در بین جوانانغجنسی  ها، از افزایش روابطنتایج پژوهش این در حالی است که (.80: 1871است )خبرنامه آماری کشوری، 
؛ آزاد و دیگران، 1837،آبادی و مهریار؛ خلج1832؛ سلیمی نیا و همکاران، 1833دهند )گرمارودی و همکاران، کشورمان خبر می

% نوجوانان و جوانان شهری 83اند که تحقیق خود نشان داده( 8009برای مثال، محمد و همکاران ). (8009ان، محمد و همکار؛ 1871
 8200تحقیق خود بامطالعه در ( 1833، گرمارودی و همکاران )یننن اند. هم)دختر و پسر(، رابطه قبل از ازدوا  را تجربه کرده

از آنان، نزدیکی کامل جنسی در را طول زندگی خود تجربه  80نتیجه رسیدند که بیش %این  به ساله( 12تا  19آموز دبیرستانی ) دانش
 یها دختران مجرد دانشجو در دانشگاه 81اند که نزدیک به %در نیز تحقیق خود گزارش کرده( 1837آبادی و مهریار )اند. خلجکرده

ها به رابطه کامل جنسی  آن 10اند که از % را تجربه کرده، رابطه جنسی با جنس مخالف ینوع بزرگ تهران، در طول زندگی خود به
تواند گذارد و مییرات ساختی را بر بسیاری از نهادهای اجتماعی میتأثرسد ظهور این پدیده در جامعه ما  یم. به نظر است هختم شد

 جای ،شده انجام ایران در موضو  این درباره نتاکنو که تحقیقاتی در .های جدی مواجه نمایدیج نهاد ازدوا  و خانواده را با نالشتدر به

بر باورها و و گوناگون عوامل مهم  تأثیر به خاص، طوربه ،درواقع رسد،می نظر به خالی نظری محکم با پشتوانة عمیق پژوهشی خالی
ای خارجی در این است علاوه بر این وجه تمایز این پژوهش با پژوهش ه .است نشده پرداخته نوجوانان و جوانان، ی جنسیها نگرش

 جامعه ایران صورت گرفته است. و نگرش های جنسی جوانان در بستر فرهنگی متفاوت با که رفتارها

 روش پژوهش
شود. در بخش نخست از راهبرد  استفادهمتوالی  صورت بهی در این پژوهش تلاش شده است از هر دو روش کمی و کیفی طورکل به

 گونه آنها است، است. هدف پژوهش پدیدارشناسی، توصیف صریح و شناسایی پدیده شده استفاده پدیدارشناسی و از تکنیک مصاحبه
ی بر هدف این مطالعه مبن( نمونه 10: 1770، 8؛ ون مانن1،1772موستاکاسشوند )که در موقعیتی خاص از سوی افراد ادراک می

. در این مطالعه در بخش هستسال  87تا  13شوندگان به. طیف سنی مصاحهستجوانان دانشجوی دانشگاه تهران  نفر از 17شامل 
 در یری غالباًگ نمونهاست. این روش  شده استفاده 2اییری زنجیرهگ نمونهیا « 8یری گلوله برفیگ نمونه»پدیدارشناسی از روش 

 مواد کنندگان مصرف مانند ند؛نیست ییشناسا قابل یانگو پاسخو  است مواجه پنهان های یتجمع با محقق که دارد کاربرد هایی یتموقع

 از ونه نخستنم ابتدا نند که بود صورت ینبد تحقیق این در یریگ نمونه روند .نامتعارف جنسی روابط افراد دارای و روسپیان مخدر،

 واسطی و رابط اعتماد، جلب فرایند و مصاحبه از پس ،ها نمونههمان  سپس شدند؛ انتخاب اجتماعی روابط گوناگون هایشبکه طریق

 به قبلی مراحل یها نمونهمعرفی  با گوناگون یها نمونه از ای یرهزنج ترتیب، ینا به شدند. بعدی مراحل یها نمونهبه  یابی دست برای

 ها داده یآور جمعکردند مصاحبه شد. برای  را تجربه جنسی رابط که دخترانی و پسران از نفر 17 با پژوهش این در یت،درنها .آمد دست

ـــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 Moustakas 

2 Van Manen 

3 snow ball sampling 

2 chain sampling 
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 برای آن، بودن عمیق و یریپذ انعطاف سبب به مصاحبه، نو  این استفاده شد. 8و تعاملی 1ساختاریافته نیمه مصاحبه کتکنی از

های اولیه در ارتباط با موضو  نامه از دانشگاه، صحبت یمعرفاست بعد از گرفتن مجوز و  مناسب دست ینازا پدیدارشناسانه یها پژوهش
 کنندگان شرکتکه  یهنگام ها انجام شد.گان در تحقیق توضیح داده شد. در روزهای بعد مصاحبهکنندتحقیق و مطالعه برای شرکت

 30تا  20ها بین شد. مصاحبهیافته تلقی میلازم نبود، مصاحبه پایان سازی دیگریکردند و توضیح و روشنتوصیف می تجربه خود را
ی، دانشجویان دانشگاه  یرندهدربرگاستفاده شد. جامعه آماری این پژوهش  8زیها از روش کلایدقیقه به طول انجامید. برای تحلیل داده

از شیوه  ها نمونهبرای انتخاب  ( هستسال 87تا  13دانشگاه تهران در سه مقطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری )سن بین 
است که  یاحتمال یریگ از نمونه یروش ،2یاخوشه یرینمونه گی و تصادفی ساده استفاده شد. ا نندمرحلهای یری خوشهگ نمونهترکیبی 
 یریگ . در نمونهشود یپراکنده هستند، استفاده م یاییکه از نظر جغراف هایی یتجمع یژهو بزرگ، به های یتمطالعه جمع یاغلب برا
مین منظور از به ه شوند ها شناخته می کنند که به عنوان خوشه تری تقسیم می های کونک جمعیت را به گروه یکمحققان  ی،ا خوشه

بین دانشگاههای دولتی شهر تهران؛ دانشگاه علامه طباطبایی، شهید بهشتی، تربیت مدرس، الزهرا، علم و صنعت و دانشگاه تهران 
نمونه از  درصد 90کلاس به شکل تصادفی ساده انتخاب شد.  1و از هر دانشکده  دانشکده 1انتخاب شد. سپس از هر دانشگاه 

 دانشجویان در مقطع دکتری انتخاب شد. درصد از 10درصد از مقاطع کارشناسی ارشد و  80شناسی و کاردانی،دانشجویان مقاطع کار
نفر در نظر گرفته شد  838 تعداددر بخش پیمایش جامعه آماری دانشگاهای سطح تهران تعیین شد با استفاده از فرمول کوکران  

 نظر گرفته شد. نفر در 200یت تعداد نمونه درنهاونه ریزش داشته باشیم البته با توجه به اینکه ممکن بود تعدادی از حجم نم

 ها پژوهشیافته
همین  به این نو  مطالعه سعی بر این است تا فهمی ترکیبی، نندلایه و نند ساحتی از واقعیت تعاملات جنسی جوانان ارائه کند. در 

 ی و مطالعه قرار گیرد.موردبررساساس تجربه زیسته کنشگران  بر را ابتدا دلیل تلاش شده است واقعیت تعاملات جنسی جوانان
 هرکداماست، ایده ساز مفاهیم و متغیرهایی است که  شده گزارشی در متن ها قول نقل صورت بهبا کنشگران که در ادامه  مصاحبه

به بررسی گرایش  های عمیقمصاحبهاست. در ابتدا با استفاده از  قرارگرفتهی و تحلیل موردبررسیک شاخص در مرحله دوم  عنوان به
های موجود مدل نهایی مطالعه و نظریه شود؛ سپس بر اساس اینیرهای آن پرداخته میمتغها و رفتارهای جنسی، انوا ، مفاهیم و 

ش های های مرتبط با پیمایش رفتارها و گرای ها و یافتههای آن تدوین و طراحی شد. در نهایت گزارش نهایی دادهو فرضیه تحقیق
های تهران، در زن از دانشجویان دانشگاه نفر 3نفر مرد و  11شامل  نفر 17در بخش کیفی  کنندگان مشارکتجنسی جوانان ارائه شد. 

یربومی و ساکن در خوابگاه هستند. مشارکت کنندگان به روش گلوله غ اکثراًپاسخگویان  اند. وضعیت اسکانسال 87تا  17گروه سنی 
 تخاب شدند و صرفا شامل دانشجویان مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد بودند.ان برفی معرفی و

  

ـــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 semi-structure interview 

2 interactive 

3 Colaizzi 

4 cluster sampling 
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 وضعیت رشته تحصیلی جنس سن مقطع تحصیلی شماره

 تجربه روابط عاطفی متعدد روانشناسی زن 80 کارشناسی 1

 تجربه روابط جنسی متکثر زبان فارسی مرد 88 کارشناسی ارشد 8

 تجربه روابط رابطه عاطفی و جنسی متکثر علوم اجتماعی زن 17 کارشناسی 8

 تجربه روابط جنسی علوم اجتماعی زن 81 کارشناسی ارشد 2

 تجربه روابط رابطه عاطفی و جنسی متکثر مدیریت مرد 83 کارشناسی 1

 تجربه روابط رابطه عاطفی و جنسی متکثر ریاضی زن 82 کارشناسی ارشد 1

 هم خانگیتجربه روابط  فلسفه مرد 80 کارشناسی 9

 تجربه روابط جنس متعدد ستیز طیمح مرد 81 کارشناسی 3

 تجربه روابط هم خانگی مهندسی مکانیک زن 88 کارشناسی 7

 تجربه روابط جنس متکثر مهندسی عمران مرد 89 کارشناسی ارشد 10

 تجربه روابط رابطه عاطفی و جنسی متکثر یشناس نیزم زن 89 کارشناسی ارشد 11

 تجربه روابط عاطفی متکثر علوم اجتماعی مرد 80 یکارشناس 18

 تجربه روابط عاطفی متکثر روانشناسی زن 88 کارشناسی ارشد 18

 تجربه روابط هم خانگی زبان انگلیسی مرد 82 کارشناسی ارشد 12

 تجربه روابط جنسی متکثر جنسی و عاطفی اقتصاد مرد 88 کارشناسی 11

 تجربه روابط جنسی متکثر جنسی و عاطفی سیاسیعلوم  مرد 82 کارشناسی ارشد 11

 تجربه روابط عاطفی متعدد شیمی زن 17 کارشناسی 19

 تجربه روابط جنسی متکثر جنسی و عاطفی آمار مرد 17 کارشناسی 13

 تجربه روابط هم خانگی علوم سیاسی مرد 81 کارشناسی 17

 

 کنندگان شارکتمدر تجربه زیسته  ی رفتارها و گرایش های جنسیشناس سنخ
 واحدهای معنایی نهفته در تجربه جنسی مشارکت کنندگان که از متن مصاحبه استخرا  شده است، به شر  ذیل ارائه می شود.

 روابط جنسی پیش از ازدواج
وردمطالعه، افراد م اکثراما  های ارزشی و قانونی؛ رابطه جنسی فقط در قالرب زوجیت مجاز هست؛، بر اساس نارنوبدر جامعه ایران 

هرای های متفاوتی را جرایگزین ارزشند و ارزش بازاندیشی قراردادرا مورد ات مربروط بره روابط جنسی رها و قواعد و مقرر ارزش
. روابط جنسی پیش از ازدوا  یکی از گونه تعاملات جنسی بازاندیشانه در نگاه اندسرنتی معطوف به روابط بین دو جنس ساخته

 11شماره: کننده مشارکت یی است:شناسا قابل کنندگان مشارکتذیل توسط  ذکرشدهکه در عبارات  هستدر پژوهش  کنندگان مشارکت
تونه ازدوا  کنه با روابط جایگزین نیازش گیرند که دوست بشن، رابطه جنسی باشه یا نه اگه هم نمی الآن جوونا خودشون تصمیم می»

کنه با ازدوا  موقت یکی با دوستی، بستگی داره نقد ول الآن دیگه یکی حال می» 12کننده شماره: ؛ مشارکت«کنهرو برطرف می
 .«شهعنوان یه پسر رابطه دوستی رو ترجیح میدم نون مسئولیتی نداری و نیازهای هم که داری برطرف می باشی من به

یه مدت  اما ، معنا نداشت؛شده عادی همه رایب ،پسر بااینکه الآن دوست نداشتم، پسر دوست سالگی 13 تا من» 1شماره: کننده مشارکت
الآن دیگه تا دوست  .کردمنمی رو فکرش حتی من که نیزی .شد عادیشرو  شد، برام  دادن اس ام اس و کردن صحبت تلفنکه با 

 «.شه می کشیده جاها جور این به میشی خیلی سریع
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 هم خانگی بدون ازدواج
 ی کهکنندگانشرکتاکثر  کنندگان در این پژوهش به آن اشاره کردند. ست که مشارکتیا هم باشی یکی از الگوهای اهم خانگی،  

رابطه  شان یخانه شدن، با شریک کنون پیش از هم ساکن بودند وهای دانشجویی در خوابگاهابتدا  بدون ازدوا  داشتند، خانگیتجربه هم
کننده  مشارکت صورت گرفته بود.ها و یا از راه پیشنهاد دوستان نیشان در دانشگاه، مهماخانه کنونیدوستی داشتند و آشنایی با هم

ما پولامون رو  ...کنیم هرنند گاهی شک می کنن  داریم زندگی می پسر( خونه گرفتیم و) با دوستم  نمی دانند پدر و مادرم: »9شماره 
شه ندیده و الآن دیگه نمی» 10 کننده شماره: کتمشار« شیمزاریم برای مخارجمان ... هر وقت هم نخواستیم راحت جدا می می رو هم

روز آمارش  و روزبه همه طلاق هستیم با یه شناخت نسبی وارد یه رابطه دائمی شد اعتماد کردن خیلی سخت شده. تازه وقتی شاهد این
شی من با دوستم زده می دل رسی یا از هم شه باید خیلی حواست جمع باشه. اگه زود ازدوا  کنی مثه بقیه آخرش به طلاق میزیاد می

 8کننده شماره  مشارکت «.قرار گذاشتیم تا وقتی عشق هست زیر یک سقف بمونیم حتی اگه تا آخر عمر باشه
بعدم  شناسنم که هنوز نند ماه از عقدشون نگذشته و دارن جدا میشن ازدوا  مثل هندونه سربسته میمونهها رو می من خیلی»

در این الگو بسیاری  .«جوری آزادم و هرزمانی که همدیگر رو نخواهیم میریم سراغ زندگی خودمان دم ایندردسرای مهریه میاد سراغ آ
بدون ازدوا   جنس ناهمهای آن خبری نیست و یک زو  ها و محدودیتوجود دارد اما از قوانین، سنت از تعهدات و شرایط ازدوا 

توان گفت با توجه به  یمکنند لذا  برای مدتی زیر یک سقف زندگی می رسمی، با داشتن مناسبات جنسی همراه با عشق رمانتیک
به شیوه سنتی و مرسوم، نبود قرارداد رسمی و پذیرفته  شرایط فرهنگی جامعه ایرانی وجه تمایز هم خانگی بدون ازدوا  با ازدوا 

 اجتماعی است.

 دست دادن و روبوسی(کردن )مصاحفه 
دادن و روبوسی کردن بیان شد مصاحفه کردن یا همان دست عنوان تجربه زیسته کنندگان به رکتیکی دیگر از مواردی که توسط مشا 

ها و شرایطی فرهنگی  های عمومی بود. این روابط در حالی وجود دارد که ازلحاظ ارزش دانشگاه و محیط با جنس مخالف در محیط
کنندگان در حال عادی شدن در جامعه  زیسته مشارکت تجربهدر  شود. این نو  رفتاریرمرسوم و نامشرو  دانسته میغجامعه، کنشی 
منم تو  دادبا من دست  برادر داماد آمدن وقتی خواهرم اینا از تهران می اولین بار قبل از دانشگاهمن » 19شماره کننده  است. مشارکت

اما وقتی اومدم دانشگاه  ؛ع دستشو رد کنمجلوی جم کشیدمواقعاً خجالت  شدم.خیلی ناراحت  دادمباهاش دست  موندم بایستی در رو
دم و شناسم و همکلاسی هستیم دست می کم برا من هم عادی شد و الآن با همه پسرای که می و کم دیدم این رابطه عادی هست

مثلاً من  ،دست نمیدن اما خانواده بابام خیلی به هم خانواده مامانم اصلاً ...»2شماره کننده  مشارکت .«البته حس جنسی ندارم
 کردم و بوسشون می دادم میکنند من هم مجبوری دست و با من روبوسی میمیدن بابام هر وقت میان به من دست  های پسردایی

ولی الآن دیگه با همکلاسیای پسرم دست میدم و  بودن؛ناراحت بشن نند تا شون هم مجرد  خواستم نمیخیلی دوستشون دارم و 
 .«ان منم دیگه عذاب وجدان ندارمجوریها این نون عادی شده و خیلی

 طلبی جنسی تنوع
ی رفتاری آن با میزان تلاش فرد طلبی جنسی، نوعی رفتار جنسی است که با میزان اشتغال ذهنی به روابط جنسی متعدد و حیطه تنو  

یکی دیگر از  کنندگان، مشارکت تجارب اساس بر .شود ی جنسی با افراد جدید، یا به اشکال متفاوت مشخص میبرای برقراری رابطه
تکراری،  یک نفر از شدن خسته مختلف، افراد کردن تجربه به میل که است جنسی طلبی های تعاملات جنسی بازاندیشانه تنو  گونه



 

 

 

 

 

 101های جنسی جوانان ...    شناسی، رفتارها و نگرش شناختی در باب سنخ تأملی جامعه

 

 

 جنسی های پردازی یالخ مختلف، مردان و زنان مورد در کنجکاوی جنسی مختلف، با دختران رابطه طریق مختلف از یها اندام تجربه

 .شناسایی شد ها مصاحبه تحلیل جریان در که هست اصلی ین تما ی فرعیها تم مختلف ازجمله هایاندام و افراد مورد در
 من» 18 کننده شماره مشارکت...« بمونن نفر یک با تونن و نمی خوانمی تنو  که همه شده مد الآن» 18کننده شماره  مشارکت

هم که ازدوا  کردن باز سر و گوششون  دنبال دخترای دیگه است و حتی دخترهای نشمشوندیدم بااینکه ازدوا  کردن  رو ها خیلی
اگه بهت بگن همیشه یه نو  لباس بپوش و یه جور غذا » 8شماره مشارکت کننده  .«به نظرم ازدوا  کنی نیزی حل نمیشه .جنبهمی

شه همیشه دوست دارم بدونم نه فرقی بین این ییا می خیلی زود برات تکراری و عادی بخور نه حسی داری؟ خب این جور روابط هم
 ...«اون دختر وجود داره 

 روابط همزمان با چند نفر
باشد این مقوله براساس تجارب زیسته یکی از دیگر از تعاملات جنسی شناسایی شده تعاملات همزمان با نند نفر می 

یشتر برای رسیدن به وضعیت مطلوب و دلخواه خود، همزمان با های بطلبی و هم کسب فرصت کنندگان هم به دلیل تنو  مشارکت
. همزمان با نند نفر شدمطلب تنو  از وقتی وارد دانشگاه شدم» 1کننده شماره  رابطه دوستی و جنسی شدند. مشارکت نند نفر وارد
اگه با یک نفری » 1کننده شماره  رکتمشا...« هکنهمه نیز را عادی می نون میدونم که ازدوا ، به ازدوا  فک نمی کنم دوست برودم

کنه به باشیم یا نه؟ پس عقل حکم می هم با آخر بریزی، خب این معلوم نیست تا اون پای به رو نیزتهمه که باهاش ارتباط داری،
دنبال  مشوندیدم بااینکه ازدوا  کردن نش رو ها خیلی من»18کننده شماره  مشارکت «...فکر خودت باشی و افراد دیگه ای هم باشن

 «به نظرم ازدوا  کنی نیزی حل نمیشه. .جنبه دخترای دیگه است و حتی دخترای که هم ازدوا  کردن باز سرو گوششون می

 تعاملات جنسی به مثابه رفتار فراغتی
 و فراغتی فتارهایر به زیادی تمایل جوانان .است جوانان به ویژه انسان نیازهای از یکی زندگی، از لذت بردن و سرگرمی کردن، بازی 

خود مانند  سنّتی شکل از جوانان فراغتی مورد بازاندیشی قرار گرفته است الگوهای امروزی جوانان فراغتی اما رفتار ؛دارند تفریحی
فاصله گرفته است و بر اساس تجارب زیسته  ...و ورزش کتاب، مطالعة ماهواره، و تماشای تلویزیون خانه، در استراحت
 جنس مخالف در با گشت وگذار گیری است الگوهای ماننددر این پژوهش الگوهای فراغتی جدیدی در حال شکل کنندگان مشارکت

مخالف و  جنس با جنسی رابطة های مختلط شبانه و ایجادمهمانی اخیراً و مخالف جنس با رفتن خرید، مراکز و هاشاپپارک، کافی
هر زمانی که بیکار هستم و حوصله هیچ کاری نباشه با دوست دخترم هماهنگ » :11اردوهای مختلط تفریحی. مشارکت کننده شماره 

با پسرای که » 2مشارکت کننده شماره: « ریم بیرون. لذتی که تو این رابطه هست تو هیچ تفریح و سرگرمی ندیدمکنیم می می
وجود نداره بیشتر برای سر گرمی و  های خوبی هستن، اما بین من و اونا هیچ عشقیریم بچهباهاشون دوست هستم مهمونی می

و  مهمانی گذرونی هست. قرار نیست هر وقت با پسری باشی حتما عاشقش باشی یا بخوای باهاش ازدوا  کنی. به نظرم باخوش
 .«شه پسرا رو بیشتر شناخت هم یه تفریح لذت بخشهبا پسرا هم می رابطه داشتن

 نسیج تعاملاتعنوان محرك و پیشقدم در  به دختران
گونه نهادینه شده است که پسر باید برای ابراز عشق به دختر پا جلو بگذارد و از او درخواست ازدوا  کند که این  ایران ایندر جامعه  

باشد در نظر پاسخگویان این شیوه درخواست نیز در حال باز اندیشی می فرهنگ به صورت عمومی در بین افراد جامعه القاء شده است
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کننده  عنوان مثال: مشارکت به باشددر حال تغییر شکل و بازاندیشی میرسد این فرهنگ  ه زندگی دختران و آنها به نظر میتغییر شیو و
هم مهمه  هامخان یبرادن روابط برا پسرا مهم هست و پیشنهاد میکه این  رنظرم همون قده دختر هستم و ب با اینکه من» 7شماره: 

شه این حق رو داره بعنوان یه انسان در نظر گرفته  صحبت کنن و باب گفتگو رو باز کنن. اگه زن به و حق دارن راجع به این مسایل
آداب و سنت و عرف ما همیشه  توی » :18کننده شماره  مشارکت .«قضیه فرق دارهولی اگه فقط وسیله ای برای مرد باشه اونوقت 

حرکتی خلاف اگر دختر بگه مثه اینه که و  ونندد مطلوب می رو سرسوی پ همیشه از دوستی یا رابط آشنایی و ازدوا درخواست 
 حتی بسیاری از متخصصان وبا کاهش آمار ازدوا  و بالا رفتن سن ازدوا   الآن دیگه. هش رودخانه با برخورد خوبی مواجه نمی

شن و گه خودشون دارن پیش قدم میهم مخالف باشن نسل جدید دخترا دی اخانواده حتی اگه رو قبول ندارن،کارشناسان این باورها 
 «پیشنهاد ازدوا  یا دوستی میدن

 بازنمایی بدن به مثابه سرمایه جسمانی و اجتماعی در تعاملات جنسی
تعاملات با جنس مخالف تبدیل  ها در برقراریاز نگاه پاسخگویان داشتن تصوری مثبت از نهره و بدن خود یکی از مهمترین شاخص 

-اند. مفاهیم زیباییی مدیریت ظاهر و بدن خود پرداختهندگان در این پژوهش به نوعی به بازاندیشی در زمینهکن شده است. مشارکت
در این  عنوان یک سرمایه جسمانی و اجتماعی در تعاملات جنسی جوانان مطر  شد که به های آرایش تناسب اندامشناسی، سبک

های نظیر ورزش، انتخاب نو  و مدل لباس، رنگ مو، سبک آرایش اه با فعالیتتر و دلخوتجربه تعاملات مطلوب جوانان برای خصوص
کنونی  و بازاندیشی های نوینارزش کنند تا خود را به همان شکلی در بیاورند که لازمههای ترمیمی و زیبایی تلاش میو انوا  جراحی

 باور این بر گیدنز .شوند می ایجاد ظاهری سطح تغییر حال رد دائماً نمایش رهگذر از اساساً زندگی های است. در ننین شرایطی شیوه

 روزمرة ارتباطات که است هایی نشانه و امارات و قرائن همان محتوای اساسی آورندة فراهم بدن حرکات دیگر و نهره حالات که است

 موفقیت و نظارتی مداوم باشیم قادر یدبا شویم، شریک اجتماعی روابط لید بازتو و تولید در دیگران با هاست مساوی آن به مشروط ما

 (.1839گیدنز، کنیم ) اعمال خویش بدن و نهره بر آمیز
به خودشون خیلی  دداشته باشنبیشتری برا انتخاب شدن  ا برای اینکه شانسرهخیلی از دختالآن » 10کننده شماره:  مشارکت 
کننده شماره  مشارکت .«م هزار جور عمل جراحی زیبایی مد شدهد و جدیدا هپوشنای آنچنانی میهو لباس دکنن، آرایش میدرسنمی
 «.تحصیل و رابطه داشتن ، برایهم برا کار پیدا کردنهمه جا تأثیر داره؛  باشه. و خوش لباس تیپخوشد یبه نظر من یه دختر با»8

جلب الآن تو جامعه هیکل مناسب و... اینا  ظاهر واقعاً مهمه. قبرل از اینکره دهنرت براز شه، لباس مرتب،»: 19کننده شماره  مشارکت
 «توجه میکنه

 سیالیت تعاملات بین جوانان
به سراغ فرد  هر لحظه ممکن است هریک از طرفین این رابطه را ترک کند؛ و در نگاه پاسخگویان تعاملات شکل گرفته بین دو جنس

روند و نه تنها نگرانی بشر  کمیت با کیفیت به شمار میجایگزین بروند زیگمونت باومن معتقد است ننین روابطی به نوعی تعویض 
محصول دوران مدرنیتة متأخر و رویکردهای  سیالیت تعاملات جنسی کنند. نشانند، بلکه عطش او را بیشتر می امروز را فرو نمی

این الگوی  .گرفته اسرتشده و در قاب نسبیتی شدید قرار « بازتعریف»پسامدرن در غررب اسرت. در این الگوی جدید، مفهوم عشق 
کنرد و منکرر ضررورت روابرط صرمیمانه و گرایانة عشرق رمانتیرک را نقرض مریگیرانه و مطلقجدید از رابطه تعهدهای سخت

دیدم دارم اذیت تجربه رابطه با نندین نفر رو دارم اگه هر کجا می» 1کننده شماره  مشارکت (.188: 1837)گیدنز، متعهدانره اسرت 
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کردم به نظرم باید جوری رفتار کنی که عاشق نشی و عشق دست و  برای اینکه وابسته به یک نفر نشوم ارتباطم رو قطع می شم ومی
-شم خودم میکنم و دوست میمعمولا با کسی رابطه برقرار می» 9کننده شماره:  مشارکت .«پا گیرت نباشه و آزادیت رو از بین نبره

برا همین همه حواسم پیش یه نفر نیست که بعدا بخواد  خوام واسه همیشه باهاش باشمدوام نداره و نمی ام خیلیدونم که این رابطه
 .«تموم شه اذیت بشم

 از نگاه مشارکت کنندگان. : توصیف عوامل اثر گذار بر بازاندیشی تعاملات جنسی جوانان1جدول 

 های اصلیتم های فرعیتم نمونه گذاره
تم 

 کلی
ابط زیاد و عادی شده که خیلی سخت میشه یه نفر رو واسه همیشه بخوای وتا آخر باهات الآن انقد رو»

 (19)مشارکت کننده « بمونه
-همه و اعتقاد به عادی

 گیرشدن روابط جنسی آزاد

 
تحولات ارزشی 
 در حوزه ازدوا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

روابط 
 جنسی

مشارکت «)تااینکه ازدوا  کنم باشتم داشته انپراز هیج زندگی یک میدم ترجیح من ازدوا  رو قبول ندارم و»
 (19کننده 

زدایی  انکار ازدوا  و آرمان
 از ازدوا 

)مشارکت کننده « نه لزومی داره دو نفر تا آخر عمر با هم ازدوا  کنند یه زمانی دیگه نمیخوای ادامه بدی»
1) 

 مشکلات ازدوا  مرسوم

ست که که دخترای که حجابشون و یه سری مسائل رو جوری نی الآن معیارها دیگه عوض شده و این»
رعایت می کنن حتما ازدوا  می کنن و خوشبخت میشن معیارها عوض شده جامعه دیگه اینو نمیخواد که 

 (2مشارکت کننده «)با عفت باشی حتما
 دید منفی به ازدوا  مرسوم

نی زندگیم خودم تصمیم میگیرم خونوادم از وقتی اومدم دانشگاه دیگه آزاد تر شدم در مورد آینده و همه »
 کم کم خسته شدن دیگه میدونن که من کار خودمو کردننصیحتم می گرفتن و دائمبا اینکه اویل سخت می

 (18)مشارکت کننده «کنم خودم تصمیم میگیرم.می
 والدین کنترل کاهش

 
کاهش نظارت و 
 کنترل در خانواده

ست، اما نه برای سن و سال من و یا شرایط زندگی امروز. من نمی به نظر من سبک زندگی والدینم خوب ا
 (10د )مشارکت کننده خواهم آن نیزی باشم که خانوده ام میخواهن

 نفوذ و ها ارزش از رهایی

 والدین

در خوصوص رابطه با دوستام، با کی باشم و یا نباشم با خونوادم اونقدر صمیمی نیستم که این نیزا رو بیان »
در مورد این نیزا حرف نمی زنم  البته تو این جور مسائل هم ادم رو درک نمی کنن برا همین باهشون کنم و

 (10)مشارکت کننده « 

 نظارتی نقش شدن کمرنگ

 خانواده حمایتی و

 دو دنیا ،... ببری لذت نیز همه از خودت و باشی خودت فکر باید به اول که نیزی که برای من مهمه اینه»

ود میگذره خودم به فکر خودم نباشم کی هست؟ الآن دیگه هر کسی هر جور که خودش دلش و ز روزه
 (11)مشارکت کننده  «میخواد زندگی می کنه

اهمیت دادن به لذت گرایی 
 فردی

 
و  فردگرایی

 ارجا  به خود
 

ری که نجو تعیین میکنن من به اکثر دوستام و همکلاسیام که نگاه می کنم این خودشون هستن که»
زندگی کنن و نارنوب های دینی ... نقشی در تصمیماتشون نداره. دیگه الآن دخترا خودشون پیشنهاد رابطه 

 (3)مشارکت کننده  «به پسرا رو میدن

در  کسب تجارب فردی
 رابطه

 دو دنیا ،... ببری لذت نیز همه از خودت و باشی خودت فکر باید به اول که نیزی که برای من مهمه اینه»

و زود میگذره خودم به فکر خودم نباشم کی هست؟ الآن دیگه هر کسی هر جور که خودش تصور می  وزهر
 (11)مشارکت کننده «کنهکنه و دلش میخواد رابطه برقرار می

تعبیر شخصی در روابط 
 جنسی

نماز و روزه از معانی  وقتی هر نند وقت یه بار با یکی باشی ،...اصلاً هم که روزه و ندارم رو نماز حوصله»
 (18)مشارکت کننده «بین میره

 دینی مناسک انجام عدم
 
 

افول ارزش های 
 دینی
 

بعضی وقتی که حال دارم میزنه به سرم نماز میخونم ولی در کل حساب کنی اعتقادی به این نیزا ندارم با »
 (1)مشارکت کننده ...«همین تفکرات ما رو عقب نگه داشتن و بیچاره شدیم

 مذهبی قاداتاعت ضعف

 ظاهری پوشش انطباق عدمو  جوری نیست که که دخترای که حجابشون و یه سری مسائل دینی معیارها دیگه عوض شده و این» 
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 های اصلیتم های فرعیتم نمونه گذاره
تم 

 کلی

ظاهری رو رعایت می کنن حتما ازدوا  می کنن و خوشبخت میشن معیارها عوض شده جامعه دیگه اینو 
 (2کننده )مشارکت  «و حجاب اسلامی داشته باشی با عفت باشی و ظاهر نمیخواد که حتما

 اسلامی معیارهای با فرد

 خودفرد ازنظر

یکی از بهشت و جهنم نیومده  تا الآن هم ببری لذت زندگیت از باید میتونی تا فلسفه من تو زندگی اینه که»
 (7)مشارکت کننده «بهشت تو همین دنیاست و باید لذت برد از زندگی برامون از اونجا تعریف کنه

 عبیر شخصی از دینت

 من اما پیدا باشه؛ نباید هم موت تار یه حتی و کن رعایت کامل رو حجابت که میده گیر خواهرم به پدرم»

می  شوخی .می دم دست خیلی دوستام هم الان با من پسرا؛ با رابطه تو مثلاً میگم اینا باعث گناه نمیشه یا
مشارکت «)کنه و گناهی نداره مهم دل آدم هاست. حساب تونهمی خودشم عقل با آدم رو اینا همه کنیم،
 (13کننده 

 مذموم و گناه به اعتقاد عدم

 بودن رابطه جنسی

. همة دوستام رو میدیدم جمع میشدیم اوایل وقتی که تازه وارد دانشگاه شدم شبا تو خوابگاه با بقیه دور هم»
 (2)مشارکت کننده «یکی باشه که عاشق من باشهحداقل که با یکی هستن، من هم دلم میخواست 

فشار هنجاری و ترقیب 
 دوستان رابطه ازجانب

 
 
 

ارجا  به گروه 
 مرجع

وقتی خوب کار کردم، نی شد...  از رابطشون میگن که نهکنیم همه  م صحبت میدوستابا همکلاسیا و »
ار داری عقب میفتی و خواه ناخواه نگاه میکنی همه تو این رابطه هستن احساس بدی بهت دست میده و انگ

 (9)مشارکت کننده «دوس داری توام وارد این فضا بشی
 

گفتگوهای صمیمانه با 
و دانشجویان در  دوستان

 خصوص روابط جنسی

 من گفتنمی خود پسرهای دوست همه از بودیم دوستان نشسته با که توی سلف سال اول دانشگاه یه روزی»

 (12مشارکت کننده «)ماز اون روز عقده شد برا
 تأثیر پذیری از دوستان

وقتی همه دوستام رو با دوس دختراشون می بینم و بعدم تو خوابگاه از روابطشون با هم حرف می زنیم »
ناخود آگاه بهشون احساس حسادت دارم و تو هم به این فضا کشیده میشی میخوای تو ای فضا نقشی داشته 

 (11ننده )مشارکت ک«باشی تا تحقیر نشی
 

 احساس حسادت و حقارت

به نظرم شما الآن کسی رو نمی بینی که با یه دختر ارتباط نداشته باشه وقتی همه دوستام رو با دوس »
کردم سخت  شد سعی میبهم نزدیک می دختراشون می بینم منم سعی میکردم از قافله عقب نیفتم پسری

 (11مشارکت کننده «)نگیرم و فرصت آشنایی بدم
 رقابت و کسب منزلت

و عقاید منو نمی پسنده و سعی  هنوزسنتی فکر می کنه به قول خودش خیلی نگران منهو کارای بابام نون»
باید کنار بیان با این قضایا مثلاً یه سیم کارت  دیگه انقد راه وجود داره که می کنن مراقبم باشن ولی من

 (8مشارکت کننده «)که تا صبح تو تلگرام حرف میزنم دیگه دارم با اون وارد تلگرام میشم دیگه شبای

 تسهیل گری تعاملات با
 موبایل

 
فنآوری های 
 نوین ارتباطی

 

های خارجی صحنه دار میدیدم و سریال ماهواره های فیلم فقط تو خونمون از وقتی یادم میاد وقتای بیکاریم»
 (9نده مشارکت کن«)خطند دیگه برام عادی شده بود این تو همه الآن

-استفاداه از ماهواره و فیلم
 های غیر مجاز

بیشترین رابطی که با دوستان دارم ابتدا تلفنی شکل میگیره یعنی منظورم اینه که با پیام دادن و تماس »
مثه ارتباط واقعی جذاب باشه  تونه نمی وقت هیچ مجازی طارتبا کنیم هر نندبا تلگرام هم نت می گرفتن،

 (17مشارکت کننده «)که تنهام از طریق تلگرام رابطه مجازی داریمولی بیشتر شبای 

گری تعاملات در تسهیل
 شبکه های اجتماعی

-می آرایشی وسیله معمولا هر وقت بخوام برم سر قرار خیلی آرایش می کنم معمولا هر هفته یه»
 (19مشارکت کننده «)خرم.

افراط درآرایش بدن 
 )صورت(

گرایی در مصرف
ریت قالب مدی
 بدن

 
 
 
 
 
 
 

بتونم بهترینشون رو بدست بیارم  اول برا ازدوا  و دوستی تو جامعه ما زیباییه برا اینکه طرفدارام بیشتر بشن و»
 (7)مشارکت کننده «لازمش زیبا بودنه که الآن با جراحی زیبایی همه جا رو میشه به دلخواه درست کرد

  انجام جراحی های زیبایی

را اینکه کسی عاشقت بشه یا تو جامعه حرفی برای گفتن داشته باشی باید ظاهرت مطابق با مد روز شما ب»
 برام پوششم و لباس هات و هم طرز نگاهت به زندگی. هم وضع ظاهرت باشه و به طور مدام هی تغییر کنی

  پوششنو   تنو  و



 

 

 

 

 

 107های جنسی جوانان ...    شناسی، رفتارها و نگرش شناختی در باب سنخ تأملی جامعه

 

 

 های اصلیتم های فرعیتم نمونه گذاره
تم 

 کلی

باس جدید یا مانتو جدید تکراری نباشن هر مهمونی که قرار بریم یه ل باشن سِت باید آدم لباسای .مهمه خیلی
 (18)مشارکت کننده ««می پوشم

 

روابط 
 جنسی

به  باشه مطابق مد روز مصرف کنه زیبا باید الآن برای اینکه یه خانم طرفدار داشته باشه ایران، جامعة در»
 (1)مشارکت کننده «روز باشه

 توجه و میل افراطی به
 مصرف و به روز بودن

 

 گیرمکه باهش در مورد دوست دخترم حرف میزنم و گاهی ازش اجازه می می هستمبا پدرم انقدر صمی»
 (19)مشارکت کننده «باهاش میرم خونه و با این قضیه مشکلی نداره و معتقده تا جونی باید جونی کرد

دوستانه والدین و  گفتگوهای
جوانان در مسائل مختلف 
 بخصوص مسائل جنسی

 
 

همگرایی ارزش 
 جوانان و والدین

و مد روز لباس میپوشه وقتی به مامانم فکر کردم خیلی انگیزه  مامانم با دو تا بچه جراحی زیبایی انجام داده»
منم لبام عمل کردم به خودم  داشتم و برا اینکه بتونم راحت و با اعتماد به نفس با دیگران ارتباط برقر ار کنم

 (18)مشارکت کننده «میرسم

مصرف کالاهای فرهنگ 
 از سوی والدینجوان 

 

 یک ما جامعة منم بینیمو عمل کنم در .کرد تشویقم خیلی بود، داده انجام زیبایی عمل خودش که مادرم»

 (1مشارکت کننده «)برسد نظر به زیبا باید خانم
های و قبول ارزش پذیرش

 نوین از سوی والدین
 

با هم زندگی کنیم. برا همین  ه نشدیمکه تا وقتی همو دوست داریم و از هم زد با شریکم قرار گذشتیم»
 (9مشارکت کننده شماره «)بهش اعتماد دارم

 به اطمینان از رسیدن

 هاخواست

 
 اعتماد اجتماعی

 

نمیتونم باهش  باشم اعتماد نداشته کسی به تا خودم شکل نمیگیره ... دوستی و علاقه نباشه اگراعتماد»
 (18)مشارکت کننده «قبل آشنایی دارم بهش اعتماد کامل دارم رابطه برقرار کنم من الان با دوستم نون از

اعتماد به افراد بر اساس 
 تجربه گذشته

 

 و رو هوا قول ازدوا  نداده منم انتظار ازدوا  ازش ندارم ولی تا وقتی باهاش هستم قرار گذاشتیم و الکی»
 (1)مشارکت کننده «بهش اعتماد دارم و احساس خوبی دارم

در برقراری احساس امنیت 
 رابطه

 

 اجتماعی طبقه زیادی برخوردار باشن یا از ثروت افراد، اینکه از براساس ویژگی هایی مثه ظاهر خیلی ها»

بر اساس ظاهرم  کنم که طرف مقابلمای رفتار میگونه کنند من دوست دارماعتماد می ممتاز باشند بهشون
دارم و باهش آشنایی کامل دارم و میشناسمش، عوضش باورم کنه و احساس کنه بهش باور و اعتماد کامل 

 (3)مشارکت کننده « راحت بهم اعتماد کنه ... من انتظار دارم که

اعتماد به ظاهر افراد و آشنا 
 بودن فرد

 

 های بخش کیفی فرضیه های پژوهش به شر  ذیل مطر  شد:یافته فرضیه های پژوهش: با توجه به نتایج و

های جنسی بازاندیشانه وجود های نوین ارتباطی در بین جوانان بیشتر باشداحتمال وقو  گرایشاز فناوری هر نه میزان استفاده -
 دارد.

جوانان  یندر ب یشانهبازاند یجنس یش هایاحتمال وقو  گرا یشترباشد ب یشترجوانان در روابط ب یاعتماد اجتماع یزانهر نه م -
 .وجود دارد

 .وجود داردهای جنسی بازاندیشانه در بین جوانان وقو  گرایشاحتمال  یشترب یابدجوانان روا   یندر ب ییمصرف گرا یزانهر نه م -

های جنسی بازاندیشانه در بین جوانان های دینی در بین جوانان رو به افول باشد بیشتر احتمال وقو  گرایشهر نه میزان ارزش -
 وجود دارد.

های جنسی بازاندیشانه وجود در بین زایش یابد بیشتر احتمال وقو  گرایشهرنه میزان فردگرایی و خودمرجعی در جوانان اف -
 جوانان دارد.
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 رابطه وجود دارد جوانان یندر ب یشانهبازاند یجنس هاییشگراگیری در خانواده و بین الگوهای متفاوت تصمیم -

 سی بازاندیشانه در بین جوانان وجود دارد.های جنهای مرجع بیشتر باشد بیشتر احتمال وقو  گرایشهر نه میزان تعامل با گروه -

های جنسی بازاندیشانه بیشتر احتمال وقو  گرایش هرنه میزان همگرایی ارزشی والدین نسبت به ارزش های جوانان افزایش یابد -
 در بین جوانان وجود دارد.

 هایافته
 172درصد ) 1/27را مردان و ( نفر 801درصد ) 7/10 نفر می باشد. در این میان 871مجمو  دانشجویان مورد مطالعه در این پژوهش 

نتایج توصیف  درصد متاهل هستند 7/18درصد از آنها مجرد و  1/32نفر( را زنان تشکیل می دهند. از میان کل پاسخگویان تحقیق 
پاسخگویان در  درص کل 7/23نفر معادل با  178مجمو  آماری حاصل درباره مقطع تحصیلی پاسخگویان حاکی از آن است که در 

درصد پاسخگویان در  2/18نفر معادل با  18درصد در مقطع کارشناسی ارشد و همچنین  9/89نفر معادل با  127مقطع کارشناسی، 
کل  درصد از 8/81مقطع دکتری مشغول به تحصیل هستند. نتایج حاصل نشان می دهد میزان ارتباط با جنس مخالف در بین 

درصد  9/13درصد خیلی کم،  2/11میزان این روابط را خیلی زیاد گزارش کردند. همچنین  درصد 7/10پاسخگویان زیاد بوده است. 
درصد کل  1/21از پاسخگویان این رابطه در حد متوسط گزارش شد. در مجمو  اکثر پاسخگویان یعنی  درصد 9/17 در بین و کم

 پاسخگویان میزان این روابط را زیاد و خیلی زیاد گزارش کردند.

 های جنسیتوزیع گرایش.  2جدول 
 ابعاد متغیرها زیاد متوسط کم میانگین

 مدت کوتاه های رابطه به اعتقاد 21.3 17.9 83.1 8.93

 اندیشه )نگرشی(
 

 ازدوا  از پیش روابط بودن ناهنجار به اعتقاد عدم 28.8 88.8 88.2 8.71

 زناشویی فرا جنسی روابط به اعتقاد 13.1 83.2 18.8 8.28

 ها دوستی در تنو  به اعتقاد 21.3 81.8 88.7 8.01

 گرایی جنس هم روابط به اعتقاد و پذیرش 87.1 11.2 21.0 8.31

 دائم های ازدوا  به نداشتن اعتقاد 29.1 11.8 81.8 8.09

 اعتقاد به ناکارآمد بودن انتخاب والدین در امر ازدوا  21.3 81.3 89.2 8.82

 ازدوا  از خار  و آزادانه جنسی روابط برقراری 81.1 17.9 13.9 8.81

 رفتاری() کنش

 جنسی روابط در شخصی تجربه به دادن اهمیت 21.8 82.8 87.2 8.29

 دلخواه شکل به بدن و ظاهر تغییر در آزادی 18.0 7.1 89.1 8.81

 مجازی جنسی روابط 29.1 11.8 89.8 8.01

 جنسی وابطر در طلبی تنو  88.0 83.1 13.7 8.13

 زودگذر های دوستی برقراری 20.3 81.7 89.8 8.13

 
دهد بیشترین میانگین مربوط به  یمبر اساس درصد را نشان  های جنسی بازاندیشانهتوزیع گرایش 8نتایج حاصل از جدول 

 است.« اهمیت دادن به تجربه شخصی در روابط جنسی»
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 در خانوادهساختار قدرت  برحسبهای جنسی پاسخگویان گرایش
 خانواده در قدرت ساختار برحسب انیپاسخگو شانهیبازاند یجنس هایشیگرا زانیم عیتوز :3 جدول

 
 گرایش های جنسی

 کل
 زیاد متوسط کم

 
 
 
 
 
 
 

 ساختار قدرت در خانواده

 پدرسالارانه
99 20 81 128 

12.8%  %83.8  19.1% 100.0% 

 سالارانه مادر
19 12 12 21 

89.3% 81.1% 81.1% 100.0% 

 مشارکتی
9 11 11 88 

81.8% 88.8% 21.1% 100.0% 

 فرزندسالارانه
11 88 98 101 

10.2% 81.9% 19.7% 100.0% 

 سالارانه والد
7 13 7 81 

81.0% 10.0% 81.0% 100.0% 

 نامتمایز
8 8 11 11 

13.3% 18.1% 13.3% 100.0% 

 پدرستیز
1 9 2 19 

81.8% 21.8% 88.1% 100.0% 

 کل
180 111 110 871 

88.7% 87.1% 83.0% 100.0% 

X2 =97/52 
Sig.= 0/001 

d.f= 12 
Cramer V=0/351 

Sig.= 0/001 

 

های جنسی بازاندیشانه حاکی از آن  یشگرانتایج استفاده از آزمون خی دو و وی کرامر درباره رابطه ساختار قدرت در خانواده و 
های جنسی بازاندیشانه جوانان رابطه معناداری وجود دارد. نتایج حاصل ساختار قدرت در خانواده و میزان گرایش است که بین وضعیت

Xاز این آزمون )
2
ین نتیجه نشان از آن دارد که میزان ا دار است. یمعندرصد  001/0از  تر کونک( در سطح خطای 97/52= 

ی که ساختار ها خانوادهمتفاوت قدرت در خانواده متفاوت است بدین معنا که در های جنسی باز اندیشانه در سطح ساختارهای  یشگرا
پدرسالارانه است. آزمون وی  های است که ساختار قدرتهای بازاندیشانه بیشتر از خانواده یشگراقدرت فرزندسالارانه است میزان 

 .ی در حد متوسط هستهای جنس یشگرادهد که این تفاوت میزان  یم( نشان Cramer V=0/351کرامر )

 
 : نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای متغیرهای تحقیق4جدول شماره 

 مستقل

 وابسته
 مصرف گرایی اعتماد اجتماعی نوین ارتباطی فناوری های

 بازاندیشی در تعاملات جنسی

 ضریب همبستگی پیرسون
111/0 

 ضریب همبستگی پیرسون
871/0 

 ضریب همبستگی پیرسون
288/0 

 سطح معناداری
001/0 

 سطح معناداری
008/0 

 سطح معناداری
000/0 
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: نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای متغیرهای تحقیق5جدول شماره   

 مستقل

 وابسته
 گروه مرجع فردگرایی دینداری

همگرایی ارزشی جوانان و 

 والدین

 بازاندیشی در تعاملات جنسی

 ضریب همبستگی پیرسون
121/0- 

 ستگی پیرسونضریب همب
181/0 

 ضریب همبستگی پیرسون
880/0 

 ضریب همبستگی پیرسون
881/0 

 سطح معناداری
001/0 

 سطح معناداری
001/0 

 سطح معناداری
008/0 

 سطح معناداری
002/0 

ان های جدول حاکی از آن است که بین میزبرای بررسی رابطه بین این متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. داده
و همگرایی ارزشی  استفاده از فناوری های نوین ارتباطی، اعتماد اجتماعی، مصرف گرایی، دینداری، فردگرایی، تعامل با گروه مرجع

ترین رابطه مربوط به شود. در بین این متغیرها قویوالدین و جوانان با میزان بازاندیشی تعاملات جنسی رابطه معناداری مشاهده می
باشد. میزان ضریب همبستگی پیرسون بین این های نوین ارتباطی و میزان بازاندیشی در تعاملات جنسی میاز فناوریرابطه استفاده 

-یم 01/0دهد رابطه نسبتا قوی بین این دو متغیر وجود دارد )سطح معناداری کمتر از باشد که نشان میمی 111/0دو متغییر برابر با 
فاده از وسایل ارتباطی نوین در بین جوانان افزایش یافته است میزان بازاندیشی در تعاملات جنسی باشد(. به عبارتی هرنه میزان است

باشد که در آن با می ترین رابطه مربوط به رابطه بین متغیر همگرایی ارزشی جوانان و والدیناز طرفی ضعیف نیز افزایش یافته است.
باشد که نشان دهنده رابطه ضعیف بین دو متغیر مذکور می 881/0بستگی برابر با (، میزان هم=01/0sigدار بودن رابطه )وجود معنی

باشد. لذا بر این اساس و با توجه به ضرایب همبستگی و سطح معناداری حاصل شده بین متغیرهای مستقل پژوهش و باز اندیشی می
یر در میزان استفاده از فناوری های نوین ارتباطی، اعتماد در تعاملات جنسی جوانان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. به عبارتی تغی

و همگرایی ارزشی والدین و جوانان منجر به تغییر در میزان باز  اجتماعی، مصرف گرایی، دینداری، فردگرایی، تعامل با گروه مرجع
 اندیشی تعاملات جنسی جوانان گردیده است.

 های پرسشنامهی برای گویهدییتأتحلیل عاملی 
 پرسشنامه یها هیگو یبرا یدییتأ یعامل لیتحل جینتا :5 ولجد

 یعامل بار چولگی کشیدگی هاگویه سازه
 و بارتلت KMOآزمون 

 پایایی
 Sig مقدار

 
 های نوین ارتباطیفناوری

FN1 111/0- 12/1- 332/0 
198/0  

008/0 

 
371/0 
 

FN2 010/0 309/0- 783/0 

FN3 880/0- 798/0- 980/0 187/317 

 

 

 

 

 

 

 

 یدار نید

DN1 791/0- 101/0 112/0 

371/0 
 
 
 
 
000/0 

 
397/0 

DN2 87/1- 001/0- 172/0 

DN3 83/1- 271/0- 102/0 

DN4 77/- 091/- 118/0 

DN5 82/1- 127/0 189/0 

301/1311 DN6 01/1- 008/0- 191/0 

DN7 903/0 111/0 108/0 
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 یعامل بار چولگی کشیدگی هاگویه سازه
 و بارتلت KMOآزمون 

 پایایی
 Sig مقدار

DN8 981/0- 287/0 918/0 

DN9 821/1- 872/0 911/0 

 ییگرا مصرف

MS1 808/0 181/0- 928/0 

389/0 

0001/0 319/0 

MS2 08/1 301/0- 112/0 

MS3 889/0- 118/0- 111/0 

MS4 738/0 811/0- 988/0 
911/719 

MS5 211/0 817/0- 118/0 

 فردگرایی

FA1 82/1- 888/- 927/0 
982/0  

0008/0 
973/0 FA2 08/1- 182/0- 130/0 

FA3 11/1 831/0 113/0 830/183 

 

 

 

 اعتماد اجتماعی

ET1 191/0- 120/0- 931/0 

988/0 

 
000/0 

301/0 

ET2 839/0 871/0- 908/0 

ET3 088/0- 891/0 308/0 

ET4 890/0- 871/0 388/0 

822/8987 
ET5 01/1- 010/0 919/0 

ET6 818/0 010/1- 319/0 

ET7 889/0- 817/0- 981/0 

 
 

 همگرایی ارزشی
 
 

HM1 118/0- 191/0- 109/0 178/0 
 
008/0 

913/0 

HM2 108/0- 119/0- 988/0    

HM3 128/0- 128/0- 113/0 103/118   

HM4 210/0 118/0- 180/0    

 

 میزان تعامل با گروه مرجع

GM1 188/0- 987/0- 387/0 389/0 
 
 
0001/0 

911/0 

GM2 112/0- 382/0- 138/0    

GM3 171/0- 911/0- 118/0    

GM4 808/0 181/0- 121/0 290/301   

 خانواده درساختار قدرت 

SK1 881/0 211/0- 310/0 118/0 
 
 
000/0 

973/0 

SK2 889/0- 118/0- 318/0    

SK3 817/0- 891/0- 788/0    

SK4 19/1 11/1- 721/0 188/1318   

SK5 08/1 080/1- 301/0    

 ی جنسی بازاندیشانهها شیگرا
BAZ1 111/0- 880/1- 312/0 331/0 0000/0 781/0 

BAZ2 108/0 911/0- 919/0    
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 یعامل بار چولگی کشیدگی هاگویه سازه
 و بارتلت KMOآزمون 

 پایایی
 Sig مقدار

BAZ3 173/0 923/0- 901/0    

BAZ4 181/0 132/0- 998/0    

BAZ5 817/0 381/0- 917/0    

BAZ6 882/1 128/0- 138/0    

BAZ7 879/1 381/0- 918/0    

BAZ8 801/0 197/0- 138/0 088/9921   

BAZ9 182/1 701/0- 971/0    

BAZ10 112/0- 283/0 939/0    

BAZ11 833/0 810/0 118/0    

BAZ12 281/0- 808/0 993/0    

BAZ13 818/0- 123/0- 932/0    

BAZ14  287/0- 788/0    

BAZ15 882/0 108/0- 171/0    

BAZ16 120/1 711/0- 980/0    

BAZ17  011/0- 988/0    

 دهد یمییدی برای گویه های پرسشنامه را نشان تأ: نتایج تحلیل عاملی 1شماره جدول 
ید تائمعناداری دلالت بر دهد با توجه به سطح  یمنتایج آزمون کیزر و مایر کفایت اندازه نمونه جهت انجام تحلیل عاملی را نشان 

دهد نتایج آن و سطح معناداری حاصل مطلوب  یمرا برای تحلیل عاملی نشان  ها دادهتحلیل عاملی دارد. آماره بارتلت مناسب بودن 
 تناسب مورد قبولی جهت آزمون تحلیلی عاملی برخوردارند. از ها دادهتوان نتیجه گرفت  یمین ؛ بنابراباشد یم

 نند تحلیل خطی روش از ،شده گذاشته آزمون به قبلاً ها آن روابط که شده مطر  بین یشپ متغیرهای تبیین قدرت یارزیاب منظور به

تنها  شده، عمل فرضیات آزمون نتایج به توجه با ،گام به گام رگرسیون از استفاده جهت گردید. استفاده گام به گام روش به متغیره،
 ملاک متغیر با ها آن میان داری یمعن رابطه ،شده انجام هایآزمون نتایج اساس بر که ردیدگ وارد معادله در بینی یشپ متغیرهای

 شد. مشاهده

 P و T بتا،استانداردشده  بیضرا بتا، بیضرا با همراهگام  به گام یونرگرس :6 جدول

 T- value Sig (Betaضریب استاندارد ) (B) راستانداردیغضریب  متغیر

 108/0  302/8 01/0 (constantمقدار ثابت )

 00/0 -018/9 -813/0 -893/0 یدار نید

 00/0 101/1 881/0 881/0 های ارتباطی نوینفناوری

 00/0 901/1 808/0 818/0 ییفردگرا

 00/0 971/2 111/0 119/0 اعتماد اجتماعی

 01/0 181/1 197/0 179/0 ییگرا مصرف

 00/0 870/2 187/0 011/0 فرزند سالاری

 08/0 380/8 188/0 180/0 ا گروه مرجعتعامل ب



 

 

 

 

 

 111های جنسی جوانان ...    شناسی، رفتارها و نگرش شناختی در باب سنخ تأملی جامعه

 

 

بینی میزان  یشپمتغیر برای  9طی گام نهایی  گام به گام دهد در تحلیل رگرسیون یمنشان  87-2در جدول  نتایج حاصل
ته شد. از معادله کنار گذاش وارد معادله رگرسیون شدند. متغییر همگرایی ارزش والدین و جوانان های جنسی بازاندیشانه جوانان یشگرا

فردگرایی  ،88/0های نوین ارتباطی با ضریب استاندارد بتا  یفناوراستفاده از ، /81داری با ضریب استاندارد بتا  یندی ها مؤلفه به ترتیب
بینی ، توان پیش180/0و میزان تعامل با گروه مرجع  187/0، فرزند سالاری 197/0 ییگرا مصرف 119/0 یاجتماع، اعتماد 80/0

(. این ضرایب استاندارد بتا بدین معنی است که به ازای P > 0.001اند )های جنسی بازاندیشانه جوانان داشته رای گرایشمعناداری ب
های ارتباطی، شود. استفاده از رسانه یمهای جنسی تغییر ایجاد  یشگرا( در میزان بازاندیشی -/81داری، ) یندیک واحد تغییر در 

 80/0های نوین،  یفناور واحد برای 88/0به تفکیک  و تعامل با گروه مرجع یفرزند سالاریی، گرا رفمصفردگرایی، اعتماد اجتماعی، 
یت درنهاواحد برای فرزند سالاری و  18/0یی، گرا مصرفواحد برای  19/0واحد برای اعتماد اجتماعی،  11/0واحد برای فردگرایی، 

 پیوندد. یمی بازاندیشانه جوانان به وقو  های جنسواحد برای تعامل با گروه مرجع در گرایش 18/0

 

 قیتحق مدل در رهایمتغ اثرات زانیم: 1نمودار شماره 

های جنسی بازاندیشانه برابر با  یشگرامیزان  داری بر یندیر مستقیم متغیر تأثآن است که میزان دهنده  نشانهای حاصل  یافته
خصوص متغیر میزان استفاده  در است. 80/0یت اثر کل آن برابر با درنهاست و ا 09/0برابر با  یر غیر مستقیم آنتأثاست و جمع  89/0
یر کل آن برابر تأثو جمع  07/0یر غیر مستقیم برابر تأث، ضریب 82/0یر مستقیم حاصل برابر با تأثهای نوین ارتباطی، ضریب  یفناوراز 
یی گرا مصرفیرهای اعتماد اجتماعی و متغیرات تأثت. مجمو  اس 88/0برابر با  یر مستقیم فردگراییتأثین ضریب همچن است. 88/0با 

غیر مستقیم  صورت بهنیز  02/0مستقیم و  صورت بهآن  17/0است که  88/0فرزند سالاری  یرات متغیرتأثاست. مجمو   19/0 هرکدام
غیر  صورت بهآن  08/0مستقیم و  تصور بهآن  18/0باشد که  یم 12/0یرات میزان تعامل با گروه مرجع تأثیت مجمو  درنهاباشد و  یم
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R باشد. در این مدل مقدار یممستقیم 
های جنسی  یشگرادرصد از مجمو  تغییرات میزان  10باشد؛ بدین معنی که  یم 10/0برابر با  2

 شود. یمنامیده  1«کمیت خطا»یان توسط این عوامل تبیین شده است و مابقی آن ناشناخته مانده است که گو پاسخبازاندیشانه 

 گیریبحث و نتیجه
های جنسی شده در مباحث کیفی و کمی به ذهن برسد این است که آیا گرایش یگردآورهای  ی که با توجه به یافتهسؤالشاید اولین  

های این پژوهش نند نتیجه مهم را در خصوص جامعه  در پاسخ باید گفت که یافتهبازاندیشانه جوانان یک مسئله اجتماعی است؟ 
نتایج  در حد بالایی گزارش شد های جنسی بازاندیشانه در میان دانشجویان یشگراکه میزان  ینایکی  .دهد یمدر دسترس قرار آماری 

درصد  1/21 درمجمو درصد از پاسخگویان زیاد بوده است.  8/81دهد میزان ارتباط با جنس مخالف در بین  یمحاصل نشان 
( معتقدند که بهترین الگوی رفع نیاز 1/82) یانپاسخگوبه عبارتی اکثر  اند. داشتهرابطه به میزان زیادی با جنس مخالف  پاسخگویان

 ین نیاز جنسی خود، مختار است.تأمدرصد معتقدند که هر کس در  0/81جنسی در حال حاضر روابط جنسی دوستانه و آزاد هست. 

یان شناسایی شد که این الگوهای تازه، با شکل سنتی همچنین در مطالعه کیفی این پژوهش الگوهای متنو  جنسی در بین پاسخگو
در  های جنسی بازاندیشانه جوانان همهای گرایشهای این پژوهش نشان داد که شاخص . یافتههستهای جنسی متفاوت  یشگرا

وقو   نرخ پژوهشهای جنسی بازاندیشانه این  یشگراهای پیمایش  یافته .سطح نگرش و هم در سطح کنش در حد بالایی بود
است اما  قرارگرفتهظاهر در جمعیت کونکی مورد آزمون  در اگرنهها کند. این میزان یمهای جنسی را در حد بالایی گزارش  یشگرا

های  یشگراهای بزرگ همچون پایتخت و شهرهای بزرگ و یا در سطح ملی محاسبه شود میزان بالایی از وقو   یتجمعننانچه در 
های  یشگراتوان به  یمربط مغفول مانده است. برای مثال  یذکند که از دید و رصد بسیاری از نهادهای  یم جنسی بازاندیشانه را بیان

و از  هستین وسیله ارتباطی پاسخگویان تلفن همراه تر پراستفادهی مجازی اشاره کرد. در شرایط کنونی جامعه که ها شبکهجنسی در 
گیرند و از  یمهای مثبت و منفی فضای سایبری قرار در معرض کیفیت هرلحظهزاری که اینترنت دسترسی دارند، یعنی اب  بهاین طریق 

جدیدی از  یها شکلهای نوین ارتباطی  یفناورکنند روابطی که توسعه و گسترش  یمهمین طریق برخی روابط جنسی مجازی برقرار 
عصری که بین  شود.به عصر سکس مجازی معرفی می اصطلاحاًی شناس جامعهاز منظر  ؛ وروابط جنسی مجازی را تسهیل نموده است

های جنسی واقعی را به خطر انداخته است در  یشگرایری است که صمیمیت و گ شکلروابطی در حال  ناشناس طور بهها نفر و میلیون
ی از راحت بهیبا و کودک، بین زشت و ز سال بزرگاین فضا ممکن است تمایزات بین مرد و زن و بین دگرجنسگرا و همجنسگرا، بین 

هنجارهای  و ها باارزشبین برود. علاوه بر روابط فضای مجازی، در حال حاضر با الگوهای از روابط جنسی مواجه هستیم که 
را مطر  کردند  الگوهااین روابط که در این پژوهش شناسایی شد و پاسخگویان این  ازجملهشده جامعه ایرانی در تضاد است  یرفتهپذ
 مهمِ یها جنبه از رفع نیاز جنسی اشاره کرد. از طرفی یکی و اذعان به خصوصی بودن و اختیار فرد در وابط جنسی آزادتوان به ر یم

یکی از  دارد. خانه و سازمانِ خویشاوندی و خانواده یا مسئله با جنسی امور که است پیوندی جنسی، امور به معاصرین یمند علاقه
های فرهنگری، دینری، با توجه به گرایش های جنسیگرایشدهد، نگونگی د و تنش قرار میرا در تضاجامعه مسائلی که جوانان 

ای وجود دارنرد کره حتی های ویژهها، الگوها و نگرش باشد. در هر جامعه، گروه یا قبیله، ارزشعرفری، اجتمراعی و خانوادگی او می
در جامعه ایران نیز  شودیر مسائل روزمرره و اجتماعی نیز میشامل آداب و عادات تغذیه، سبک پوشش، رفتار و کردار و سرا

و نیز منع شده است  یبوده و ازنظر قانون هنجارهای سنتی، مذهبی و فرهنگی جامعه لافبرخهای جنسی بازاندیشانه جوانان  یشگرا

ـــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1  - Error term 
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های جنسی  یشگرا لذا کنددید میرا تهو ازدوا  بنیان اصرلی خرانواده  های جنسی بازاندیشانه یشگرا که یننظر به اهمچنین 
-ها و روابط جنسی جوانان میهای موضو  و عدم ارائه آمار دقیق و صحیحی از میزان گرایش یتحساسبازاندیشانه جوانان با توجه به 

 است.گذاران اجتماعی  یاستسدانشگاهی و  نظران صاحبقلمداد شود که نیازمند توجه  اجتماعی پنهان در ایران مسئلهتواند یک 

 بندی نظری و تحلیلیجمع
 های مؤلفه بر تمرکز مستلزم و این گرایش ها نندوجهی تغییر مسأله گرایش های جنسی جوانان و شناختی، جامعه بینش لحاظ به 

 های مرجع،های قدرت فناوری، گروهعاملیت، توجه به مقوله –علاوه بر دو گانه مهم ساختار  بر همین اساس .است تفسیری مختلفی
نیازمند دقت هستند این موضو  بسندگی علی و تحلیلی را  گرایی، فردگرایی، اعتماد، دینداری و نیز تغییرات درون نهاد خانواده مصرف

افزایش خواهد داد. لذا بر همین اساس و شاخص های حاصل شده در بخش کیفی در این پژوهش به نار نوبی نظری و تحلیلی که 
به شر  ذیل اشاره می شود. در پژوهش  ر، ساختاری و زمینه ای در خصوص گرایش های جنسی جوانانشامل عوامل علی، تاثیر گذا

 نظری طر  1770 دهه طول در ها از نظریات گیدنز استفاده شد. گیدنزحاضر برای نارنوب نظری در بخش کمی و تعیین فرضیه

، 1771، 1770بود )گیدنز  افراد درونی زندگی بر کنونی عصر مدهع تحولات ترسیم تأثیرات پی در او .کردمی دنبال را ایبلندآوازه
دنیای »را  آن که او کنیممی زندگی دنیایی در امروزه ما وی اعتقاد (. به188: 8008، 1، گروس8000، 1773، 1772، 1778
 این او دیدگاه از (731: 1839است )گیدنز،  های نوینقطعیت عدم و هامخاطره آن مشخصه وجه که نامد. دنیاییمی« یختهگس لگام

اند. بحث رفتارها و گرایش های کرده نفوذ بین شخصی روابط ازجمله اجتماعی مختلف زندگی هایعرصه در هامخاطره و تحولات
. در حقیقت مقوله بازاندیشی روابط جنسی قرارداد موردتوجهتوان با توجه به بحث گیدنز از مفهوم بازاندیشی جنسی جوانان را می

ها و نظارت والدین، گیریخانواده، سخت نهامردسالارهای های جنسیتی، ساختاری سنتی، نگرشها باارزشتواند در ارتباط جوانان می
ها گیدنز ازجمله عوامل مهمی که در این بازاندیشی و تغییر نگرش ازنظر. قرارداد موردمطالعهیی فردگرای نوین ارتباطی و تکنولوژ

موانعی در  منزله بههای عقیده و عمل دینی های ارتباطی نوین اشاره کرد و از طرفی برخی از شکلتوان به نظامینقش اساسی دارد، م
ها و مناسک  داری بالاتر ازهر نیز بر نیاز به وفاداری و تبعیت از ارزش یندکنند در برابر این بازاندیشی و تغییر نگرش مقاومت می

ای برای مخالفت با رنج واقعی دنیایی بهتر و انگیزه بخش الهام توانداو معتقد است که دین می(. 1770گیدنز،اند )کرده تأکیدسنتی 
های دینی، خود، ممکن است محرک دگرگونی کار نیست، بلکه آرمان که دین همیشه نیرویی محافظهباشد. همانند وبر معتقد است 

 (.108: 1871زر و همکاران، طشتاجتماعی باشند. )
ها در دوره مدرن به بسط و گسترش علم و دنیوی شدن )سکولار شدن( بر بازاندیشی و تغییر نگرش مؤثراز میان عوامل گیدنز 

و  ورسوم آدابکند که ما دیگر اند و بیان میهای جدید نقش داشتهنگرش نوآورانهگیری خصومت انتقادی و در شکل فکر و اندیشه
های زندگی روش ناشی از سنت برخوردارند. برعکس، یرینهداز اقتدار و احترام  ها آننداریم که  هایمان را فقط به این دلیل قبولعادت

های سنتی طراحی سلیقه بر اساس عمدتانشود. برای نمونه، معماری یک بیمارستان می« عقلانی»ی نیازمند مبانی روزافزونما به نحو 
 ینتأمشود، بلکه امکانات و ظرفیت آن برای نمی

بافت و  ایران بنا به در جامعه(. 19: 1837گیدنز، شود )در نظر گرفته می -از بیماران مؤثریعنی مراقبت  -ک بیمارستانهدف ی
دهد و این ساختار مذهبی، دین و اعتقادات در اساس هویت افراد ریشه دارد. اعتقادات و باور دینی شاکله هویت افراد را شکل می

ـــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
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شود می اجتماعی افراد رفتارهای بازاندیشی ت و ارتباطات باعث تغییر نگرش واعهای نوین اطلاوریفنا یلهوس شدن است که بهجهانی
 اندازه بهکدام  یچهگیدنز در میان تغییراتی که این روزها در جریان است، اهمیت  ازنظر(. 38: 8018، 8؛ رولینز83: 8011، 1میلر و شرام)

(. در 1: 1837گیذنز، است )جنسی، حیاط عاطفی، ازدوا  و خانواده در حال وقو   اتفاقاتی نیست که در زندگی شخصی، در روابط
کنیم، انقلابی در جریان است. این انقلاب است که در کنیم و نگونه با دیگران پیوند برقرار میخصوص اینکه ما نگونه فکر می

 معتقد (. گیدنز39: 1878حال پیشرفت است )گیدنز، های بسیار در های مختلف و با مقاومتهای متفاوت با سرعتمناطق و فرهنگ

 تغییرات دنار مردمان زندگی و زیست شیوه جوامع، در داده رخ سیاسی و اقتصادی اجتماعی، تاریخی تحولات آمدن وجود به با است

 شدن نو صادی موجباقت و اجتماعی ساختارهای تغییر با اطلاعات و ارتباطات گسترش و تحولات تغییرات و این که شده فراگیری

 است تعاملات جنسی شده و شخصی روابط جدید اشکال و زندگی هایشیوه

 توان تحلیل و تبیین نمود؟های جنسی بازاندیشانه جوانان را چگونه می یشگراشناسی از منظر جامعه

د همچنین تغییر در میزان استفاده های جنسی بازاندیشانه نقش دار یشگراساختار قدرت در خانواده بر میزان  نتایج حاصل نشان داد
گرایی ارزشی جوانان و یی، تعامل با گروه مرجع و همفردگراداری،  یندیی، گرا مصرفهای نوین ارتباطی، اعتماد اجتماعی، از فناوری

اندیشانه در بین های جنسی باز  یشگرااز طرفی میانگین  ؛ وهای جنسی بازاندیشانه شده استوالدین منجر به تغییر در میزان گرایش
 مردان بیشتر از زنان است.

ید تأکجوامع  و افراد بین خویشاوندی تعاملات و ییگرا جمع بر که است ای یدهپد توان گفت دین یمتحلیل نتایج حاصل شده  در
خاطر  لقی همگنی و همبستگی اجتماعی در سطح جوامع است که طی فرآیندی با ایجاد تععنصر ایجادکننده ینتر مهمکند و می

ها و از دید گیدنز، انسان .گیری هویت جمعی داردنسبت به دین و مذهب در افراد جامعه، نقش بسیار مهمی در ایجاد و شکل
های معناست. نظام ینتر دین یکی از مهمو های معنادار و معنا بخشیدن به اعمال خود هستند اند که به دنبال فعالیت موجوداتی آگاه

ی یک منبع واحد و اساسی در دنیای مدرن با منابع متنو  و متکثر جا بهیابی  یتهوداری، فرد در  یندکه با کاهش ین در حالی است ا
با کاهش  ید دارد.تأکی فردی ها ارزشیی بر گرا جمعی ها ارزشید بر تأکی جا بهشود و می رو روبهی مختلف زندگی ها عرصهدر 
خاصی  های ییتوانادر این حالت فرد  غیرر او اعتقاددارند ییکه به باورها شود ینی مواجه م، فرد با دیگراییفردگراو افزایش  داری یند

قرار دهد. در  یدبندی و یقینی قبلی را موردتردهای بستهعمل کرده و بسیاری از سنت عقلانی یابد یپیدا میکند. ازجمله اینکه اجازه م
داده و از نگرش متنو  افراد  زاندیشی مداوم خصلت قطعی و بدیهی خود را ازدستو با دینها در نبود تأیید دائمی  ننین شرایطی ارزش

های ها و سلیقهطیف وسیعی از گرایش داری و الزامات و تعهدات آن و ظهور فردگرایی ینددر حال حاضر با کاهش پذیرندتأثیر می
، دنبال بپندارندرا غیراخلاقی یا نامشرو   ها آنیگران ها را، حتی وقتی دگیرد و ممکن است این گرایشجنسی پیش روی فرد قرار می

شد این در حالی آید و از آن پرهیز میی گذشته امری ناپسند به شمار میها دههروابط جنسی پیش از ازدوا  در  مثال عنوان به کنند.
های نوین ارتباطی سهم  یفناورفت توان گ یماست  قرارگرفتهحساسیت به این روابط در حال کاهش است و مورد بازاندیشی  است که

 میشل نظر یر بسزایی دارد. ازتأثو سلیقه و نیازهای ارتباطی جوانان  ذوقداشته و بر  یی جوانانگرا مصرفبالایی در فردگرایی و 

 را آنها و خوردار سازدبر تخیلی یا نمادین ای شیوه به زندگی بدیل کاوش ابزار از را افراد تواند ای می رسانه مواد ( وفور1831) 8دوسرتو
و  کند یتأکید مهای نوین ارتباطی  یبر نقش فناورنیز  (1879) یدنزگ سازد. مند بهره متفاوت های روش و راه و ها بدیل در تأمل با

ـــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1-W Shrum. & B Miller 

2- J. Rollins. 
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گی سریع اگر درگذشته فرآیندهای انتشار فرهنگی، طولانی، کند و ناپیوسته بود، امروزه این فرآیند برعکس شده و انتشار فرهن گوید یم
، بینی پیش یرقابلاست کره غ یراتیاند آن دسته از تأث . آنچره مهرم است و اصولاً کارشناسان از آن غافلگیرند یو پیوسته صورت م

پنهان و منفی هستند و لازم است تا به این بخش توجه بیشتری شود. در نارنوب خانواده سنتی دختران )و نه پسران( پیوسته تحت 
ها را دیگر  شود، اما مکالمه تلفنی، ارسال پیامک و گپ اینترنتی آن ها کنترل می وآمد و دوستان آن در هستند و رفتنظارت پدر و ما

ها ازجمله روابط صمیمی و جنسی  گسترش ارتباطات زمینه را برای گستردن دامنه روابط انسان .توان زیر کنترل داشت می یسخت به
است که  یا گونه به های نوین ارتباطی یآن است که ماهیت و ساختار فرهنگی و فنی فناورنکته مهم در این زمینه  .گسترده است

است اما  یرپذ کاربرد این ابزارها در ساختارهای سنت گرایانه اگرنه امکان رو یندسته نخست سازگاری بیشتری دارنرد. ازا یها باارزش
که نیاز جنسی  در ماهواره با القا کردن این امر مثال عنوان به .لش کنددر درازمدت این ساختارها را دستخوش تغییرر و ناممکن است 

ندارد.  شدن مانعرابطه برقرار کنند و هیچ مرجعی هم حق  باهمتوانند  یم یک امر خصوصی است و طرفین رابطه در صورت رضایت
بر جوانان ها  نظارت و کنترل خانواده و سنتی رپدرسالای ها خانوادهدر  درگذشتهدر ارتباط با محارم باشد  رابطه جنسی حتی اگر این

در  شود. یتر م رنگ ها کم نقش نظارتی خانوادهساختار فرزند سالاری  بای ها خانوادهآمد اما در  یمبه شمار  حساسعاملی اساسی و 
یج حاصل در تحلیل ارند. نتاد نظارت ها کمتر بر عملکرد فرزندان خود اند و خانواده سبک زندگی غربی، فرزندان در دنیای خود رهاشده

یرگذار است این رابطه به شکل مستقیم است. در تبیین تأث های جنسی یشگرامسیر نشان داد که میزان اعتماد پاسخگویان در میزان 
 سطح در اجتماعی انحرافات بروز انوا  به منجر اجتماعی روابط اعتماد میان اعضای جامعه در این فرضیه گیدنز معتقد است فقدان

 امر در سازد. تسریع یم خدشه دنار را یکدیگر با افراد ارتباط کیفیت اساساًکه  شودمی انسانی مناسبات و خانواده نهاد جامعه،

توان گفت اعتماد در  یم .داد خواهند امر این به تن جوانان کمتر و برد خواهد بالا را های جنسی یشگرا ریسک قاعدتاً اعتمادی یب
شود دهد و امری میتغییر جهت می« خود واگشایی»و « صمیمیت»به « پیوندهای خویشاوندی»و « اجتما  محلی» روابط شخصی، از
گیری آغوشانه را با شکلهای مدرن روابط همجهت گیدنز گذار به صورت ینازاآوردن آن تلاش نمایند.  به دستکه طرفین برای 
؛ داندیده میتن درهمهای اعتماد شخصی و مجموعه عشق رمانتیک را با پویاییدهد پیوند می «آمیزفردیت محبت»عشق رمانتیک یا 

فردی  یها ف و ارزشطو بر احساسات، عوا شود یم  عنوان ویژگی فردی مطر اعتماد بهبنابراین در این پژوهش منظور از اعتماد، 
هر نه فرد در مواجه با  ارتباط نزدیک دارد؛ و یواه، امید و دگر خیمیتنون همکاری، صداقت، وفاداری، صمو با مفاهیمی تأکید دارد 

رسد احتمال زیادی وجود دارد  ینمیشتری داشته باشد و احتمال بدهد که از جانب او وی تهدید و خطری به او بافراد ناشناس اعتماد 
یرگذار اعتماد تأثاشد یکی از متغیرهای به دنبال برقراری رابطه جنسی بازاندیشانه ب یر رابطه جنسی شود. به این معنا که فرد اگردرگکه 
 شود. یممقابل نداشته باشد کمتر درگیر این رابطه  طرف بهباشد و تا زمانی که فرد احساس اعتماد  یم
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