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Many girls dream of an ideal marriage and failure to achieve it at the proper age leads to a 

problem called definite singleness. This research sought to achieve the paradigm model of 

definite singleness of girls using the grounded theory. The research population included rural 

girls in Darreh Shahr city of Ilam province, 22 of whom were selected as informants, using 

purposive sampling and considering the principle of theoretical saturation. Data collection was 

through semi-structured interviews, followed by three steps of open coding, axial coding, and 

selective coding.  Causal conditions included the taboo of marriage turn1, stigma, and ideal 

preferences. The contextual conditions consisted of cognition paradox, class distinctions, 

expecting too much, and restraining fears. Intervention conditions included involvement of 

others and personal failures. The main strategies were a Tolerance and silence, thinking about 

death, satisfaction with the minimum, Relationshipe with the opposite sex, belief in fortune 

tellers, anti-leisure actions, Satisfaction of others, and therapeutic groups. Consequences 

included despair, doubt and protest, acceptance and restitution, and distorted identity. The core 

category of this research was definite singleness as endless bitterness. The phenomenon of 

definite singleness of girls, which is the result of a lack of sexual capital, the reduction of 

emphasized femininity, and other factors, has led to the stigmatization and social exclusion of 

the girls, threatening their ontological security.  
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1 In which the younger cannot get married before the older girl because of traditional values. 
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 شهر مطالعۀ پدیدۀ تجرد قطعی دختران روستایی شهرستان دره

  ای( )ارائه یک نظریه زمینه 
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 ها:   کلیدواژه

تجرد قطعی، دختران روستایی، 

شهر، نظریه  استان ایلام، دره

 ای. زمینه

« تجرد قطعی»ای به نام  ازدواج، آرمان بسیاری از دختران است و عدم تحقق آن در سن مطلوب و تاخیر آن، به مسئله
یابی به مدل پارادایمی تجرد قطعی  ای در پی دست گیری از روش نظریة زمینه منجر خواهد شد. این پژوهش  با بهره

شهر از توابع استان ایلام است که با استفاده از  ان درهدختران است. جامعة هدف تحقیق، دختران روستایی شهرست
رسان در نظر گرفته و از طریق  نفر از آنان به عنوان اطلاع 88گیری هدفمند و با رعایت اصل اشباع نظری، تعداد  نمونه

محوری و مصاحبه نیمه ساختار یافته با آنان مصاحبه به عمل آمد. فرایند کدگذاری شامل سه مرحله کدگذاری باز، 
 گزینشی بود. 

ای را پارادوکس شناخت، ناهمسانی  شرایط علی شامل: تابوی نوبت، داغ ننگ، ترجیحات آرمانی  بودند. شرایط زمینه
های اطرافیان و  تراشی ای شامل مانع های بازدارنده رقم زده بودند. شرایط مداخله طبقاتی، همه چیز خواه و هراس

ها، ارتباط  ن راهبردها عبارت بودند از: تحمل و سکوت، مرگ اندیشی، رضایت به حداقلتری های شخصی بود. مهم ناکامی
ها و فراغت ستیزی. جلب رضایت دیگران، ایجاد گروه همدرد پیامدها شامل: استیصال،  با جنس مخالف، پناه بردن به رمال

تجرد قطعی به مثابة تلخی بی پایان تردید و اعتراض، پذیرش و جبران، هویت مخدوش بود. مقوله کانونی این پژوهش 
 است.

پدیدۀ تجرد قطعی دختران که برایند نقصان سرمایة جنسی و فروکاهی زنانگی مؤکد و عوامل دیگر است سبب برچسب 
شان را  شان انجامید، طردی که امنیت وجودی خوردن دختران و داغدیدگی آنان شده است و این داغ ننگ به طرد اجتماعی

  انداخته استبه خطر 

بررسهی مسهائل اجتمهاعی    ؛  ای( شهر )ارائه یک نظریهه زمینهه   مطالعة پدیدۀ تجرد قطعی دختران روستایی شهرستان دره(. 1108. )سپیدنامه، بهروز و پرویزی، فاطمه: : استناد
 .  97-18(، 8)11 ایران،
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 11ای(    تران روستایی شهرستان دره شهر )ارائه یک نظریه زمینهمطالعة پدیدۀ تجرد قطعی دخ

 

 

 . بیان  مساله  1
در طول تاریخ » نهادهای بشری است که از پیوند زناشویی مرد و زن شکل و قوام یافته است.ترین و مهمترین  خانواده یکی از کهن

ای که  داشتند، به گونه لاییه پیوندهای خانوادگی به لحاظ تاریخی اجتماعی منزلت با لامنظام اجتماعی ایران ه قبل و بعد از ورود اس
بوده  «جامعه»و  «فرد»و تغییرات خانواده در جریان مدرن شدن جامعه، همچنان خانواده نهادی برای پیوند میان  لاتپس از تحو

 (.1871منش، فسایی، عرفان)صادقی« تاس
های ونیاجتماعی و فرایند نوسازی سبب ایجاد دگرگ فراوانی شده است. تغییرات های خانواده در گذر زمان دستخوش دگرگونی 

 فراوانی  در مناسبات و روابط خانوادگی شده و خانوادۀ ایرانی نیز بی نصیب از چنین تغییراتی نگشته است. 
شدن گذاشته و اثرات این مدرنیتة نوپا  جامعة ایران، همچون بسیاری از جوامع در حال توسعه، چند دهه است که قدم در راه مدرن

هایی که در  کند. شواهد موجود حاکی از آن است که برخی روندها و پدیده هادهای خود تجربه میو وارداتی را بر کلیة ساختارها و ن
اند، امروزه، به درجات مختلف، در خانوادۀ ایرانی بروز و ظهور  های گذشته منجر به تحول و دگرگونی خانواده در جوامع غربی شده دهه
پذیرتر شده باشد.  شدن جامعه و اشاعة فرهنگ مدرن، خانواده آسیب ان مدرنرسد که در جری درمجموع، چنین به نظر می. اند یافته

امروزه روابط اعضای (. 1878)جمشیدیها و همکاران،   رود ها پیش می ها، روابط، و نقش ها، ارزش خانواده به سوی دگرگونی نگرش
های فردی خود  هریک از اعضای خانواده خواسهتهخانواده و ً مخصوصا روابط زناشویی در دنیای مدرن سست و شکننده شده است و 

 (.1871)صادقی فسایی، پروایی،  هتسهم گره خورده ا ها به مکند، ولی سرنوشت آد را دنبال می
درآمیختن مسائل نهاد خانواده با تغییرات فرهنگی جدید در زندگی روزمره و بافت اجتماعی زمینة تدقیق و تحلیل مسائل جدید را 

های  فرهنگی، مسائل و چالش -درواقع امروزه همراه با تغییرات اجتماعی(. 1879فسایی، عرفان منش، )صادقی است فراهم آورده
رفتن سن ازدواج و بسط تجردگرایی،  لاتوان به رشد پدیدۀ طلاق، با های ایرانی ظهور یافته است؛ برای مثال می جدیدی در خانواده

است که در نتیجه  لاتیافزایش سن ازدواج و بروز تجرد قطعی در جامعه، ناشی از مشک(. 1871)صادقی فسایی، پروایی، اشاره کرد. 
)طالب یافته نیز مشاهده شده است در سطح جامعه پدید آمده است و نه فقط در ایران، بلکه حتی در کشورهای توسعهلان تغییرات ک

 (.1101پور، بیرانوند، 
(. در 1871اند )چابکی، و سن معمول برای ازدواج را پشت سر گذاشته نوز ازدواج نکردهدانند که هزنانی را دارای تجرد قطعی می

ویژه در فاصله سنی  موقع به که به هر دلیل موفق به ازدواج به »شود شناسان تجرد قطعی به وضعیت دخترانی اطلاق میعرف جمعیت
 (.1879)شرف الدین، « یابدمیسالگی امتداد  17ا تا ه و طبق برخی دیدگاه 11تا آستانه  و شوند  سالگی نمی 87تا  13

های  معنای افزایش سن ازدواج، افزایش نسبت های اخیر و تا کنون با تغییرات شگرفی در زمینه ازدواج به جامعه ایران طی سال
مقابل کاهش عمومیت ازدواج تجرد از سنین مجاور یا نزدیک به سن میانگین ازدواج و بعد از آن، افزایش نسبت تجرد قطعی و در 

های  به بالا با افزایش نسبی همراه شده است و درصد افزایش نسبی در گروه 80سنین ( نسبت تجرد زنان از 1100)خانی،  مواجه شده
در مقایسه با سال  1871نسبت تجرد قطعی زنان در سال  های انباشتی باعث شده است سنی بالاتر، بیشتر بوده است. همین افزایش

شود که نسبت عمومیت ازدواج نیز در مقایسه با سال  دیگر، مشاهده می درصد افزایش نسبی همراه باشد. از طرف 108با حدود  1831
آمار تجرد  1871بنا بر آخرین آمار سرشماری در کشور، در سال )همان(.  درصهد کاهش نسبی همراه شده است 8پایه بها حهدود 

کشور با بیش از یک میلیون تجرد  1110های مجلس نوشته است که در سال  فر بود. اما مرکز پژوهشهزار ن 30قطعی در ایران حدود 
های مجلس شورای اسلامی و دفتر مطالعات مندی پدیده تجرد قطعی سبب شده تا  مرکز پژوهش. وجه مسئلهشود قطعی مواجه می



 

 

 

 

 

 1108، پاییز و زمستان 8، شماره 11بررسی مسائل اجتماعی ایران، دوره   11 

  

 

با حضور رییس فراکسیون جمعیت و حمایت از خانواده مجلس کارشناسان و پژوهشگران حوزه مسائل اجتماعی و اجتماعی با حضور 
 1ها و راهکارهای آن بپردازندبه بررسی ابعاد تجرد قطعی،  چالش شورای اسلامی

اگر چه برای زنان و مردان به یکسان امکان وقوع دارد، اما در تلقی عمومی، جنبه آسیبی آن در ناحیه زنان، به  »تجرد قطعی 
دلیل این تفاوت این است که تجرد در مردان نوعاً امری اختیاری و انتخابی و در  شود ردان ارزیابی و احساس میدلایلی بیشتر از م

)فتحی و جاوید،  زنان غالباً تحمیلی است؛ دلیل دوم اینکه تجرد قطعی در زنان، آثار مخرب فردی و اجتماعی بیشتری به دنبال دارد.
هدفی و احساس  انگیزگی، بی غم، افسردگی، بی»توان به فی تجرد قطعی دختران میترین پیامدهای من(. از مهم80: 1879

« محرومیت، و تغییر الگوی باروری و کاهش رشد جمعیت و از بین رفتن تعادل هرم جمعیتی و در نتیجه پیری جمعیت برای جامعه
 (. اشاره نمود. 1101پور، بیرانوند، )طالب

ی کشور از نوسانات تغییرات اجتماعی و اقتصادی که باعث بالا رفتن سن ازدواج دختران شده بی ها استان ایلام نظیر سایر استان
ی اجتماعی است. طبق  شهر نیز به پیروی از شرایط موجود شاهد روند رو به رشد این پدیده نصیب نمانده است و شهرستان دره

در سال  81/1اختلاف به  1/8با حدود  1870در سال  18/8آمارهای سرشماری نفوس و مسکن، نرخ تجرد قطعی زنان استان از 
افزایش  1871در سال  79/1اختلاف به  03/1با   1870در سال  37/1رسید. بر همین منوال نرخ تجرد قطعی زنان دره شهر از  1871

کند. امکان بروز تهدید میهای مختلف فردی و اجتماعی است  که زنان در تجرد قطعی مانده را یافت. پیامد این افزایش نرخ آسیب
ی  ی این پدیده رهنمون ساخته است که به درون فهمی تجربه چنین خطراتی در کنار خلاء پژوهشی موجود، محققین را به مطالعه

دارند:  گونه بیان می ی خود را این های معنایی آنان را ترسیم نمایند لذا مسأله ی دختران از دوران تجرد قطعی بپردازند و دلالت زیسته
 ابعاد مختلف تجرد قطعی دختران چگونه است؟

 . سئوالات تحقیق2
 ترین شرایط علیّ تجرد قطعی دختران کدامند؟ . مهم8-1
 ای تجرد قطعی دختران کدامند؟ ترین شرایط زمینه . مهم8-8

 ای تجرد قطعی دختران کدامند؟ ترین شرایط مداخله . مهم8-8

 مجرد قطعی کدامند؟ترین راهبردهای دختران  . مهم8-1

 ترین پیامدهای راهبردهای اتخاذ شده از دختران مجرد قطعی کدامند؟ . مهم8-1

 پیشینه تحقیق. 3
سو با موضوع تجرد قطعی بودند مد نظر قرار گرفتند . این همهایی که از نظر موضوعی همبه منظور بررسی پیشینة تحقیق ، پژوهش
 باشند.رد قطعی، زیست مجردی، بازماندگی از ازدواج، تأخیر ازدواج و عمومیت ازدواج میسویی شامل موضوعاتی نظیر: تجرد ، تج

  

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
 1۸:11 1۰۸۱/۸۱/۱۲، تاریخ  1۷۰۳۸۷۱ های مجلس شورای اسلامی، شماره خبر. مرکز پژوهش 1
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دختران مجرد سردرگم، دختران مجرد سرخورده، تعویق ازدواج ها: انواع سنخ
 استقلال طلب، نگر، دختران مجرد  تا تحقق اهداف، دختران مجرد مبادله

 بسته و دختران مجرد کمال گرا.  نگرشی هگرفتار در پنجرانگ خوردگان، 
به طور کلی میتوان از نقش قاطع تغییرات فرهنگی و بستر اقتصادی جامعه 

برای پدیده افزایش سن ازدواج لازم مورد مطالعه در محقق شدن شرایط 
 صحبت کرد یلامیدختران جامعه ا

 شناسیسنخ
شناسی دختران  گونه

ایلامی ازدواج نکرده 
 تجرددلایل برحسب 

 گنجی و همکاران 1100

گذران اوقات  ،یمنفعت و فردمحور یحداکثرساز ،یو آزاد ییرها حیترج
: یخانه مجرد ،یو مجاز دیمشاغل جد یجابیا طیفراغت در قالبِ مدرن، شرا

بدن  یشیمهم، بازاند گرانیروابط با د تیالیس جهان، ستیمدرن ز های نهیزم
مردان،  هنسبت ب ینیو بدب یاعتماد یب ،ییانزوا و تنها نشیآن، گز تیو اهم

  ،یمجردان، ترس از شکست و طلاق مقولات اصلشهر  تهران و آرمان
بدست   یا عنوان مقوله هسته به «یچندوجه جهانی ستیتجرد: ز» ن،یهمچن

دلالت داشتند که دختران مجرد  نیبر ا ها افتهیها بودند.  داده لیآمده از تحل
فعال شده و  یبه عاملان و کنشگران لیخود تبد جهان ستیدر انتخاب ز

را  یو چندوجه یجد یکه چالش ای مسئله زنند؛ یدست به انتخاب م
 جوانان قرار داده است. روی شیپ

 گراندد تئوری
مسئله تجرد: سوژه و 

 دینو پد جهانِ ستیز
 دختران شهر تهران

 مداحی و همکاران 1100

 لیتشک ،یزنگ خطر را در روابط سردِ اجتماع ،یمجرد ستیز یفرم زندگ
اشاعه  نیبه صدا درآورده است. ا ییفردگرا دادیانزوا و ب ،یخانواده، ناشناختگ

آنان،  قیعلا یساز کیجوانان و اروت انیفرهنگ مدرن در م انهیماجراجو
 یآن م یها امدیاز پ یکیتنها  ،یمجرد ستیبوده که ز نیکاملاً مسئله آفر

 باشد.

 تحلیلی تفسیری

جوانان:  یمجرد ستیز
-یاجتماع یمسئله ا
 یکردی)رو یفرهنگ

 یبر آرا یمبتن یلیتحل
 چاردیو ر اریژان بودر

 سِنتِ(

 زارع و همکاران 1877

 ،یلیو تحص یشغل شرفتیفرصت پ. فردی )1الف( پیامدهای مثبت: 

 ،یی، احساس خوداتکالالو استق یاحساس آزاد د،یجد اهداف افتنی
نسبت به  یآسودگ احساس ،یو سرگرم حیفرصت تفر شتر،یب یخودشناس

 در یانتظار، احساس پختگ ینیریش ت،یمسئول نداشتن بد زنان متأهل، طیشرا

. 8ی( شغل فیانجام بهتر وظا. اجتماعی و فرهنگی )8ی( ریگمیتصم

( ب(.نیوالد به شتریب یدگیفرصت رس تر،کینزد یوابط خانوادگخانوادگی )ر

 ،یاجبار یها  )ورود به روابط ناخواسته و ازدواج ی. فرد1 :نفیم یامدهایپ

دغدغه  ،ییتنها احساس حسرت مادر شدن، ،یو عاطف یمال یهاسوءاستفاده
 ،یمانیندامت و پش کننده،تیو حما گاههیتک به ازیاحساس ن ،ینابارور

 قرار و ترس از مورد سوءاستفاده یامن بودن، احساس نا سربار احساس
نسبت به  یتفاوت یب نده،ینسبت به آ یدیو ناام یگرفتن، احساس نگران

. 8( انیو قطع ارتباط با اطراف یریگگوشه ،یازدواج، استرس و فشار روان
 ها و برچسب ،یدولت تیبه حما ازیو ن ی)احساس ناکام یو فرهنگ یاجتماع

شدن در  گرفتار ت،یموفق یهانهیاز دست دادن زم ،یاجتماع یها  سرزنش

 پدیدارشناسی

 یامدهایپ یبررس
از ازدواج  یبازماندگ
سال  80 بالایدختران 

 شهر کرمان

1877 
افضلی گروه و 

 همکاران
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)سرزنش  ی. خانوادگ8( ییزناشو روابط خارج از جادیروابط بدون تعهد، ا
ها  از کنترل یناش یها  تنشخانواده،  یاعضا یها ینگران خانواده، دل یاعضا

 (.ریپ نیمراقبت از والد تیمسئول خانواده، یاعضا ینابجا یها  و دخالت

 کیچنانچه زنان تنها  رسد، یم یسالگ 10به  1871که در سال  ینسل یبرا
از طرف مردان  ییچهارم و اگر تقاضا کیبار ازدواج کنند، حدود 

هرگز  ،یسالگ 10از آنان تا  پنجم کی حدود باشند، داشته گرفته-طلاق
 ازدواج نخواهند کرد.

 اسنادی

 تیعموم ینیب شیپ
 رانیازدواج زنان ا

 یالگوها لیتحل هی)برپا
 (ینیهمسرگز

 کوششی و خلیلی 1877

تجرد، اعم از تجرد ابتدایی وتجرد ثانوی و متأخر، از علل و عوامل شخصی 
اری در سطوح فردی ب ای زیانو ساختاری متعددی ناشی شده و آثار و پیامده

 .و اجتماعی به همراه دارد
 مطالعه اسنادی

تأملی بر موضوع تجرد 
 زنان در ایران

 الدین شرف 1879

های پذیرفته شده، ازدواج به مثابه نهاد حمایتی،  زمینه هایی چون تثبیت دال
جنسیتی شدن فضای عمومی و تقدیرگرایی در تجرد زنان نقش دارند. در 

گر و بازنمایی  های پذیرفته شده به مثابه زمینه تسهیل میان، محدودیتاین 
اند. بازسازی معنایی  گر عمل کرده وابستگی در رسانه به منزله شرایط مداخله

های مذهبی  های استتار، مکان تجربه و درک دختران مجرد از تجرد بر الزام
انه، بازاندیشی و به مثابه پناهگاه، سیاست حضور و روی آوردن به مشاغل زن

مجازی شدن روابط دلالت دارد. تجربه تجرد برای دختران، خشونت روانی، 
های حقارت در پی  ی و ابژه انزوای مضاعف، آینده مبهم و احساس سربار

 ها دلالت دارد. داشته است. مقوله هسته نیز بر دسترس ناپذیر بودن موقعیت

 گراندد تئوری
تجربه  ییمعنا یبازساز

 ختران از تجردد ستهیز
1871 

قادرزاده و 
 همکاران

مضمون  1شامل  انیاز ازدواج دانشجو یو بازمانگ ریعوامل موثر بر تاخ
 ،یعوامل خانوادگ ،یعوامل اقتصاد ،یفرهنگ -یتحولات اجتماع ؛یاصل

است و  یحکومت -یو عوامل دولت یعوامل فرد ،یشغل طیعوامل مربوط شرا
مثبت و  یامدهایپ یدو مضمون اصل یدر ازدواج دارا ریو تبعات تاخ امدهایپ
/ یفرد ؛یمضمون فرع 1 یدارا یمنف یامدهایبود که پ یمنف یامدهایپ

بود و  یو فرد یاسیس ؛یاقتصاد ؛ی/ خانوادگی/ فرهنگیاجتماع ؛یشخص
 است یفرد یامدهایمثبت تنها شامل پ یامدهایپ

 یدارشناسیپد
 یفیتوص

 ستهیتجربه ز
دکترا  انیدانشجو

دانشگاه کردستان در 
 از ازدواج یبازماندگ

 رمضانی و قلتاش 1871

. الگوهای عقیدتی )تقابل اعتقادات مذهبی، 1 های فردی: الف( زمینه

های پیشین از نقش همسری، تکرر در باز تعریف خود به تناسب  نفی روایت
ناتوانی در شناختی )انباشت موانع ذهنی کاذب،  . الگوهای روان8موقعیت( 

های  . متعین8های شخصی، اضطراب سن و اضطراب زمان(  تحلیل ضعف
تجارب زمانی )بینش مدیریت و تغییر معادلات احساسی ، احساس فقدان / 

های از دست رفته، ریسک طلاق و از دست رفتن فرصت  مواجهه با موقعیت
دو . تحول مناسبات میان 1های اجتماعی فرهنگی:  بازسازی(. ب( زمینه

گری،  جنس )تجارب پیشا ازدواجی، کالای شدن ازدواج: جایگزینی کنش
های   . فیلترینگ دیگران مهم )کلیشه8گری تقدیرگرایانه(  حسابگرانه با کنش

رایج تعریف کننده همسر خوب، امکان جذب و ادغام در چارچوب هنجارهای 

پدیدارشناسی 
 توصیفی

مطالعه بسترهای زمینه 
ساز تاخیر در ازدواج 

 دختران 
1871 

عباس زاده و 
 نیکدل
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حرافات . سستی مبانی اخلاقی )ناشناسی و بی اعتمادی، اپیدمی ان8خرد( 
 اجتماعی(

 شتریرغم تفاوت در علل تجرد )تجرد خودخواسته، تجرد ناخواسته(، ب یعل
سو از  کینسبت به تجرد دارند، آن ها از  یسوژه ها احساسات دوگانه ا

 گرید یو خشنود هستند و از سو یاز تجرد راض یناش یاستقلال و آزاد
ز به یکنند. استقلال ن یم هیرا به ازدواج توص گرانیکرده و د ییاحساس تنها
 تیمصاحبه شوندگان استنباط شد. هو یاز گفته ها ینیو ع یدو شکل ذهن

 افتهیتحقق ن یتیجنس تیو هو افتهیتکامل ن تیمقولات هو ریبا ز -ناقص 
 برساخت شده است.

پدیدارشناسی 
 توصیفی

تجربه  یدارشناسیپد
زنان مجرد  ستهیز

مورد مطالعه:  تیجمع
 81 یزنان مجرد بالا

 سال شهر تهران

 حسینی و ایزدی 1871

دختران به ازدواج،  انهی: نگاه آرمان گرایمقولات در قالب سه مقوله محور
کاهش  یاجتماع طیدختران در خانواده و شرا گاهینگاه نسبت به جا رییتغ

مقوله  ،یشدند. با توجه به مقولات محور یدهنده جاذبه ازدواج طبقه بند
 شکل گرفت. "یرامادف یها از ارزش رآمدهب ییآرمان گرا"هسته 

 گراندد تئوری
سال  11دختران  تیروا

شهر تهران از  یبه بالا
 یعلل تجرد قطع

 چابکی 1871

حضور پررنگ داغ ننگ برآمده از تجرد در تجربه  انگریپژوهش ب یها افتهی
 مورد، یب یها ترحم گران،ینگاه د ینیاست. سنگ شده یافراد بررس ستةیز

خانواده، احساس سرباربودن،  یها مزمن، سرکوفت یها یهاو کنجکاو پرسش
و  آلود،زهر یشخندهاین ست،یناروا و القاب ناشا راداتیو ا بیدادن ع نسبت
هستند که داغ ننگ معطوف به خود و  یازجمله مقولات رحمانه یب یها طعنه

سال و  80تجرد دختران  ةشده از جانب جامعه را در تجرب داغ ننگ ادراک
 .زنند یپژوهش رقم م نیبالاتر در ا

 پدیدارشناسی

دختران  ةستیتجارب ز
سال به بالا در  80

از  یداغ ننگ ناش ةنیزم
تجرد )مورد مطالعه: 

و اصفهان  یشهرها
 (زدی

 قانع عزآبادی 1878

 یطیبه ازدواج دارند اما تحت شرا علاقهپسر  و جوانان مجرد دختر شتریب
 حضور دارند طیشرا نیا در و به اجبار ستین ارشانیاند که در اخت قرارگرفته

 اسنادی
ها و  نیات، خواسته

 های ازدواج در ژاپن  راه
 و همکارن مویرا 8081

های پایین دوستی و  تجرد در این پژوهش مهارتترین عوامل مؤثر بر  مهم
معاشقه با جنس مخالف، ترس از آسیب دیدن در رابطه، داشتن اولویت روابط 

طور خاص مردان برای حفظ آزادی و تعدد  به .متنوع و مسائل جنسی است
که دختران مجرد  دهند، درحالی روابط میل بیشتری به مجرد ماندن نشان می

سنین  دنبال عدم صدمه دیدن در رابطه هستند. افراد دردر ژاپن بیشتر به 
به  لاکه در سنین با مانند درصورتی پایین به دلیل ضعف مهارت مجرد می

 .مانند دلیل آزادی در روابط و عدم مسئولیت مجرد می

 پیمایشی

آیا افراد در مجرد بودن 
علل  یبررسمختارند؟ )

 مجرد ماندن یتجرب
در کشور  جوانان

 (کایآمر

8080 
آپوستولو و 

 همکارن

 ها . نقد پیشینه4
شود که این موضوع مسئلة بسیاری از پژوهشگرانی  های انجام شده در حوزه تجرد دختران مشاهده می با نگاهی اجمالی به پژوهش

نیز مطالعه های تحقیق نظیر گراندد تئوری، پدیدارشناسی و  داخلی و خارجی است. التفات پژوهشگران به پارادایم کیفی و روش
ها، تجرد خودخواستة  های تو در توی آن است. در برخی از پژوهش اسنادی بیانگر برساختی بودن پدیده و ضرورت درون فهمی لایه

ای و پیامدهای آن توجه شده است. در  ای، مداخله ها به بسترهای علی، زمینه دختران مد نظر محققین بوده و در بسیاری دیگر از آن
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ها یکی از پیامدهای غالب نظیر داغ ننگ ناشی از تجرد، ذهن پژوهشگران را درگیر خود ساخته است. فقدان  از پژوهش ای دیگر پاره
ترین وجه افتراق هایی است که ضروری است مد نظر پژوهشگران قرار گیرد. مهم پژوهی، یکی از کاستی های مبتنی بر روایت روش

های مذکور که جامعة هدف خود را از بین زنان شهری انتخاب ه برخلاف  پژوهشهای مشابه آن است کپژوهش حاضر با پژوهش
ای( در استان اند جامعة هدف آن  زنان روستایی است. از سویی دیگر تا کنون پژوهشی با این موضوع و با این روش )نظریه زمینهکرده

 ایلام انجام نگرفته است. 

 . چارچوب مفهومی  5
گیری از چارچوب نظری که  گند که به جای بهره یفی که مبتنی بر کشف و درون فهمی است اقتضا میماهیت استقرایی پژوهش ک

گر محققین  رو ، مفاهیم حساسی که هدایت های پیشینی است استفاده شود. در چارچوب مفهومی پیش مبتنی بر منطق قیاس و قضاوت
اند و در در  اند. مفاهیمی که به نحوی در ارتباط با پدیدۀ مورد مطالعه گرفته اند مد نظر قرار  گیری ها و نتیجه آوری داده در فرایند جمع

 ها استفاده شده است. ها از آن بندی یافته مفصل

 1. طرد اجتماعی5-1
طرد اجتماعی روندی است که طی آن افراد یا گروه ها به طور کامل یا بخشی از مشارکت کامل در جامعه ای که در آن زندگی می 

های اجتماعی خاصی  فرهنگی، به طرد از مشارکت در شبکه -(. طرد از فرآیند های اجتماعی187: 8007رد شوند ) چکروارتی، کنند ط
: 8003(. طرد اجتماعی، از هم گسیختگی پیوندهای اجتماعی میان فرد و جامعه است ) سیلور، 18: 8001شود ) ورانکن،  مربوط می

های خلاف عقیده  کند حول و حوش ارزش کنند. آنچه این تفاوت را تعریف می تی را احساس میهای طرد شده، تفاو (. همه گروه 808
شوند، خواه خودشان از دنیایی که  ها یا این تصورات از دنیا است که در نهایت، این گروه ها طرد می گیرد با این ارزش عموم شکل می

 (.18: 1831ا به دلیل عدم قابلیت و پذیرش ایده هایشان طرد کنند ) زیبرا، ها ر در آن جایگاهی ندارند کنار بگیرند، خواه دیگران آن

 8. داغ ننگ5-2
داغ ننگ ویژگی یا صفتی است شدیدا بدنام کننده یا ننگ آور که قدرتش نه در ذات خویش بلکه در بطن روابط اجتماعی نهفته است ) 

نهایت آزار دهنده و فرد داغ خورده را همواره نگران پذیرش از جانب آورد بی  ای که شرایطی پدید می (. پدیده88: 1831گافمن، 
دهد و وی را از پذیرش  شود، یک برچسب اجتماعی که راه نگریستن فرد به خود را تغییر می کند که عادی خوانده می هایی می آدم

 (78: 8009کند ) رایت و همکاران،  اجتماعی کامل توسط دیگران سلب صلاحیت می

 8(یوجود تی)امن یشناخت یهست تینام. 5-3
است که  نیادیو بن یوجود یها پرسش یبرا یدر سطح ناخودآگاه و خودآگاه عمل ییها داشتن پاسخ یبه معن یشناخت یهست تیامن
است  یداتیحفاظت و حراست از تهد یشناخت یهست تی(. امن91 -38: 1893 دنز،ی)گ شوند یروزمره با آن روبرو م یها در زندگ آدمة هم

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1 Social Exclusion 
2 Stigma 

3 Ontological security 
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با آن  ندهیدر آ دیکه شا ییکننده ا فیمخرب و تضع طیو شهامت خود را برابر هر نوع شرا دیدهد تا ام یکه به فرد امکان و اجازه م
معنا و مفهوم که  نیبه ا ردیگ یقرار م دیدر حوزه تهد تیاساس هو نی(. بر ا1833 ،یروزآبادیف ی)دهقان« مواجه شود را حفظ کند

 یکنند که به معنا یتیرا امن تیکنند تا سوژه بودن و فرد یکند، آنان تلاش م یم دایپ شیافراد افزا یشناخت یهست یکه ناامن یهنگام
 .آن است )همان( یو عمل یبا ثبات فارغ از وجود واقع تیکسب هو یجستجو برا دیتشد

 1. سرمایه جنسی5-4
. 8. زیبایی 1است. از نظر او این سرمایه دارای شش مؤلفه است که عبارتند از:  8سرمایة جنسی یکی از مفاهیم ابداعی کاترین حکیم

. شیوه ظاهر شدن در جامعه نظیر 1. سر زندگی 1های اجتماعی نظیر فریبندگی، دلربایی و خوش مشربی  . مهارت8جذابیت جنسی 
شان  ساس آن، افراد پایگاه اجتماعی و سبک زندگیشیوۀ لباس پوشیدن، استفاده از عطر و جواهرات، مدل مو و آرایش صورت که بر ا

 (.1877های جنسی، انرژی تخلیه شهوانی )رک: بنایی و همکاران،  . مهارت1کشند  را به رخ دیگران می

 زنانگی مؤکد. 5-5
8از نظر آر. دبلیو. کانل

1زنانگی مؤکد  
تاری و همدلی است. تابع منافع و امیال مردان است و مشخصة آن فرمانبرداری، دلسوزی و پرس 

تر حاکی از مادری است )گیدنز،  شود و در میان زنان سالخورده در میان زنان جوان، این نوع زنانگی به پذیرایی جنسی مربوط می
1831 :191.) 

 شناسی . روش6
بازنمود شرایط مختلف با توجه به ماهیت برساختی پدیدۀ مورد مطالعه، پارادایم تحقیق کیفی است و با عنایت به اهداف پژوهش که 

1ای دخیل در ظهور پدیده تجرد دختران و شناسایی راهبردها و پیامدهای مهم، روش تحقیق از نوع نظریة زمینه
باشد.  می  

گیری هدفمند بوده و بر اساس اصل  اند. نوع نمونه شهر که در سن تجرد قطعی قرار گرفته ها شامل دختران روستایی دره رسان اطلاع
ها مصاحبه نیمه ساختمند  آوری داده ها مشخص گردید. ابزار جمع رسان نفر از اطلاع 88گیری در تعداد  اشباع، کفایت نمونهبسندگی و 

ها از  پذیری یافته گانه باز، محوری و گزینشی انجام پذیرفت. تصدیق ها بر اساس کدگذاری سه بود. استراتژی استخراج و تحلیل داده
های تجربی و مفاهیم حساس  ها با پیشینه ها از راه مقارنه و مقایسه یافته پذیری آن داوران خبره و انتقالگیری از نظرات  طریق بهره

 محقق گردید.
 ها رسان های اطلاع . توصیف ویژگی1جدول 

 ردیف نام مستعار سن تحصیلات شغل شیوه زندگی

 1 شهین 11 ارشد اقتصاد بیکار پدر و مادر

 8 زینب 11 دیپلم بیکار پدر و مادر

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1  Erotic Capital 
2 Hakim 
3 Connell 

4 Emphasized femininity 

5 Grounded theory 
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 ردیف نام مستعار سن تحصیلات شغل شیوه زندگی

 8 سهیلا 11 لیسانس علوم  اجتماعی کاردر موسسه خیریه پدر و مادر

 1 کلثوم 18 بی سواد بیکار پدر و مادر

 1 رقیه 11 بی سواد بیکار مادر

 1 نسا 13 بی سواد بیکار با برادر

 9 طاهره 11 بی سواد بیکار با برادرزاده

 3 صدیقه 17 بی سواد بیکار با مادر

 7 پروین 13 راهنمایی مغازه دار با مادر

 10 سارا 87 فوق دیپلم شاگرد مغازه با پدر و مادر

 11 مریم 13 راهنمایی باف قالی با پدر

 18 زهرا 18 بی سواد بیکار تنها

 18 کوثر 10 دیپلم خیاطی بیکار با پدر و مادر

 11 یاسمن 11 لیسانس جغرافیا مغازه دار با مادر

 11 سوسن 19 سوادبی  باف قالی تنها

 11 مهین 11 راهنمایی باف قالی با پدر و مادر

 19 سمیرا 11 دیپلم بیکار با پدر و مادر

 13 الهام 10 دیپلم بیکار با مادر

 17 سمیه 11 راهنمایی مراقبت از معلولین در یک موسسه با پدر و مادر

 80 نسرین 10 ابتدایی باف قالی با پدر

 81 کژال 87 لیسانس بیکار با پدر و مادر

 88 سعیده 11 دیپلم دار مغازه با پدر و مادر

 ها . یافته7
گاه به  ها متن به مفاهیم و کدهای اولیه و آن گانه باز، محوری و گزینشی است که طی آن های این پژوهش برایند کدگذاری سه یافته 

ابعاد مدل پارادایمی و تعیین مقولة کانونی است که به شرح زیر ها مشخص نمودن  اند. برایند نهایی این کدگذاری مقولات تبدیل شده
 گردند: گزارش می

 ها . مفاهیم و مقولات مستخرج از یافته2جدول 
 مقولات اصلی مفاهیم

 داغ ننگ زنانگی ناقص، جبر سرنوشت، خاواده نابسامان

 ترجیحات آرمانی در انتظار همسر آرمانی، سودای خواستگار بهتر

 پارادوکس شناخت ها( شناخت )شناخت تضادها( ، وجه ایجابی شناخت )شناخت تفاوتوجه سلبی 

 کمال گرایی ایده زن شاغل ایده زن تحصیلکرده، ایده زن شهری، ایده زن متمول

 تابوی نوبت تابوی ازدواج دختر کوچک قبل از خواهر بزرگتر
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 مقولات اصلی مفاهیم

 های بازدارنده هراس پذیری، هراس از آینده هراس از مسئولیت

 مانع تراشی اطرافیان بدگویی، تحریک و تحریض، لجبازی، رسم ناف بران، اختلافات خانوادگی

 ها ناکامی عشق نافرجام، خواستگار مستعمل

 تحمل و سکوت سکوت در برابر مشکلات، تحمل وضع موجود

 مرگ اندیشی به فکر مرگ بودن، اقدام برای خاتمه دادن به زندگی

 انتخاب از سر اضطرار انصراف قطعی از ازدواجپذیرش هر خواستگار، 

 تعاملات غیر رفی مراودات تلفنی، مراودات مجازی، مراودات حقیقی

 پناه بردن به رمالی التجا بردن به فال، دعا نویسی، کف بینی

 فراغت گرایی زنی، رسانه پناهی گرایی، خیر طلبی، پرسه مناسک

 مدیریت بدن آرایش کردن، پوشش نامناسب، عمل زیبایی

 خوداتکایی ایجاد فعالیت تولیدی یا خدماتی، اشتغال نزد دیگران

 جلب رضایت دیگران نگهداری از کودکان، سالمندان، رفت و روب خانه

 ایجاد فضای همدلانه های حقیقی گروه همدرد درد، شرکت در دور همی های مجازی هم عضویت در گروه

 استیصال قراری، دلتنگی ی، بیاحساس درماندگی، افسردگی، پرخاشگر

 تردید و اعتراض شک در عدالت خدا، اعتراض به عدات خدا

 پذیرش و جبران پذیرش وضعیت موجود، مکانیسم جبران

 هویت مخدوش ای جنسیتی، ه های اجتماعی فرا روی دختران، اعتراض به محدودیت نارضایتی از محدودیت

 . شرایط علی7-1
 ها عبارتند از: برخاسته از متن مصاحبه ترین شرایط علی مهم

ی رایج ، ازدواج دختران به ترتیب اولویت سن است. یعنی تا زمانی که دختر  های نانوشته یکی از سنت . تابوی نوبت:7-1-1

تاخیر در ازدواج  تر به دلایلی موفق به ازدواج نشود، سبب تر حق ازدواج ندارد.. حال اگر دختر بزرگ تر ازدواج نکرده، دختر کوچک بزرگ
 ها به تجرد قطعی برسند.  گردد و چه بسا دوتای آن تر از خود می خواهر کوچک

سالگی خواستگارهای زیادی داشتم ولی اون موقع  رسم این بود که اول دختر  80سواد ، بیکار(: من در سن ساله ، بی 18)کلثوم 
کردند. پیش مردم خیلی زشت بود که دختر کوچک قبل از  باید ازدواج میبزرگ خانواده باید ازدواج کنه یعنی دخترها به ترتیب سن 

گفت اگه این کار را انجام بدی  خواهر بزرگترش ازدواج کنه. خواهر بزرگم به هیچ وجه راضی نبود که من قبل از او ازدواج کنم و می
 کشم. من هم مجبور بودم که دست رد به سینه تمام خواستگارها بزنم. خودمو می

شود که به  گی در این پژوهش، به برچسب نامناسب جامعه اطلاق می ننگ و داغدید  داغگی:  دید .  داغ ننگ و داغ7-1-2

شود و داغدیدگی حالت روحی و روانی ناشی از داغ ننگ  ها زده می خوانی ویژگی جسمی و رفتاری افراد به آن شکنی یا ناهم دلیل تابو
 برایند زنانگی ناقص، جبر سرنوشت و خانواده نابسامان باشد.  تواند داغ ننگ می خواند. فرامیاست که فرد را به سمت ناامیدی 

نما شدن او میشه. وقتی از سن  های کوچگ سبب انگشت ساله،کارشناسی ارشد، بیکار(:  مجرد بودن یه دختر در محیط 11)شهین 
 گناهی مرتکب شده.که  کنن. مثل این ای نگاهش می ازدواجش میگذره، مردم جور دیگه

شود. این  ی جنسی تعریف می زنانگی کامل و مؤکد در نظام ترجیحات جامعه معمولاً با سرمایه.  زنانگی ناقص: 7-1-2-1

از منظر   -(. نازیبا بودن زن 1871باشد )بهیان و همکاران،  سرمایه شامل زیبایی صورت و اندام زن و نیز سلامت اعضا و جوارح می
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های مقبول واقع شدن  ران و نقص عضو )نظیر لنگیدن، لکنت زبان و ...( به عنوان داغ ننگ تلقی شده و یکی از پس –خواستگاران 
 شود.  دختر و به اصطلاح جوش خوردن خواستگاری می

میاد. )رقیه ساله، بیسواد، بیکار(  این دور و زمونه اینقدر دختر خوشگل و خوش قیافه وجود دارد که کسی دیگه سراغ من ن 13)نسا 
ساله، بیسواد، بیکار(  متاسفانه پای چپم از کودکی کوتاه تر از پای راستمه و باعث میشه که وقت راه رفتن بلنگم. این عیب سبب  11

که لکنت زبان دارم کسی به  ساله، بیسواد، بیکار(:  به خاطر این 17خواهند.)صدیقه  شده که کسی سراغم نیاد چون مردها زن کامل می
 ستگاریم نیومد.خوا

گاه جامعه بین دو حادثه یا رخداد منفک و مستقل از یکدیگر رابطه علیّ کاذب برقرار کرده و . جبر سرنوشت: 7-1-2-2

رود. از نظر عقلی بین این  ای، پدرش از دنیا می کند. مثلاً در زمان تولد بچه نشیند و حکم صادر می ی دروغین را به قضاوت می نتیجه
به بچه « سر خور»هبستگی منطقی وجود ندارد اما معرفت عامیانه مردم، تولد بچه را علت مرگ پدر دانسته و برچسب  دو رخداد هیچ

رسند اما  داماد  ها بر سر ازدواج دختر به توافق می زند و این برچسب در طول زندگی همراه آن فرد باقی خواهد ماند. گاه خانواده می
و نظایر آن « قدم نحس»و « بد قدم»و « بد یمن»رود، در این وضعیت، عروس آینده، برچسب  میای از بین  آینده در اثر حادثه

 آید زیرا از آن بیم دارد که مبادا نحوست دختر او را فرا بگیرد. خورد و پس از آن کسی به خواستگاری آن دختر نمی می
ه نامزد داشتم که متأسفانه توی رودخونه غرق شد بعد از سال پیش ی 80ساله، بیکار، راهنمایی(:  چی بگم از بخت بدم  18)زهرا 

باف، ساله، قالی 13گفتن این دختر بد قدمه و هر کی اونو بگیره از بین میره. )مریم  اون حادثه هیچکی به خواستگاریم نیومد. می
ل برای هم در نظر گرفته بودند( اما بر اثر راهنمایی(:  یکی از پسرای فامیل نامزدم بود. یعنی اسممون را روی هم گذاشته بودند ) از قب
 تصادف کشته شد و همه منو مقصر دانستن و دیگه کسی برای خواستگاریم پا پیش نذاشت.

جدایی پدر و مادر از یکدیگر یا معتاد بودن یکی از اعضای خانواده نظیر پدر یا برادر، .  خانواده نابسامان : 7-1-2-3

ای که اصل شناسایی در آن برقرار است و  سرایت  در جامعه اشتهار به سوء خانواده  طور کلیسابقه شرارت در خانواده و به 
های مهم ازدواج  ران پذیرد ، یکی از پس اجتماعی اخبار به دلیل کوچک و محدود بودن جامعه به سهولت و سرعت انجام می

 دختران در فرصت مناسب است. 
هاست که درگیر اعتیاده و به همین خاطر کسی حاضر نیست با دختر یه معتاد  م سالباف، بیسواد(: پدرساله، قالی 19)سوسن 

باف، دیپلم(:  برادرم به خاطر یه درگیری یه مدت توی زندون بود  بعد از آزادی به دلیل سوء پیشیه ساله، قالی 11ازدواج کنه.  )سعیده 
 خانواده شد  و دیگه کسی به خواستگاریم نیومدنتونست کار مناسبی پیدا کنه. این سوء سابقه  باعث  بدنامی 

 .  ترجیحات آرمانی7-1-3
 شود های آرمانی دختران از همسر آینده و انتظار تحقق آن گفته می ترجیحات آرمانی به سنخ

شود که دختران بر اساس آن تصویری  در انتظار همسر آرمانی بودن به حالتی گفته می. در انتظارهمسر آرمانی: 7-1-3-1

به ازاء خارجی   هایی که ما آل از همسر آینده خود ترسیم نموده و به دلیل عدم تطابق خواستگاران با ذهنیت ترسیم شده و شاخص ایده
آیند که  اند، فرصت ازدواج را در سن مقتضی از دست داده و زمانی به خود می ندارند و به عبارتی دیگر فاقد  ارجاعات برون متنی

ن رو به زوال رفته و میزان تقاضا برای آنان بسیار محدود شده است و حتی اگر تقاضایی وجود دارد از سوی ی جنسی آنا سرمایه
 هذا. مردانی است که یا قبلاً ازدواج کرده اند، یا صاحب فرزند و یا اختلاف سنی فاحش با دختر دارند و قس علی
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ها و یا ورزشکارها باشه. کسانی که  ها،خواننده م مثل یکی از هنرپیشیها ساله، بیکار، دیپلم(:  دوس داشتم که همسر آینده 11)زینب 
که قدش از من کوتاهتر  ها را نداشتن. مثلاً فرد بلند قد بود اما موهای سرش ریخته بود یا این اومدن تمام ویژگی ام می به خواستگاری

ها، موارد خیلی  بینم که بین اون کنم می به گذشته نگا میاومد. الان که دارم  نشست و ازش خوشم نمی اش به دلم نمی بود یا قیافه
 تونستم در کنارشون خوشبخت بشم. خوبی بود که می

تری بودن سبب از دست رفتن مجال انتخاب  خوب و بد کردن و به امید شوهر خوب.  سودای خواستگار بهتر: 7-1-3-2

 و بالا رفتن سن ازدواج دختران گشته است. 
ام از دست رفت. کاش  های زندگی ، لیسانس(:   اینقدر خوب و بد کردم تا سنم بالا رفت و تمام فرصتدار مغازه ساله، 11)یاسمن  

 دادم، کاش. به اولین خواستگارم جواب مثبت می

 1ای . شرایط زمینه7-2
 ها از این قرارند: ای مستخرج از مصاحبه ترین شرایط زمینه مهم

  .  پارادوکس شناخت7-2-1
تواند وجه ایجابی داشته باشد و هم وجه سلبی.  شناسند و این شناخت هم می های کوچک و سنتی، غالب افراد یکدیگر را می در محیط

ها به صورت کاملاً روشنی برای طرفین ازدواج  بخشی است. یعنی قرارگاه خانوادگی افراد و خلقیات آن وجه ایجابی آن، اطمینان
پذیرد. وجه سلبی شناخت نظیر تمثیل علم است که گاه  گیری با سهولت انجام می و تصمیم مشخص است لذا تردیدها از بین رفته

اند، مانع از دیده شدن بسیار از محاسن و محسنات  پوشی ها که قابل چشم ای از ضعف شود. یعنی آگاهی یافتن از پاره حجاب اعظم می
 گیری و حتی انصراف از اقدام فراهم خواهد ساخت. در تصمیمگردد. آگاهی اندک طرفین ازدواج نیز موجبات تردید  افراد می

ها شناخت کافی نداشتند اونها را رد  ساله، بیکار، لیسانس(:  یکی دو بار خواستگار غیر فامیل داشتم و چون خانواده آن 87)کژال 
ها  گفتن که قبلن ام می بی بود اما خانوادهساله، بیکار، دیپلم(:  خواستگاری از روستای خودمون داشتم، پسر خیلی خو 10کردن. )الهام 

 یه کار نادرست انجام داده به همین خاطر منو به او ندادن.

 .  ناهمسانی طبقاتی7-2-2
تر از  های ازدواج به موقع دختران است. گاه پایگاه اقتصادی خانواده پسر پایین ران ها از دیگر پس ناهمسانی پایگاه اقتصادی خانواده

تر باشند، معمولاً درخواستی  است که در این حالت به تقاضا پاسخ رد داده می شود. در حالتی که خانواده پسز متمول خانواده دختر
 شود. متوجه خانواده فقیر دختر نمی

بودند و  تر ام پایین باف، راهنمایی(:  خواستگارهای زیادی داشتم اما بعضی از اونها از نظر اقتصادی از خانوادهساله، قالی 11)مهین 
 دادند. ها رضایت نمی ام به ازدواج با اون به همین خاطر خانواده

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1 Contextual conditions 
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 چیز خواهی .  همه7-2-3
ها و معیارهای همسرگزینی است که ممکن است در محل زندگی خواستگار ارجاع برون متنی و ما به  چیز خواهی شامل ملاک همه

 ی زن شاغل و ایده زن شهری.  ایدهکرده،  ی زن تحصیل ازای خارجی نداشته باشند. نظیر ایده

از دیگر ترجیحاتی است که حتی در مناطق روستایی  خوانده  : ازدواج با یک دختر درسکرده ی زن تحصیل . ایده7-2-3-1

های موجود مانع از ادامه تحصیل  های برخی از باورهای سنتی و محدودیت نشست نیز موضوعیت یافته است و این در حالی است که ته
 دختران شده است. 

ساله، خدماتی، راهنمایی(:  درسم را تا راهنمایی ادامه دادم و بعد از اون خانواده اجازه ادامه تحصیل بهم نداند چون در  11)سمیه 
ن که دختر تا بزرگ شد باید شوهر کنه و باف، ابتدایی(: خانواده اعتقاد داشتساله، قالی 10روستای ما دبیرستان وجود نداشت.  )نسرین 

 به خونه شوهر بره به همین خاطر اجازه ادامه تحصیل به من ندادن و همین کم سوادی باعث شد کسی برای خواستگاری سراغم نیاد.

های همسرگزینی  امروزه شاغل بودن زن از حالت تابو خارج شده و به عنوان یکی از ملاک. ایده زن شاغل: 7-2-3-2

دیل شده است. ملاکی که نظام ترجیحات افراد را تحت تأثیر خود قرار داده است. از سویی دیگر، شغل دولتی مستلزم داشتن مدارک تب
 هاست که برای بسیاری از دختران مجرد قابل دسترسی نباشد. تحصیلی معتبر و مورد نیاز و سایر ملاک

ساله، خدماتی،  11ابی داشتم قطعاً تا به حال ازدواج کرده بودم.)سهیلا ساله، بیکار، ارشد(: اگه یه شغل درست و حس 11)شهین 
لیسانس(:  خانواده اجازه ادامه تحصیل بهم ندادن و به همین خاطر توی هیچ آزمون استخدامی نتونستم شرکت کنم که حداقل شغلی 

 برای خودم دست و پا کنم که از این وضعیت مجردی خودمو نجات بدم.

ی اختیار دختر شهری برای همسری است. این ایده  ی روستایی، ایده یکی از مشکلات جامعهزن شهری:   . ایده7-2-3-3

 ی تجرد را در روستا تقویت نماید.  سبب شده تا تقاضا برای دختران روستایی کمتر شده و پدیده
ر گرفتن. با این که خودشون روستایی هستن اما هامون برای پسرانشان دختر از شه ساله، بیکار، دیپلم(:  چند تا از فامیل 11)سمیرا 

 دونن. تر می دیدگاه خوبی نسبت به دختران روستایی ندارن و دختران شهری را امروزی

ی این دلالت است که نه تنها بار مشکلات  ای متمول در برگیرنده ازدواج با دختری از خانوادهی زن متمول:  . ایده7-2-3-4

کار داماد خود باشند. با وجود این  توانند در روزگار عسرت کمک افتد که این خانواده می دوش داماد نمیاقتصادی خانواده عروس به 
ترین شرایط  انگاره، تمایل خواستگاران فقیر به دختران وابسته به طبقات کم درآمد کم خواهد شد. نابسامانی شرایط اقتصادی مهم

 است. ی اختیار زن متمول گیری ایده ای در شکل زمینه
تر از سطح خانواده ما بودند و جواب رد از  ساله، خدماتی، لیسانس(:  یکی دوتا خواستگار داشتم که از لحاظ ثروت پایین 11)سهیلا 

ساله، بیکار، دیپلم(:  خانواده ما انتظار دارن کسی هم سطحشون به خواستگاری بیاد و به بقیه افراد به دید  10پدرم شنیدن. )کوثر 
ساله، بیکار، دیپلم(:  چون از لحاظ اقتصادی فقیر هستیم معمولاً کسی در خانة ما را برای خواستگاری  11کنن. )سمیرا  می رعیت نگاه

 گیره.  زد. چون توی این دور و زمونه کی دختر از خانواده فقیر می نمی

گریزی و ترس  ه ریشه در مسئولیتشود ک های گفته می های بازدارنده به ترس و بیم هراسهای بازدارنده:  .  هراس7-2-5

 از آینده دارد.
ی پدری و پذیرفتن بار  مسئولیتی خانه ازدواج از نظر برخی از دختران، خداحافظی با دوران بیگریزی:  . مسئولیت7-2-5-1

 های دوران مجردی است. ی بسیاری از آزادی مسئولیتی جدید است که محدود کننده
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کردم که توی خونه پدرم از شستن و جارو کردن و بقیه کارهای خونه تا  لیسانس(:  با خودم فکر میدار، ساله، مغازه 11)یاسمن 
ها مثل ور رفتن با تلفن همراه و خوابیدن تا لنگ  افته و خیلی از آزادی حدود زیادی معافم و اگه ازدواج کنم بار مسئولیت به دوشم می

 های مادر شوهر و خواهر شوهر را تحمل کنه اما بعداً فهمیدم که اشتباه کردم.  نتونه غُر زد ظهر  را از دست میدم. تازه کی می

های ناکام از زبان دوستان و  های مربوط به تجربه زیسته ازدواج ابهام آینده و نیز مرور برخی از روایت.  آینده هراسی: 7-2-5-2

 عدم اقبال آنان از خواستگاران در فرصت مقرر شده است.  ساز نزدیکان سبب ایجاد نوعی آینده هراسی در دختران شده که زمینه
ها از شکستی که توی زندگی خوردن صحبت  ساله، بیکار، لیسانس(: (  هر بار که به آرایشگاه میرم ، بعضی از زن 87)کژال 

مغازه، کاردانی(:   همیشه ساله، شاگرد  87ریخت.  )سارا  ها ترس از زندگی مشترک نیامده را توی دلم می کردن. شنیدن این حرف می
 از این ترس داشتم که مبادا این خواستگار که اومده اونی نباشه که بتونه خوشبختم  کنه.

  ای .  شرایط مداخله7-3
 ای عبارتند از: ترین شرایط مداخله مهم

 نهای اطرافیا . مانع تراشی7-3-1
های مختلفی نظیر بدگویی، تحریک، لجبازی و  است که به شیوه ها شامل دخالت سلبی اطرافیان در فرایند خواستگاری مانع تراشی

نصیب ماندن دختران از رسیدن به بزرگترین آرمان  ها و بی اصرار بر تابوها خود را نشان داده و باعث منتفی شدن خواستگاری
 شود.  شان که نشکیل کانون خانواده است می زندگی

اگر بدگو نباشد، دختران شل و »ایلام رواج دارد که برگردان آن این است:  المثلی در بین مردم ضرب.  بدگویی : 7-3-1-1

ی تاریخی اثرات مخرب بدگویی در مجرد ماندن دختران است. امر  المثل بیانگر ریشه این  ضرب« مانند ی پدری نمی کور نیز در خانه
 ی اکنون نیز جاری و ساری است.  دژکارکردی که تا لحظه

شناسن و اگه اختلافی بین دو خانواده یا دو  باف، راهنمایی(:   اینجا یه محیط کوچکه و همه همدیگرو میقالیساله،  11)مهین 
ها اختلاف  های فامیلی که با آن گیره. من خودم خواستگاری داشتم که به خاطر بدگویی زن فامیل وجود داشته باشه دامن دخترو می

 داشتیم از خواستگاری منصرف شد. 

ها سر نگرفتن  ای است که غایت آن نظرهای غیرخیرخواهانه تحریکات شامل اعمال.تحریک و تحریض: 7-3-1-2

 ها و طولانی شدن مدت تجرد دختران است.  خواستگاری
تر از خودم خواستگار خوبی اومد. یکی از دوستان تحریکم کرد که اگه  ساله، خدماتی، راهنمایی(:   برای خواهر کوچک 11)سمیه 

ها. منم خانواده را تهدید کردم که  کوچکترت ازدواج کنه توی فامیل سرشکسته میشی و میگن حتما عیبی داشته و از این حرفخواهر 
 سوزنم. خلاصه نه من ازدواج کردم نه خواهرم و دوتامون مجرد موندیم. اگه خواهرم قبل از من ازدواج کنه خودمو می

تواند خود فرد  فرد بر موضع غیر عقلایی خود است. مصدر این کنش هم میلجبازی، شامل اصرار  ها: .  لجبازی7-3-1-3

  باشد و هم اطرافیان او. 
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گیری  ای سخت باف، ابتدایی(:  آن زمان که نوجوان بودم خیلی خواستگار داشتم ولی خانواده به هر بهانهساله، قالی 10)نسرین 
اما برادرم به خاطر لجبازی و تصاحب ارث و میراث مانع ازدواج شده. الان کردن و خودم هم مقصر بودم. الان هم خواستگار دارم 

 بره.  زمین دست برادرمه و تمام درآمدش را خودش می

نشست نظام خویشاوندی پدرتبار است. در این نظام،  بران یکی از باورهای سنتی است که ته نافبران:  . ناف7-3-1-4

بیشتری نسبت به خویشاوندان مادر برخوردارند. بر همین اساس، پسر عمو )پسر برادر پدر( خود را خویشاوندان پدر از اهمیت و اولویت 
داند. موارد زیادی پیش آمده که دختر با پسر عمویش هیچ سنخیت فرهنگی و شخصیتی نداشته اما پسر  دختر عمویش می« دار حق»

تر عمویش دارد. در این حالت، حق خواستگاری از دیگر خواستگاران سلب عمو که از سطح نازلی برخوردار است،  اصرار بر ازدواج با دخ
 شود. می

دونستم اگه با او ازدواج کنم  ساله، بیکار، بیسواد(:  از پسر عمویم اصلاً خوشم نمیومد چون وصله ناجوری بود و می 11)طاهره 
ی اونها  کرد و همه . اما او تمام خواستگارانم را تهدید میسرنوشت تاریکی خواهم داشت. به همین خاطر از ازدواج با او خودداری کردم

 را پر داد. خدا ازش نگذره. 

ای است که سبب پاشیده شدن تخم دلخوری و کینه  نزاع فامیلی یکی از  شرایط مداخله. اختلافات خانوادگی: 7-3-1-5

شود. ازدواج درون همسری  ها می و حتی قطع شدن آنرنگ شدن تعاملات خویشاوندی  گردد و این امر سبب کم ها می در بین خانواده
راهبردی برای محکم کردن پیوندهای خویشاوندی در مواجهه با دیگران است. این نوع از همسرگزینی گاه وجه مبادله ای به خود 

 گرفته و دختران وجه المصالحه آن می شوند.
ارزشی  هامون سر مسایل بی ر فامیل نمیدن و از بخت بدم بین فامیلساله، بیکار، بیسواد(:  اینجا معمولاً دختر به غی 11)طاهره 

 اختلاف ایجاد شده بود و این اختلاف به طول کشید و بخت من سیاه شد.  

 ها .  ناکامی7-3-2
شوند. نظیر  گیری عقلانی او می گیرند و گاه مانع از تصمیم های زندگی را از افراد می ها شامل تجارب تلخی است که گاه فرصت ناکامی
 های نافرجام و خواستگاران مستعمل. عشق

گیرد. و  در جوامع سنتی تابو است زیرا این گزینش فردی با اقتدار پدر در تعارض قرار می عشق.  عشق نافرجام: 7-3-2-1

 شود.  عاشق شدن دختر منجر به محرومیت او می
ام سخت منو توبیخ و تهدید کردن و گفتن  شق هم بودیم و خانوادهساله، بیکار، ارشد(:  من و یکی از پسرهای روستا عا 11)شهین 

با هر کسی میخای ازدواج کن جز این شخص. من و او به پای هم موندیم که شاید به هم برسیم اما نشد و وقتی به خودم اومدم که 
 سن و سالی ازم گذشته بود. 

شود اما خواستگاران  خوب و با کیفیت اطلاق می خواستگار دست اول به خواستگاران. خواستگار مستعمل: 7-3-2-2

 اند و نظایر آن است.  ای که دارای بچه مستعمل و دست دوم شامل پیر پسرها یا مردان قبلاً ازدواج کرده یا مردانی همسر مرده
اشت یا پیر بود یا منو به ساله، بیکار، لیسانس(:   از شانس خرابم هر کی به خواستگاریم میومد یا زن مرده بود که بچه د 87)کژال 

 خواست. عنوان همسر دوم می
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  1ها، فرایندها( .  راهبردها )عمل، تعامل7-4
 ها در مواجهة با پدیدۀ تجرد قطعی عبارتند از: رسان راهبردهای اطلاع

 صدا(  . تحمل و  سکوت )فریاد بی7-4-1

ی  در خانه»به معنی  ( da bâvân mana) «نه ده باوان مه» (  در کُردی ایلامی به معنی منزل پدری است. اصطلاحbâvân« )باوان»

به معنی متداول رضایت نیست، فریاد خاموشی است که « ها در باوان مانده»است. سکوت « پیر دختر»و « پدر مانده و ازدواج نکرده 
یابند و جز  راری برای خود نمیی دریا بیرون زده است. سکوت ، فریاد درماندگی دخترانی است که راه ف چون دست غریق از پهنه

 یابند.  پذیرش وضع موجود که توأم با تحقیر و طعنه است، راه دیگری نمی
کنم. زندگی خیلی سختی دارم پر از  سال دارم و پیش مادرم و برادرم و زن برادرم زندگی می 13ساله، بیکار، بیسواد(:  من  13)نسا 

خصوص وقتی خواهرهای کوچکترت ازدواج کرده باشن و  همه چیز سکوت کنی، به بدبختی و بیچارگی. باید در مقابل همه کس و
کنی.  هایی که توی دامن تو بزرگ شدن. یه جورایی اذیت میشی و احساس ضعف می ان. بچه های اونها هم در حال ازدواج الان بچه

کنه چون مجرد موندم باید نوکریشو بکنم  فکر میکنه.  احساس کمبود نسبت به بقیه. زن برادرم هم من و هم مادرم را خیلی اذیت می
کنه تا  کنه و چند دروغ  هم سرهم می و هر چی بگه قبول کنم. وقتی روی حرفش حرف بزنیم، میره بدگویی ما را پیش برادرم می

زد و تا چند روز نتونستم از جام برادرم را نسبت به من و مادرم بدبین کنه. برادرم اعتیاد داره و اعصاب نداره و یه بار تا سرحد مرگ منو 
 ترسم که از خونه بیرونم کنن. تکون بخورم. مجبوریم سکوت کنیم. مادرم پیر و از کار افتاده است و خودم هم هیچ مهارتی ندارم و می

تحقیر این  ترین پاسخ است. زیرا برخی از افراد خواستار ایجاد فضایی چالشی جهت توهین و سکوت، برای دختران مجرد، کم هزینه
 آمیز برای گریز از بحران است.  بخش حدوث این چالش خواهد بود. لذا سکوت، راهبردی مسالمت اند و اعتراض دختران، زمینه دختران

 اندیشی .  مرگ7-4-2
گاه به فکر مرگ اندیشند که استمرار این زندگی پر از رنج و محنت برای آنان بسیار دشوار خواهد بود لذا  دختران مجرد گاه با خود می

 بافند.  افتند و روزی چند بار، طناب دارشان را در ذهن می می
کنم و  این که چه آینده تاریک و تار دارم، تحمل وضعیت برام  ساله، بیکار، بیسواد(: وقتی به سرنوشت خودم فکر می 13)نسا 

م اما باز فکر می کنم من که توی این دنیا عاقبت کنم بهتره که خودمو برای همیشه خلاص کن خیلی مشکل میشه و با خودم فکر می
 به خیر نشدم حداقل آخرتمو نسوزونم.

 .  انتخاب از سر اضطرار7-4-3
هایی برای انتخاب در  انتخاب از سر اضطرار  به معنی پذیرش هر وضعیت ممکن بر اثر یأس و ناامیدی است. حالتی که فرد گزینه

دهد زیرا تنها راه  بستی که در آن قرار گرفته است به هر وضعیتی تن در می برای رهایی از بنروی خود نمی بیند. فرد مستأصل  پیش
 جوید. گاه این وضعیت، تن به هر خواستگار دادن است و گاه منصرف شدن قطعی از ازدواج. نجات خویش را در آن می

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1 Action / Interaction 
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به دره که کاش یکی بیاد خواستگاریم. دیگه برام  باف، بیسواد(:  هر روز که از خواب بیدار میشم چشممساله، قالی 19)سوسن 
ای که داشته. فقط این برام مهمه  فرقی نداره که سن و سالش چقدره یا از نظر قیافه چه شکلیه یا قبلا زن داشته یا هر مشکل دیگه

قید ازدواجو بزنم و هر کی بیاد که منو از این حالت سر در گمی و سرباز خانواده بودن نجات بده. )زن ساله(  کلاً تصمیم گرفتم که 
 سال دارم دیگه ازدواج برای چیمه. مگه چند سال دیگه میخام زنده بمونم. 19دیگه قبول نکنم. 

 . ارتباط با جنس مخالف7-4-4
پذیرد. این  ی این ارتباط از مکالمات تلفنی و مراودات مجازی تا مراودات حقیقی است. مراوداتی که در پوششی از شرع انجام می دامنه

پذیرد و غالباً با ناکامی مواجه  مراودات برای دختران نه به قصد التذاذ که برای یافتن گریزگاهی از تنگنای تجرد و مصائب آن انجام می
 شوند. چون طرف مقابل، بیشتر در فکر کامجویی است تا رابطه انسانی و عاطفی.  می

وی مغازه بودم و یه پسر اومد و گفت مدتی هست که تو را زیر نظر دارم و تو دختر دار، دیپلم(:  یه روز تساله، مغازه 11)سعیده 
خوبی هستی اگه اجازه میدی مدتی با هم باشیم که بیشتر با هم آشنا بشیم و در صورت تفاهم با هم ازدواج کنیم. یه مدت با هم 

و من هم با او کات کردم. تقریباً بیست روز از این ماجرا گذشت رابطه تلفنی داشتیم و به او علاقمند شدم.  بعدها پیشنهاد بد بهم داد 
و یه پسر دیگه اومد و همون حکایت تکرار شد و کات کردم. مدتی بعد با کمال تعجب دیدم نفر اول و دوم با هم به مغازه ام آمدند و 

اونا را تهدید به خودکشی کردم. خوشبختانه منو تهدید کردن که ازم مدرک دارن و باید به خواسته شون تن بدم منم عصبانی شدم و 
 ترسیند و رفتند.

یه مردی اهل استانی دیگه اومد خواستگاری ام و بهش جواب مثبت دادم. با او به شهرشون  دار، راهنمایی(:ساله مغازه 13)پروین 
 رفتم و فهمیدم که زن و بچه داره و منو گول زده. به شهرمون برگشتم اما خانواده طردم کردن و گفتند که آبرمون را پیش مردم بردی. 

 رمالی )فلک مداری و فلک ستیزی( .  پناه بردن به7-4-5
شود که هم از سرنوشت و طالع خود مطلع شده و هم تلاشی برای تغییر آن انجام دهد  ی فرد دست به دامن عوامل فرامادی میگاه

 رود.  ها می بین ها و کف لذا سراغ رمال
ل و دعا ساله، بیکار، دیپلم(: از وضعیت موجود خسته شدم، یه انگشتر طلا داشتم اونو فروختم و رفتم پیش یه زن رما 10)الهام 

نویس و ازش خواستم که برام دعایی بنویسه که بختم وا شه. اما اوضاع هیچ تغییری نکرد. فقط دلم خوش بود که ممکنه این دعا یه 
 روز اثر کنه.

 . مدیریت بدن7-4-6
ظور جلب خواستگار یکی از علل ناکامی دختران در ازدواج، ضعف سرمایه جنسی از نوع کالبدی آن است. آنان برای کسب زیبایی به من

ها در ارتباط با وضعیت سرمایه اقتصادی  های زیبایی هستند. البته این جراحی و ترمیم خودپنداره، در صدد  اقدام به انجام انواع جراحی
 باشد. افراد نیز می

یی انجام بدم تا شاید دار، لیسانس(:  تنها امیدی که دارم اینه که مقداری پول جمع کنم و جراحی زیباساله، مغازه 11)یاسمن 
 خواستگاری برام پیدا بشه و حتی اگه پیدا نشد حداقل بتونم با اعتماد به نفس داخل جامعه زندگی کنم.
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 ل و التجا(.  فراغت گرایی )تغاف7-4-7
نحوی خود را کنند که به هر  افراد برای رهایی از نگاه سنگین جامعه و فرار از تشویش ذهنی و هجوم افکار ناامیدانه، تلاش می

 پناهی. زنی و رسانه گرایی، پرسه مشغول نمایند، نظیر: مناسک

گرایی نوعی گردشگری مذهبی در مساجد و بقاع متبرکه و خواندن قرآن و  مناسکگرایی و خیرطلبی:  .  مناسک7-4-7-1

 باشد. ستیزی نیز می نهان فراغتروا شدن است دارای کارکرد پ دعا و راز و نیاز است. که علاوه بر کارکرد آشکار آن که حاجت
های بسیج مساجد و کارهای مذهبی انجام میدم. بیشتر  ساله، بیکار، بیسواد(:   برای مدیریت دوران مجردی میرم پایگاه 11)رقیه 

 اوقات سفرهای مذهبی میرم. هر ساله اعتکاف رو انجام میدم. قرآن میخونم و خودمو دست سرنوشت دادم. 
 کنم.   دماتی، راهنمایی(: بیشتر وقتم را برای خدمت در یکی از مؤسسات خیریه صرف میساله، خ 11)سمیه 

نشینی و نظایر آن  زنی شامل بازارگردی، سر زدن به خانه اقوام و دوستان، کوچه پرسهزنی )وقت کُشی(:  . پرسه7-4-7-2

 برد. ها التجا می باشد که فرد برای تمرکز زدایی به آن می
دهم و به افرادی که نیاز دارن  ها را تاب می ، بیکار، بیسواد(:   برای سرگرم کردن خودم دوک می ریسم و نخساله 11)طاهره 

 زنم. کنن سر می میدم. گاهی اوقات هم با زنان محله توی کوچه می شینم. گاهی هم به منزل اقوامی که منو درک می

های مجازی و حقیقی برای پُر کردن اوقات فراغت  انواع رسانهپناهی شامل التجا بردن به  رسانهپناهی:  . رسانه7-4-7-3

 گردی. است. نظیر تماشای تلویزیون، مطالعه مجله، وب

یکی از مواردی که سبب انقیاد و سرسپردگی دختران مجرد و سکوت آنان در برابر هر گونه تحقیر و . خوداتکایی: 7-4-8

آنان برای رهایی از این وضعیت و تبدیل خود از فردی طفیلی به شخصی مستقل شود، عدم استغنای مالی است.  توهین اطرافیان می
 نمایند.  تواند روی پای خود بایستاد، در راستای ایجاد کسب و کار برای یافتن ممری جهت درآمد تلاش می که می

یادبگیرم و برای خودم کسب و  های خیاطی و گلدوزی ثبت نام کردم که این مهارتو ساله، بیکار، دیپلم(:   توی کلاس 10)کوثر
دار، لیسانس(:  یه وام گرفتم و یه مغازه کوچک لباس فروشی زدم و الحمدلله درآمد به خور و ساله، مغازه 11کاری راه بندازم. )یاسمن 
یگن همین کنم بهم طعنه میزنن و م های مشتری که ازم تخفیف زیادی میخان و من قبول نمی ها که پیرزن نمیری دارم. بعضی وقت

باف، بیسواد(:   توی خونه ساله، قالی 19کنه. )سوسن  ها را کردی که شوهر گیرت نیومد و این حرفشون خیلی اذیتم می گیری سخت
 کنم.  بافم. کار خوبیه چون هم مشغول میشم و دردهام یادم میره و هم کسب درآمد می دار قالی زدم و قالی می

کند که در انجام امور منزل نظیر رفت و  رد برای مفید نشان دادن خود تلاش میگاهی ف. جلب رضایت دیگران: 7-4-9

های کشاورزی، حضور داشته تا به عنوان فرد مفیدی در خانواده جلوه کند و از  روب و نگهداری از کودکان و سالمندان و نیز فعالیت
 گردند.  ان وظیفه ذاتی فرد تلقی میها به عنو طرد شدگی رهایی یابد. اما در بسیاری از موارد، این فعالیت

کنه. اما من  خور اضافی بهم نگاه می کنم و زن برادرم به چشم یه نون ساله، بیکار، بیسواد(:  من با برادرم زندگی می 13)نسا 
انجام این ها  همیشه تلاش کردم که توی تمام کارها بهشون کمک کنم حتی توی کارهای کشاورزی. بماند این که در بیشتر وقت

 دونن. کارها را جزء وظایفم می
اند نظیر گروه  گروه همدرد شامل کسانی است که دارای اندوهی مشترک .  ایجاد گروه همدرد )درد مشترک(:7-4-11

بیماران سرطانی، گروه معلولان. این گروه درد یکدیگر را به خوبی درک کرده و دارای فضاهای میان ذهنی مشترکی هستند. قرار 
 شود. ها و نیز تبادل تجارب و اطلاعات سبب تخفیف اندوه و نیز گشایش در کارها می فتن در این گروه و گوش دادن به درد دلگر
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دار، لیسانس(:  یه گروه توی فضای مجازی زدیم که شامل دخترهاییه که از سن ازدواجشون گذشته. اونجا ساله، مغازه 11)یاسمن 
های همدیگه گوش میدیم و راهکار میدیم، جوک  نم چون خبری از طعنه شنیدن نیست. به درد دلک خیلی احساس راحتی و سبکی می

 گیم و مطالب خوب را به اشتراک میزاریم. می

 شامل موارد زیر است: ها رسان ترین پیامدهای مورد نظر اطلاع مهم: 1.   پیامدها7-5

موجود است. حالتی است که هرگونه چاره اندیشی را از فرد  استیصال به معنی درماندگی از تغییر وضع.  استیصال: 7-5-1

قراری، دلتنگی، نا امیدی و پرخاشگری  کند و به پیامدهای دیگری مثل تألمات روحی و روانی نظیر، افسردگی، انزواطلبی، بی سلب می
 شود.  منجر می

کنم به آخر خط رسیدم و این  شتر میشه. احساس میهام بی باف، راهنمایی(:  هر چی زمان میگذره ناراحتیساله، قالی 13)مریم 
ساله، شاگرد  87کنم جلو دیدشون قرار نگیرم. )سارا  حالت منو افسرده کرده. تحمل نگاه تلخ اطرافیان را ندارم به همین خاطر سعی می

 فرستم.  ین میمغازه، کاردانی(: خیلی اوقات دلتنگ خودم میشم و به حال خودم گریه میکنم و به زمین و زمان نفر

 تردید اعتقادی به معنی شک در عدالت خداوندی است.. تردید و اعتراض: 7-5-2
کنم که اگه  خونم و مسجد میرم اما بیشتر اوقات به عدالت خدا شک می دار، راهنمایی(:  با این که نماز میساله، مغازه 13)پروین 

 جوری نوشت. همة امور دست اونه چرا سرنوشت منو این

هست. برخی از آنان با ایجاد  رسان پذیرش وضعیت موجود، پیامد ایجابی راهبردهای اطلاع.  پذیرش و جبران: 7-5-3

های شغلی برای خود، در راستای تمکن مالی تلاش کرده و هویت شغلی خود را جایگزین هویت مخدوش زنانگی از دست  فرصت
اند، نظیر معلولی که نقص عضو را به عنوان یک واقعیت  از زندگی خود پذیرفتهکنند. برخی دیگر نیز تجرد به عنوان بخشی  رفته می

 انکارناپذیر پذیرفته است. 
گذرونم.  دار، لیسانس(:  الان که دستم تو جیب خودمه، دیگه نیاز چندانی به دیگران ندارم و اموراتم را میساله، مغازه 11)یاسمن 

 دی هم یه نوع زندگیه و باید اونو پذیرفت.همه چی که ازدواج نیست. خلاصه زندگی مجر

یکی از پیامدهای عدم مدیریت دوران تجرد، بیزاری از هویت زنانه است. البته منشاء این بیزاری . هویت مخدوش: 7-5-4

باورمند  های موجود بر سر راه دختران آنان را به این امر اختلالات هویتی نظیر ترنس بودن نیست بلکه فشارهای محیطی و محدودیت
 گشتند. شدند تا از آزادی بیشتری در زندگی برخوردار می کرده که ای کاش پسر زاده می

باف، ابتدایی(:   پسرها آزادی عمل بیشتری دارن. هر وقت دوس داشته باشن از خونه بیرون میزنن و هر ساله، قالی 10)نسرین 
باشن انتخاب کرده و به خواستگاریش میرن یا اونو به عنوان دوست وقت دوس داشتن به خونه بر می گردن. هر کسی را دوس داشته 

کنن اما ما دخترها بدبختیم و ای کاش یه پسر بودم. ما باید منتظر بمونیم که یکی بیاد خواستگاریمون. خانواده هم تمام  انتخاب می
 رفتارهای ما را زیر نظر داره و هی به ما تذکر میدن.

است. دوران تجرد قطعی برای « تجرد قطعی به مثابة تلخی بی پایان»این پژوهش  8ای مقوله هستهای:  .  مقوله هسته7-6

های نامناسب اطرافیان است که زندگی را برای دختران به کابوسی بلند و تلخ  های معنایی اندوهبار و واکنش دختران سرشار از دلالت
رد به مثابه گماشتگی و نوکری، زندگی به مثابه ساعت شنی و شمارش مبدل ساخته است. دلالت معنایی مجردی برای دختران: تج

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1 . Consequence 

2 core category 
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معکوس عمر باقیمانده است. تجرد به معنی احساس ذلت، خودکم بینی، خودپندارۀ منفی و سرخوردگی است. دوران تجرد قطعی برای 
 و از ترس و  تنهایی است. آنان به منزلة زندگی سرشار از نظارت و محدودیت ، لبریز از طعنه و سرزنش و تخفیف و ممل

دهد. نگاه  خوری دختران را افزایش می دوران تجرد قطعی دختران از منظر اطرافیان، نوعی داغ ننگ است. تجرد، ظرفیت برچسب
فیان های گفتاری و تصورات قالبی الگوهای رایج زبانی اطرا آمیز و گاه توأم با ترحم است. کلیشه جامعه به دختران مجرد معنادار، طعنه

ها دلالت معنایی  نسبت به دختران است. نظارت شدید جامعه، حرکات و سکنات دختران مجرد را رصد کرده و برای هر کدام از آن
 دهد و چنین عواملی، زندگی را در کام دختران مجرد تلخ ساخته است.  سلبی ارائه می

نان به مثابة زنانگی کامل است. دلالت معنایی ازدواج به منزلة ازدواج برای دختران مجرد رؤیایی دست نیافتنی است. ازدواج برای آ
های فکری، کسب حمایت و پشتوانه و تنها راه خوشبختی است. ازدواج تأمین کننده امنیت  آرامش در زندگی، زایل شدن دغدغه

 وجودی و بدنی و عامل ارتقاء منزلت آنان است. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 . مدل پارادایمی پدیده تجرد قطعی دختران1شکل 

 

 ای:شرایط زمینه
 پارادوکس شناخت≠
 طبقاتیناهمسانی ≠
 ایدۀ زن متمول≠
همه چیز خواهی )ایده زن ≠

تحصیلکرده، ایده زن شاغل، ایده زن 
 شهری(

 مسئولیت گریزی≠
 آینده هراسی≠
 

 

 شرایط علّی:
 تابوی نوبت≠
داغ ننگ )زنانگی ناقص، جبر ≠

 سرنوشت، خانواده نابسامان(
 انتظار همسر آرمانی≠
 سودای خواستگار بهتر≠

 :یامدهاپ
 استیصال≠
 اعتراضتردید و ≠
پذیرش و ≠

 جبران
 هویت مخدوش≠

 

 :راهبردها
 تحمل و سکوت≠
 مرگ اندیشی≠
 انتخاب از سر اضطرار≠
 ارتباط با جنس مخالف≠
 هاپناه بردن به رمال≠
فراغت ستیزی )منسک ≠

گرایی و خیرطلبی، پرسه زنی و 
وقت کُشی، رسانه پناهی، خود 

 اتکایی(
 جلب رضایت دیگران≠
 ایجاد گروه همدرد≠
 

 پدیده:
 تجرد قطعی دختران

 گر: شرایط مداخله
ها )بدگویی، تحریکات، لجبازی، مانع تراشی≠

 بران، اختلافات خانوادگی(ناف 
 ها )عشق نافرجام، خواستگار مستعمل(ناکامی≠
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 . خط داستان  8
ها در حال افزایش است و  خود بود و اولین زنگ خطر را زمانی شنیدند که احساس نمودند سن آن زندگی دختران مجرد در مسیر عادی

اند. وقتی به خودشان آمدند که کار از کار گذشته بود و سرمایة جوانی  اند یا ازدواج نموده تر از آنان در شرف ازدواج افراد کم سن و سال
 اند.   دختران مجردی است که به دوران تجرد قطعی رسیدهآنان در حال زوال بود و این آغاز روایت تلخ 

کنند یا فقدان پدر و مادر، آنان را به زندگی با برادر یا سایر بستگان درجه یک  دخترانی که یا با پدر و مادر پیر خود زندگی می
کنند. آنان در محیط خانواده  قل مکان میاند و از منزلی به منزل دیگر ن گسیل داشته است و / یا چون نسیم همارۀ ایام آشیان به دوش

سازند. علایق و  شان می های کلامی و گاه فیزیکی را ارزانی نگرند و خشونت ها می احساس انقیاد دارند. دیگران به دیدۀ سربار به آن
 سلایق این دختران برای اطرافیان، محلی از اعراب ندارد. 

اند. عواملی که گاه  که عوامل مختلفی دست به دست هم داده و آن را رقم زدهپدیدۀ تجرد قطعی دختران،  روایت غمگینی است 
اند. تابوی نوبت، ازدواج  جو. شرایط علیّ، به صورت مستقیم در ظهور این پدیده ایفای نقش نموده ساز و گاه مداخله اند و گاه زمینه علیّ

گی، برآیند  دید بر سر راه آنان نهاده است. داغ ننگ و داغ بندی کرده است و سنگ بزرگی دختران را بر اساس اولویت سنی نوبت
داند و این سرمایه در زیبایی و عدم  گیری او از سرمایة جنسی می ای است که زنانگی کامل را در ازدواج دختر و بهره زنی جامعه برچسب

ای   کند. باورهای سنتی و خرافه گی می داغدید گی دختران از این سرمایه، آنان را مستحق بهره نقص عضو او نمود یافته و هرگونه کم
دیدگی افزوده است و سرنوشت داغدیدگان را به  های آنان، بر این داغ نظیر اعتقاد به بدقدم بودن دختران و نیز اشتهار  به سوء خانواده

از همسر آینده است که فاقد ارجاع نیافتنی  آل ، نوعی ترسیم سنخ آرمانی دست طرد اجتماعی پیوند زده است. انتظار خواستگار ایده
برون متنی است و چنین تصویری سبب پاسخ رد به خواستگارانی شده که رسیدن به هر کدام آز آنان اکنون رویای دست نیافتنی 

 . اند تا دختران مجرد باقی بمانند و دوران تجرد برای آنان تلخی بی پایان گردد دختران مجرد است. تمامی این موارد سبب شده

 گیری . نتیجه9
اند. در تجرد قطعی دختران شرایط علیّ،  کنندۀ پدیدۀ مورد مطالعه مدل پارادایمی پژوهش متشکل از ابعاد مختلفی است که ترسیم

 اند.  ها گشته اند که سبب پدید آمدن راهبردهای و پیامدهای منتج از آن ای متعددی نقش داشته ای و مداخله زمینه
ننگ و ترجیحات آرمانی است. تابوی نوبت مربوط به  هایی نظیر تابوی نوبت، داغ قطعی دختران شامل مقولهشرایط علیّ تجرد 

تابد.  های سنتی بر ایستارهای والدین است که ازدواج دختر کوچکتر را پیش از ازدواج خواهر بزرگترش را بر نمی استیلای ارزش
دای خواستگار بهتر نیز ریشه در نظام ترجیحاتی دارد فرصت گزینشگری در ترجیحات آرمانی در هیئت انتظار همسر آرمانی و سو

های  های پژوهش کند.  برخی از شرایط علیّ پژوهش حاضر با یافته ای مبهم واگذار می های بهتر در آینده لحظة حال را به امید شانس
های  رایج تعریف کننده همسر  هنی کاذب، ، کلیشههای پیشین از نقش همسری، انباشت موانع ذ نفی روایتمشابه سخیت دارد نظیر: 

دختران  انهینگاه آرمان گرا( 1871)حسینی و ایزدی،  افتهیتحقق ن یتیجنس تیناقص و هو تیهو(. 1871زاده و نیکدل،  خوب )عباس
توأم با طردشدگی  (. داغ ننگ برای دختران مجرد قطعی1878دیدگی )قانع عزآبادی،  (. داغ ننگ و داغ1871)چابکی،  به ازدواج

کند و در نتیجه با این فرد یا گروه  داغ ننگ شامل خصوصیتی است که فرد یا گروهی را از اکثریت جامعه جدا می»اجتماعی است زیرا 
 (.881: 1831شود )گیدنز،  با بدگمانی و دشمنی رفتار می
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هم شناخت اندک طرفین خانواده دختر و پسر از  ساز تجرد قطعی دختران است. پارادوکس شناخت، نخستین مورد از شرایط زمینه
یکدیگر در جامعة سنتی سبب ایجاد ابهام و تشویش و نهایتاً مانع ازدواج است و هم شناخت زیاد از زیر و بم زندگی یکدیگر تردید 

ن میان، تمایل ازدواج پسران ساز تجرد قطعی است. هر چند که در ای ها یکی دیگر از موانع زمینه افکن است. ناهمسانی طبقاتی خانواده
طبقات متوسط با دختران طبقات ثروتمند در راستای تحقق ایدۀ داشتن زن متمول فراوان است، زیرا خانواده این زن در روزگار عسرت 

ود به  اند که خواستار اتصاف همسر آیندۀ خ چیزخواه شده تواند کمک خرج داماد گردد. پسران این روزگار، افرادی همه اقتصادی می
اند و دختران روستا غالباً فاقد این صفاتند و این امر، میزان تقاضا را  آل نظیر تحصیلات عالی، شاغل و شهری بودن  تمام صفات ایده

های دوران تجرد در کنار آِینده هراسی و خوب و بد  پذیری و ترس از زایل شدن آزادی برای آنان فروکاسته است. هراس از مسئولیت
های پژوهشی مداحی و  اند. این نتایج با یافته نتخاب، از دیگر شرایطی هستند که زمینه ساز تجرد قطعی دختران گشتهکردن در ا
 باشند. سو می هم 1877و زارع و همکاران،  1100همکاران، 

ها حاصل  زیاندا های شخصی است. سنگ های دیگران و ناکامی اندازی گر پدیدۀ تجرد قطعی دختران شامل سنگ شرایط مداخله
ها  بر موضع  مداخلة سلبی اطرافیان در امر ازدواج  دختران است، که به صورت بدگویی، تحریک و تحریض، لجبازی و اصرار خانواده

های نافرجامی است که فرد را بر  ها، برایند عشق اند. ناکامی بران و اختلافات خانوادگی نمود یافته هایی چون ناف خود، اعتقاد به سنت
اند. خواستگاران مستعمل، نظیر پیرپسرها  عهد که بسته کماکان باقی گذاشته و جز حسرت و اندوه چیزی برای او به جای نگذاشتهآن 

اند هر چند که برخی از دختران به این موارد نیز رضایت داده و  و مردان همسر مرده و بچه دار، بر حسرت ناکامی دختران مجرد افزوده
 ینابجا یها  ها و دخالت از کنترل یناش یها  تنشدانند. یافته دخالت اطرافیان با یافته  برای نجات از بحران میآنان را گریزگاهی 

 سو است. ( هم1877)افضلی گروه و همکاران  خانواده، یاعضا
ها دارند. سکوتی که  هترین راهبردهای دختران مجرد در رویارویی با پدیدۀ تجرد متنوع است. آنان گاه سکوتی سرشار از ناگفت مهم

اندیشند و آن را  کند تا فرصتی برای حمله بیابد. گاه به مرگ می ای است که اعتراض آنان را طلب می ترین پاسخ به جامعه کم هزینه
رتباط با شان گردد. در بعضی از مواقع ا بینند. زمانی در انتظار قدوم هر خواستگار نالایقی هستند که سوار رهایی بخش گریزگاه خود می

شود. گاهی  سازند که غالباً به انتظار کامجویی مردان بی مسئولیت منتهی می جنس مخالف را به قصد آشنایی و ازدواج پیشة خود می
دهند تا بر سرمایة جنسی خود بیفزایند. پُرکردن اوقات فراغت از  های زیبایی تن می برند و زمانی به عمل به رمالی و کف بینی پناه می

های حقیقی و مجازی، ایجاد  کُشی از دیگر راهبردهای آنان است. پناه بردن به رسانه زنی و وقت گرایی، پرسه التجا به مناسکطریق 
درد ، تلاش برای استقلال مالی و معیشتی و جلب نظر اطرافیان از طریق انجام کارهای مختلف منزل، راهبردهای  های هم گروه

 اند.  وبی هستند که در آن قرار گرفتهدیگری برای نجات از وضعیت نامطل
مکان های مذهبی به مثابه پناهگاه، سیاست حضور و روی آوردن به تعدادی از راهبردهای این پژوهش با راهبردهایی نظیر : 

روابط  ورود به(. 1871زاده و نیکدل،  تقدیر گرایی )قادر زاده و همکاران، عباس، مشاغل زنانه، بازاندیشی و مجازی شدن روابط 
( 1877یی )افضلی گروه و همکاران ،روابط خارج از زناشو جادیا د،گرفتار شدن در روابط بدون تعه ،یاجبار یها  ناخواسته و ازدواج

هایی  مطابقت دارند. سکوت دختران در برابر مشکلات ، امنیت وجودی آنان را مخدوش نموده است. زیرا این امنیت در پی یافتن پاسخ
 اند.  ها نیافته هایی که دختران پاسخی جز تحمل و سکوت برای آن پیش روست. بحران های به بحران

ترین پیامدهای راهبردهای اتخاذ شده، استیصال و درماندگی، تردید در عدالت خداوند و اعتراض به آن، پذیرش تجرد به  مهم
باشند. بیزاری از هویت جنسی خود به دلیل  ن مالی میعنوان واقعیتی انکارناپذیر یا تلاش برای ترمیم زنانگی ناقص از طریق تمکّ

گرانی تبدیل ساخته که  هایی که جامعه برای دختران در نظر گرفته از دیگر پیامدهایی است که دختران مجرد را به توصیه محدودیت
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ای پراندوه دختران مجرد، جامعه را گیری و درک دنی ها را به آسان در مقام ناصح، دختران در سن ازدواج را به موقعیت سنجی، خانواده
اند. نظیر برخی از این  گذاری جهت بهبود وضعیت این دختران فراخوانده ذات پنداری با دختران مجرد و دولتمردان را به سیاست به هم

مادر شدن، احساس حسرت ی، دولت تیبه حما ازیو ن یاحساس ناکامسو مشاهده نمود نظیر:   توان در یافته تحقیقات هم پیامدها را می
و ترس از  یاحساس سربار بودن، احساس ناامن ،یمانیندامت و پش کننده،تیو حما گاههیبه تک ازیاحساس ن ،یدغدغه نابارور ،ییتنها

 یریگ گوشه ،ینسبت به ازدواج، استرس و فشار روان یتفاوت یب نده،ینسبت به آ یدیو ناام یرانمورد سوءاستفاده قرار گرفتن، احساس نگ
)افضلی گروه   ریپ نیمراقبت از والد تیمسئول ،خانواده یسرزنش اعضای، اجتماع یها  ها و سرزنش برچسب، انیو قطع ارتباط با اطراف

خشونت روانی، انزوای مضاعف، آینده مبهم و احساس سرباری و ابژه های حقارت ، محدودیت های پذیرفته شده( 1877و همکاران، 
های از دست رفته، جایگزینی  (، اضطراب سن و اضطراب زمان، احساس فقدان / مواجهه با موقعیت1871)قادرزاده و همکاران، 

 (1871زاده و نیکدل،  گری )عباس گری، حسابگرانه با کنش کنش
پدیدۀ تجرد قطعی دختران که برایند نقصان سرمایة جنسی و فروکاهش زنانگی مؤکد و عوامل دیگر است سبب برچسب خوردن 

شان را به خطر  شان منجر شده است. طردی که امنیت وجودی ن و داغدیدگی آنان شده است و این داغ ننگ به طرد اجتماعیدخترا
 انداخته است.

 . بحث11
به تجربه زندگی اقتصادی،  «مدرنیته«»خانواده در دورۀ جدید نظیر سایر نهادهای اجتماعی متأثر از تحولات دوران مدرنیته است. 

اداری و اقتصادی و تمایز و تفکیک جهان  لانیتشود که متضمن عق اسی، فرهنگی، زیباشناختی و فکری گفته میاجتماعی، سی
ز نظر آدلر، در کنار ا»(. این تمایز و تفکیک به تغییرات اساسی در سبک زندگی منجر گشته است. 87: 1831)گیبنز، اجتماعی است 

 که... و عواطف هیجانات، تفکر، از ناشی رفتارهایی است،ای از رفتارهای ویژه  های فردی، سبک زندگی، آفریننده مجموعه ریشه
(. این رفتارهای ویژه بر ترجیحات و نظام گزینشگری افراد و نیز ایستارهای آنان تأثیر 1839:11)خادمیان،  «است فرد هویت بازتاب

 انا خانواده است گشته است. ترین نهاد با سبک زندگی که هم نهاده و باعث ایجاد تغییراتی در مرتبط
خانواده با وجود اینکه یکی از نهادهای اجتماعی کهن است، ولی در گذر زمان دچار تغییرات اساسی شده است. این تغییرات در  

وز دوره جدید بیشتر تحت تأثیر شرایط ملی و جهانی صورت گرفته است. تغییر خانواده از ساختار سنتی با وجود کارکردهای متعدد هن
هم محلی برای تربیت فرد جدید است. با وجود این، در نظر بعضی از افراد، خانواده ایرانی، مشکلات و مسایلی نیز دارد. یکی از 

های درونی  های گذشته در بقای کارکردهای سنتی است در حالی که یکی از گرایش نسل  ترین مشکلات خانواده ایرانی، تلاش اصلی
های متعدد  ش آن در مقابل تقویت نهادهای اجتماعی دیگر است. در دوره جدید خانواده بار حمایت افراد و نسلخانواده تقلیل سهم و نق

را به دوش کشیده است، ولی تا حدود زیادی سعی دارد تا تمایز و تفاوت نسلی را نیز به رسمیت نشناسد و با مشکلات ناشی از این 
 (.91-90: 1831رو شود )ارمکی،  نوع تمایز و تفاوت روبه

 ها . پیشنهادها و توصیه11
های دختران مجرد است که در مقام ناصح عمل نموده و پیشنهاد و توصیه خود را به  درد دل پیشنهادهای این پژوهش برخاسته از

 اند:  ها، مردم و دولتمردان به شرح زیر ارائه نموده دختران، خانواده



 

 

 

 

 

 99ای(    تران روستایی شهرستان دره شهر )ارائه یک نظریه زمینهمطالعة پدیدۀ تجرد قطعی دخ

 

 

 .   توصیه به دختران11-1
کنند: از  تجربة زیستة خود را به عنوان روایتی سرشار از عبرت تلقی کرده و دختران را به رعایت این موارد توصیه میها  رسان اطلاع

های مناسب، توجه به سرمایة جنسی خود )پوشش و آرایش مناسب(، گسترش دامنة ارتباطات با دوستان و اقوام،  دست ندادن موقعیت
 گزینی.  گرایی و عدم عزلت برون

 ها . توصیه به خانواده11-2
هایی برای تسهیل امر ازدواج دخترانشان و دیگری،  اند. نخست، توصیه ها ارائه داده هایی در دو سطح به خانواده ها توصیه رسان اطلاع

دخترانشان توجه های  اند که به علایق و خواسته پذیری وضع موجود. در مورد اول به خانواده سفارش کرده ایجاد شرایطی برای تحمل
هایشان نکنند. تفکر سنتی خود را کنار گذاشته و در تابوهای  های فامیلی و لج و لجبازی ها را قربانی درگیری کنند و سرنوشت آن

 بران تجدید نظر کنند. شرایط ازدواج آسان را برای دخترانشان فراهم بسازند. موجود نظیر ازدواج دختران بر اساس نوبت سنی و ناف
ای است که تحمل شرایط دشوار تجرد را برای دختران آسان نماید.  ه دیگر دختران مجرد به خانواده در راستای اتخاذ رویهتوصی

هایی نظیر: درک متقابل، فرد را مقصر وضعیت موجود ندانستن، دردی به درد او نیفزودن، با صبر و تحمل با او برخورد کردن،  رویه
های ورود و خروج او ،  رات او، او را با دیگران مقایسه نکردن و سرکوفت نزدن، کم کردن محدودیترفتار بودن، احترام به نظ خوش

 عدم برچسب زدن.

 .  توصیه به جامعه11-3
ها قضاوت  ای خودشان را جای این دختران گذاشته و بعد در خصوص آن توصیه دختران مجرد به آحاد جامعه این است که: برای لحظه

ها را به عنوان عضوی از جامعه بپذیرند و  ر آنان پرهیز نمایند. از برچسب زدن و دید منفی داشتن اجتناب ورزند. آننمایند. از تحقی
 هویت زنانه آنان را مخدوش نسازند. 

 . توصیه به دولتمردان11-4
برای دختران مجرد، دادن اند: تعیین مستمری  گذاران درخواست داشته گری از دولتمردان و سیاست دختران مجرد در مقام توصیه

های کم بهره یا بلا عوض برای ایجاد مشاغل سبک و خانگی، ایجاد نهادهای حمایتی برای صیانت از جان و حقوق دختران مجرد،  وام
های ازدواج جهت شناسایی دختران مجرد و  ای و بومی برای سر و سامان دادن به وضعیت دختران، ایجاد بنگاه برنامه ریزی منطقه

 ها به خواستگاران. رفی آنمع

 . پیشنهاد پژوهشی11-5
های پدیدارشناسانه با تأکید بر یکی از ابعاد مهم پدیده تجرد  پژوهی و نیز پژوهش هایی مبتنی بر روش روایت گردد پژوهش پیشنهاد می

 قطعی نظیر داغ ننگ انجام پذیرد.
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 منابع
 تهران: سمت ،یرانیا ۀخانواد یشناس (، جامعه1831) یتق ،یآزادارمک

 زنان یاجتماع یفرهنگ یشورا ی(، تهران: روابط عموم1890-1830زنان در دهه ) یاجتماع یها بیآس ی(، بررس1838زهرا ) ،یاحمد

، سال شهر کرمان 80 بالایبررسی پیامدهای بازماندگی از ازدواج دختران (، 1877محمد نظری و کیانوش زهراکار ) افضلی گروه، صولت،  علی
 .111-119، بهار و تابستان، صص 10ی، سال ششم، شماره پژوهشنامه سبک زندگ یه پژوهش یمه علمدوفصلنا

 قشر جوان زنان تجربة زیستة در کیفی بررسی: جنسی یةپدیدارشناسی سرما(، 1877بنایی، الهه،  احمدرضا اصغرپور ماسوله و مهدی کرمانی )
 78-98(، شماره چهارم، زمستان، صص 30و یکم، شماره پیاپی ) شناسی کاربردی،  سال سی مشهد، جامعه شهر در متوسط

پژوهشی  –های پر تیراژ فارسی، فصلنامه علمی  های سرمایه جنسی در رمان (، بررسی مؤلفه1871بهیان، شاپور؛ مرجان زرندی و پریرخ امامی )

 111-110(، تابستان، صص 87علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شوشتر، سال نهم، شماره دوم، پیاپی )

شناختی بر تأثیر فرهنگ مدرن از منظر جنسیتی بر تحولات  گرش جامعه(. ن1878فسایی، سهیلا؛ لولاآور، منصوره )جمشیدیها, غلامرضا؛ صادقی
 173-138، تابستان، صص 8، شماره 1. زن در فرهنگ و هنر، دوره خانواده در تهران

، 8و  8سال به بالای شهر تهران از علل تجرد قطعی، مطالعات اجتماعی ایران، دوره دهم، شماره  11تران (. روایت دخ1871البنین )چابکی، ام
 188-108تابستان و پاییز، صص 

، 8و  8مطالعات اجتماعی ایران سال دهم شماره ،  یشهر تهران از علل تجرد قطع یسال به بالا 11دختران  تیروا(، 1871البنین ) چابکی، ام
 188-101صص تابستان و پاییز 

سال شهر تهران،  81رد بالای (، پدیدارشناسی تجربه زیسته زنان مجرد جمعیت مورد مطالعه: زنان مج1871حسینی، سید حسن، ایزدی، زینب )
 .98-11، بهار ، صص. 1، شماره 11شناسی زنان سال  مطالعات اجتماعی روان

 جهان کتاب یهنر  ی. تهران: مؤسسه فرهنگیو مصرف فرهنگ ی(، سبک زندگ1839) عهیطل ان،یخادم
، تداوم و تغییر سال اخیر 11زدواج و طلاق در ایران طی های ا تأملی بر روند تحولات شاخصاج؟ افزایش طلاق یا رکود ازدو(. 1100خانی، سعید )

 18-81اجتماعی، سال دوم، شماره اول، بهار و تابستان، صص 
پژوهشکده ، تهران: رانیا یاسلام یجمهور یخارج استیدر س یشناخت یهست تیامن(، 1878پور ) دهقانی فیروزآبادی، جلال؛ و پیمان وهاب

 91-11ی، صص مطالعات راهبرد
(، تجربه زیسته دانشجویان دکترا دانشگاه کردستان در بازماندگی از ازدواج، فصلنامه علمی 1871رمضانی، سیده گل افروز و عباس قلتاش )

 183-108، صص 1871پژوهشی آموزشی عالی ایران سال هشتم، شماره چهارم، زمستان 
 یکردی)رو یفرهنگ -یاجتماع یا جوانان: مسئله یمجرد ستیز(، 1877احی )پور گتابی و جواد مد زاده، کرم حبیب زارع، بیژن؛ سید حسین سراج
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