
   یمؤثر بر افسردگ یػوامل اجتمبػ یبررس

 و تهران یلاندر استبن گ مؤثر بر آن  یو ػوامل اجتمبػ یافسردگ  یسانم  یقیتطب یبررس

 2 یبقوتیهدا ، 1 یمسؼود چلب

 23/6/1393تبرید پذیزش:  -16/9/1392تبرید زریبفت: 

 چکیده
داسد.  ٢دس تشٚص آٖ، ٘مؾ ٔؤحش ٣ارتٕاػ اػت وٝ ػٛأُ  ٣سٚا٘ ٞا٢ ٥ٕاس٢ت تش٤ٗ ٤ذاص سا ٤ى٣ ٣افؼشدٌ 

٘فرش اص   300)ا٘تخاب  ٥ٕا٤ـ٣ٚ تا سٚؽ پ ٣ؿٙاخت رأؼٝ ٤ىشد٢، تا تا سٚ وشدٜ اػت ٣حاضش ػؼ پظٚٞؾ
لاٖ تپرشداصد.  ٥دٚ اػرتاٖ تٟرشاٖ ٚ ٌر    ٥مر٣ تطث ٣( تٝ تشسػ٥زاٖػشا ٚ لاٞ تٟشاٖ، سؿت، كٛٔؼٝ ٢ؿٟشٞا
ٗ ػٕا ا٘زاْ ؿرذٜ اػرت، ٔ   ٣وٝ تشاػاع آصٖٔٛ افؼشدٌ ٣؛ٔشتٛط تٝ افؼشدٌ ٞا٢ ٤افتٝ ٌ  ٥را٥ٍ٘  ٣افؼرشد

 ٥ٗ؛. ٕٞچٙر دٞذ ٣٘ـاٖ ٔ «٥فخف  ٣افؼشدٌ» ، دس حذ27.26( تشاتش تا 100تا  ٥0اعافشاد ٕ٘ٛ٘ٝ سا )دس ٔم
 ٥رش ورٝ ٔتـرىُ اص دٚ ٔتغ   ٣،ارتٕاػ ٥ٛ٘ذپ ٞا ت٥اٍ٘ش آٖ اػت وٝ ػأُ ٘ثٛد  دادٜ ٥ش٢چٙذٔتغ ٥ُتحّ ٥ز١٘ت

ساتطٝ داسد. تؼرذ اص آٖ   ٣ػٛأُ تا افؼشدٌ ٤شاص ػا  ٥ؾاػت، ت ٣ارتٕاػ  ٣٤ٚ رذا ٣ارتٕاػ  ٤تحٕا ٘ثٛد 
٥٘رافتٗ ترٝ ٞرذس اػرت، ٚ ػأرُ       دػرت  ٥رش ورٝ ؿرأُ ٔتغ   ٢التلراد   ٥رت ٔٛفم  ػأرُ ٘ثرٛد   ٥ة،تشت تٝ

ٗ ت ٣؛٘راأٙ   ٚ احؼراع  ٣آ٘ٛٔ ارتٕاػ٣،  اػتٕاد٢ ٣ت ٥شٞا٢وٝ ٔتـىُ اص ٔتغ اخلال٣ ٣٘اتؼأا٘ ترا   ٥ـرتش٤
 ا٘ذ. داؿتٝ ٣،افؼشدٌ ٥حخاِق سا دس تٛض ػٟٓ  ٤ٗوٕتش
 

  گبنواش کلید
٘ثرٛد   ٣،ارتٕراػ  ٥ٛ٘رذ پ ٘ثٛد ، ٣اخلال ٣٘اتؼأا٘ ٣،ارتٕاػ ػٛأُ  ٣،، افؼشدٌ ٥لاٖ،ٌ  تٟشاٖ، اػتاٖ  اػتاٖ

 .٢التلاد  ٥تٔٛفم 

 
 

                                                           
   M-chalabi@sbu.ac.ir                 یثْطت یسزاًطگبُ ضْ یضٌبس استبز جبهعِ . ًَیسٌسُ هسئَل،1
  Hoda.yaghouti@yahoo.com      یثْطت یسزاًطگبُ ضْ یعلَم اجتوبع کبرضٌبس ارضس پژٍّص. 2
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  و طرح مسئله مقدمه
ٞا٣٤ ورٝ ترشا٢ ٔٙراتغ دسٔرا٣٘      ت٥ٕاس٢، ٞٓ اص رٟت س٘ذ ٚ ػزاب ت٥ٕاساٖ ٚ ٞٓ اص ِحاظ ٞض٤ٙٝ

ٝ     1افؼشد٣ٌ ارتٕاػ٣ رٛأغ اػت. داسد، اص ٔٛا٘غ تٛػؼ١  د٥ِرُ   ، ررض  ت٥ٕاسٞرا٣٤ اػرت، ورٝ تر
 ٖ ٖ  ا٥ٕٞت ٚ ؿ٥ٛع ٘رضد سٚا ؿرٟش  داسد.   »سٚا٘ر٣  ػرشٔاخٛسد٣ٌ  «پضؿرىاٖ ترٝ    ؿٙاػراٖ ٚ سٚا

ؿرٛد ترا    ت٥ٙر٣ ٔر٣   سفت، ٣ِٚ پ٥ؾ ، چٟاس٥ٔٗ ت٥ٕاس٢ ؿا٤غ تٝ ؿٕاس 1990٣ٔافؼشد٣ٌ دس ػاَ 
رٟررا٣٘  ٞررا٢ لّثرر٣ تثررذ٤ُ ؿررٛد )ػرراصٔاٖ تررٝ دٚٔرر٥ٗ ت٥ٕرراس٢؛ تؼررذ اص ٘رراساحت٣ 2020ػرراَ 

 (.2001تٟذاؿت،
٥ٌشد، تّىرٝ ػّرُ، پ٥أرذٞا ٚ دسٔراٖ      ارتٕاػ٣ ؿىُ ٣ٔ تٟٙا تزشت١ ت٥ٕاس٢ تٛػط ػٛأُ  ٘ٝ

(. أرش ت٥ٕراس٢   2: 1386ارتٕاػ٣ داسد )تاػر٥ً ٚ ٕٞىراساٖ،     سٚا٣٘ ص١ٙ٥ٔ افشاد ٔثتلا تٝ ت٥ٕاس٢ 
ٝ  د٤ٍش آٖ چ٥ض٢ ٥٘ؼت وٝ تٝ ح٥ط١ ٔطة، دسٔاٍ٘اٜ ٚ ت٥ٕاسػتاٖ ٔٙحلش تاؿرذ،   ا٢  تّىرٝ ٔؼرهّ

ؿرٛد )آداْ   ٟ٘ا٤ت تٝ اداس٠ رأؼٝ ٔشتٛط ٣ٔ ػت وٝ غ٥ش اص خٛد ت٥ٕاس تٝ دِٚت ٚ ػ٥اػت ٚ دس ا
 (.11:  1385ٚ ٞشتؼ٥ّه، 

                       تررٛاٖ تٟٙررا ٔـررىلا  فررشد٢ ٚ ٚساحترر٣ سا  أررشٚصٜ ٘ررشس افؼررشد٣ٌ تررا آ٘زاػررت وررٝ ٕ٘رر٣
                      أررُ ػرراختاس٢ وررلاٖ، غفّررت وررشد. ٘ررٛعدس ا٤ررٗ ت٥ٕرراس٢ دخ٥ررُ دا٘ؼررت ٚ اص تٛرررٝ تررٝ ػٛ
ؿٙاخت٣ اػرت ٚ   وٙذ، ٔٙطثك تش س٤ٚىشد رأؼٝ ٍ٘اٜ پظٚٞؾ حاضش تشاػاع اٞذاف٣ وٝ د٘ثاَ ٣ٔ

حش ؤارتٕاػ٣ ٔ دس ٘ظش داسد تٝ تشسػ٣ ٥ٔضاٖ ؿ٥ٛع افؼشد٣ٌ ٚ ػٛأُدس ا٤ٗ ساػتا، ا٤ٗ پظٚٞؾ 
ٖ     س٤ٚىرشد ترش ٤ره   تى٥ٝ   تا آٖ دس ت٥ٗ افشاد رأؼٝ ) تش  ،( تطث٥مر٣ دس دٚ اػرتاٖ تٟرشاٖ ٚ ٌر٥لا

  تپشداصد.

 پصوهص سؤالات
 اػت؟٥ٔضاٖ چٝ تٝ  ،اػتاٖ ٥ٌلاٖ ٚ تٟشاٖ ؿ٥ٛع ت٥ٕاس٢ افؼشد٣ٌ دساِف( 

 ؟تأح٥شٌزاس اػت ،ت٥ٕاس٢ افؼشد٣ٌتش   ارتٕاػ٣ػٛأُ چٝ  )ب

 اػت؟ارتٕاػ٣ تش ت٥ٕاس٢ افؼشد٣ٌ، تٝ چٝ ٥ٔضاٖ  د( ػٟٓ ٞش ٤ه اص ػٛأُ 

 پیشینة پصوهص
دٞرذ ورٝ ٔتغ٥شٞرا٣٤ ورٝ      ٘ـاٖ ٣ٔ ؛( افؼشد٣ٌ ) پظٚٞؾٚاوا٢ٚ ػٛأُ ٔٛرٛد پ٥شأٖٛ ٔٛضٛع 

                                                           
1  . Depression 
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ٚضؼ٥ت  ؿأُ؛ رٙغ، ػٗ، ٘ظاد، اػت  افؼشد٣ٌ تشسػ٣ ؿذٜ ٟ٘ا تشٚ احش آ س٘ذارتٕاػ٣ دا ١رٙث
 ,Pahkala et al) اػرت   ارتٕاػ٣ تٛدٜ  ٘فغ ٚ حٕا٤ت  ارتٕاػ٣، ػض  ١ طثمتحل٥لا ، ُٞ، تأ

1992 ، Lucht et al,2003 ،koster et al , 2006 ،kettmann & Altmaier, 2008 . 
ٗ  ٥ٔراٖ افرشاد   دس پظٚٞـر٣  دس، ( Pahkala et al, 1992پاٞىالا ٚ ٕٞىاساٖ ) ػراِٝ ٚ   60ٔؼر

 دس ٥ٔرضاٖ افؼرشد٣ٌ افرشاد    »ٞرا٢ ارتٕراػ٣   حٕا٤ت« ٚ »تٟٙا٣٤«تٝ ٘مؾ  ،ا٘ذ تالاتش ا٘زاْ دادٜ
  اػت.  ؿذٜ  دادٜ پظٚٞؾٔؼٗ دس ا٤ٗ  ا٘ذ ٚ ٌضاسؿ٣ اص ٚضؼ٥ت افشاد وشدٜ  ٔؼٗ اؿاسٜ

دس ٤ره پ٥ٕرا٤ؾ ػٕر٣ٔٛ رٕؼ٥رت     ، ( Lucht et al, 2003ِٛچرت ٚ ٕٞىراساٖ )  ٕٞچٙر٥ٗ،  

ترٝ  ٞا٢ رٙؼ٥ت٣ سا دس اترتلا   سا تشسػ٣ وشد٘ذ، تا ٘مؾ تفاٚ  ،ػاَ إِٓا٣٘ 64 تا 18تضسٌؼالاٖ 
ْ  4075س٢ٚ افؼشد٣ٌ ٔٛسد واٚؽ لشاس دٞٙذ. ٘تا٤ذ ا٤ٗ پظٚٞؾ وٝ تش  ٝ  ٘فش ا٘زرا ، اػرت  ٌشفتر

داس، احتٕاَ اتتلا ترٝ افؼرشد٣ٌ سا افرضا٤ؾ     خلٛف ص٘اٖ تچٝ ُٞ دس ص٘اٖ تٝأدٞذ وٝ ت ٘ـاٖ ٣ٔ
وٙرذ.   افؼشد٣ٌ ا٤زاد ٣ٔ ،ص٘اٖ ٔشداٖ ٚ ٞٓ دس ص٤اد٢ ٞٓ دس دٞذ ٚ رذا٣٤ ٚ طلاق تٝ ٔمذاس ٣ٔ
٥ٔضاٖ افؼشد٣ٌ ص٘اٖ ٚ ٘مؾ  دٞٙذ٠ واٞؾ ٔٙض١ِ تٝتٝ ٘مؾ تحل٥لا   پظٚٞؾ،٥ٙٗ دس ا٤ٗ ٕٞچ

 اػت.  ؿذٜ اؿاسٜ  ،افؼشد٣ٌ دس ٔشداٖ ٠دٞٙذ افضا٤ؾ ٔٙض١ِ ت٥ىاس٢ تٝ
ٖ  ٔحؼ٣ٙ تثش٤ض٢ ٚ ارتٕراػ٣ ت٥ٕراس٢    أٔٙـر »ػٙرٛاٖ   ترا  پظٚٞـر٣  دس ، ٥٘رض (1383) ػر٥ذا

فـاسٞا٢ سٚا٘ر٣ ص٘راٖ    :ٔؼتمذ٘ذارتٕاػ٣ ت٥ٕاس٢ افؼشد٣ٌ  أضٕٗ تشسػ٣ ٔٙـ «افؼشد٣ٌ ص٘اٖ
پرز٤شد. ا٤رٗ فـراسٞا حاكرُ ٘ذاؿرتٗ       ٔر٣ ح٥ش أحٛادث ارتٕراػ٣ تر   ٔؼائُ ٚ طٛس ٚػ٥ؼ٣ اص تٝ

دػتشػ٣ ٤ا دػتشػ٣ ٘اواف٣ تٝ ٔٙاتغ اسصؿٕٙذ ارتٕاػ٣ ٤ؼ٣ٙ پا٤ٍاٜ ارتٕاػ٣/ التلاد٢، تمؼر٥ٓ  
. تٝ ػثاس  تٟتش، ت٥ـتش فـاسٞا٢ سٚا٣٘ ص٘راٖ  خا٘ٛادٜ اػت رٙؼ٥ت٣ واس ٚ ٘ٛع سٚاتط لذس  دس

ٞرا٢ ارتٕراػ٣ آ٘راٖ اػرت ورٝ اص       ؿرذٜ ٚ ٘مرؾ   ٞا٢ ٔٙضِت٣، ٚظرا٤ف تؼش٤رف   ٘اؿ٣ اص ٤ٚظ٣ٌ
ا٤زاد ت٥ٕاس٢ سٚا٣٘ ص٘اٖ اػت. تٝ ا٤ٗ تشت٥ة  ٞا٢ ٟٔٓ ٔذَ آٔاد٣ٌ ؿٙاخت٣/ اػتشع، دس ٔؤِفٝ

ارتٕراػ٣ ت٥ٕراس٢ سٚا٘ر٣      أتٛاٖ ٔٙـ ٣ٔ ،ارتٕاػ٣ تا تّف٥ك ػٝ پاسادا٤ٓ ٚالؼ٥ت، تؼش٤ف ٚ سفتاس
وٝ فشٚدػرت٣ ارتٕراػ٣/    ؛٤ذ آٖ اػتؤٔ ا٤ٗ پظٚٞؾٞا٢  ٤افتٝ افؼشد٣ٌ دس ص٘اٖ سا تث٥٥ٗ وشد.
ارتٕاػ٣ اػت، تٝ ترشٚص ت٥ٕراس٢    ر ٞا٢ ٟٔٓ ٚ ػ٣ٙ٥ ػاختاسٞا٢ ِفٝؤالتلاد٢ ص٘اٖ وٝ ٤ى٣ اص ٔ

ص٘راٖ طثمرا  پرا٥٤ٗ     ٣ اػرتشع دس وٝ فشاٚا٘ر  چٙاٖ .ا٘زأذ پا٥٤ٗ رأؼٝ ٣ٔ ١سٚا٣٘ دس ص٘اٖ طثم
ٔؼٙاداس٢ ت٥ٗ  ١ساتط ،سػذ. تٙاتشا٤ٗ تشاتش ٣ٔ 3/2ٌاٜ تٝ ت٥ؾ اص ،ارتٕاع تٝ ٘ؼثت ص٘اٖ طثما  تالا

ارتٕاػ٣/ التلاد٢ ص٘راٖ ٚررٛد داسد ٚ تٟثرٛد ٚضرؼ٥ت التلراد٢/         ٔتغ٥ش فـاس سٚا٣٘ ٚ پا٤ٍاٜ
 اص احتٕاَ تشٚص فـراس  ،ارتٕاػ٣ ٚ التلاد٤٢ات٣ ت٥ـتش ص٘اٖ تٝ ٔٙاتغ اسصؿٕٙذ  ارتٕاػ٣ ٚ دػت

 واٞذ. ٣ٔ ،اٟ٘آ سٚا٣٘ دس
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 مروری بر ادبیبت موضوع
سٚا٘ر٣ ٚ  ر  داؿرت ورٝ ا٤رٗ ت٥ٕراس٢ ٔا٥ٞرت ص٤ؼرت٣       دس تؼش٤ف ت٥ٕاس٢ افؼشد٣ٌ تا٤ذ دس ٘ظش 

دٞرذ. ترٝ ػثراس  د٤ٍرش      ٞا ٚ دلا٤رُ سس ٔر٣   ا٢ اص ٘ـا٘ٝ ٌؼتشدٜ ١ٚ ٕٞشاٜ تا دأٙ داسدارتٕاػ٣ 
اختلا٣ِ اػت وٝ تش ػما٤ذ، افىاس، اخلاق، احؼاػا ، سفتاس ٚ حت٣ ػرلأت رؼر٣ٕ   افؼشد٣ٌ 

 ٌزاسد. ح٥ش ٣ٔأت
       ورٝ ؿرأُ: داؿرتٗ خّرك افؼرشدٜ،       ػٙذسْٚ افؼشد٣ٌ اػاػر٣ حرذالُ پرٙذ ػلأرت داسد    

  ٚ                 خرٛات٣، پشخرٛس٢، تحش٤رره   احؼراع ِررز ، وراٞؾ ٤را افرضا٤ؾ ٚصٖ، ترر٣     ٘ذاؿرتٗ ػلالرٝ 
              اسصؽ ا٘ررشط٢ ٚ ٥٘ررشٚ، احؼرراع ترر٣  حشوترر٣، احؼرراع خؼررت٣ٍ ٚ ٘ذاؿررتiٗ  سٚا٤ٖررا وٙررذ٢ 
                                   ٔررذ  ٔررشي دس ٤٠ررا ٌٙرراٜ، ورراٞؾ تٛا٘ررا٣٤ تفىررش ٤ررا تٕشوررض ٚ افىرراس٢ دسترراس      تررٛدٖ
: 1376 ػادٚن، )واپلاٖ ٚ تغ٥٥ش دس حالا  ٚ سٚح٥ا  لث٣ّ اػت ٠دٞٙذ ٞفتٝ اػت وٝ ٘ـاٖ دٚ

146)1. 

 چبرچوة نظری پصوهص
ا٘ذ، أا ؿٛاٞذ ٚ  تٛدٜ ٔؤحش ػُّ افؼشد٣ٌ ٠دستاس ؿٙاخت٣ ٚ ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ ٞا٢ سٚاٖٝ اٌشچٝ ٘ظش٤

ترش٤ٗ   ٞاػت. ػٕذٜ ٘ظش٢، ا٤ٗ تث٥٥ٗؿٙاخت٣ ٚ  ٞا٢ سٚؽ ٔحذٚد٤ت ٠دٞٙذ ٔذاسن ٔٛرٛد ٘ـاٖ
ػت وٝ افؼرشد٣ٌ ٤را   ٤ٗ فشم اا ا تشٟ٘٘اپز٤ش آ ا٘ؼطاس ١ٞا، تى٥ ٥ش ا٤ٗ ٘ظش٤ٍٕٝٔحذٚد٤ت چـ
سفترٝ    و٥رذ ترا آ٘زرا پر٥ؾ    أؿٙاخت٣؛ ا٤ٗ ت ؿٙاخت٣ اػت، ٤ا ٤ه ت٥ٕاس٢ ص٤ؼت ٤ه ت٥ٕاس٢ سٚاٖ
ً  تث٥٥ٗ ػُّ افؼشد٣ٌ غفّرت ؿرذٜ اػرت    د٤ٍش، دس ٠ٞا٢ تاِمٛ اػت وٝ اص ص٥ٔٙٝ اٚس، . �)دا٥٘ٚٙر

ٚاوٙؾ ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔضاٖ ؿ٥ٛع ٚ ت٥ٕاس٢، تش ٞا٢  ٓ ٚ ٘ـا٘ٝئارتٕاػ٣ تش ػلا  ػٛأُ .2 (75: 1387
سٚا٘ر٣ سا دس    ٞرا٢  ٞرا٢ پ٥رذا٣٤ ت٥ٕراس٢    ا٥ٍ٘رضٜ  وا٣ّٔ وٝ ١٘ظش٤٘ذ.  ح٥شٌزاسأ٘ؼثت تٝ ت٥ٕاس٢ ت

ٚ    ١ٞا٢ سٚا٣٘ ٘ت٥ز وٝ ت٥ٕاس٢ آٖ اػت؛ ولا٣ٔ فـشدٜ ٔطشح ػاصد،  وٙؾ ٔتماترُ ػٛأرُ اسحر٣ 
تٙراتشا٤ٗ، دس تخرؾ ٘ظرش٢     .ٍرش اػرت  ٤ت٥ش٣٘ٚ اص ػ٢ٛ د ػٛأُ ٔح٥ط٣ ٚ ػٛ ٚ اص ٤ه سٚا٣٘
ٝ افؼشد٣ٌ  ١تث٥٥ٗ ٔؼهّ تشا٢، پظٚٞؾ شٞ ػ  ٝ ا٣ٚ٘ٚ س٤ٚىشد ص٤ؼت٣، ت ٝ ؿٙاخت٣  رأؼٝ س رٛ دٛ. ٣ٔت  ؿ

و٥رذ  أت 3ص٤ؼرت٣   ٞا٢ ٞا٢ آ٥ٔٗ ٤٣ط٘ت٥ى٣ ٚ ٘اسػا ٞا٢ ص٤ؼت٣ تش ٘مؾ ػٛأُ اسح٣، تث٥٥ٗدس 

                                                           
1  . Kaplan  &� Sadock 

2  . Downing - Orr 

3. Biogenic amines 
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ٝ ؿٛد.  ٣ٔ ٗ  ٚ اخرتلاَ دس ٥ٔرضاٖ   ػرطح پرا٥٤ٗ   ؿرٙاخت٣،   ٘ظرش ص٤ؼرت   اص ٘مطر ٚ  1٘رٛساپ٣ ٘فرش٤

دس تشخ٣ اص ٔطاِؼا  ٥٘ض د٤ذٜ ؿذٜ اػت ورٝ تغ٥٥شاتر٣    ػّت ا٤زاد افؼشد٣ٌ اػت. 2ػشٚت٥٘ٛٗ

  .ٚرٛد داسد 5سؿذ  ٚ ٞٛسٖٔٛ 4،  ت٥شٚتشٚپ3ٗ٥وٛست٥ضَٚٞا ٔخُ  دس ػطح ٞٛسٖٔٛ
ٖ  ،افؼرشد٣ٌ  ٠ؿرذٜ دس حرٛص   ٞا٢ ٔطرشح  تخؾ د٤ٍش ٘ظش٤ٝ ؿرٙاخت٣ لرشاس    دس س٤ٚىرشد سٚا

ٖ  ٘ظش٤ٝ ،ٞا٢ ا٤ٗ حٛصٜ تش٤ٗ ٘ظش٤ٝ ٣ٕلذ٤ ٥ٌشد. اص ٣ٔ ٖ  ٞرا٢ سٚا . ٞؼرتٙذ پ٤ٛـر٣(   تح٥ّّر٣ )سٚا
ت٥رضاس٢   خٛد  ؿذٜ تٝ د٥ُِ خـٓ تثذ٤ُ شاٖ تٝ ؿىُ تاس٤خ٣ اػتماد داس٘ذ، افؼشد٣ٌ تٍّٝتح٥ّ سٚاٖ

آ٤ذ. فش٤ٚذ، آتشاٞاْ ٚ راٖ تاِث٣ رض  ا٤ٗ ٌشٜٚ  تٝ ٚرٛد ٣ٔ ،ؿذٜ تٝ دسٖٚ( دادٜ  )خـٓ تشٌـت
٘رٝ   ؛دا٘ٙرذ  ٞرا٢ دساصٔرذ  فرشد ٔر٣     وٝ پ٥ذا٤ؾ افؼشد٣ٌ سا ٘اؿ٣ اص ٌرشا٤ؾ  ا٘ذ شاٍّٖاص تح٥ّ

٥ٌرشد   لرشاس ٔر٣  تح٣ّ٥ّ  دس ص٤ش چتش سٚاٖد٤ٍش ٥٘ض اخ٥ش. چٙذ٤ٗ تفؼ٥ش  ٞا٢ 6ٞا ٤ا ت٥ٙذ٣ٌ فمذاٖ
اص دػرت دادٖ  ػراطف٣،   ١سؿرت  اص دػت دادٖ ػض٤ضاٖ، رذا٣٤ ٚ ا٘مطراع دس وٝ تش ػٛا٣ّٔ چٖٛ 
سػ٥ذٖ تٝ آسصٚٞا ٚ آٔاَ ؿخل٣ ٚ اختلاَ دس اسص٤ات٣ ٚ دسن  تٛا٣٘ دس٘ا ٘فغ، حغ اػتٕاد تٝ 
  .تأو٥ذ داس٘ذافؼشد٣ٌ  تشٚص  دسٚالؼ٣ أٛس 
ٝ  افؼرشد٣ٌ؛  تاس٠ؿٙاخت٣ دس سٚاٖ  ٞا٢ ٘فٛرتش٤ٗ ٘ظش٤ٝ اص تا ترش  ا٘رذ، ورٝ    ٞرا٢ ؿرٙاخت٣   ٘ظش٤ر

           و٥رذ داس٘رذ. ترٝ ػثراس  د٤ٍرش، سٚؿر٣       أترش٤ٗ ػّرت افؼرشد٣ٌ ت    ٟٔٓ ٔٙض١ِ فشا٤ٙذٞا٢ افىاس تٝ
         وٙرذ، ٔؼرهَٛ ا٤زراد ٚ ترذاْٚ      ا سا تفؼر٥ش ٔر٣  ٟ٘ر ا٘ذ٤ـرذ ٚ آ  ٞرا ٔر٣   پذ٤رذٜ  تراس٠ سا وٝ فرشد دس 

ٝ   افشاد افؼشدٜ ا٢ٍِٛ ٔـخل٣ اص افىاس غ٥شٔٙطم٣ اص خٛد ٘ـاٖ ٣ٔافؼشد٣ٌ اػت.      دٞٙذ ورٝ تر

ٌٛ٘ٝ ؿٙاخت اػرت ورٝ ؿرأُ      خّج ؿٙاخت٣ ػٝٔٙظٛس اص ٔ، ٔؼشٚس اػت.  7«ؿٙاخت٣ ٔخّج  »

ٓ  ٥ِالت٣ ٚ ٘اواسآٔرذ٢ )  ، احؼاع ت٣ 8(ػاص٢ احؼاع داؿتٗ ػ٥ة ٚ ٘مق )دس٣٘ٚ ٚ  ( دادٖ تؼٕر٥

دٛ ) ٔٙف٣ اص تزاسب  اسائ١ تؼاس٤ف ٚ تفؼ٥شٞا٢ٌشا٤ؾ تٝ  ٝـ خ ٥ٕ تثش٤ض٢  )ٔحؼ٣ٙ  اػت   9( ػاص٢ ٞ
  (.91: 1383تثش٤ض٢ ٚ ػ٥ذاٖ،  

        ١( ٚ ٘ظش٤رر1967) 10آسٖٚ ترره ١٘ظش٤ررٞررا٢ ؿررٙاخت٣؛   دس ٘ظش٤ررٝاػاػرر٣   دٚ د٤ررذٌاٜ

                                                           
1. Norepinephrine 
2. Serotonin 
3. Cortisol 
4. THYROTROPIN (Thyroid Stimulating Hormone or TSH) 
5. Growth hormone 
6. Stressor 
7. Cognitive triad 
8. Internality 
9. Stability 
10. Beek 
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آؿرىاس   افؼشد٣ٌ تش فشا٤ٙرذٞا٢ ٘را   تاس٠ؿٙاخت٣ دس ١دسٚالغ ٘ظش٤ .اػت  ؿذٜ  آٔٛختٝ  1دسٔا٘ذ٣ٌ
 ٤رٝ؛ ٘ظشتشاػراع ا٤رٗ   و٥رذ داسد.  أتلٛسا ، حافظٝ ٚ ػما٤ذ ت ٞا، ٞا، خٛداسص٤ات٣ اصرّٕٝ ٍ٘شؽ

وٙٙرذ ٚ ا٤رٗ    ٞا سا تذت٥ٙا٘ٝ تفؼر٥ش ٔر٣   ا تزشتٟٝ٘آ داس٘ذ.ؽ خثش افشاد افؼشدٜ ٔـىلات٣ دس پشداص
ٝ ٔٙفر٣ سا تر    ؿرٛ٘ذ ٚ افىراس   ٔر٣  ٞا فؼاَ فمذاٖ ٚ ؿىؼتٚ تفؼ٥شا  ٔٙف٣ تا تى٥ٝ تش تؼث٥شا  
 ذ.آٚس٘ ٚرٛد ٣ٔ
ا٤رٗ   تأو٥رذ داسد. ػٛأرُ ٔح٥طر٣   تشخ٣ ٤اد٥ٌش٢ ٚ  ٚافؼشد٣ٌ  ٥٘ض تش ساتط١سفتاس٢  ١٘ظش٤
ٗ  ٞا٢ ٌٛ٘ا٣ٌ٘ٛ اسائٝ ؿذ،  تشداؿت تا 1950ػاَ  ٘ظش٤ٝ دس وٙٙرذٜ ٚ اكر٣ّ دس ا٤رٗ     ٔتغ٥رش تث٥ر٥

« فمرذاٖ تم٤ٛرت  » سا ػأُ ٟٔٓ افؼشد٣ٌتٙاتشا٤ٗ، ا٤ٗ تح٥ٍّّشاٖ  ٞا ٞؼتٙذ. وٙٙذٜ ٘ظش٤ٝ، تم٤ٛت
  دا٘ٙذ. ٣ٔ

ؿٙاخت٣ اػت وٝ ٔثٙا٢ ٘ظش٢ ا٤ٗ  آخش٤ٗ س٤ٚىشد ٔشتثط تا حٛص٠ افؼشد٣ٌ، س٤ٚىشد رأؼٝ
 ا٘ذ.  افؼشد٣ٌ ٘پشداختٝ ١ّهتٝ ٔؼ ؿٙاػاٖ ولاػ٥ه ٔؼتم٥ٕاً رأؼٝاػت.  ٜ ٔطاِؼٝ سا ؿىُ داد

                     تررراب دس  2ترررٝ ٘ظش٤رررا  آ٘تررر٣٘ٛ ٥ٌرررذ٘ضترررٛاٖ   ؿرررٙاخت٣، ٔررر٣ دس س٤ٚىرررشد رأؼرررٝ
ٝ   ؿٛد.  ٔذس٥٘تٝ، اؿاسٜ ٣ٔ فشا٥ٌشترش٤ٗ ٚالؼ٥رت ػلرش حاضرش، ٞرٓ       ٔٙضِر١  ٥ٌرذ٘ض، ٔذس٥٘ترٝ سا تر

                        ٔخراطشا . اص ٘ظرشا    ٠دا٘رذ ٚ ٞرٓ ترٝ تراس آٚس٘رذ      ترشا٢ تـرش ٔر٣   ٞرا٣٤   دٞٙذٜ فشكرت  ٤ٛ٘ذ
                        ت٥ٙرر٣ ٘ـررذٜ ٚ دس تررٛاٖ اػررتٙثاط وررشد وررٝ ٔذس٥٘تررٝ خرراِك تؼرر٥اس٢ ٚلررا٤غ پرر٥ؾ  ٥ٌررذ٘ض ٔرر٣

                    آٚس ٚ خطش٘راو٣ اػرت ورٝ ٞر٥م تیر٣ٙ٥ٕ ترش ؿرادٔا٣٘ ٚ خشػرٙذ٢ تاحثرا           حاَ دِٟرشٜ  ػ٥ٗ
                         وٙٙررذ، ٚرررٛد ٘ررذاسد ٚ تررٝ ػثرراس  د٤ٍررش ٞررا٣٤ وررٝ دس ا٤ررٗ ػلررش ص٘ررذ٣ٌ ٔرر٣ تررشا٢ ا٘ؼرراٖ

اص ػٛأُ ا٤زادوٙٙذ٠ ؿٙاخت٣ دس دٚساٖ ٔذسٖ، ٔتضِضَ ؿذٜ اػت.  ٞا٢ احؼاع ا٥ٙٔت ٞؼت٣ پا٤ٝ
ؿرذٖ رٙرً،    آ٥ٔرض ٘اؿر٣ اص كرٙؼت٣     تٛاٖ ترٝ تٟذ٤رذٞا٢ خـرٛ٘ت    افؼشد٣ٌ اص ٘ظش ٥ٌذ٘ض ٣ٔ

ٚررٛد٢ اؿراسٜ    ا٣ٙٔ ٚ اضرطشاب   ٘ا ا٘تضاػ٣ ٚ احؼاع ٞا٢ ٞا٢ اػتٕاد تٝ ٘ظاْ ؿذٖ س٤ـٝ ٔتضِضَ
٥ٌرش٢   ٞرا٣٤ اػرت ورٝ ٔذس٘ت٥رٝ دس دسٔراٖ ٚ پر٥ؾ       حُ اص ساٜ «٘اب ١ساتط«وشد. اص ػ٢ٛ د٤ٍش 

  آٚسد. افؼشد٣ٌ تٝ اسٔغاٖ ٣ٔ
وٝ تتٛا٘ذ دس تح٥ّرُ ٔؼرهّٝ   اسچٛت٣ ٔٙؼزٓ چٔٙظٛس سػا٤ت ا٘یثاط فىش٢ ٚ سػ٥ذٖ تٝ   تٝ

 ٝ                       ٘ظرراْ ؿخلرر٥ت » ١ا٢ سا دس خررٛد تٍٙزا٘ررذ، اص ٘ظش٤رر تٕررا٣ٔ اتؼرراد ٔٙثؼررج اص ٘ظرراْ رأؼرر
                   ٌشفترٝ ؿرذ. ترا اػرتفادٜ اص ا٤رٗ تهرٛس٢ ٞرٓ اص        ٔٙض١ِ ٔذَ ػ٣ّ ٔؤحش تش افؼشد٣ٌ تٟشٜ  تٝ «چّث٣

ٚ  ٞررا تیرراد پرراسادا٣ٕ٤ حاكررُ اص تّف٥ررك                           ٢ تهررٛس٤ى٣ ٔتررذاَٚ دس پ٥ٕررا٤ؾ سٞررا٣٤ ٤افتررٝ 

                                                           
1. Helplessness 
2. Anthony Giddenz 
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                     ٕٞچٙر٥ٗ ا٤رٗ    ؿرٛد.  آصٔرا٤ؾ ػرٙز٥ذٜ ٔر٣    ١د٤ٍرش دس تٛتر   ٥٘رض تراس   «٘ظاْ ؿخلر٥ت » تهٛس٢
 وٙذ. ٔٙظٛس تٙظ٥ٓ فىش سا ا٤فا ٣ٔ ٘ظش٤ٝ ٘مؾ ٘ظش١٤ تح٣ّ٥ّ؛ تٝ

ؿٙاخت وٝ  تش٢ تاص و٣ّ ١تخـ٣ اص ٘ظش٤ ٔٙض١ِ  ذ تٝچّث٣ سا دس استثاط تا افؼشد٣ٌ، تا٤ ١٘ظش٤
ٞرا٣٤ ورٝ تر٥ٗ     تٝ ا٢ٍِٛ ٔف٣ٟٔٛ ا٘ؼاٖ ٚ ؿخل٥ت اص ٤ه طشس ٚ اص طشس د٤ٍش تٝ تذٜ تؼتاٖ

 افتذ، ٔشتثط اػت. ا٢ ٚ ٘ظاْ ؿخل٥ت اتفاق ٣ٔ ٘ظاْ رأؼٝ
ٔٙحلرش ترٝ فرشد٢     «ظشف٥ت اررشا »تا  «ارتٕاػ٣ ـ�سٚا٣٘ ـ�ٚاحذ ص٤ؼت٣»چّث٣ ا٘ؼاٖ سا ٤ه 

ُ: ػّم١ ؿأ «افیُ ١ػّم»دا٘ذ وٝ اٚ سا اص ػا٤ش ٔٛرٛدا  رذا ػاختٝ ٚ داسا٢ حذالُ چٟاس  ٣ٔ
 اػت.ؿٙاخت٣  ١)استثاط٣( ٚ ػّم ارتٕاػ٣ ٔاد٢، ػّم١ ا٥ٙٔت٣، ػّم١ 

)ٔثادِٝ ت٥ٗ ٘ظاْ ؿخلر٥ت ٚ   اسچٛب ٔف٣ٟٔٛچلاصْ تٝ روش اػت وٝ دس اخت٥اس ٌشفتٗ ا٤ٗ 
ٝ  د تٛاٖ تا ٔشارؼٝ تٝ ؿخل٥ت فرش  ٣ٔ ،ا٢( رأؼٝ  ٘ظاْ     ٞرا ٤را    ٘ظراْ تٕراع( ٞرٓ دادٜ    ٔٙضِر١   )تر

وٙرذ ٔخرُ ٞرٛؽ، ظشف٥رت      ا٢ فشاٞٓ ٣ٔ ػٛا٣ّٔ وٝ ا٤ٗ ٘ظاْ )٘ظاْ ؿخل٥ت( تشا٢ ٘ظاْ رأؼٝ
                 تررٛاٖ حررذ اِٚرر٥ٗ تمررشب تررٝ ٚالررغ ػررٙز٥ذ ٚ ٞررٓ ٔرر٣      ارررشا، ٚفرراداس٢ ٚ ت٥ررٙؾ سا دس 

ؿخلر٥ت دس   ٞا٢ ا٢ دس ٘ظاْ ٞا٢ ٘ظاْ رأؼٝ ت ٤ؼ٣ٙ ٔحلٛلا  دادٜٞا٢ ٘ظاْ ؿخل٥ ػتا٘ذٜ
 احؼاع ٕٞثؼت٣ٍ ارتٕاػ٣ ٚ  اتؼاد چٟاسٌا٘ٝ ٔخُ احؼاع تٟثٛد٢، احؼاع ػذاِت ٚ ا٥ٙٔت،

ٞا ت٥ٗ ٘ظاْ ؿخلر٥ت   تؼتاٖ احؼاع ػض  ٚ احتشاْ سا ػٙز٥ذ. تٝ ٘ظش چّث٣ تا ػٙزؾ ا٤ٗ تذٜ
ترٛاٖ   ٝ ٣ٔٙىتلال٣ ا٤ٗ دٚ ٘ظاْ، ضٕٗ ا٤ ١٘مط ٔٙض١ِ تٝ ٖ ا٢ دس افشاد ٚ ٤ا ؿٟشٚ٘ذا ٚ ٘ظاْ رأؼٝ

رأؼٝ ػٙز٥ذ، دس ٕٞاٖ حراَ   ١ٞا٢ چٟاسٌا٘ ٞش فشد سا دس حٛصٜ احؼاع سضا٤ت ٚ خٛؿٙٛد٢
طٛس  رأؼٝ تٝ ١حذ ا٥ِٚٗ تمشب تٝ ٚالغ، احؼاػا  رٕؼ٣ سا دس اتؼاد چٟاسٌا٘ ٕٔىٗ اػت دس 

سٚد ورٝ تٕرا٣ٔ    ػرا٣ِٕ ا٘تظراس ٔر٣    ١ٞرش رأؼر   ٚالغ تٝ ٤ره ٔؼٙرا، اص   . دسوشدتشآٚسد  ٔتٛػط،
ٝ ٘ثا٤رذ  ٙى٥ٌشد ٚ ضٕٗ ا٤ إِمذٚس دس ساػتا٢ تٟثٛد احؼاػا  رٕؼ٣ لشاس ٞا٢ آٖ حت٣ فؼا٥ِت
)دس اتؼاد چٟاسٌا٘ٝ( ص٥ٔٙٝ تشا٢ پ٤ٛا٣٤،  تا تٟثٛد٢ دس احؼاػا  رٕؼ٣ وٝ ٔتماتلاً وشدفشأٛؽ 

ترشا٢ ٘ظراْ حراوٓ ترش آٖ      ت ٚ ٔـشٚػ٥تٔمث٥ِٛ ٝ٘ت٥زدس٘ـاط، ػشص٘ذ٣ٌ ٚ تاِٙذ٣ٌ رأؼٝ ٚ 
احؼاػا  رٕؼر٣ دس اتؼراد ٔختّرف      ٚ و٥ف ػلاٜٚ ٔطاِؼٝ ٚ ؿٙاخت وٓ ؿذ. تٝ فشاٞٓ خٛاٞذ

٘مراط لرٛ  ٚ ٘مراط ضرؼف ٚ واػرت٣       ٘ؼرث٣  تـخ٥ق ٚ اسص٤رات٣  تشا٢تٛا٘ذ وٕى٣ تاؿذ  ٣ٔ
ا ٟ٘ر ٤ره اص آ ( ٞرش   ػٛأُ ) ٞا٢ ٞا٢ التلاد٢، ارتٕاػ٣، فش٣ٍٙٞ ٚ ػ٥اػ٣ رأؼٝ ٚ دادٜ ػشكٝ
 .(59:1383 ٞا٢ ؿخل٥ت )چّث٣، تٝ ٘ظاْ
ٞٙزراس٢ ٔٛررة    سػذ ٞٙرٛص آ٘ر٣ٔٛ ٤را تر٣     ٣ٔ حاَ ٌزاس ٔا٘ٙذ ا٤شاٖ، تٝ ٘ظش وـٛسٞا٢ دس دس

ُ  ترشا٢  ارتٕراػ٣   ٘ت٥زرٝ ٔحر٥ط   ؿٛد. دس ُ ٣ٔئتـخ٥ق ٔؼا ػشٌـت٣ٍ ٚ اتٟاْ دس ٥ٌرش٢   ؿرى
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 ؿرٛد  ٣ٔٔلّحت رٕغ چ٥شٜ  فشد٢ تش  دس ا٤ٗ ؿشا٤ط ٘فغ ؿٛد، شدٌشا٣٤ خٛدخٛاٞا٘ٝ، ٥ٟٔا ٣ٔف
٘ٛػ٣ خـٓ ٚ غیة ٘ؼثت ترٝ   ٣ٌاٞ ظٗ ٘ؼثت تٝ افشاد ٚ ٟ٘ادٞا ٚ اػتٕاد٢ ٚ ػٛ  ٚ ٘ٛػ٣ ت٣
اػت وٝ آحاد آ٘شا تٝ ٞٓ  ا٢ ارتٕاػ٣ ٔخُ ؿ٥شاصٜ ٤ه رأؼٝ، اػتٕاد دس آ٤ذ. ٚرٛد ٣ٔٝ رأؼٝ ت
 ٘راب اػرت.   ١ساتط ١لاصٔ ،اتُرأؼٝ اػت ٚ اػتٕاد ٔتم ح٥ات٣ دس ص٘ذ، استثاطا  ػٙلش پ٥ٛ٘ذ ٣ٔ

 ٞا اص ٤ىذ٤ٍش ٚ ا٤زاد ٘ٛػ٣ ٞا، ا٘ضٚا ٚ رذا٣٤ ا٘ؼاٖ اػتٕاد٢ ٚ ػشٌشدا٣٘ ا٘ؼاٖ اص پ٥أذٞا٢ ت٣
٥٘ض  ،ارتٕاػ٣  واٞؾ حٕا٤ت ١ارتٕاػ٣، ص٥ٔٙ . ٕٞچ٥ٙٗ تا واٞؾ اػتٕادأؼٝ اػتت٥ٍا٣ٍ٘ تا ر
تاؿذ، افرشاد    ٚرٛد داؿتٝ ا٣ٙٔ رأؼٝ ٔح٥ط تشع ٚ ٘ا ٝ دس٘چطشس د٤ٍش، چٙا اص د.ؿٛ فشاٞٓ ٣ٔ

ٝ سا ٚ خٛد  وٙٙذ ٣ٔاحؼاع تٟٙا٣٤ ٚ ا٘ضٚا  ٘ت٥زرٝ ا٤رٗ ػٛأرُ     دس ذ.٘ر پٙذاس ٔر٣  اص رأؼٝ ت٥ٍا٘ر
ٖ    ١رأؼٝ دائٓ تٝ ٔما٤ؼ افشاد ٕٞچ٥ٙٗ د.ؿٛ افؼشد٣ٌ ٣ٔ ارتٕاػ٣، فشد ٔؼتؼذ  خرٛد ترا د٤ٍرشا

ٝ   ٝ دس ا٤ٗ ٔما٤ؼٝ احؼاع ضؼف وٙٙذ وٝ تٝ اٞذا٘چپشداص٘ذ، چٙا ٣ٔ ا٤رٗ  ، س خرٛد دػرت ٥٘افتر
اػراع   ترش  پرظٚٞؾ دس ادأٝ، ٔذَ ٘ظش٢ وٙذ.  فشد سا فشاٞٓ ٣ٔافؼشد٣ٌ ص١ٙ٥ٔ  احؼاع ؿىؼت؛

٤ٚىشد   اػت.٣ ٕ٘ا٤ؾ دادٜ ؿذٜ كٛس  د٤اٌشاْ ػّّ ، تٝپظٚٞؾدس ا٤ٗ  ؿذٜ و٣ّ پز٤شفتٝ س
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 یچلب یتبر مذل وظام شخص یمبتى یافسردگ ی. ومًدار عل1ّشکل
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 پصوهصروش 

            افؼررشد٣ٌ ٚ  ػررٙزؾ ٥ٔررضاٖپ٥شأررٖٛ (،  1391ٔرراٜ  ت٥ررش )پررظٚٞؾ حاضررش، پ٥ٕا٤ـرر٣ ٔمطؼرر٣ 
                                 اتررضاس ٌررشدآٚس٢   ٘فررش، اػررت.  300تررا حزررٓ ٕ٘ٛ٘رر١   حش تررش آٖ ؤػٛأررُ ارتٕرراػ٣ ٔرر  

ٝ   ٕ٘ٛ٘ٝ( ٚ ؿ٠ٛ٥  ٌٛ ٔحٛس پاػخ وتث٣ )أٝ ـٙپشػ ٞا، دادٜ ٝ  ا٢ چٙرذ  ٥ٌرش٢ خٛؿر  .ا٢ اػرت  ٔشحّر
                ػراوٗ اػرتاٖ تٟرشاٖ ٚ اػرتاٖ ٌر٥لاٖ      ػاَ  18 ػاد٢ تالا٢ افشادا٤ٗ پظٚٞؾ سا؛  رٕؼ٥ت آٔاس
                   ٔشوررض تٟررشاٖ ٚ اص اػررتاٖ ٌرر٥لاٖ ؿررٟش سؿررت )  ؿررٟش اص اػررتاٖ تٟررشاٖ،دٞٙررذ.  ٔرر٣ تـررى٥ُ
ٝ ٚ ( اػررتاٖ             اص  ؿررٟشٞا٢ غررشب اػررتاٖ( ٚ ؿٟشػررتاٖ لا٥ٞزرراٖ )    اص )ػررشا  ؿٟشػررتاٖ كررٛٔؼ

               ؿررٛد.  پشػـررٙأٝ تى٥ٕررُ ٔرر٣ 150ا٘تخرراب ؿررذ ٚ دس ٞررش اػررتاٖ، (  اػررتاٖ  ؿررٟشٞا٢ ؿررشق
         أٝ اص ػرٝ تخرؾ  ـرٙ پشػٚاحذ تح٥ّرُ ٚ ٚاحرذ ٔـراٞذٜ فرشد ٚ ػرطح تح٥ّرُ خترشد اػرت.         

ٖ ـرٙا١ٔ ػٛا پشػ ،ػٛأُ ارتٕراػ٣  ـٙا١ٔپشػ ) ٝ  أـرٙ ٚ پشػ ؿرٙاخت٣  ٔرُ سٚا (  ا٢ ١ ػٛأرُ ص٥ٔٙر
ترشا٢ ا٘زراْ   ( 16 ١)٘ؼخ SPSSافضاس  ٞا اص ٘شْ ٚ تح٥ُّ دادٜ  اػت. دس ٔشح١ّ تزض٤ٝ ؿذٜتـى٥ُ 

 1ػراختاس٢   ٔؼرادلا    اٍِٛػراص٢ ( ترشا٢  6,1)٘ؼرخ١  �EQSافرضاس   سٌشػ٥ٖٛ چٙذٌا٘ٝ ٚ اص ٘شْ
 اػت. ؿذٜ  اػتفادٜ 

 وابستة پیمبیصگیری متغیرهبی مستقل و  اندازه
                ، 2افؼررشد٣ٌ ػررٕا  ١أـررٙپشػتررٝ وٕرره   ا٤ررٗ ٔتغ٥ررش ،   متغیررر يابسررتفس افسررردگی   -

ٝ  1368اسٞرا٢ ٔحر٥ط فشٍٞٙر٣ ا٤رشاٖ، )وا٤ٚرا٣٘،      ٔتٙاػة ترا ٞٙز ا٢  پشػـٙأٝ َ  30 ( ور  ػرؤا
ؿٛد )اتؼاد آصٔرٖٛ افؼرشد٣ٌ    ٥ٌش٢ ٣ٔ ئٓ ٔختّف افؼشد٣ٌ تٙظ٥ٓ ؿذٜ داسد، ا٘ذاصٜتشاػاع ػلا

ٝ  4پا٤ا٣٤ ( ٚ= r 73/0) 3ضش٤ة سٚا٣٤اػت(.  ت٥اٖ ؿذٜ   1 ػٕا دس رذَٚ (  = r 70/0) پشػـرٙأ

 .داس اػت ٔؼٙا
 
 
 

                                                           
1. Structural Equation Modeling (SEM) 
2. Sama Depression Scales 
3. Validity 
4. Ralibility 
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 . ابعاد آزمًن افسردگی سما1 جذيل
 . ٍ٘شا٣٘ ٚ تشع اص آ٤ٙذ3ٜ . اؿىاَ دس سٚاتط خا٘ٛاد2٣ٌ . اؿىاَ دس تل٥ٕٓ ٥ٌش1٢

 . ا٘ضٚا ٚ دٚس٢ اص رٕغ4
. دٚس٢ اص ا٘تماد ٚ 5

 ٘ىشدٖ آٖ تحُٕ
 ا٥ٔذ٢ . احؼاع ٘ا 6

 . احؼاع ؿىؼت9 ٘ثشدٖ  . ِز 8 ٘ذاؿتٗ  . تٕشوض7
 . احؼاع دسٔا٘ذ12٣ٌ . احؼاع ٌٙاٜ ٚ تمل٥ش11 . احؼاع تٟٙا10٣٤
 حٛك٣ٍّ . ت15٣ خٛاب. اؿىاَ دس ؿشٚع 14 ٞا٢ رؼ٣ٕ )ػشدسد( . دسد13

 اؿتٟا٣٤ . ت18٣ . ػحشخ٥ض٢ ٔشض17٣ . احؼاع خؼت16٣ٍ

 . ٌش٤ٝ دس تٟٙا20٣٤ . افىاس خٛدوـ19٣
. احؼاع ضؼف ٚ اص دػت 21

 دادٖ ا٘شط٢

 ؿذٖ . لاغش22
. خٛدخٛس٢ ٚ اتشاص٘ىشدٖ 23

 خـٓ
 ٣ّ٥ٔ رٙؼ٣ . ت24٣

. حؼاػ٥ت ٘ؼثت تٝ ٘ظش 25
 د٤ٍشاٖ دستاس٠ خٛد

 . اؿىاَ دس تذاْٚ خٛاب27 اسصؿ٣ ت٣. احؼاع 26

 . احؼاع غٓ ٚ ا٘ذ30ٜٚ . احؼاع ٌش١٤ تذٖٚ اؿه29 . اص دػت دادٖ ػلال28ٝ

ػراص٢ ٚ طرشح ػرؤالا       ػٙزؾ ٔتغ٥شٞا٢ ٔؼرتمُ اص طش٤رك ٔؼرشس    متغیرهای مستقلس -

                    ا٢ )اغّررة تشت٥ثرر٣ ٚ اص ٘ررٛع ط٥ررف ٥ِىررش ( ا٘زرراْ ؿررذ. ػررؤالا  ا٤ررٗ تخررؾ    چٙذٌض٤ٙررٝ

ٚ  1ػٕذتاً تشٌشفتٝ اص ٔٙاتؼ٣ اػت وٝ لثلاً اػتثاس ٚ سٚا٣٤ آٟ٘ا )داسا٢ اػتثراس ٔحترٛا٣٤ كرٛس٢   

                 ٘ـررذٖ  اػررت. ٔتغ٥شٞررا ؿررأُ: حٕا٤ررت تأ٥٤ررذ ؿررذٜ  دسكررذ(  70ترراس ترر٥ؾ اص  آِفررا٢ وررشٖٚ
اخلال٣، آ٘ر٣ٔٛ    ٞذس، غیة تٝ ٥٘افتٗ  ارتٕاػ٣، دػت اػتٕاد٢  ارتٕاػ٣، ت٣ ارتٕاػ٣، رذا٣٤  

 .ا٣ٙٔ ٚ احؼاع ٘ا

 پصوهصهبی  یبفته
 هبی ػمومی نمونه ویصگیالف( 

ٖ   لاصْ تٝ تٛض٥ح اػت وٝ فشاٚا٣٘ افرشاد ٕ٘ٛ٘رٝ دس اػرتاٖ تٟرشاٖ )                      ٘فرش ٚ دس  150(  ؿرٟش تٟرشا

ٝ   90اػتاٖ ٥ٌلاٖ ٥٘رض )سؿرت    فرش اػرت.   ٘ 150( ٘فرش  30٘فرش ٚ لا٥ٞزراٖ    30ػرشا   ٘فرش، كرٛٔؼ

دٞٙرذ. ٥ٔرا٥ٍ٘ٗ ػر٣ٙ     دسكذ آ٘اٖ سا ص٘اٖ تـرى٥ُ ٔر٣   ٤ٌٛ7/46اٖ سا ٔشداٖ ٚ  دسكذ پاػخ 3/53

                                                           
1. Face content validity 
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ٝ     ٤ٌٛ11/27راٖ تشاترش    پاػخ اػرت.   ػراَ ترٛدٜ    61ٚ  18تشت٥رة   ٚ وٕترش٤ٗ ٚ ترالاتش٤ٗ ػرٗ تر

ٝ    دسكذ رٕؼ٥ت ٕ٘ٛ٘رٝ سا افرشاد ٔزرشد تـرى٥ُ ٔر٣      3/75 ٞرا٢ پرظٚٞؾ    دٞٙرذ. تشاػراع ٤افتر

ترا ٤ره    700ؿراٖ   دسكرذ دسآٔرذ   4/32( ٚ  ٥ٔرضاٖ ٕ٘را   تحل٥لا  ٥ِؼرا٘غ ) دسكذ ػطح  3/42

 تٛٔاٖ اػت. ٥ّ٥ٖٔٛ

 نمونه میسان افسردگی افرادة( 
                     دس  اػرراع ٘تررا٤ذ حاكررُ اص پررظٚٞؾ حاضررش، ٥ٔررا٥ٍ٘ٗ افؼررشد٣ٌ دس ترر٥ٗ افررشاد ٕ٘ٛ٘ررٝ،   تررش

                            دػررت آٔررذ وررٝ ا٤ررٗ ٔمررذاس دس حررذ افؼررشد٣ٌ         تررٝ 27/26 ، تشاتررش100تررا  0ٔم٥رراع

                      28/ 415 ٌرر٥لاٖ  اػررتاٖ ٚ دس ٥ٔ68/28ررا٥ٍ٘ٗ افؼررشد٣ٌ دس اػررتاٖ تٟررشاٖ    اػررت. خف٥ررف
 اػت.

 . تًزیع فراياوی افراد برحسب میسان افسردگی بف تفکیک شهر2 جذيل

 ؿٟش اػتاٖ

 ٥ٔضاٖ افؼشد٣ٌ

ٚ  21ٕ٘ش٠ 
 وٕتش
 ػآِ

ٕ٘ش٠ ت٥ٗ 
21-53 

افؼشد٣ٌ 
 خف٥ف

ٚ  54ٕ٘ش٠ 
 تالاتش

افؼشد٣ٌ 
 ؿذ٤ذ

 رٕغ
٥ٔا٥ٍ٘ٗ 
دس  افؼشد٣ٌ
 100-0ٔم٥اع 

 68/28 150 12 72 66 فشاٚا٣٘ تٟشاٖ تٟشاٖ
 100 8 48 44 دسكذ

 415/28 90 8 38 44 فشاٚا٣٘ سؿت  ٥ٌلاٖ
 100 9/8 2/42 9/48 دسكذ

 30 2 12 16 فشاٚا٣٘ ػشا  كٛٔؼٝ
 100 7/6 40 3/53 دسكذ

 30 0 11 19 فشاٚا٣٘ لا٥ٞزاٖ 
 100 - 7/36 3/63 دسكذ

 27/26 300 22 133 145 فشاٚا٣٘ رٕغ وُ
 100 3/7 3/44 3/48 دسكذ

افؼشد٣ٌ اػتاٖ تٟشاٖ ٚ ٘ـاٖ داد وٝ ت٥ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ  ا٢ ٔؼتمُ دٕٚ٘ٛ٘ٝ t٘تا٤ذ آصٖٔٛ ٕٞچ٥ٙٗ
 .(0sig;/665)داس٢ ٚرٛد ٘ذاسد  ٔؼٙا تفاٚ ٥ٌلاٖ   اػتاٖ
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 دساػرت ورٝ    تشسػ٣ ؿرذٜ  ،افؼشد٣ٌ ػٕا آصٖٔٛ ١ٚػ٥ّ تٝ پظٚٞؾ،افؼشد٣ٌ دس ا٤ٗ ٔتغ٥ش 
 «اِرف » ١تٝ ٌض٤ٙ اػت.ؿذ  ػلأت دٞٙذ٠  ٘ـاٖداسد وٝ  ٌض٤ٙٝ لشاس ، چٟاسآٖ ٔماتُ ٞش پشػؾ

٥ٌرشد.   چٟراس تؼّرك ٔر٣    ٠ٕ٘ش «د» ١ض٤ٌٙ دٚ ٚ ٠ٕ٘ش «د» ١ٌض٤ٙ ٤ه، ٠ٕ٘ش «ب» ١كفش، ٌض٤ٙ ٠ٕ٘ش
. ٥ٔرضاٖ افؼرشد٣ٌ   2ؿىُ. آ٤ذ دػت ٣ٔ  تٝ 120كفش تا دا١ٙٔ ٤ٌٛاٖ ت٥ٗ  وُ پاػخ ٠ٕ٘ش ،تٙاتشا٤ٗ
 دٞذ. ٘ـاٖ ٣ٔتٝ تفى٥ه دٚ اػتاٖ تشاػاع ا٤ٗ ٔم٥اع  ٕ٘ٛ٘ٝ سا افشاد
 

 
 گًیان برحسب میسان افسردگی بف تفکیک استان . تًزیع فراياوی پاسخ2شکل

 متغیری  هبی دو تحلیلج( 
آٚس٢ ؿذٜ دس ٔشح١ّ پشػـٍش٢ تشا٢ ػؤالا  ٥ٔضاٖ افؼرشد٣ٌ، ٘ثرٛد حٕا٤رت     ٞا٢ رٕغ دادٜ 
ؿرذٜ اػرت ٚ    دادٜ   ٘فش پاػخ 300ٞذس تٛػط ٞش  ٥٘افتٗ تٝ  ارتٕاػ٣ ٚ دػت ارتٕاػ٣، رذا٣٤  

 ا٘ذ. پاػخ تٛدٜ (، ت300٣اص  8تٟٙا ػؤالا  ٔشتٛط تٝ تُؼذ ػ٥اػ٣ ٔذَ، ٔمذاس و٣ٕ )حذاوخش 
 »تحلر٥لا  «ترٛاٖ ترٝ    ا٘ذ، ٔر٣  داس٢ تا افؼشد٣ٌ داؿتٝ ا٢ وٝ ساتط١ ٔؼٙا ٢ ص٥ٔٙٝاص ٔتغ٥شٞا

افؼرشد٣ٌ ٚ   اػرت. ساتطر١   ؿرذٜ   اؿاسٜ وشد. ا٤رٗ ٔتغ٥رش دس ػرطح ػرٙزؾ تشت٥ثر٣، ػرٙز٥ذٜ       
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تٛدٜ اػرت ٚ ا٤رٗ ٘ت٥زرٝ لاترُ      داس ااص ٘ظش آٔاس٢ ٔؼٙ f آٔاس٠ دٞذ وٝ ٔمذاس ٘ـاٖ ٣ٔ تحل٥لا 
  تحلر٥لا  افرضٚدٜ  تش ٥ٔرضاٖ  لذس   ٤ؼ٣ٙ ٞشچٝ ؛٘ظش رٟت ٔخثت اػتُٔ اػت. ا٤ٗ ساتطٝ اص تأ
  .٤اتذ افضا٤ؾ ٣ٔافؼشد٣ٌ فشد ، ٥ٔضاٖ ؿٛد ٣ٔ

                       ارتٕررراػ٣،  ٘ثرررٛد حٕا٤رررت ٕٞچٙررر٥ٗ تشسػررر٣ تطث٥مررر٣ ٥ٔرررضاٖ ٔتغ٥شٞرررا٢ ٔؼرررتمُ )

        آ٘ر٣ٔٛ ٚ   اخلالر٣،   ٞرذس، غیرة   ٥٘رافتٗ ترٝ    ارتٕراػ٣، دػرت   اػتٕراد٢   ارتٕاػ٣، ت٣  رذا٣٤

                           ٥ٔررا٥ٍ٘ٗ ٞرر٥م دٞررذ تفرراٚ   دس دٚ اػررتاٖ تٟررشاٖ ٚ ٌرر٥لاٖ ٘ـرراٖ ٔرر٣  أٙرر٣( ٘ررا احؼرراع

                        . ٥ٔررضاٖ ٥ٔررا٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥شٞررا سا ٘ـرراٖ 3 داس ٥٘ؼررت. رررذَٚ ٔتغ٥شٞررا دس دٚ اػررتاٖ ٔؼٙررا وررذاْ اص

  دٞذ. ٣ٔ

 (100تا  0تقل در دي استان گیلان ي تهران )در مقیاس . میاوگیه متغیرهای مس3 جذيل

 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥شٞا٢ ٔؼتمُ

 100تا  0دس ٔم٥اع 
 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ تٟشاٖ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٥ٌلاٖ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ وُ

 (sigداس٢ ) ٥ٔضاٖ ٔؼٙا

 تفاٚ  دٚ اػتاٖ

 09/0 08/50 96/40 78/42 حٕا٤ت ارتٕاػ٣ ٘ثٛد 

 66/0 63/41 42/48 34/42 ارتٕاػ٣ رذا٣٤ 

 95/0 93/43 47/40 21/42 ٥٘افتٗ تٝ ٞذس دػت

 22/0 45/57 4/62 57/62 ارتٕاػ٣  اػتٕاد٢ ت٣

 55/0 04/78 17/81 165/79 اخلال٣  غیة

 97/0 64/64 57/64 58/64 آ٣ٔٛ٘

 08/0 77/67 149/65 75/69 ا٣ٙٔ احؼاع ٘ا

  متغیری هبی چند د( تحلیل
ُ   تح٥ُّ ٔؼر٥ش ٚ تح٥ّرُ     ٞا٢ چٙذٔتغ٥ش٢ دس پظٚٞؾ؛ ؿأُ تح٥ُّ سٌشػ٥ٖٛ چٙذٌا٘رٝ، تح٥ّر
 اػت.ٚ اٍِٛػاص٢ ٔؼادلا  ػاختاس٢ ػا٣ّٔ 
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 Enterهای مستقل بف ريش  ي متغیر . وتایج رگرسیًن افسردگی4 جذيل

 ٞا٢ ٔؼتمُ ٔتغ٥ش

ضشا٤ة 
اػتا٘ذاسد 
سٌشػ٥ٖٛ 

(beta) 

T 
ػطح 
 ٔؼٙاداس٢

احش 
 ٔؼتم٥ٓ غ٥ش

 احش وُ
)٥ٔضاٖ 
 ٕٞثؼت٣ٍ(

   000/0* 459/3  ٔمذاس حاتت

 306/0 107/0 000/0* 610/3 199/0 رذا٣٤ ارتٕاػ٣

 234/0 046/0 001/0* 220/3 188/0 ٥٘افتٗ تٝ ٞذس  دػت

 249/0 082/0 005/0* 834/2 167/0 اػتٕاد٢ ارتٕاػ٣ ت٣

 146/0 074/0 245/0 161/1 072/0 آ٣ٔٛ٘

 059/0 122/0 304/0 -063/0 -063/0 ا٣ٙٔ احؼاع ٘ا

 353/0 012/0 000/0* 952/3 233/0 ارتٕاػ٣ ٘ثٛد حٕا٤ت 

 -045/0 199/0 010/0* -625/2 -154/0 غیة اخلال٣

٘تا٤ذ تح٥ُّ 
 (ANOVA)ٚاس٤ا٘غ

F 463/12 
 000/0* ٔؼٙاداس٢

R)ضش٤ة تؼ٥٥ٗ
2) 243/0 

ؿذٜ  ضش٤ة تؼ٥٥ٗ تؼذ٤ُ
(Adjusted R

2) 
223/0 

*10/1P< 

              تشاػرراع ٘تررا٤ذ حاكررُ اص آصٔررٖٛ ٕٞثؼررت٣ٍ دٞررذ وررٝ  ٘ـرراٖ ٔرر٣ .4 ٞررا٢ رررذَٚ ٤افتررٝ
ٗ  پررظٚٞؾترر٥ٗ افؼرشد٣ٌ ٚ ٔتغ٥شٞررا٢ ٔؼرتمُ    ١پ٥شػرٖٛ، ساتطر   ٝ  ا٤ر                 آٔرذ وررٝ   دػررت  ٌٛ٘ررٝ تر

ٗ ، ت٥ـرتش٤  P 000/0دسكذ ٔمرذاس   9/99، دس ػطح اط٥ٕٙاٖ 35/0ارتٕاػ٣ تا   حٕا٤ت ٘ثٛد  ٔتغ٥ش
       اط٥ٕٙرراٖ دس ػررطح 059/0ارتٕرراػ٣ تررا   أٙرر٣ ٘ررا  ( ٚ ٔتغ٥ررش احؼرراع تغ٥٥ررش٢ ٞررٓ )  ٕٞثؼررت٣ٍ

9/99     ٝ                 دس  ساتطررٝ ٥٘ررض  تررشا٢اػررت.   دسكررذ، وٕتررش٤ٗ ٕٞثؼررت٣ٍ سا تررا افؼررشد٣ٌ، داؿررت
                      ٞرررذس،  ترررٝ  ٥٘رررافتٗ ارتٕررراػ٣، دػرررت  ررررذا٣٤ارتٕررراػ٣،  حٕا٤رررت  ٘ثرررٛد ٔتغ٥شٞرررا٢ 

اخلالر٣   غیرة  دس ٔتغ٥ش تٟٙا ( ٚ  ٔخثت ٔؼتم٥ٓ )ا٣ٙٔ  ٘ا  ٚ احؼاعآ٣ٔٛ٘ ارتٕاػ٣،  اػتٕاد٢  ت٣
 .اػت(  ٔٙف٣ )

)ٔشترغ ضرش٤ة ٕٞثؼرت٣ٍ چٙذٌا٘رٝ تر٥ٗ افؼرشد٣ٌ ٚ        ؿرذٜ  ٕٞچ٥ٙٗ ضش٤ة تؼ٥٥ٗ تؼذ٤ُ
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                     ا٢ شا  ٔتغ٥ررش ٚاتؼرررتٝ تٛػررط ٔتغ٥شٞررر  ٥رر ورررٝ ت٥رراٍ٘ش دسكرررذ تغ٥  ،ٔتغ٥شٞررا٢ ٔؼررتمُ(  

                دٞرذ ورٝ ٔتغ٥شٞرا٢    ، ٘ـراٖ ٔر٣  اػرت تا دلت ت٥ـتش٢ ٘ؼثت تٝ ضش٤ة تؼ٥٥ٗ ػرادٜ(   ) ٔؼتمُ

                     ٔؼررتمُ تٟٙررا احؼرراع    . اص ترر٥ٗ ٔتغ٥شٞررا٢ ٔؤحش٘ررذدس تث٥رر٥ٗ افؼررشد٣ٌ   22/0ٔؼررتمُ  

           ٚاتؼررتٝ دس تٛضرر٥ح ٔتغ٥ررش  05/0دس ػررطح خطررا٢ داس٢ اأٙرر٣ ٚ آ٘رر٣ٔٛ ػررٟٓ غ٥ررش ٔؼٙرر  ٘ررا

 .ا٘ذ داؿتٝ

ٛ   ارشا٢ سٚؽ     ٘ـراٖ داد، سٚؽ سٚ ترٝ رّرٛ؛     2ٚ سٚ ترٝ ػمرة   1ٞا٢ سٌشػ٥ٖٛ سٚ ترٝ رّر

            أٙر٣ ٚ سٚؽ سٚ تررٝ ػمررة؛ حرزس ٔتغ٥ررش احؼرراع    ٘ررا  حرزس ٔتغ٥شٞررا٢ آ٘ر٣ٔٛ ٚ احؼرراع  

َ    وٙرذ. اِثترٝ تا٤رذ تٛررٝ داؿرت       ا٣ٙٔ سا اص ٔذَ پ٥ـٟٙاد ٣ٔ ٘ا           حیرٛس تشخر٣ ٔتغ٥شٞرا دس ٔرذ
    ُ                       تررٛر٣ٟ تررا ٔتغ٥ررش ٚاتؼررت١ ٟ٘ررا٣٤ دس پرر٣      اٌشچررٝ ٕٔىررٗ اػررت ساتطرر١ ٔؼررتم٥ٓ لاترر

ٖ     تاؿرذ ِىرٗ احرش غ٥شٔؼرتم٥ٓ آٟ٘را،      ٘ذاؿتٝ                   احؼراع ٔتغ٥رش  ورٝ   لاترُ ٔلاحظرٝ اػرت. ٕٞچٙرا

                     ارتٕرراػ٣ ٚ دػررت  ٢  اػتٕرراد ترر٣٣، اخلالرر آ٘رر٣ٔٛ، غیررة ٔتغ٥شٞررا٢  اص طش٤رركأٙرر٣  ٘ررا

                ارتٕرراػ٣، احؼرراع حٕا٤ررت  اص طش٤ررك ٔتغ٥شٞررا٢ ٘ثررٛد تررٝ ٞررذس ٚ ٔتغ٥ررش آ٘رر٣ٔٛ  ٥٘ررافتٗ

                            059/0تأح٥شٌزاس٘ررذ )٥ٔررضاٖ احررش وررُ   افؼررشد٣ٌ ٔتغ٥ررش تررش  غیررة اخلالرر٣  أٙرر٣ ٚ ٘ررا 
ٚ 146/0 .) 

ٝ   ٞا تشا٢ تؼ٥٥ٗ ٔٙاػة ٤ى٣ اص تٟتش٤ٗ ساٜ٘تا٤ذ تح٥ُّ ػا٣ّٔ:  ٔتغ٥شٞرا   ا٢ اص ترٛدٖ ٔزٕٛػر

(  kmo اػت. ٔمذاس ا٤رٗ آٔراسٜ )   3اِٚى٥ٗ ر ٥ٔش ر ٤ا و٥ضس ٠kmo آٔاس ػا٣ّٔ اػتفادٜ اص  تشا٢ تح٥ُّ

ُ     ٕٞثؼت٣ٍ اػت، ٤ؼ٣ٙ تمش٤ثاً 63/0ا ٙزدسا٤  ػرا٣ّٔ ٔٙاػرة اػرت.     ٞرا٢ ٔٛررٛد ترشا٢ تح٥ّر
اػتٕاد٢ ارتٕاػ٣ ٚ غیرة   ٔتغ٥شٞا٢ ٘اا٣ٙٔ، آ٣ٔٛ٘، ت٣ا٘ذ؛  ػأُ تزٕغ وشدٜٔتغ٥شٞا س٢ٚ ػٝ 

تُؼذ »ارتٕاػ٣ ؛   حٕا٤ت٘ثٛد ٚ ٔتغ٥شٞا٢ رذا٣٤ ارتٕاػ٣ ٚ  4«تُؼذ ٘اتؼأا٣٘ اخلال٣ »، اخلال٣ 

ْ ، 6«التلراد٢  تُؼذ ٘ثٛد ٔٛفم٥ت  »ٞذس؛ تٝ  ٥٘افتٗ ٚ ٔتغ٥ش دػت5«پ٥ٛ٘ذ ارتٕاػ٣ ٘ثٛد ٌرزاس٢   ٘را
 (. 5 رذَٚ) ا٘ذ ؿذٜ

 

                                                           
1. Forward 
2. Backward 
3. Kaiser-Meyer-Olkin 
4. Economic Fail 
5. Lack of social relation 
6. Moral abnormality 
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 شذۀ هر یک از متغیرهای مستقل مؤثر بر افسردگی . بار عًامل ساختف5 جذيل
 تُؼذ اَٚ ٞا ٔؤِفٝ

 اخلال٣ ٘اتؼأا٣٘
 تُؼذ دْٚ

 ٘ثٛد پ٥ٛ٘ذ ارتٕاػ٣
 تُؼذ ػْٛ

 ٘ثٛد ٔٛفم٥ت التلاد٢

 229/0 268/0 684/0 ا٣ٙٔ احؼاع ٘ا
 -423/0 130/0 678/0 آ٣ٔٛ٘

 226/0 006/0 667/0 ارتٕاػ٣ اػتٕاد٢ ت٣

 -152/0 480/0 597/0 غیة اخلال٣

 353/0 681/0 248/0 ارتٕاػ٣ رذا٣٤ 

 164/0 560/0 516/0 ارتٕاػ٣ ٘ثٛد حٕا٤ت 

 789/0 -339/0 307/0 ٞذس ٥٘افتٗ تٝ  دػت

           ٞرٓ تشو٥رة ؿرذٜ ٚ     ٤ره اص اتؼراد ترا    ٤ات٣ تٝ ػٝ ػأُ فٛق، ٔتغ٥شٞرا٢ ٞرش   پغ اص دػت
                 تررشٔؼررتمُ  ٤رره اص ٔتغ٥شٞررا٢  آٔررذٖ ػررٟٓ ٞررش  دػررتٝ سٌشػرر٥ٖٛ تررشا٢ ترر  تح٥ّررُ ٔزررذداً
                  ػراختاس٢  اص ٔض٤رت اٍِٛػراص٢ ٔؼرادلا     ٕٞچٙر٥ٗ دس ا٤رٗ پرظٚٞؾ     ا٘زراْ ؿرذ.   ،افؼشد٣ٌ

           تشا٢ تشسػ٣ استثراط ػّر٣ّ چٟراس ٔتغ٥رش ٔىٙرٖٛ ترا ٤ىرذ٤ٍش ٚ         ،)EQS 6,1افضاس آٔاس٢  تا ٘شْ )

               اػرت.  ؿرذٜ    آؿرىاس( اػرتفادٜ   ٞرا٢ ٔشتٛطـراٖ )ٔتغ٥شٞرا٢     سٚاتط ٞش ٤ه اص آٟ٘را ترا ٔؼرشس   
    ٞرا٢   پ٥ٛ٘رذ ارتٕراػ٣ )ؿرأُ ٔؼرشس     دٞذ ٥ٔضاٖ تأح٥ش ػأُ ٘ثٛد  ٘ـاٖ ٣ٔ  3طٛس وٝ ؿىُ ٕٞاٖ

                   ارتٕرراػ٣( تررش افؼررشد٣ٌ ترر٥ؾ اص ػررا٤ش ػٛأررُ اػررت ٚ  رتٕرراػ٣ ٚ رررذا٣٤ ا حٕا٤ررت   ٘ثررٛد

               ا٤ٗ ساتطٝ ٔؼتم٥ٓ اػت، ٤ؼ٣ٙ ترا افرضا٤ؾ پ٥ٛ٘رذٞا٢ ارتٕراػ٣ ص٥ٔٙر١ ترشٚص افؼرش٣ٌ وراٞؾ        

                    ٥٘ررافتٗ تررٝ  دػررت التلرراد٢ )ؿررأُ ٔؼررشس  ٔٛفم٥ررت  خٛاٞررذ ٤افررت. پررغ اص آٖ ػأررُ ٘ثررٛد 

ٖ   اػرت. ا٤رٗ ػأرُ دس    61/0اػت وٝ ضش٤ة تأح٥ش آٖ ترش افؼرشد٣ٌ   ٞذس(                  دٞٙرذ٠  ٚالرغ ٘ـرا

                    تأح٥ش اٞرذاس ٔراد٢ ٚ التلراد٢ فرشد ٚ ترٝ تثرغ آٖ احؼراع تٟثرٛد٢ ٚ آػرا٤ؾ، دس وراٞؾ          
ٙر٣، آ٘ر٣ٔٛ ٚ   أ ٘را   ٞرا٢ احؼراع   اخلالر٣ ؿرأُ ٔؼرشس    تشٚص افؼشد٣ٌ اػت. ػأُ ٘اتؼأا٣٘

ٓ  اػتٕاد٢ اػت )ٔؼشس غیة  ت٣ پٛؿرا٣٘   اخلال٣ اص ٔذَ حزس ؿذٜ اػت ص٤شا ا٤ٗ ٔؼشس ٞر

اخلال٣ وٕتش٤ٗ ترأح٥ش   ٘اتؼأا٣٘�ص٤اد٢ تا ٤ى٣ اص اتؼاد افؼشد٣ٌ؛ ٤ؼ٣ٙ تٛا٘ا٣٤ اتشاص خـٓ داسد(.
 ( تش افؼشد٣ٌ داسد. 08/0)
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 P=0.0000   RMSEA=0.1           . مذل عًامل اجتماعی مؤثر بر افسردگی3شکل

ُ   ، ؿراخق 93/0تشاترش   ۱( GFIترشاصؽ )   دس ا٤ٗ ٔذَ ؿراخق ٥٘ىر٣٤ٛ               ؿرذ٠   ٞرا٢ تؼرذ٤
         دػرت آٔرذٜ    ترٝ   1/0( RMSEAٚ تمش٤ة س٤ـرٝ ٥ٔرا٥ٍ٘ٗ ٔزرزٚسا  )    83/0( AGFI)تشاصؽ 

ٞررا ٚ  اس٤ررا٘غ٘ؼررث٣ ٚ ا٢ اص ٔمررذاس ا٘ررذاصٜ ٠دٞٙررذ ٘ـرراٖ�GFI��ٚAGFIاػررت. ٔؼ٥اسٞررا٢   
ٝ   وٝ تٛػط ٔذَ تث٥٥ٗ ٔر٣  ػتٞا وٛٚاس٤ا٘غ                  ترش تاؿرذ،    ٘ضد٤ره  »٤ره «لرذس ترٝ    ؿرٛد ٚ ٞشچر

ٕٞرشاٜ ترا    80/0( تشاترش اػرت ترا    CFIؿاخق تشاصؽ تطث٥مر٣ ) ت٥اٍ٘ش تشاصؽ تٟتش ٔذَ اػت. 
اص ٥ٔرضاٖ  ارتٕراػ٣؛    تٛاٖ ا٘تظاس داؿت ترا تٟثرٛد ؿرشا٤ط    . تذ٤ٗ تشت٥ة، 76/74٣ٔاػى٤ٛش  وا٢

ٕٞچ٥ٙٗ ضرشا٤ة ٔؼر٥ش ترالا٢ پ٥ىراٖ ٔمراد٤ش اػتا٘ذاسدؿرذٜ        ؿٛد.   افؼشد٣ٌ دس رأؼٝ واػتٝ
(Standardized Solution.اػت ) 

                                                           
1. Goodness of Fit Iindex 
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 گیری نتیجهبحث و 
ٝ  دس ا٤ٗ پظٚٞؾ تٝ تشسػ٣ ٥ٔضاٖ ؿ٥ٛع ت٥ٕاس٢ افؼشد٣ٌ ٚ ػٛأُ   ارتٕاػ٣ ٔؤحش تش آٖ، پشداختر

افؼشد٣ٌ دس رأؼٝ تحت ٔطاِؼٝ )١ٕ٘ٛ٘ اػتاٖ ٥ٌلاٖ  دٞذ وٝ ٥ٔضاٖ ؿذ. ٘تا٤ذ پظٚٞؾ ٘ـاٖ ٣ٔ
ٝ  داس٢ دس دٚ اػرتاٖ ٔـراٞذٜ ٘ـرذ.    تٛدٜ ٚ تفراٚ  ٔؼٙرا   »خف٥ف«(، دس حذ  ٚ تٟشاٖ ٔٙظرٛس   تر

ٞا٢ تهرٛس٤ى٣ ٔترذاَٚ    تیاد پاسادا٣ٕ٤ حاكُ اص تّف٥كا٘تخاب ٔتغ٥شٞا٢ ارتٕاػ٣ ٚ سٞا٣٤ اص 
اص حٛص٠ التلاد٢ ا٤رٗ ٘ظش٤رٝ   اػت.   ٜ ؿذٜاػتفاد« ؿخل٥ت چّث٣ ٘ظاْ »اص ٘ظش١٤  دس پ٥ٕا٤ؾ،
أٙر٣، اص   ٘را  اخلالر٣ ٚ احؼراع    ٞذس، اص حٛص٠ ػ٥اػ٣ ٔتغ٥شٞا٢ غیرة  تٝ  ٥٘افتٗ ٔتغ٥ش دػت

ارتٕراػ٣ ٚ اص   اػتٕراد٢   ارتٕاػ٣، ت٣ ارتٕاػ٣، رذا٣٤  حٕا٤ت  حٛص٠ ارتٕاػ٣ ٔتغ٥شٞا٢ ٘ثٛد 
ٕت ػرٟٓ ٔتغ٥شٞرا٢ ٔؼرتمُ    ٕٞچٙر٥ٗ دس ا٤رٗ لؼر   فش٣ٍٙٞ ٔتغ٥ش آ٣ٔٛ٘ ا٘تخراب ؿرذ.    حٛص٠ 

 سػٓ ؿذٜ اػت.  4ؿىُافؼشد٣ٌ دس  ٘ظاْ ؿخل٥ت چّث٣ تش ١اص ٘ظش٤ تشخاػتٝارتٕاػ٣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

000/0sig=  22/0 = Adjusted R
2  

 مذل وظام شخصیت چلبی از مبتىی بر متغیرهای برگرفتف.ومًدار علیّ افسردگی 4شکل

رض  دٞٙذ؛ تٝ ( ٘ـاٖ ٣ٔ تالا٢ پ٥ىاٖ Betaؿذٜ )ضشا٤ة اػتا٘ذاسد  ضشا٤ة ٔؼ٥ش ٔذَ ٔـاٞذٜ
ٔٛاسد ا٤رٗ ضرشا٤ة    ، دس ػا٤شا٣ٙٔ تش افؼشد٣ٌ ٘ا دستاس٠ احش ٔؼتم٥ٓ ٔتغ٥شٞا٢ آ٣ٔٛ٘ ٚ احؼاع 

ُ آٔذٜ اص  دػت ٘تا٤ذ تٝ اػت.  ٔؼٙاداس تٛدٜ 05/0دس ػطح خطا٢  ٔمرذاس   ٞرا٢ چٙرذٔتغ٥شٜ،   تح٥ّر
ٝ  دٞرذ  ا٤رٗ ٔمرذاس ٘ـراٖ ٔر٣     وٙرذ.  ت٥راٖ ٔر٣   22/0 سا ؿذٜ دس ا٤ٗ ٔذَ تؼ٥٥ٗ تؼذ٤ُ ضش٤ة  ور
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٣، تٛضر٥ح  ػّّ  دسكذ اص تغ٥٥شا  افؼشد٣ٌ تٛػط تغ٥٥شا  ٔتغ٥شٞا٢ ٔؼتمُ ٔٛرٛد دس ٔذَ 22
 پظٚٞؾسٚا٣٘ ٚ ارتٕاػ٣ ت٥ٕاس٢ افؼشد٣ٌ )دس ا٤ٗ ر  اػت. تاتٛرٝ تٝ ٔا٥ٞت ص٤ؼت٣  ؿذٜ  دادٜ

ت٥ٕراس٢   ٚارتٕراػ٣    ت٥ٗ ػٛأُ ١ساتطتٛاٖ ٌفت وٝ  ٣ٔ ،(ؿذٜ اػت٣ ِحاظ ارتٕاػ فمط ػٛأُ
  .اػت ؿذ٥٤ٜذ أافؼشد٣ٌ ت

دٞرذ ورٝ ٤ىر٣ اص     ارتٕاػ٣ ٥٘رض ٘ـراٖ ٔر٣    ػا٣ّٔ ٔتغ٥شٞا٢  ٘تا٤ذ تزشت٣ حاكُ اص تح٥ُّ 
پ٥ٛ٘ذ ارتٕاػ٣ وٝ ؿأُ ٔتغ٥شٞا٢ ٘ثٛد  ٘ثٛد  ػأُ ارتٕاػ٣ ٔؤحش تش افؼشد٣ٌ؛ تش٤ٗ ػٛأُ  ٟٔٓ
اص  ارتٕراػ٣   پ٥ٛ٘رذ ٚ استثراط  ا٢ وٝ افشاد ترا   ٌٛ٘ٝ . تٝارتٕاػ٣ اػت ٚ رذا٣٤ ارتٕاػ٣  حٕا٤ت  

ترٝ  ٢ ورٝ  ، افشادپظٚٞؾٞا٢ ا٤ٗ  ٤افتٝ اػاعتٙذ٘ذ، ٚ تش ساٜ سا تشا٢ افؼشد٣ٌ ٣ٔ٘ٛع حٕا٤تٍش، 
ا٘رذ، اص   ٤رات٣ ترٝ اٞرذاس ٘اوراْ ترٛدٜ      دس دػت دػت ٤افتٙذ وٕتش اص وؼا٣٘ وٝاٖ ؿ٢اٞذس ٔاد

اخلالر٣ اػرت ورٝ دس     تؼأا٣٘ ارتٕاػ٣ ٟ٘ا٣٤ ٔؤحش تش افؼشد٣ٌ ٘ا ػأُ تش٘ذ ٚ افؼشد٣ٌ س٘ذ ٣ٔ
اخلالر٣، آ٘ر٣ٔٛ ٚ احؼراع     ، غیرة  ارتٕراػ٣  ٢اػتٕراد  پظٚٞؾ، تشو٥ث٣ اص ٔتغ٥شٞا٢ ت٣  ا٤ٗ
ورٝ دس ا٤رٗ     اػرت  اػتٕاد٢ ارتٕاػ٣ ٥٘ض؛ ساتطر١ ٔؼرتم٥ٓ ترا افؼرشد٣ٌ داؿرتٝ       اػت. ت٣ ا٣ٙٔ ٘ا 

ٞرا ٚ اكرٙاس    ؿخل٣ ٚ اػتٕاد غ٥شؿخل٣ )ا٘تضاػ٣( ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ دٚ تُؼذ اػتٕاد پظٚٞؾ دس 
اػت وٝ ساتط١ ٔؼىٛع تا ٥ٔضاٖ افؼشد٣ٌ داسد.  اخلال٣ تٟٙا ٔتغ٥ش٢ اػت. غیة  ػٙز٥ذٜ ؿذٜ 

ٞا٢ افؼشد٣ٌ اػت ٚ وؼا٣٘ وٝ ٘ؼثت تٝ ارتٕاع، غیة داس٘رذ   ٘اتٛا٣٘ دس اتشاص خـٓ اص ٔؤِفٝ
وٙٙرذ ٚ   تفاٚت٣ ٣ٔ ت٣  دٞٙذ؛ ٘ؼثت تٝ وؼا٣٘ وٝ احؼاع اع خٛد سا تشٚص ٣ٔو٣ّ، احؼ طٛس ٤ا تٝ
أٙر٣ ٥٘رض ٔتغ٥شٞرا٣٤     ٘را   ٌشد٘رذ. آ٘ر٣ٔٛ ٚ احؼراع    ا٘ذ، وٕتش دچاس افؼشد٣ٌ ٣ٔ ٚالغ ٔٙفؼُ دس
ا٘ذ وٝ تا تأح٥شٌزاس٢ تش ػرا٤ش ٔتغ٥شٞرا٢ ارتٕراػ٣ )اكرطلاحاً غ٥شٔؼرتم٥ٓ(، افؼرشد٣ٌ سا        تٛدٜ
  ٙذ.دٞ تأح٥ش لشاس ٣ٔ تحت

 .سٚد ارتٕاػ٣ تشا٢ تث٥٥ٗ ػلأت ٚ ت٥ٕاس٢ ػخٗ ٣ٔ ر سٚا٣٘ ر اص ٔذَ ص٤ؼت٣ أشٚصٜ ػٕذتاً
ا دس ٞر ٖٔراٖ آ ؿٙاخت٣ ٚ ارتٕاػ٣ تا ٞٓ ٚ ٘مرؾ تٛ   دس ا٤ٗ ٔذَ تٝ استثاط ػٛأُ ص٤ؼت٣، سٚاٖ

ش ترٝ تشسػر٣ ٘مرؾ ػٛأرُ     ٕتر ؿٙاػراٖ و   ؿٛد. رأؼٝ و٥ذ ٣ٔأتٟثٛد ػلأت ٤ا ا٤زاد ت٥ٕاس٢، ت
ورٝ    حرا٣ِ اػرت   دس  ا٘ذ، ا٤ٗ سٚا٣٘ پشداختٝ  ٞا٢ خلٛف ت٥ٕاس٢ ٞا تٝ ارتٕاػ٣ دس تشٚص ت٥ٕاس٢

٘مرؾ ػٛأرُ    ػرطح  ٞٓٞا٢ سٚا٣٘  تشٚص ت٥ٕاس٢ دسسا ارتٕاػ٣  ٔح٥ط٣ ٚ  ٘مؾ ػٛأُ تٛاٖ ٣ٔ
تا أا اسح٣ اػت،  ،تپشٚسا٘ذ سا  ا٤ٗ ٘ٛع ت٥ٕاس٢تٛا٘ذ  ا٢ وٝ ٣ٔ ص٥ٔٙٝص٤شا  دا٘ؼت. ،ػشؿت٣ اسح٣ ٚ
تشا٢ ٔؼاػذ  ١حت٣ وؼا٣٘ سا وٝ ص٥ٔٙ ر٥ٌّٛش٢ وشد ٚآٖ تٛاٖ اص پ٥ذا٤ؾ  ػآِ ٣ٔ  ٔح٥ط ا٤زاد

  .ٔلٖٛ ٍٟ٘ذاؿت ٔحفٛظ ٚ ،داس٘ذتشٚص ت٥ٕاس٢ سا 
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