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Purpose: This study aimed to investigate the effect of educational technologies on the 
academic performance of sixth-grade adolescents in Tehran's 5th district. 
Methodology: The study employed a quasi-experimental pre-test-post-test design with a 
control group. A total of 30 students were selected through cluster random sampling and 
randomly assigned to an experimental group (15) and a control group (15). Data were 
collected using the Dortaj Academic Performance Questionnaire (48 items), administered 
as both pre-test and post-test. The experimental group received two weeks of project-based 
education incorporating educational technologies, while the control group received no 
intervention. 
Findings: Results from multivariate analysis of covariance (MANCOVA) showed that 
educational technologies had a significant positive effect on all dimensions of academic 
performance (p<0.01). Academic performance overall (89%), self-efficacy (85%), 
emotional influences (81%), planning (89%), and motivation (85%) significantly increased, 
while lack of outcome control significantly decreased with an effect size of 68%. 
Conclusion: Educational technologies significantly enhanced sixth-grade adolescents’ 
academic performance, self-efficacy, emotional influences, planning, and motivation, and 
reduced the feeling of lack of outcome control, highlighting the positive impact of 
technology-based education on academic advancement. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

In today’s educational context, technology integration has emerged as a critical factor in enhancing teaching and learning practices. 

Educational technologies are no longer supplementary tools but have become essential components of dynamic and student-centered 

learning environments (Bilal, 2025; David & Weinstein, 2024). Recent studies have highlighted that project-based learning supported 

by educational technologies significantly improves students’ critical thinking, motivation, and engagement (Faruk, 2025; Giannakos, 

2025). 

Adolescents, who experience rapid cognitive, emotional, and social development, benefit considerably from interactive and technology-

based learning experiences (Jayne, 2025). The effective use of educational technologies during adolescence not only promotes academic 

achievement but also enhances emotional competencies, such as self-efficacy and emotional regulation (Faruk, 2025; Giannakos, 2025). 

Research by Faruk (2025) confirmed that augmented reality interventions significantly improved gross motor and cognitive skills among 

elementary school students (Faruk, 2025), and Giannakos (2025) demonstrated that intelligent learning design enhances students' 

academic motivation and outcomes (Giannakos, 2025). 

Additionally, the implementation of virtual reality in education has shown promising outcomes. For instance, Palsdottir (2025) revealed 

that the use of virtual reality helped students better understand their local environments and fostered deeper geographical knowledge 

(Palsdottir, 2025). Similarly, Mosher (2025) found that virtual reality improved social communication skills among middle school 

students (Mosher, 2025). These findings underscore the powerful role of educational technologies in boosting cognitive and socio-

emotional development during adolescence. 

Given these developments, it is crucial to examine how educational technologies impact not just academic achievement, but specific 

dimensions like planning skills, emotional regulation, outcome control, and motivation. Thus, the current study investigates the effects 

of educational technologies on the academic performance and psychological attributes of sixth-grade students in Tehran’s District 5. 

Methods and Materials 

The study utilized a quasi-experimental pre-test-post-test design with a control group. A total of 30 sixth-grade students were selected 

using cluster random sampling and randomly assigned to experimental (n=15) and control (n=15) groups. 

The instrument employed was the Dertaj Academic Achievement Questionnaire, containing 48 items. In the initial phase, all students 

completed a pre-test to establish baseline data regarding their academic performance and related psychological variables. 

Subsequently, the experimental group underwent a two-week intervention involving project-based learning activities integrated with 

educational technologies. These activities included digital storytelling, web-based research, interactive educational games, and online 

collaboration platforms. The control group continued traditional instruction without technological enhancement. 

At the end of the intervention, a post-test was administered to both groups using the same questionnaire. Data were analyzed using 

descriptive statistics, normality tests (Kolmogorov-Smirnov test), homogeneity tests (Levene's test, Box’s M test), and multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA) to compare pre- and post-test results. 

Findings 

The analysis indicated that the experimental group showed significant improvements across all academic performance dimensions, while 

the control group exhibited minimal changes. 

The multivariate tests, including Pillai's Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace, and Roy's Largest Root, all showed statistically 

significant differences (p < 0.01) between the groups on post-test scores. Specifically, academic performance improved by 89%, self-

efficacy by 85%, emotional impacts by 81%, planning skills by 89%, and motivation by 85% in the experimental group. Furthermore, 

lack of outcome control decreased significantly by 68%. 



 

These results validate the main hypothesis that educational technologies have a significant positive impact on students’ academic outcomes 

and psychological competencies. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study affirm the pivotal role that educational technologies play in enhancing sixth-grade students' academic 

performance and related psychological attributes. The integration of technology into the learning process provided a more engaging, 

interactive, and individualized educational experience, leading to higher motivation, better planning skills, enhanced emotional 

regulation, and improved self-efficacy. 

The observed improvements can be attributed to the interactive nature of technology-enhanced learning environments, which allow 

students to take ownership of their learning and receive immediate feedback. Project-based activities enriched with technology likely 

empowered students to apply their knowledge in practical contexts, thereby increasing their confidence and academic success. 

Moreover, the decline in the lack of outcome control among the experimental group suggests that technology-supported learning fosters 

a greater sense of responsibility and agency. Students became active participants rather than passive recipients of information, which likely 

enhanced their feelings of competence and control over academic outcomes. 

The emotional engagement promoted through fun and challenging technology-based activities also appears to have contributed to 

improved academic performance. Adolescence is a critical period for emotional and motivational development, and technology 

integration created an environment that was simultaneously enjoyable, socially rewarding, and intellectually stimulating. 

In conclusion, the study strongly advocates for the strategic integration of educational technologies into school curricula. Such integration 

not only enhances cognitive development and academic achievement but also fosters critical psychological competencies necessary for 

lifelong learning. Teachers and educational policymakers must prioritize the adoption of technology-enriched instructional strategies that 

are pedagogically sound, student-centered, and aligned with the developmental needs of adolescents. 
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 مقدمه

 ندیدر فرآ یآموزش یهایمتحول ساخته است. استفاده از فناور نیادیبن یآموزش و پرورش را به شکل کم،یو  ستیدر قرن ب یتحولات گسترده فناور

 ،یرآمداز جمله خودکا یلیبلکه ابعاد مختلف عملکرد تحص شود،یم یلیتحص زشیانگ شینه تنها باعث افزا ،ینوجوان نیدر سن ژهیوبه ،یریادگی-یاددهی

ششم که در  هیراستا، نوجوانان پا نیدر ا .(Bilal, 2025; David & Weinstein, 2024) دهدیارتقاء م زیرا ن یجانیه راتیو تأث امدیکنترل پ ،یزیربرنامه

اند که ن دادههستند. مطالعات متعدد نشا یآموزش نینو یهایاز فناور یریگمستعد بهره ژهیقرار دارند، به و یجانیو ه یاز رشد شناخت یحساس یمرحله

 دهند شیرا افزا یلیتحص شرفتیپ یبه طور معنادار توانندیم ،یمحتوا، و ارائه بازخورد آن یسازیشخص ،یریادگی یندهایفرا لیبا تسه یآموزش یهایفناور

(Faruk, 2025; Giannakos, 2025). 

نسل نوجوان  .(Shrivastava, 2025) شوندیشناخته م ندهیآ یاو حرفه یاجتماع یزندگ یهااز ضرورت یکیبه عنوان  یفناور یهاعصر حاضر، مهارت در

استفاده مؤثر از  ل،یدل نیهماهنگ باشد. به هم تالیجید یایدن یازهایاست که با ن ییهاآموزش ازمندین کند،یرشد م یاز فناور یغن یطیامروز که در مح

 تیریمد یهاپلتفرم ،یآموزش یهایباز ،یمجاز تیافزوده، واقع تیواقع ان،یم نیشده است. در ا لیضرورت تبد کیدر مدارس به  یآموزش یهایفناور

 ,Al Musawi, 2025; Mosher) کنندیم فایجذاب و کارآمد ا یآموزش یهاطیمح یدر طراح ینقش مهم ،یبر هوش مصنوع یمبتن یو ابزارها ،یریادگی

2025). 

در  تیو خلاق یحل مسئله، همکار ،یفکر یهاتوسعه مهارت یفعال برا ییهاانتقال محتوا هستند بلکه واسطه یبرا یینه تنها ابزارها یآموزش یهایفناور

تفکر  رینظ یختشنا یندهایکه فرا یدر دوره نوجوان ژهیبه و .(Bakan, 2025; Seyed Ali & Zadhasan, 2023) شوندیآموزان محسوب مدانش انیم

بر  یآموزش مبتن .(Jayne, 2025) باشد ریچشمگ اریبس تواندیم یآموزش یهایاست، نقش فناور یریگبلندمدت در حال شکل یزیرو برنامه یانتزاع

 ,Dan) رندیبه کار گ یواقع یهاتیموقعآموزان کمک کند تا دانش خود را در محور، به دانشو پروژه یتعامل یریادگی یهاطیبا ارائه مح تواندیم یفناور

2025). 

آموزان دانش یشناخت یریدرگ زانیم تواندیآموزش، م یسنت یهابا روش سهیدر مقا یآموزش یهایاز آن است که استفاده از فناور یحاک یپژوهش شواهد

 به .(David & Weinstein, 2024; Farahmarzi & Faizi, 2023) نجامدیب یریادگی جیو نتا یلیتحص زشیبه بهبود انگ جهیداده و در نت شیرا افزا

 ارتقاء دهد یآموزان را به طور معناداردانش یقاتیتحق یهاو مهارت یکنش یریادگیتوانسته است  ایجغراف سیدر تدر یمجاز تیعنوان مثال، استفاده از واقع

(Palsdottir, 2025). 

 ای تالیجید یپرتمانند حواس یاحتمال یهاتا از چالش ردیمحور صورت گآگاهانه و پژوهش یکردیبا رو دیبا یبا آموزش سنت یفناور قیتلف گر،ید یسو از

به  تالیجینه، آموزش سواد دیزم نیدر ا .(Chryssanthopoulou, 2025; Khabari, 2024) شود یریفناورانه جلوگ یاز حد به ابزارها شیب یوابستگ

 ;Gichuhi, 2025) رندیبهره گ یریادگی تیفیاز آن در جهت ارتقاء ک ،یاز فناور حیتا بتوانند با درک صح کندیم دایپ یاژهیو تیآموزان اهممعلمان و دانش

Khateri, 2023). 

متفاوت کمک کنند  یریادگی یازهایبا ن یآموزانبه دانش توانندیشده م یسازیشخص یریادگی یهابا فراهم کردن فرصت یآموزش یهایفناور ن،یهمچن

 یهایناتوان یکه دارا یزانآمودر مورد دانش ژهیمسأله به و نیا .(Kalantari, 2024; Lira, 2025) ندینما شرفتیخود پ یریادگیتا با سرعت و سبک 

 .(Almumen & Raimondi, 2025) ابدییم یمضاعف تیهستند، اهم ژهیو یازهاین ای یریادگی

 شتریبا فراهم ساختن امکان کنترل ب یآموزان است. فناوردانش انیدر م یلیتحص یخودکارآمد شیافزا ،یآموزش یهایاز ابعاد قابل توجه فناور گرید یکی

 .(Estopil, 2025; Liu, 2025) کندیم تیآموزان را تقودر دانش یاحساس توانمند ،یلیتحص شرفتیپ شیو نما ع،یارائه بازخورد سر ،یریادگی ندیبر فرا

 .(Nazmi, 2025) همراه است یلیتحص فیدر انجام تکال یداریو پا یدرون زشیانگ شیبه نوبه خود با افزا یخودکارآمد شیافزا

جذاب  یریادگی یهاطیآموزان داشته باشند. استفاده از محبر دانش زین یمثبت یجانیه راتیتأث توانندیم یآموزش یهایاند که فناورنشان داده ریاخ مطالعات

نسبت  یشتریب اقیرا تجربه کنند و اشت یکمتر یبپردازند، اضطراب آموزش یریادگی ندیبه فرا یترآموزان با احساسات مثبتکه دانش شودیباعث م یو تعامل
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افزوده و  تیواقع یهایکاربرد فناور رامونیانجام شده پ یهاطور خاص، پژوهش به.(Fatemeh, 2023; Rafieizadeh, 2023) نشان دهند لیبه تحص

آموزان را بهبود دانش یمیو خودتنظ زشیانگ ،یدرشت، توجه انتخاب یحرکت یهامهارت توانندیم هایفناور نیاند که انشان داده ییدر مدارس ابتدا یمجاز

 شنیکیفیمیگ یآموزش یهاستمیو س یبر باز یمبتن یریادگیاستفاده از  ن،یافزون بر ا .(Faruk, 2025; Mahlooji Bidgoli & Karimi, 2023) بخشند

توجه داشت که  دیبا .(Nazmi, 2025; Nguyen & Pham, 2025) شده است یریادگیتجربه  تیفیو ک یلیتحص زشیمعنادار در انگ شیشده باعث افزا

همراه  یدرون زشیبازخورد مداوم و انگ ،یسازیفعال، شخص یریادگیبا اصول  دیفناورانه با یمداخلات آموزش یاثرات مثبت، طراح نیتحقق کامل ا یبرا

نخواهد  یهدفمند، نه تنها سود یآموزش یهایتراتژفناورانه بدون اس یصرف از ابزارها یاستفاده .(Dehghatolodini, 2023; Giannakos, 2025) باشد

 .(Mosher, 2025) شود یلیداشت، بلکه ممکن است باعث افت عملکرد تحص

ادغام  یلازم برا یدر آموزش و پرورش، ضرورت دارد که مدارس و معلمان آمادگ یهوشمند و هوش مصنوع یهایفناور عیبا توجه به رشد سر ت،ینها در

دارند که  دینکته تأک نیبر ا زین ریاخ یهاپژوهش .(Kerimbayev, 2025; Mirmasoumi, 2024) را داشته باشند یدرس یهادر برنامه هایفناور نیا

 .(Ghorbani, 2023; Hasanzadeh, 2023) دارد یآموزان بستگها توسط معلمان و نگرش مثبت دانشآن رشیپذ زانیبه م یآموزش یهایفناور تیموفق

 تهران انجام شد. 5ششم در منطقه  هینوجوانان پا یلیلکرد تحصبر عم یآموزش یهایفناور ریتأث یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس نیبر ا

 شناسی پژوهشروش

پس آزمون با گروه کنترل  -های آموزشی بر پیشرفت تحصیلی در نوجوانان، از طرح نیمه آزمایشی، پیش آزموناین پژوهش به منظور بررسی تأثیر فناوری

کودک  15تهران با نمونه گیری خوشه گیری تصادفی انتخاب و پس از آن، به صورت تصادفی  5منطقه استفاده شد. در این پژوهش نوجوانان پایة ششم در 

ة عملکرد و پرسشنام سؤالی 48ها انجام شد. ابزار سنجش نیز پرسشنامة کودک در گروه کنترل قرار گرفتند و پیش آزمون در آن 15در گروه آزمایش و 

های هفته متغیر مستقل فناوری 2روایی آن در ایران نیز به انجام رسیده است. پس از آن، گروه آزمایش اجرای بود که پایایی و پیشرفت تحصیلی درتاج 

سؤالی عملکرد و پیشرفت تحصیلی  48آموزشی را دریافت و گروه کنترل در این راستا، اجرای این جلسات را دریافت نکردند. در انتهای طرح، پس آزمون 

 کان گروه کنترل و آزمایش انجام شد. بار دیگر در کود درتاج 

 های ورود به آزمایش داشتن سن در پایة ششم، برخورداری از سلامت جسمی، روانی و سنجش طرح سلامت روان و نداشتن هر گونه اختلال یادگیریملاک

توسط والدین و رضایت اولیاء و مسئولین بود.  جلسه غیبت، تمایل به همکاری 1های خروج از آزمایش نیز نداشتن حتی و عقب ماندگی ذهنی بود. ملاک

های پس از هماهنگی با مسئولان آموزش و پرورش و مدیر مدرسه و ارائة مجوز، جلب رضایت والدین و مربیان، انجام شد. اجرای طرح پژوهش فناوری

 .هفتة آموزشی بود که در گروه آزمایش انجام شد 2آموزشی طی 

 اساس اصلی بود:  3در گروه آزمایش بر مبنای طرح ریزی اجرای جلسات پژوهش 

 متناسب با علائق نوجوانان باشد.  )1

 های دروس استاندارد پایة ششم داشته باشد. برگرفته و اساس نظری در تئوری )2

 تعداد جلسات بر گرفته شده و بر مبنای تحقیقات کمّی، کیفی و پدیدارشناسی انجام شده و مشابه طرح پژوهشی باشد. )3

برای بررسی عملکرد تحصیلی دانش آموزان از پرسشنامه عملکرد در این پرسشنامه (: 1383عملکرد و پیشرفت تحصیلی درتاج ) پرسشنامة

مقیاس خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برنامه ریزی، فقدان  5سؤال است. که در آن  48استفاده شده است. این پرسشنامه دارای  (EPTتحصیلی فام و تیلور )

 Pham).ای طیف لیکرت تهیه شده استدرجه 5امد و انگیزش مورد مقایسه قرار گرفته اند. پرسشنامه عملکرد تحصیلی فام و تیلور بر اساس مقیاس کنترل پی

& Taylor, 1999) ایرانی ة جامع برای( 1383توسط درتاج )( 1991های فام و تیلور )این پرسشنامه جهت سنجش عملکرد تحصیلی مبتنی بر پژوهش

حوزه مربوط به عملکرد تحصیلی کیفی به شرح ذیل را اندازه گیری نماید:  5ماده  48ساخته و اعتباریابی شده است. آزمون عملکرد تحصیلی قادر است با 
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ای ) خیلی زیاد = نقطه 5امتیازی بصورت طیف لیکرت  5، برنامه ریزی، فقدان کنترل پیامد، انگیزش بر اساس یک مقیاس هیجانیثیرات أخودکارآمدی، ت

. باشدمعکوس می 33و  26، 23،8که این شیوه نمره گذاری در مورد سوالات شماره  شودنمره گذاری می( 1و هیچ =  2. کم = 3، تاحدی =4، زیاد = 5

آیند ها به وجود میهای هر پرسشنامه در نرم افزار مؤلفهکردن داده های آزمون: پس از وارد( مؤلفه1: دشوتحلیل می اساس 2 ربنمره گذاری و محاسبات 

ای که مشارکت کنندگان در نمره پرسشنامهدر این ( نمرات پرسشنامه: به 2های آماری هر مؤلفه را محاسبه کرد. توان متغیر اصلی و دادهکه توسط آن می

بیانگر  120به دست آوردند نمره کمتر از ( 1999مبتنی بر دیدگاه فام و تیلور )( 1383درتاج ) های پرسشنامه عملکرد تحصیلیاز پاسخگویی به گونه ،پژوهش

میزان پایایی این  .باشدبیانگر عملکرد تحصیلی متوسط می 121-1۷4بیانگر عملکرد تحصیلی فریاد نمره بین  1۷5عملکرد تحصیلی ضعیف و نمره بالاتر از 

روش روایی محتوایی و روایی سازه ارزیابی گردیده  2به دست آمده است. روایی این آزمون از طریق  %4۷ ،کرنباخ آلفای ،آزمون از روش همسانی درونی

(، برنامه %93ثیرات هیجانی )أ(، ت%92های مربوط به عملکرد تحصیلی عبارتند از: خودکارآمدپنداری )میزان پایایی به دست آمده در هر کدام از حیطه. است

ضرایب پایایی کل برای پرسشنامه عملکرد  (1396فرقانی) در پژوهش. (Dortaj, 2004) ( است%۷2( و انگیزش )%64دان کنترل پیامد )(، فق%۷3ریزی )

مدی آعامل اول )خودکار: بانیز برابر است ( 1390تولیتی )در پژوهش ها هریک از خرده مقیاس میزان پایایی. گزارش شده است ۷2/0تحصیلی دانش آموزان 

 (81/0عامل پنجم )انگیزش ( و ۷6/0عامل چهارم )فقدان کنترل پیامد (؛ 91/0ریزی  عامل سوم )برنامه(، ۷2/0عامل دوم )تأثیرات هیجانی (؛ 89/0 برابر

(Forqani, 2017) . 

های آموزشی را برای هر یک از دروس آموزشی هفته انجام شد. در طی این مدّت از دانش آموزان خواسته شد که فناوری 2اجرای طرح پژوهش در طول 

 هیته یهر جلسه پوستر آموزش یخواسته شد که برا هایاز آزمودن یآسمان یهاهیدرس هد یمداخله، برا نیدر ا پایة ششم به شرح جدول زیر به کار گیرند:

 هایو نگارش، آزمودن یدهند. در درس فارس حیکلاس توض یبازتاب داده و برا یریرا به صورت تصو یشرح درس اتیمتنوع، جزئ یکنند و با استفاده از ابزارها

ارائه  یو کنفرانس یکرده و آن را به صورت عمل یطراح یآموزش یبه همراه جداول و ابزارها یو مقالات آموزش دیطالب جدم درس،هر  یموظف شدند برا

 هیپرداختند، جدول و چارت ته یمطالب درس اتیجزئ یبه بررس یشدند و با تفکر گروه میتقس ییهاکنندگان به گروهدهند. در درس تفکر و پژوهش، شرکت

شده را در قالب  سیتدر یشدند تا محتوا قیآموزان تشوبرگزار شد و دانش یدادند. در درس قرآن، مسابقه کلاس حیتوض یرا به صورت عمل جیتاکرده و ن

مرتبط با دروس را  یعلم یهاموظف شدند مدل هایآزمودن ،یکردند. در درس علوم تجرب افتیدر زهیجا وهایدیو نیکنند که بهتر هیته یآموزش یوهایدیو

 ،یکلاس ارائه داد. در مطالعات اجتماع یاز پروژه را برا ییهاکرده و هر گروه بخش یمانند خاک رس و رنگ طراح ییبه صورت ماکت با استفاده از ابزارها

 ،یکردند. در درس کار و فناور هو به کلاس ارائ هیمتنوع ته یآموزش لیمرتبط همراه با استفاده از وسا دیو مطالب جد یبا موضوع درس ییهاپروژه هایآزمودن

کنند،  جادیا یموضوع درس کیدرباره  یوبلاگ آموزش ای تیساوب کیوب،  یساده طراح یبا ابزارها یآموزش داده شد که به صورت گروه هایبه آزمودن

آموزان دانش ،یاضیدر درس ر ت،ی. در نهادباش یآموزش یوهایدیو و ریکه شامل مقالات کوتاه، تصاو یاضیعلوم ر خچهیدرباره تار یتیسا یمانند طراح

ها را آماده کرده و سپس سؤال و جواب را به آن یآموزش یافزارهاکرده و با کمک نرم یبا پاسخ طراح ییهانمونه سؤال یهر مطلب درس یمأمور شدند برا

 کلاس ارائه دهند.

و  آزمونشینمرات پ سهینمونه و مقا یهایژگیو فیتوص یبرا اریو انحراف مع نیانگیشامل م یفیپژوهش حاضر، ابتدا از آمار توص یهاداده لیتحل یبرا

 یررسب یبرا رنوفیاسم-(، آزمون کولموگروفMANCOVA) رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل یهافرضشیپ یآزمون استفاده شد. سپس، به منظور بررسپس

به کار گرفته شد. پس  انسیکووار سیماتر یهمگن یبررس یباکس برا Mو آزمون  هاانسیوار یسنجش همگن یها، آزمون لون براداده عینرمال بودن توز

در  ترلو کن شیآزما یهاآزمون گروهنمرات پس سهی( به منظور مقاMANCOVA) رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل ها،فرضشیپ تیاز رعا نانیاز اطم

. سطح دیاجرا گرد امدیو فقدان کنترل پ زشیانگ ،یزیربرنامه ،یجانیه راتیتأث ،یخودکارآمد ،یکل یلیشامل عملکرد تحص یلیعملکرد تحص یهامؤلفه

 .رفتیپذ امانج 2۷نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم یآمار یهالیدر نظر گرفته شد و تحل 0/05ها برابر با آزمون یتمام یبرا یمعنادار

 های پژوهشیافته



 و همکاران(نژاد  کین... )هیدر نوجوانان پا یلیبر عملکرد تحص یآموزش یهایفناور ریتأث /396
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

مرحله  2به تفکیک برای افراد گروه آزمایش و کنترل در عملکرد تحصیلی های آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات مقیاس 4در جدول 

آزمون و پس  یشنمرات در مراحل پ یانگیندر گروه کنترل م گردد،یهمان طور که ملاحظه مسنجش پیش آزمون و پس آزمون نشان داده شده است. 

زیادی در نمرات خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برنامه ریزی و عملکرد تحصیلی  یششاهد افزا یش،در گروه آزما یول دهد،ینشان م ییرات جزئی راآزمون تغ

 است.آزمون  یشنسبت به پ هستیم. درصورتی که نمرات فقدان کنترل با کاهش زیادی در پس آزمون

 در مراحل پیش آزمون و پس آزمون گروه کنترل و آزمایش عملکرد تحصیلیمرات ن یآمار یفتوص .1جدول 

 متغیر
 

 
 گروه

 پس آزمون پیش آزمون
 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 خودکارآمدی
 03/1 26/34 88/1 53/22 آزمایش
 86/3 33/21 26/2 4/21 کنترل

 تأثیرات هیجانی
 ۷/0 ۷3/24 45/1 13/19 آزمایش
 ۷2/1 4/19 49/1 33/19 کنترل

 برنامه ریزی
 15/2 ۷3/63 26/2 38 آزمایش
 59/5 66/39 15/2 ۷3/38 کنترل

 فقدان کنترل پیامد
 4۷/1 8/8 ۷6/1 53/16 آزمایش
 15/3 ۷3/15 05/2 26/16 کنترل

 انگیزش
 25/2 33/50 5/1 13/2۷ آزمایش
 35/6 6/28 3/1 2۷ کنترل

 عملکرد تحصیلی
 5/3 86/181 49/3 33/123 آزمایش
 12/14 ۷3/124 09/4 ۷3/122 کنترل

 

در هوشمندسازی کودکان دوّم دبستان از آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره  های آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی دراپلیکیشن به منظور بررسی تأثیر

MANCOVA  های آن در ادامه ارائه شده است.استفاده شد. نتایج مربوط به اجرای این آزمون و بررسی مفروضه 

 ها )باکس(نتیجه آزمون همسانی ماتریس کواریانس .2جدول 

Box' s F df 1 df  سطح معناداری 2

11/60 22/3 15 63/3156 00/0 

 

این مقدار، مبنی بر همسانی ماتریس  باشد.می 00/0داری آزمون باکس برابر با شود، سطح معنیمشاهده می باکسآزمون  قوقهمانطور که در جدول 

 باشد. ها مورد تأیید میدهد فرضیة صفر رد و فرضیة همسانی کوواریانسها است که نشان میکواریانس

 اسمیرنوف در نرمال بودن توزیع نمرات -تایج آزمون کالموگروف. 3جدول 

 پس آزمون آزمون یشپ 

 سطح معنی داری کالموگروف اسمیرنوف Z سطح معنی داری کالموگروف اسمیرنوف Z متغیر

 000/0 3/0 002/0 14/0 خودکارآمدی
 00/0 2۷/0 00/0 19/0 تأثیرات هیجانی

 000/0 2۷/0 00/0 13/0 برنامه ریزی
 00/0 18/0 004/0 12/0 فقدان کنترل پیامد

 00/0 28/0 00/0 15/0 انگیزش
 00/0 29/0 00/0 14/0 عملکردتحصیلی
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اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات پیش آزمون و پس آزمون آورده شده است. بر اساس نتایج  -نتایج آزمون کالموگروف فوقدر جدول 

  دهد.توزیع نمرات را مورد تأیید قرار میداری آماره محاسبه شده برای تمامی متغیرها فرض نرمال بودن مندرج در جدول، سطح معنی

 نتیجه آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس ها .4جدول 

 متغیر F 1درجه آزادی 2درجه آزادی  سطح معنی داری

 خودکارآمدی 29/4 1 28 05/0
 تأثیرات هیجانی ۷1/4 1 28 04/0
 برنامه ریزی 34/1 1 28 25/0
 پیامدفقدان کنترل  91/2 1 28 09/0
 انگیزش 09/1 1 28 3/0

 عملکردتحصیلی 65/1 1 28 21/0

 

باشد. بنابراین فرضیة صفر مبنی برای دار نمیآزمون لوین نشان داده شده است، نتایج آزمون لوین در هیچ یک از متغیرها معنی فوقهمانطورکه در جدول 

 گیرد. همگنی واریانس متغیرها مورد تأیید قرار می

 مرحلة پیش آزمون و پس آزمون 2نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری برای مقایسة متغیرهای وابسته در  .5جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر F مقادیر هاآزمون اثر

 گروه

 000/0 24 5 48/43 9/0 اثر پیلایی

 000/0 24 5 48/43 09/0 لامبدای ویلکز

 000/0 24 5 48/43 06/9 اثر هتلینگ
 000/0 24 5 48/43 06/9 بزرگترین ریشه روی

 

گردد سطح معنی داری هر چهار آمارۀ چند متغیری مربوطه یعنی اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین مشاهده میفوق همانطور که در جدول 

های شود که بین نمرات خرده مقیاسبنابراین فرضیة آماری صفر رد شده و مشخص می(. >01/0pباشد )می 01/0ریشه روی، صفر است که کوچکتر از  

فناوری آموزشی بر متغیرهای عملکرد تحصیلی کل، توان نتیجه گرفت مرحلة پیش آزمون و پس آزمون، تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس می 2 در

  نترل پیامد و انگیزش مؤثر واقع شده است.خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برنامه ریزی، فقدان ک

آزمودنی مورد استفاده قرار گرفت که نتایج حاصل در  بین در هر یک از متغیرها، آزمون اثرات پس آزمون و به منظور بررسی تفاوت در مرحلة پیش آزمون

 ادامه ارائه شده است.

 گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون ها درآزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسة مقیاس .6جدول 

درجه  مجموع مجذورات منبع متغیر
 آزادی

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات

 خودکارآمدی
 

 85/0 00/0 63/156 53/1254 1 53/1254 بین گروهی
  01/8 28 26/224 خطا

 81/0 00/0 0۷/123 13/213 1 13/213 بین گروهی تأثیرات هیجانی
  ۷3/1 28 53/48 خطا

 89/0 00/0 24/220 03/4344 1 03/4344 بین گروهی برنامه ریزی
    ۷2/19 28 26/552 خطا

 68/0 00/0 6/59 53/360 1 53/360 بین گروهی فقدان کنترل پیامد
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  04/6 28 33/169 خطا

 53/3542 1 53/3542 بین گروهی انگیزش
۷1/156 

00/0 
85/0 

  6/22 28 93/632 خطا

 63/24481 1 63/24481 بین گروهی عملکرد تحصیلی
21/231 

00/0 
89/0 

  88/105 28 66/2964 خطا

 

خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برنامه ریزی، فقدان کنترل عملکردتحصیلی کل، های نتایج آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه مقیاسفوق در جدول 

بدست آمده  Fهای آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون نشان داده شده است. با توجه به نتایج ارائه شده در جدول، مقدار گروه پیامد و انگیزش در افراد

گیرد. با توجه به بالاتر (. بنابراین فرض صفر رد و فرضیات پژوهش مورد تأیید قرار می>01/0pباشد )دار میمعنی 01/0در سطح آلفای  برای هر دو متغیر

مؤثر بوده و موجب های آموزشی فناوریشود که بودن میانگین نمرات گروه آزمایش در مرحله پس آزمون در مقایسه با افراد گروه کنترل، نتیجه گرفته می

، و کاهش فقدان 85/0، 89/0، 81/0، 85/0، 89/0خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برنامه ریزی و انگیزش با اندازۀ اثر به ترتیب، عملکردتحصیلی،  افزایش

 باشد.در اندازۀ اثر شده است که در اینجا معین کننده درصد اندازۀ افزایش و کاهش اندازۀ اثر هر یک از متغیرها می 68/0کنترل به میزان 

 گیریبحث و نتیجه

 هاافتهیداشته است.  یمعنادار ریششم تأث هینوجوانان پا یلیعملکرد تحص یهابر تمام مؤلفه یآموزش یهایپژوهش حاضر نشان داد که استفاده از فناور جینتا

 امدیفقدان کنترل پ ساسو اح افتهی شیافزا یبه طور معنادار زشیو انگ یزیربرنامه ،یجانیه راتیتأث ،یخودکارآمد ،یکل یلینشان داد که عملکرد تحص

و کاهش فقدان  %85 زشی، انگ%89 یزیر، برنامه%81 یجانیه راتی، تأث%85 ی، خودکارآمد%89 یلیعملکرد تحص یبرا رییاست. اثرات تغ افتهیکاهش 

 .بود %68 امدیکنترل پ

 یانجام شد نشان داد که ادغام فناور (David & Weinstein, 2024) که توسط یانمونه، مطالعه یکاملاً همسو است. برا نیشیپ یهابا پژوهش جینتا نیا

 نیهم زیپژوهش حاضر ن یهاافتهی. دهدیآموزان را ارتقا مدانش یلیتحص یریو درگ یدرون زشیانگ ز،یبرانگکننده و چالشسرگرم یدر آموزش با طراح

 شیافزا یرا به طور معنادار یلیتحص زشیمحور، انگو پروژه یتعامل یهاطیکردن محبا فراهم یآموزش یهایکه فناور دهدیو نشان م کندیم دییرا تأ ریمس

 .اندداده

که استفاده  کندیم انیداشت، ب دیتأک یدر عصر هوش مصنوع یریادگی یکه بر نقش طراح زین (Giannakos, 2025) یمطالعه یهاافتهی ن،یبر ا علاوه

 یزیربرنامه یهامهارتو بهبود  یخودکارآمد شیپژوهش حاضر که افزا نیا جیآموزان را بهبود بخشد. نتادانش زشیشناخت و انگ تواندیم یاز فناور حیصح

 .کامل دارد یهمخوان دگاهید نیآموزان را نشان داد، با ادانش

 یرفتار یو الگوها ،یلیدستاورد تحص زش،یدر انگ یبهبود معنادار توانندیم تالیجید یآموزش یهاینشان داد که باز (Liu, 2025) مطالعه ن،یهمچن

کمک  جواناننو یلیتحص یو بهبود عملکرد کل زشیانگ شیبه افزا یآموزش یهایمشخص شد که فناور زیحاضر ن قیکنند. در تحق جادیآموزان ادانش

 .نموده است یانیشا

 ,Palsdottir) پژوهش زیپرداختند، و ن ییآموزان ابتدادانش یبدن تیافزوده در ترب تیبر واقع یمبتن یریادگیکه به کاربرد  (Faruk, 2025) رینظ یمطالعات

عملکرد  شیو افزا شتریب یشناخت یریدرگ جبمو یآموزش یهایداشتند که فناور دینکته تأک نیبر ا ا،یجغراف سیدر تدر یمجاز تیدر استفاده از واقع (2025

 .ششم مطابقت دارد هینوجوانان پا یزیرو برنامه یجانیه راتیدر مورد ارتقاء تأث قیتحق نیا یهاافتهیبا  یشواهد به خوب نی. اشوندیم یلیو تحص یمهارت

 دیآموزان تأکدر دانش یارتباط اجتماع یهادر بهبود مهارت یمجاز تیکه بر نقش واقع (Mosher, 2025) یهاافتهیپژوهش حاضر با  جینتا نیهمچن

 .شده است انآموزمثبت در دانش یجانیه راتیتعاملات و تأث تیباعث تقو یآموزش یمشاهده شد که فناور زیداشتند، سازگار است. در پژوهش حاضر ن
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 نیا جیآموزش و ارتباطات مطرح کرد، نتا انیم یرا به عنوان پل یاکه نقش سواد رسانه (Chryssanthopoulou, 2025) مطابق با پژوهش ن،یبر ا علاوه

در  یریادگی یندهایو درک بهتر فرآ یخودکارآمد تال،یجیبه رشد سواد د تواندیم ،یآموزش یهایکه استفاده هدفمند از فناور دهدینشان م زیمطالعه ن

 .نوجوانان کمک کند

پژوهش  نیدر ا دهند،یم شیافزا یکیزیف یهاتیرا در فعال یسطح خودکارآمد یآموزش یهایداد فناورکه نشان  (Estopil, 2025) یهاافتهیاساس  بر

 .است افتهی شیافزا یبه شکل معنادار یآموزش یهایاستفاده از فناور رینوجوانان تحت تأث یلیتحص یمشاهده شد که خودکارآمد زین

از  یریگنشان داد که بهره زین قیتحق نیدر مؤسسات زبان پرداخت، ا یریادگی یهایفناور ریکه به تأث (Nguyen & Pham, 2025) یبا مطالعه مطابق

 .آموزان شده استدر دانش امدیو کاهش احساس فقدان کنترل پ یریادگی ندیفرآ لیباعث تسه یآموزش یهایفناور

پژوهش حاضر  یهاافتهینوجوانان پرداخته بود، با  یبهداشت یهادر بهبود آموزش محوریباز یریادگی ریکه به تأث (Nazmi, 2025) یهاافتهی ن،یبر ا افزون

 .آموزان همسو استو مشارکت دانش زشیانگ شیبر افزا یدر خصوص اثر مثبت فناور

داشت،  دیتأک شدهیسازیشخص یریادگی تیهوشمند که بر اهم یآموزش یهایدرباره فناور (Kerimbayev, 2025) دگاهیبا د نیپژوهش همچن نیا جینتا

را فراهم  آموزاننشدا یازهایو متناسب با ن یفرد یریادگیامکان  ،یتعامل یهایبر پروژه و فناور ینشان داد که آموزش مبتن قیتحق نیانطباق دارد. ا

 .آوردیم

 ،یبه بهبود تفکر انتقاد یکه فناور دیرس جهینت نیکرده بود، به ا یرا بررس یدر آموزش عال یآموزش یکه نقش فناور (Nadeem, 2025) یمطالعه

 .ششم به دست آمده است هیپژوهش در مورد نوجوانان پا نیکه در ا یجیمشابه نتا کند؛یکمک م انیدانشجو زشیو انگ یخودمختار

 یهامهارت یریادگی ازمندیداشت که نوجوانان ن دینکته تأک نیبر ا تالیجید یایدر دن یدر خصوص نوجوان (Shrivastava, 2025) مطالعه ت،ینها در

آموزش  ینشان داد که فراهم آوردن بستر مناسب برا زین قیتحق نیا یهاافتهیخود هستند.  یلیروزمره و تحص یدر زندگ یاز فناور حیفناورانه و استفاده صح

 .کند فاینوجوانان ا یاتیح یهادر توسعه مهارت ینقش مؤثر تواندیم یبر فناور یمبتن

 یهاگروه ریبه سا جینتا میتهران بود که تعم 5ششم منطقه  هیبه نوجوانان پسر پا یمطالعه، محدود بودن جامعه آمار نیا یهاتیمحدود نیتراز مهم یکی

بلندمدت  جینتا ستنسبتاً کوتاه )دو هفته( بوده که ممکن ا یمدت زمان مداخله آموزش نیهمچن. سازدیمواجه م اطیرا با احت ییایجغراف ای یجنس ،یسن

تحت  تواندیبود که م یلیعملکرد تحص یابیارز یبرا یابزار خودگزارش کیاستفاده از  گر،ید تیرا منعکس نکند. محدود یآموزش یهایاستفاده از فناور

 .ردیقرار گ یدهپاسخ یهایریسوگ ریتأث

. ابدی شیافزا جینتا میتعم تیتر تکرار کنند تا قابلمتنوع ییایو مناطق جغراف یجنس ،یسن یهاپژوهش را در گروه نیا ندهیکه مطالعات آ شودیم شنهادیپ

 یهااز روش هنوجوانان ضرورت دارد. استفاد یلیتحص شرفتیبر پ یآموزش یهایبلندمدت فناور ریتأث یبررس یبرا یطول یهاانجام پژوهش ن،یهمچن

افزوده،  تی)مانند واقع یآموزش یهایانواع مختلف فناور سهیمقا ن،ی. علاوه بر اشودیم شنهادیپ زین یفناور ریتر تأثجامع یابیارز ی( برایفیو ک ی)کم یبیترک

 .کند جادیا هانآ یاز اثربخش یدرک بهتر تواندیم یریادگیمختلف  یها( بر جنبهیو هوش مصنوع شنیکیفیمیگ ،یمجاز تیواقع

خود ادغام  یدرس یهاهدفمند در برنامه یارا به گونه یآموزش یهایمحور، فناورجذاب و پروژه ،یتعامل یریادگی یهاطیمح یاست معلمان با طراح لازم

را فراهم  یاز فناور ثراستفاده مؤ نهیبه معلمان، زم یتخصص یهادر مدارس و ارائه آموزش یفناور یهارساختیبا توسعه ز دیبا یآموزش گذاراناستیکنند. س

 یایکنند تا از مزا جادیآموزان ادانش یو فردمحور برا ریپذانعطاف ییهاطیمح شده،میخودتنظ یریادگیبه  قیمدارس با تشو شودیم هیتوص نیسازند. همچن

 به نحو احسن بهره ببرند. یآموزش یهایفناور

 موازین اخلاقی
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 پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد.در این 

 تشکر و قدردانی

که امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم تهران وپرورش استان آموزانی که در این پژوهش همراه ما بودند و همچنین، از آموزشاز تمام مادران و دانش

 .شودکردند، تقدیر و تشکر می

 مشارکت نویسندگان

 مشارکت فعال داشتند.نویسندگان این مطالعه با هم 

 تعارض منافع

 تضاد منافعی وجود نداشت. بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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