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Purpose: Academic engagement plays an important role in improving academic 
performance and therefore, it is necessary to identify the factors affecting it. As a result, the 
aim of the present study was determine the mediating role of academic stress in explaining 
the causal relationships between self-regulation and self-determination with academic 
engagement. 
Methodology: This research was a descriptive from type of correlation. The population 
of the present research was the high school students of Tehran city in the 2021-2022 
academic years, which from them 407 people were selected by cluster random sampling 
method. The research instruments were included the self-regulation questionnaire 
(Bouffard et al., 1995), self-determination questionnaire (Ilardi et al., 1993), academic 
stress scale (Sun et al., 2011) and academic engagement questionnaire (Reeve, 2013). The 
data of this study were analyzed with using the structural equation modeling method in 
SPSS-22 and AMOS-24 software. 
Findings: The findings of this research showed that the model of academic engagement 
based on the self-regulation and self-determination with the mediation of academic stress 
had a good fit. Also, self-regulation and self-determination had a negative and significant 
effect on the academic stress and had a positive and significant effect on the academic 
engagement and academic stress had a negative and significant effect on the academic 
engagement (P<0.05). In addition, self-regulation and self-determination had a positive and 
significant effect on academic engagement with the mediation of academic stress (P<0.05). 
Conclusion: Considering the direct and indirect effects of the present research, in order 
to improving academic engagement can provide the basis for increasing self-regulation and 
self-determination and reducing academic stress. 
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Detailed Abstract 

Purpose: Every educational system including the education system, needs evaluation to achieve the best results and eliminate 

deficiencies and shortcomings throughout its educational and training processes and the most important criterion for evaluating 

academic progress is academic engagement, which academic engagement plays an effective role in it (Burns et al., 2021). 

Academic engagement is the quality of effort that learners expend on purposeful educational activities to achieve their goals 

and desired outcomes (Sinval et al., 2025). This construct plays an important role in predicting individuals' academic progress 

and indicates the amount of energy spent by the learner on academic activities and the efficiency and effectiveness of these 

activities (Kenabar & Reeve, 2024). One of the factors related to academic engagement is self-regulation (Mahama et al., 

2024), which refers to the set of actions and behavioral processes to achieve learning goals and strive for success (Muir et al., 

2024). Self-regulation not only helps improve learning processes, but also provides opportunities for learners to actively 

strengthen, facilitate and manage the processes of goal setting, self-control, self-assessment and self-motivation 

(Vanslambrouck et al., 2019). Learners with high self-regulation have greater belief in their own values and abilities, compare 

themselves less with others and use internal attributions for their successes and external attributions for failures (Ji et al., 

2024). Another factor related to academic engagement is self-determination (Liu et al., 2024), which refers to the inherent 

human ability and desire to control, direct and manage life and allowing individuals to shape their lives based on personal goals 

and values (Shulga, 2021). Basic psychological needs form the basis of self-determination, which is considered the energy 

necessary for active engagement with the environment and the growth, strengthening and cultivation of skills (Keronen et al., 

2024). In this study, the variable of academic stress was considered as a mediator between self-regulation and self-

determination with academic engagement. Academic stress is a common experience among learners and occurs when the 

learner feels under great pressure to complete academic tasks and is unable to meet academic expectations (Deng et al., 2022). 

Academic stress emphasizes on the individual's assessment of the experience of a mismatch between the perceived demands of 

academic situations and intrapersonal resources, affects individuals' mental and physical health and their ability to effectively 

complete schoolwork and led to reduces academic performance (Hogberg, 2024). Academic stress can manifest itself in 

various ways, which some of the most common symptoms of were include physical symptoms (headache, insomnia, chronic 

fatigue, and muscle pain), emotional symptoms (anxiety, depression, irritability, and feelings of hopelessness), and behavioral 

symptoms (difficulty concentrating, forgetfulness, and aggression) (Zhang et al., 2024). Academic engagement plays an 

important role in improving academic performance and therefore, it is necessary to identify the factors affecting it. As a result, 

the aim of the present study was determine the mediating role of academic stress in explaining the causal relationships between 

self-regulation and self-determination with academic engagement. 

Methodology: This research was a descriptive from type of correlation. The population of the present research was the high 

school students of Tehran city in the 2021-2022 academic years, which from them 407 people were selected by cluster random 

sampling method. The sample size in modeling studies was determined to be 391 people based on Klein (2016) in the present 

study, but due to possible dropouts, 407 people were selected. In the present study, the inclusion criteria were included being 

in the second grade of secondary school, not having failed previous grades, not receiving medication due to chronic physical 

and mental illnesses, and not receiving psychological and psychotherapy services in the past three months. Also, the exclusion 

criteria were included not completing the research instruments and not responding to more than ten percent of the items in 

the instruments introduced below. The research instruments were included the self-regulation questionnaire (Bouffard et al., 

1995), self-determination questionnaire (Ilardi et al., 1993), academic stress scale (Sun et al., 2011) and academic engagement 

questionnaire (Reeve, 2013). The data of this study were analyzed with using the structural equation modeling method in 

SPSS-22 and AMOS-24 software. 

Findings: In this research, there were 407 students, which 19 people were 15 years old (4.67 percent), 121 people were 16 

years old (29.73 percent), 168 people were 17 years old (41.28 percent) and 99 people were 18 years old (24.32 percent). 

The findings of this research showed that the model of academic engagement based on the self-regulation and self-

determination with the mediation of academic stress had a good fit. Also, self-regulation and self-determination had a negative 

and significant effect on the academic stress and had a positive and significant effect on the academic engagement and academic 
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stress had a negative and significant effect on the academic engagement (P<0.05). In addition, self-regulation and self-

determination had a positive and significant effect on academic engagement with the mediation of academic stress (P<0.05). 

Conclusion: The findings of the present study showed that self-regulation had a negative and significant effect on the 

academic stress and a positive and significant effect on the academic engagement. These findings were consistent with the 

findings of Ibrahim et al (2024) and Kordmirza et al (2023) in terms of the effect of self-regulation on the academic stress and 

with the findings of Wolters et al (2023) and Karimi et al (2019) in terms of its effect on the academic engagement. Other 

findings of the present study showed that self-determination had a negative and significant effect on the academic stress and a 

positive and significant effect on the academic engagement. These findings were consistent with the findings of Garcia-Ros et 

al (2022) and Eshghabadi et al (2021) in terms of the effect of self-determination on the academic stress, and with the findings 

of Chiu (2022) and Dehghan Marvasty et al (2021) in terms of its effect on the academic engagement. Other findings of the 

present study showed that academic stress had a negative and significant effect on the academic engagement. This finding was 

consistent with the findings of Alkharj et al (2024) and Yazdani & Asadi (2022). In addition, the findings of the present study 

showed that self-regulation and self-determination had a positive and significant effect on the academic engagement through 

the mediation of academic stress. Considering the direct and indirect effects of the present research, in order to improving 

academic engagement can provide the basis for increasing self-regulation and self-determination and reducing academic stress. 
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 04/11/1403 انتشار:

درگیری تحصیلی نقش مهمی در بهبود وضعیت تحصیلی دارد و بر همین اساس ضروری است تا عوامل موثر بر آن را هدف: 
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 گری با درگیری تحصیلی بود.خودتعیین

آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش حاضر دانش شناسی:روش

ای انتخاب شدند. ابزارهای گیری تصادفی خوشهنفر با روش نمونه 407بودند که از میان آنها  1400-1401در سال تحصیلی 
(، مقیاس 1993گری )ایلاردی و همکاران، (، پرسشنامه خودتعیین1995خودتنظیمی )بوفارد و همکاران، پژوهش شامل پرسشنامه 

های این مطالعه با روش ( بودند. داده2013( و پرسشنامه درگیری تحصیلی )ریو، 2011تنیدگی تحصیلی )سان و همکاران، 
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(. علاوه بر آن، >05/0Pداشتند و تنیدگی تحصیلی بر درگیری تحصیلی اثر منفی و معنادار داشت )تحصیلی اثر مثبت و معنادار 

 (.>05/0Pگری با میانجی تنیدگی تحصیلی بر درگیری تحصیلی اثر مثبت و معنادار داشتند )خودتنظیمی و خودتعیین

توان زمینه را برای با توجه به اثرهای مستقیم و غیرمستقیم پژوهش حاضر، برای بهبود درگیری تحصیلی می گیری:نتیجه
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 مقدمه
ها در سراسر فرآیندهای آموزشی و پرورشی خود نیاز به ارزیابی وپرورش برای دستیابی به بهترین نتیجه و رفع نواقص و کاستیجمله نظام آموزشهر نظام آموزشی از 

کیفیت تلاشی است درگیری تحصیلی (. Burns et al., 2021حصیلی است که درگیری تحصیلی نقش موثری در آن دارد )تترین معیار ارزیابی پیشرفت دارد و مهم

ی تحصیلی یک سازه (. درگیرSinval et al., 2025های خود و نتایج مطلوبی دست یابند )کنند تا به هدفهای هدفمند آموزشی میکه فراگیران صرف فعالیت

از راهبردهای یادگیری و تلاش  می، استفادهچندبعدی و متشکل از چهار بخش رفتاری )مشارکت، تلاش، توجه، رفتار مثبت و فقدان رفتار مخرب(، شناختی )خودتنظی

های ها و محیط آموزشی( و عاملیت )مشارکت فعال فراگیران در جریان فعالیتهای مثبت یا منفی نسبت به معلم، همکلاسیهای پیچیده(، عاطفی )واکنشبرای درک ایده

شده فراگیر برای انجام دهنده میزان انرژی صرفیشرفت تحصیلی افراد دارد و نشانبینی پ(. این سازه نقش مهمی در پیشMetzger et al., 2020یادگیری( است )

ها تر در کلاسطور منظم(. فراگیران با درگیری تحصیلی بالا بهKenabar & Reeve, 2024باشد )ها میهای تحصیلی و کارآمدی و اثربخشی این فعالیتفعالیت

های بالاتری کسب بندتر هستند، نمرهکنند، به قوانین و مقررات پایتمرکز می ختاری بالاتری دارند، بیشتر بر مطالب یادگیرییابند، غالباً خودکارآمدی و خودمحضور می

 (.Martin-Storey et al., 2021دهند )های استاندارد عملکرد بهتری از خود نشان میکنند و در آزمونمی

های ها و فرآیندهای رفتاری برای رسیدن به هدفمجموعه اقدام( که به Mahama et al., 2024می است )یکی از عوامل مرتبط با درگیری تحصیلی، خودتنظی

هایی کند، بلکه فرصتمک میک(. خودتنظیمی نه تنها به بهبود فرآیندهای یادگیری Muir et al., 2024یادگیری و تلاش جهت دستیابی به موفقیت اشاره دارد )

 Vanslambrouckطور فعال فرآیندهای تنظیم اهداف، خودکنترلی، خودارزیابی و خودانگیزشی را تقویت، تسهیل و مدیریت نمایند )کند تا بهبرای فراگیران فراهم می

et al., 2019د با دهی و سازماندهی از طریق ترکیب اطلاعات جدی(. خودتنظیمی شامل شناخت و فراشناخت است که راهبردهای شناختی شامل مرور ذهنی، بسط

دهی از طریق ریزی، نظارت و نظمشود و راهبردهای فراشناختی شامل برنامهاطلاعات قبلی، ذخیره اطلاعات در حافظه باعث تسهیل یادگیری و بهبود تکمیل تکلیف می

ها و ی بالا به ارزشبا خودتنظیم (. فراگیرانMuller & Seufert, 2018کنترل، درک و مدیریت راهبردهای شناختی نقش مهمی در بهبود خودتنظیمی دارد )

ها از اسنادهای بیرونی استفاده های خود از اسنادهای درونی و برای شکستکنند و برای موفقیتهای خود باور بیشتری دارند، کمتر خود را با دیگران مقایسه میتوانمندی

 (.Ji et al., 2024نمایند )می

اتی انسان برای کنترل، هدایت و مدیریت ( که به معنای توانایی و میل ذLiu et al., 2024گری است )، خودتعیینیکی دیگر از عوامل مرتبط با درگیری تحصیلی

شناختی اساس (. نیازهای بنیادین روانShulga, 2021دهند )های شخصی شکل ها و ارزشدهد تا زندگی خود را بر اساس هدفباشد و به افراد اجازه میزندگی می

 ,.Keronen et alشود )ها در نظر گرفته میعنوان انرژی لازم برای درگیری فعال با محیط و رشد، تقویت و پرورش مهارتدهند که بهی را تشکیل میگرخودتعیین

ند، خود فرد تاثیرگذار باشد و شمول خودمختاری )نیاز به تجربه و تنظیم رفتار تا به جای اینکه رویدادهای محیطی تاثیرگذار باشگری سه نیاز جهان(. خودتعیین2024

های خویش، توانایی دسترسی به پیامدهای های اجتماعی، کسب فرصت برای تمرین و ابراز تواناییحق انتخاب داشته باشد(، شایستگی )نیاز به موثربودن در تعامل

عنوان فردی شایسته عشق و احترام توسط دیگران( و نیاز به پذیرش فرد بهمطلوب و احساس تاثیرگذاری و تسط بر محیط( و ارتباط )نیاز به برقراری ارتباط با دیگران 

گری در گری در کودکی مانع پیشرفت و بهبود رفتارهای خودتعیینها و امکانات لازم برای خودتعیین(. محدودکردن فرصتDa Silva et al., 2024کند )را معرفی می

 (.Blaakman et al., 2022شود )تری همراه است و سبب بهبود پیشرفت تحصیلی میگیری رضایت بخشهای یادشود و این سازه با تجربهبزرگسالی می

تنیدگی تحصیلی، یک تجربه رایج در گری با درگیری تحصیلی در نظر گرفته شد. خودتنظیمی و خودتعیینعنوان میانجی بین در این پژوهش متغیر تنیدگی تحصیلی به

کردن انتظارهای تحصیلی نیست دهد که فراگیر احساس کند تحت فشار زیادی برای انجام وظایف تحصیلی قرار دارد و قادر به برآوردهرخ میبین فراگیران است و زمانی 

(Deng et al., 2022تنیدگی تحصیلی بر ارزیابی فرد مبنی بر تجربه ناهماهنگی بین درک مطالبه موقعیت .)ارد، بر سلامت فردی تاکید دهای تحصیلی و منابع درون

(. تنیدگی تحصیلی یک Hogberg, 2024شود )عملکرد تحصیلی می گذارد و باعث کاهشسمانی افراد و توانایی آنها برای انجام موثر تکالیف درسی اثر میج -روانی

ازحد از خود(، ناامیدی خود )انتظارهای تحصیلی بیش نتظار ازهای تحصیلی(، اسازه چندبعدی و متشکل از پنج بخش فشار کاری )فشار و تنش ناشی از کارها و فعالیت

های پایین( و استرس ناشی از مطالعه )عدم اطمینان و عدم خوباوری درباره وقوع رخدادهای خوشایند تحصیلی(، اضطراب نمره )نگرانی و اضطراب ناشی از گرفتن نمره

های رایج آن های مختلفی نشان دهد که برخی نشانهصورتتواند خود را بهتنیدگی تحصیلی می(. Sun et al., 2011ها( است ))استرس و تنش ناشی از مطالعه درس

پذیری و احساس ناامیدی( و علائم رفتاری خوابی، خستگی مزمن و دردهای عضلانی(، علائم عاطفی )اضطراب، افسردگی، تحریکشامل علائم جسمی )سردرد، بی

 (.Zhang et al., 2024باشند )ی( می)دشواری در تمرکز، فراموشی و پرخاشگر
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 Ibrahimشوند. برای مثال نتایج پژوهش گری، تنیدگی تحصیلی و درگیری تحصیلی انجام که در ادامه تشریح میهایی درباره روابط خودتنظیمی، خودتعیینپژوهش

et al (2024 .نشان داد که خودتنظیمی تحصیلی با استرس تحصیلی دانشجویان رابطه منفی و معنادار داشت )Kordmirza et al (2023 ضمن پژوهشی به این )

که  ( گزارش کردند2023) Wolters et alنتیجه رسیدند که خودتنظیمی تحصیلی با تعارض تحصیلی دانشجویان رابطه معنادار منفی داشت. در پژوهشی دیگر 

سیدند که خودتنظیمی با ر( ضمن پژوهشی به این نتیجه 2019) Karimi et alخودتنظیمی یادگیری با درگیری تحصیلی دانشجویان رابطه معنادار منفی داشت. 

گری و استرس ه خودتعیین( نشان داد که ک2022) Garcia-Ros et alفرسودگی تحصیلی دانشجویان پرستاری رابطه معنادار منفی داشت. همچنین، نتایج پژوهش 

گری بر درگیری تحصیلی، اضطراب امتحان و ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که خودتعیین2021) Eshghabadi et alتحصیلی رابطه منفی و معنادار داشت. 

آموزان همبستگی مثبت ی دانشگری با درگیری تحصیل( گزارش کرد که خودتعیین2022) Chiuسرسختی روانشناختی اثر مستقیم و معنادار داشت. در پژوهشی دیگر 

گری بر درگیری تحصیلی اثر معنادار مثبت داشت. علاوه ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که خودتعیین2021) Dehghan Marvasty et alو معنادار داشت. 

( ضمن پژوهشی 2022) Yazdani & Asadiلی رابطه مثبت و معنادار داشتند. ( نشان داد که استرس و درگیری تحصی2024) Alkharj et alبر آن، نتایج پژوهش 

 به این نتیجه رسیدند که درگیری تحصیلی و اضطراب امتحان رابطه منفی و معنادار داشتند.

درگیری تحصیلی میزان تلاش و حصیلی نقش مهم و موثری در بهبود وضعیت تحصیلی دارد. تهای تحصیلی است و درگیری ترین دورهدوران تحصیل یکی از مهم

ها حاکی از آن است خودتنظیمی، بررسی پشتکار فرد برای درگیرشدن در مسائل و مباحث درسی اشاره دارد و بر همین اساس شناخت عوامل موثر بر آن اهمیت زیادی دارد.

آموزان در این پژوهش اثر متغیرهای مذکور بر روی درگیری تحصیلی دانشتند که پژوهشی در این زمینه یافت نشد و گری و تنیدگی تحصیلی بر آن موثر هسخودتعیین

ریزان تحصیلی در شناخت بهتر عوامل موثر بر درگیری تحصیلی کمک نماید و به تواند به متخصصان و برنامهگیرد. نتایج این پژوهش میمورد آزمون و ارزیابی قرار می

گر تنیدگی تحصیلی در تبیین روابط شده، هدف پژوهش حاضر تعیین نقش میانجیی ارائه دهد. با توجه به مطالب مطرحهای تحصیلآنها راهکارهایی جهت بهبود وضعیت

 گری با درگیری تحصیلی بود.علّی بین خودتنظیمی و خودتعیین

 

 شناسی پژوهشروش

 407ه از میان آنها بودند ک 1400-1401ل تحصیلی متوسطه شهر تهران در ساآموزان دوره دوم این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش حاضر دانش

فر تعیین، اما با ن 391( در پژوهش حاضر 2016) Kleinبر اساس نظر  یابیهای مدلدر پژوهش ند. حجم نمونهای انتخاب شدگیری تصادفی خوشهنفر با روش نمونه

های تحصیلی های ورود به مطالعه شامل پژوهش در مقطع دوم متوسطه، عدم مردودی در پایهپژوهش حاضر ملاک نفر انتخاب شد. در 407های احتمالی توجه به ریزش

درمانی در سه ماه گذشته بودند. همچنین، های مزمن جسمی و روانی و عدم دریافت خدمات روانشناختی و روانگذشته، عدم دریافت دارو به دلیل ابتلاء به بیماری

 شده در زیر بودند.های ابزارهای معرفیاز مطالعه شامل انصراف از تکمیل ابزارهای پژوهش و عدم پاسخگویی به بیش از ده درصد گویههای خروج ملاک

از  ای پاسخدهی به هر گویهگویه در دو مولفه شناخت و فراشناختی ساخته شد و بر 14( با 1995) Bouffard et alاین پرسشنامه توسط  پرسشنامه خودتنظیمی:

هیچ عنوان با من مطابقت ندارد با نمره یک تا کاملا با من مطابقت دارد با نمره پنج استفاده شد. نمره پرسشنامه خودتنظیمی با مجموع ای از بهدرجه 5طیف لیکرت 

باشد. سازندگان پرسشنامه خودتنظیمی ظیمی بالاتر میاست و نمره بیشتر حاکی از خودتن 90حداکثر نمره در آن  و 14شود و حداقل نمره در آن ها محاسبه مینمره گویه

Tajalli et al (2021 )دند. در ایران، گزارش کر 85/0روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و تایید و پایایی کل آن را با روش آلفای کرونباخ 

باخ از طریق ضریب همبستگی بین رش کردند. در پژوهش حاضر، مقدار پایایی با روش آلفای کرونگزا 87/0پایایی پرسشنامه خودتنظیمی را با روش آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 79/0های پرسشنامه خودتنظیمی گویه

ساخته شد و برای پاسخدهی به ط خودمختاری، شایستگی و ارتباگویه در سه مولفه  21( با 1993) Ilardi et alاین پرسشنامه توسط  گری:پرسشنامه خودتعیین

ها محاسبه گری با مجموع نمره گویهای از کاملا مخالف با نمره یک تا کاملا موافق با نمره پنج استفاده شد. نمره پرسشنامه خودتعییندرجه 5هر گویه از طیف لیکرت 

گری روایی سازه باشد. سازندگان پرسشنامه خودتعیینگری بالاتر میخودتعیین است و نمره بیشتر حاکی از 105مره در آن و حداکثر ن 21شود و حداقل نمره در آن می

( پایایی 2021) Samsami et alان، گزارش کردند. در ایر 83/0ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و تایید و پایایی کل آن را با روش آلفای کرونباخ 

های ا روش آلفای کرونباخ از طریق ضریب همبستگی بین گویهبگزارش کردند. در پژوهش حاضر، مقدار پایایی  86/0رونباخ گری را با روش آلفای کپرسشنامه خودتعیین

 محاسبه شد. 88/0گری پرسشنامه خودتعیین
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راب نمره و استرس ناشی از ، اضطفشار کاری، انتظار از خود، ناامیدیگویه در پنج مولفه  16( با 2011) Sun et alاین مقیاس توسط  مقیاس تنیدگی تحصیلی:

 ای از کاملا مخالف با نمره یک تا کاملا موافق با نمره پنج استفاده شد. نمره مقیاس تنیدگیدرجه 5ساخته شد و برای پاسخدهی به هر گویه از طیف لیکرت مطالعه 

باشد. سازندگان است و نمره بیشتر حاکی از تنیدگی تحصیلی بالاتر می 80در آن  و حداکثر نمره 16شود و حداقل نمره در آن ها محاسبه میتحصیلی با مجموع نمره گویه

 78/0و با روش بازآزمایی  82/0رونباخ مقیاس تنیدگی تحصیلی روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و تایید و پایایی کل آن را با روش آلفای ک

. در پژوهش حاضر، مقدار گزارش کردند 73/0( پایایی مقیاس تنیدگی تحصیلی را با روش آلفای کرونباخ 2015) AramFar & Zeinaliگزارش کردند. در ایران، 

 محاسبه شد. 80/0تحصیلی  های مقیاس تنیدگیپایایی با روش آلفای کرونباخ از طریق ضریب همبستگی بین گویه

ه شد و برای پاسخدهی ساخترفتاری، شناختی، عاطفی و عاملیت گویه در چهار مولفه  17( با 2013) Reeveاین پرسشنامه توسط  پرسشنامه درگیری تحصیلی:

ها ع نمره گویهای از بسیار مخالفم با نمره یک تا بسیار موافقم با نمره پنج استفاده شد. نمره پرسشنامه درگیری تحصیلی با مجمودرجه 7به هر گویه از طیف لیکرت 

باشد. سازنده پرسشنامه درگیری تحصیلی الاتر میاست و نمره بیشتر حاکی از درگیری تحصیلی ب 119و حداکثر نمره در آن  17مره در آن شود و حداقل نمحاسبه می

کرد. در ایران، گزارش  80/0الاتر از بروایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و تایید و پایایی کل آن را با روش آلفای کرونباخ در سه مطالعه 

Ramazani & Khamesan (2017 پایایی پرسشنامه درگیری تحصیلی را با روش آلفای کرونباخ )قدار پایایی با روش آلفای گزارش کردند. در پژوهش حاضر، م 92/0

 حاسبه شد.م 87/0های پرسشنامه درگیری تحصیلی کرونباخ از طریق ضریب همبستگی بین گویه

 تحلیل شدند. AMOS-24و  SPSS-22افزارهای یابی معادلات ساختاری در نرما روش مدلهای این مطالعه بر است که دادهدر نهایت، لازم به ذک

 

 های پژوهشیافته

نفر  99 درصد( و 28/41سال ) 17نفر  168درصد(،  73/29سال ) 16نفر  121درصد(،  67/4سال ) 15نفر  19آموزان حضور داشتند که نفر از دانش 407در این پژوهش 

 گزارش شد. 1گری، تنیدگی تحصیلی و درگیری تحصیلی در جدول درصد( داشتند. ضرایب همبستگی، میانگین و انحراف معیار خودتنظیمی، خودتعیین 32/24سال ) 18

 

 یتحصیل گری، تنیدگی تحصیلی و درگیریضرایب همبستگی، میانگین و انحراف معیار خودتنظیمی، خودتعیین. 1جدول 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

              - ناختش -.خودتنظیمی1

             - 64/0** راشناختف -.خودتنظیمی2

            - 03/0 04/0 خودمختاری -گری.خودتعیین3

           - 61/0** 27/0** 23/0** ایستگیش -گری.خودتعیین4

          - 59/0** -31/0** 30/0** 26/0** رتباطا -گری.خودتعیین4

         - -32/0** -31/0** -33/0** -25/0** -22/0** ز مطالعهااسترس ناشی  -.تنیدگی تحصیلی6

        - 64/0** -33/0** -33/0** -30/0** -30/0** -31/0** ضطراب نمرها -.تنیدگی تحصیلی7

       - 55/0** 43/0** -38/0** -30/0** -28/0** -32/0** -32/0** اامیدین -.تنیدگی تحصیلی8

      - 61/0** 57/0** 38/0** -32/0** -28/0** -27/0** -35/0** -34/0** نتظار از خودا -.تنیدگی تحصیلی9

     - 63/0** 65/0** 58/0** 46/0** -26/0** -27/0** 23/0** -28/0** -25/0** شار کاریف -.تنیدگی تحصیلی10

    - -29/0** -34/0** -27/0** -35/0** -33/0** 23/0** 23/0** 26/0** 26/0** 27/0** فتاریر -.درگیری تحصیلی11

   - 39/0** -38/0** -33/0** -37/0** -33/0** -41/0** 28/0** 26/0** 37/0** 20/0** 20/0** املیتع -.درگیری تحصیلی12

  - 47/0** 54/0** -37/0** -37/0** -36/0** -41/0** -37/0** 39/0** 37/0** 28/0** 33/0** 30/0** ناختیش -.درگیری تحصیلی13

 - 69/0** 50/0** 62/0** -33/0** -31/0** -25/0** -37/0** -38/0** 28/0** 28/0** 45/0** 30/0** 26/0** اطفیع -.درگیری تحصیلی14

 38/15 64/30 83/15 83/20 99/9 54/8 50/9 40/9 42/12 37/27 43/23 54/20 52/21 63/20 میانگین

 73/3 67/6 50/5 60/3 55/3 25/3 26/3 14/3 58/3 44/5 57/4 60/4 23/5 03/5 انحراف استاندارد

۰۱/۰P< ،**۰۵/۰P<* 

خطی بودن و همنرمال هایگری، تنیدگی تحصیلی و درگیری تحصیلی همبستگی معنادار وجود داشت. مفروضهبر اساس جدول فوق، بین خودتنظیمی، خودتعیین

 گزارش شد. 2دول گری، تنیدگی تحصیلی و درگیری تحصیلی در جخودتنظیمی، خودتعیین
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 گری، تنیدگی تحصیلی و درگیری تحصیلیخطی خودتنظیمی، خودتعیینبودن و همهای نرمالمفروضه. 2جدول 

 متغیر
 خطیهم بودننرمال

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی

 53/3 28/0 -69/0 10/0 شناخت -.خودتنظیمی1

 65/3 27/0 -67/0 24/0 تفراشناخ -.خودتنظیمی2

 36/1 74/0 19/1 -06/0 ودمختاریخ -گری.خودتعیین3

 13/2 47/0 54/1 -77/0 یستگیشا -گری.خودتعیین4

 07/3 33/0 15/1 -87/0 طارتبا -گری.خودتعیین4

 80/1 56/0 -89/0 -06/0 مطالعهسترس ناشی از ا -.تنیدگی تحصیلی6

 66/2 38/0 -98/0 -07/0 ضطراب نمرها -.تنیدگی تحصیلی7

 26/3 31/0 -93/0 -11/0 اامیدین -.تنیدگی تحصیلی8

 13/2 47/0 -79/0 14/0 نتظار از خودا -.تنیدگی تحصیلی9

 08/2 48/0 -03/1 -32/0 شار کاریف -.تنیدگی تحصیلی10

 55/0 -88/0 فتاریر -.درگیری تحصیلی11
 -

  
- 

 -79/0 -11/0 املیتع -.درگیری تحصیلی12
 -

  
- 

 52/0 -77/0 ناختیش -.درگیری تحصیلی13
 -

  
- 

 16/0 -80/0 فیعاط -.درگیری تحصیلی14
 -

  
- 

 

گری، تنیدگی تحصیلی و درگیری برای همه متغیرها )خودتنظیمی، خودتعیین ±2کشیدگی در دامنه  وبودن به دلیل قرارداشتن مقدار چولگی بر اساس جدول فوق، نرمال

گری و تنیدگی بین )خودتنظیمی، خودتعیینبرای متغیرهای پیش 10تر از و عامل تورم واریانس کوچک 10/0تر از خطی به دلیل ضریب تحمل بزرگتحصیلی( و هم

 گزارش شد. 3گری با میانجی تنیدگی تحصیلی در جدول حصیلی بر اساس خودتنظیمی و خودتعییندرگیری تهای برازش مدل تحصیلی(  برقرار بود. شاخص

 

 نیدگی تحصیلیگری با میانجی تدرگیری تحصیلی بر اساس خودتنظیمی و خودتعیینهای برازش مدل شاخص. 3جدول 

 نقطه برش مقدار های برازششاخص

 - 58/204 مجذور کای

 - 71 درجه آزادی مدل

df/2φ 87/2  3کمتر از 

GFI 932/0 > 90/0 

AGFI 900/0 > 850/0 

CFI 953/0 > 90/0 

RMSEA 068/0 < 08/0 

 

گری با میانجی تنیدگی تحصیلی برازش مناسبی داشت. ضرایب مستقیم و غیرمستقیم بر اساس جدول فوق، مدل درگیری تحصیلی بر اساس خودتنظیمی و خودتعیین

 گزارش شد. 4ی تحصیلی در جدول گری با میانجی تنیدگاساس خودتنظیمی و خودتعییندرگیری تحصیلی بر مدل 
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 گری با میانجی تنیدگی تحصیلیدرگیری تحصیلی بر اساس خودتنظیمی و خودتعیینضرایب مستقیم و غیرمستقیم مدل . 4جدول 

 B SE Beta P اثر

-185/0 اثر مستقیم خودتنظیمی بر تنیدگی تحصیلی  032/0  362/0-  001/0  

-258/0 گری بر تنیدگی تحصیلیاثر مستقیم خودتعیین  085/0  250/0-  001/0  

100/0 اثر مستقیم خودتنظیمی بر درگیری تحصیلی  029/0  176/0  001/0  

153/0 گری بر درگیری تحصیلیاثر مستقیم خودتعیین  086/0  134/0  018/0  

-527/0 اثر مستقیم تنیدگی تحصیلی بر درگیری تحصیلی  071/0  475/0-  001/0  

097/0 یاثر غیرمستقیم خودتنظیمی بر درگیری تحصیلی با میانجی تنیدگی تحصیل  020/0  172/0  001/0  

136/0 گری بر درگیری تحصیلی با میانجی تنیدگی تحصیلیاثر غیرمستقیم خودتعیین  045/0  119/0  001/0  

 

ی بر گری بر تنیدگی تحصیلی اثر منفی و معنادار و بر درگیری تحصیلی اثر مثبت و معنادار داشتند و تنیدگی تحصیلخودتنظیمی و خودتعیین بر اساس جدول فوق،

مثبت و معنادار  گری با میانجی تنیدگی تحصیلی بر درگیری تحصیلی اثر(. علاوه بر آن، خودتنظیمی و خودتعیین>05/0Pدرگیری تحصیلی اثر منفی و معنادار داشت )

 گزارش شد. 1گری با میانجی تنیدگی تحصیلی در شکل درگیری تحصیلی بر اساس خودتنظیمی و خودتعیینمدل (. بنابراین، ضرایب استانداردشده >05/0Pداشتند )

 

 تحصیلیگری با میانجی تنیدگی درگیری تحصیلی بر اساس خودتنظیمی و خودتعیینضرایب استانداردشده مدل . 1شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه

گر تنیدگی تحصیلی در تبیین روابط علیّ بین با توجه به اهمیت دگیری تحصیلی در سایر متغیرهای تحصیلی و غیرتحصیلی، هدف پژوهش حاضر تعیین نقش میانجی

 گری با درگیری تحصیلی بود.خودتنظیمی و خودتعیین

ها در زمینه اثر ر تنیدگی تحصیلی اثر منفی و معنادار و بر درگیری تحصیلی اثر مثبت و معنادار داشت. این یافتههای پژوهش حاضر نشان داد که خودتنظیمی بیافته

( و در زمینه اثر آن بر درگیری تحصیلی 2023) Kordmirza et al( و 2024) Ibrahim et alهای های پژوهشخودتنظیمی بر تنیدگی تحصیلی همسو با یافته

توان استنباط کرد که خودتنظیمی به معنای فرآیند ها می( بود. در تبیین این یافته2019) Karimi et al( و 2023) Wolters et alهای های پژوهشهمسو با یافته

شده است و افراد خودتنظیمی، افرادی هستند که اهدافی را برای خود از قبل تعیین هایها برای دستیابی به هدفها، رفتارها و هیجانفعال نگهداشت افکار، شناخت

پردازند بخشند، به نظارت رفتارهای خود مینمایند و ارتقاء میبرند، انگیزش خود را برای یادگیری مطالب حفظ میکنند، از راهبردهای مناسب یادگیری بهره میانتخاب می
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کنند. بر اساس یاگیری خودتنظیمی، فراگیران به جای آنکه برای یادگیری و کسب دانش و مهارت نیازمند کمک و راهنمایی معلمان، ابی میهای خود را ارزیو پیشرفت

بنابراین، خودتنظیمی  نمایند.کنند و ضمن ارزیابی آنها، این رفتارهای را اصلاح و مدیریت میوالدین و دیگران باشند، خود شروع به یادگیری و هدایت رفتارهای خود می

تری داشته باشند و برای یادگیری مطالب از راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی های مناسبکند تا انتخابفردی است که به فراگیران کمک مییکی از عوامل درون

 یلی و افزایش درگیری تحصیلی شود.شوند که خودتنظیمی سبب کاهش تنیدگی تحصمناسبی استفاده کنند. در نتیجه، این عوامل سبب می

ها در زمینه گری بر تنیدگی تحصیلی اثر منفی و معنادار و بر درگیری تحصیلی اثر مثبت و معنادار داشت. این یافتههای پژوهش حاضر نشان داد که خودتعییندیگر یافته

( و در زمینه اثر آن بر درگیری 2021) Eshghabadi et al( و 2022) Garcia-Ros et alهای های پژوهشگری بر تنیدگی تحصیلی همسو با یافتهاثر خودتعیین

توان استنباط کرد که نظریه ها می( بود. در تبیین این یافته2021) Dehghan Marvasty et al( و 2022) Chiuهای های پژوهشتحصیلی همسو با یافته

شوند را کنند یا مانع برآوردن آنها میاعی که نیاز برای خودمختاری، شایستگی و ارتباط را برآورده میهای اجتمهای مهمی درباره ماهیت بافتگری فرضخودتعیین

گذارد و برآرودن نیازهای اساسی روانی سازند. بر اساس این نظریه، بافت اجتماعی بر میزان احساس فرد به خودمختاری، شایستگی و ارتباط با دیگران تاثیر میمطرح می

های مربوط به چگونگی اثرگذاری معلمان بر انگیزش و رفتار سازی از نیازهای اساسی روانشناختی در پژوهشگذارد. این مفهومش، شناخت و رفتار اثر میبر انگیز

های اساسی نظریه ز فرضکنند مورد تایید واقع شده است. یکی اآموزان حمایت یا ممانعت میهایی که معلمان از خودمختاری دانشآموزان به وسیله روشدانش

شود. بنابراین، تجربه ادراک گر میگری این است که نیازهای اساسی روانشناختی منبع انگیزش افراد هستند و برآوردن این نیازها منجر به انگیزش خودتعیینخودتعیین

کند و هر رویدادی که نیازهای اساسی افراد را برآورده نی را تسهیل میگر از قبیل تنظیم همانندشده و انگیزش دروخودمختاری، شایستگی و ارتباط انگیزش خودتعیین

شوند. گر میشود و برعکس شرایطی را که مانع از ارتقای خودمختاری، شایستگی و ارتباط شوند مانع از انگیزش خودتعیینگر منجر میکند به افزایش انگیزش خودتعیین

 گری سبب کاهش تنیدگی تحصیلی و افزایش درگیری تحصیلی شود.یینشوند که خودتعدر نتیجه، این عوامل سبب می

 Alkharj et alهای های پژوهشاین یافته همسو با یافتهتنیدگی تحصیلی بر درگیری تحصیلی اثر منفی و معنادار داشت. های دیگر پژوهش حاضر نشان داد که یافته

ناپذیری زندگی انسان های طبیعی و اجتنابتوان استنباط کرد که تنیدگی تحصیلی یکی از جنبهها میافته( بود. در تبیین این ی2022) Yazdani & Asadi( و 2024)

افتد که فرد برای کسب دانش های طبیعی تهدیدکننده تعریف کردند. تنیدگی تحصیلی زمانی اتفاق میعنوان پاسخ فیزیولوژیک انسان به محرکمعاصر است که آن را به

آورد آموزان را پایین میدهی و قدرت انسجام فکری دانشد، اما تحت فشار باشد و برای آن زمان کافی نداشته باشد. این سازه نخست توانایی تمرکز، نظماحساس نیاز کن

تند و یا اینکه از حجم آموزان احساس کنند که در فهم محتوی درسی ناتوان هسگردد. به عبارت دیگر، اگر دانشهای تحصیلی میو سپس منجر به کاهش وضعیت

آموزان در تفکیک شود که ابتدا دانششوند. این تنیدگی سبب میمطالب، دشواری مطالب و نحوه تدریس و ارزشیابی معلم رضایت کافی ندارند دچار تنیدگی تحصیلی می

های مختلف آنها افت کند. در نتیجه، این چالش گردند و وضعیتمطالب و برقراری ارتباط منطقی بین مفاهیم درسی دچار مشکل شوند، سپس در یادگیری مسائل دچار 

 شوند که تنیدگی تحصیلی سبب افزایش درگیری تحصیلی شود.عوامل سبب می

در تبیین تند. گری با میانجی تنیدگی تحصیلی بر درگیری تحصیلی اثر مثبت و معنادار داشخودتنظیمی و خودتعیینهای پژوهش حاضر نشان داد که یافتهافزون بر آن، 

های انگیزشی و عاطفی محقق شود که از تواند با واسطه مکانیسمگری بر درگیری تحصیلی میتوان استنباط کرد که اثر خودتنظیمی و خودتعیینها میاین یافته

های انگیزشی و عاطفی، متغیر منفی مرتبط با مکانیسمهای مثبت و منفی اشاره کرد. یکی از متغیرهای ها و گرایشتوان به تمایلهای انگیزشی و عاطفی میمکانیسم

جسمانی  -فردی تاکید دارد، بر سلامت روانیهای تحصیلی و منابع درونبر ارزیابی فرد مبنی بر تجربه ناهماهنگی بین درک مطالبه موقعیتتنیدگی تحصیلی است که 

شوند که تنیدگی تحصیلی در نتیجه، این عوامل سبب میشود. و باعث کاهش عملکرد تحصیلی می گذاردافراد و توانایی آنها برای انجام موثر تکالیف درسی اثر می

گری از طریق تنیدگی تحصیلی باعث افزایش درگیری گری با درگیری تحصیلی باشد و متغیرهای خودتنظیمی و خودتعیینمیانجی مناسبی بین خودتنظیمی و خودتعیین

 تحصیلی شوند.

آموزان حوصلگی دانشعلاقگی و کمها از طریق ابزارهای خودگزارشی بود. محدودیت دیگر بیاین پژوهش، محدویت به دلیل نحوه گردآوری دادهنخستین محدودیت 

ه به باشد. با توجهای این مطالعه را دارا میدر پاسخگویی به ابزارهای پژوهش حاضر بود. همچنین، پژوهش حاضر یک پژوهش مقطعی است و همه محدودیت

های لازم انجام شود و نتایج را بیش از حد تعمیم نداد. طبق نتایج این پژوهش، خودتنظیمی و های ذکرشده باید در استفاده از نتایج پژوهش حاضر احتیاطمحدودیت

تحصیلی داشت. در نتیجه، برای بهبود گری تنیدگی تحصیلی( نقش موثری بر درگیری صورت غیرمستقیم )با میانجیصورت مستقیم و چه بهگری چه بهخودتعیین

 گری و کاهش تنیدگی تحصیلی مهیا ساخت.توان زمینه را برای افزایش خودتنظیمی و خودتعییندرگیری تحصیلی می
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