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Introduction 

Social theorists assert that the family is one of the primary social institutions undergoing significant transformation due to 
modernization in recent decades, both globally and specifically in Iran. Iranian sociologists observe the emergence of what they 

term the "modern family" coinciding with a decline in patriarchal structures. There is a gradual transition from extended to nuclear 

family arrangements accompanied by a steady decrease in population growth as fertility rates decline. Numerous studies and reports 
reveal a consistent upward trend in divorce rates across Iran, highlighting another significant shift within Iranian families. 

Additionally, the rise of "white marriages"—cohabitation without formal marriage—poses a fundamental challenge to traditional 

family structures. Experts in family studies also note the increasing prevalence of alternative family forms, such as cohabitation. 
These data, along with other evidence that will be analyzed in the subsequent sections of this article, indicates the emergence of 

structural changes within the institution of the Iranian family. Exploring the dimensions of these transformations offers critical 

insights into the broader dynamics of Iranian society. 

 

Materials and Methods 

This study employed a mixed-methods approach, integrating 

both quantitative and qualitative analyses to investigate 

transformations in the family structure in Iran over the past 

five decades (1966-2016). The research was structured 

around several key dimensions: family size, household 

composition, divorce rates, marriage patterns, and 

socioeconomic indicators, particularly focusing on women's 

roles.  

The quantitative data included census data and fertility 

and divorce rates. To gather the census data, statistical data 

were sourced from the Iranian Statistical Center, including 

population censuses conducted in 1966, 1976, 1986, 1996, 

2006, and 2016. The key metrics extracted included average 

family size, proportions of nuclear versus extended family 

households, single-person households, and the demographic 

composition of households (e.g., female-headed households). 

National data on fertility and divorce rates were collected 
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from governmental and academic reports to analyze trends 

over the specified period.  

The qualitative data encompassed interviews and focus 

groups and literature review. Semi-structured interviews and 

focus group discussions were conducted with sociologists, 

experts of family studies, and individuals from diverse family 

backgrounds. The aim was to gather insights into personal 

experiences and perceptions of family transformations, 

including the rise of cohabitation and changing marital 

norms. In addition, a comprehensive review of existing 

literature on family structures in Iran was undertaken to 

contextualize quantitative findings and identify gaps in 

previous research. 

To conduct the statistical analysis, descriptive statistics 

were employed to summarize demographic changes, 

including trends in family size, age at marriage, and divorce 

rates. Comparative analyses were conducted to highlight 

differences across decades. Furthermore, regression analysis 

was utilized to assess relationships between socioeconomic 

indicators (e.g., women’s labor force participation and 
literacy rates) and changes in family structures. Afterwards, 

qualitative data from interviews and focus groups were 

analyzed by using thematic analysis to identify recurring 

themes related to individualism, changing family dynamics, 

and the impact of modernization on family structures. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

According to the theories of many sociologists, changes, such 

as the rise of single-parent families, cohabitation, emergence 

of new family structures, population aging, and declining 

fertility rates are the phenomena that are either already 

occurring or likely to occur in families worldwide. Many of 

these characteristics are evident in contemporary Iranian 

families. However, the trajectory of family transformation in 

Iran diverges from that of families in the West and globally in 

two key areas: (a) cohabitation and (b) same-sex family 

structures. 

In Iran, most marriages no longer adhere to traditional 

patterns based on familial or communal considerations. 

Instead, they are increasingly based on individual love and 

personal choice. This shift aligns with theories proposed by 

scholars, such as Beck, Giddens, Castells, Chill, and Papino, 

who emphasize the growth of individualism as a consequence 

of modernization. Individualism accounts for many structural 

changes in Iranian families, including the rise in single living, 

increased divorce rates, higher average ages at marriage, and 

declining fertility rates. 

The overall findings of this study suggested that changes 

in socioeconomic indicators related to women had 

significantly contributed to these transformations. Despite the 

dominance of a religious government and the pervasive 

influence of religion on family institutions in Iran, divorce 

rates and marriage ages have continued to rise, while fertility 

rates have declined in recent years. Predictions indicated that 

the trajectory of structural changes in Iranian families would 

increasingly align with global family transformation trends as 

a result of globalization, a conclusion that was supported by 

other domestic studies. 

 

Keywords: Iranian Family Transformation, Declining 

Family Size, Nuclear Family, Extended Family, Declining 

Marriage Rates, Increasing Divorce Rates. 
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  چکیده
بینیروندتحولاتآندرآينده(وپیش1345-1395شناختیتغییراتخانوادهدرايراندرپنجدهۀگذشته)اينمقالهتحلیلجامعهاهدف

پنجدهۀ ساختارخانوادۀايرانیدر،شناسیخانوادهاستواروبرپاسخبهچندسؤالاساسیهایجامعهاست.چارچوبنظریمقالهبرنظريه
از يافتهگذشته ابعادیتحول اند؟چه می؛ چگونه را ايران در خانواده تبیینکرد؟تحولاتساختار توان ايرانیچهو ساختارهایخانوادۀ

تغییراتیدرآيندهخواهندکرد؟ رويکردطولی)شبهمتمرکزاست. روندپژوهیيا روشتحقیقدرمطالعۀحاضرترکیبیازروشاسنادی،
ایاستفادههایتحقیقازمنابعکتابخانههایمقدمه،چارچوبنظریوبخشیازيافتههایمختلفاست.برایبخشويۀدادهپانلی(وتحلیلثان
،آمارهایمرکز1345-1395هایهایعمومینفوسومسکنايراندرسالهایسرشماریبرتحلیلثانويۀدادهپژوهیمبتنیشدهاست.روند
بینیتحولاتآيندۀثبتواحوال،صندوقجمعیتسازمانمللمتحدوسايرمراکزعلمیوتحقیقاتیمعتبراست.پیشآمارايران،سازمان

روش از استفاده با آيندههایتکنیکیپیشخانواده بینپژوهیسازمانبینیو است.هایملیو شده داخلیوخارجیانجام  المللیمعتبر

دهدکهتحولاتبسیارمهمیدرابعادمختلفخانوادهرخدادهیهایتحقیقنشانميافته ازجمله: کاهش»،«کاهشنرخفرزندآوری»است؛
گسترده «خانوادۀ انواعخانواده»، «افزايشدرسهمساير «افزايشسنازدواج»، کاهشمیزانازدواج»، افزايشمیزانطلاق»و« دلايلاين«.

اير رشدسوادازجملهسوادواشتغالزناندرتغییراتبهروندهایتوسعۀ هابینیپیش گردند.سالگذشتهبرمی50اندرابعادشهرنشینی،
کماکانکاهشمینشانمی درايرانخانوادۀگسترده انواعخانوادهدهددرآينده اماشوندهایجديدتقويتمیيابد، شکلغالبخانواده،؛

ترازسطحجايگزينیباقیشود،نرخباروریکماکانپايینفرزنديابدونفرزندخواهدبود،جمعیتايرانسالمندترمیبا«ایخانوادۀهسته»
 کمترومیزانطلاقبیشترخواهدشد.خواهدماند،سنازدواجافزايشخواهديافتومیزانازدواج

 ای،خانوادۀگسترده،کاهشازدواج،افزايشطلاق،خانوادۀهسته:تغییرخانوادۀايرانی،کاهشبُعدخانوادهکلیدی یها واژه
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 مسئلهمقدمه و بیان 

نظاراناجتمااعی،خاانوادهيکایازنهادهاایبهنظرصااحب

اجتماعیاستکهمتأثرازمدرنیزاسیوندرچنددهاۀگذشاته

دچارتحولاتساختاریشدهاست؛ازجملۀايانتغییاراتاز

دهوبهدنبالآنفروپاشیپدرساالاریبینرفتنخانوادۀگستر

اناد:افازايشطالاق،استکهباسازوکارهایزيرتحققيافتاه

نفاره،باهتأخیراناداختنازدواج،گیریخانوارهاایتا شکل

:1389)کاساتلز،بالینی،کاهشتولیدمثالگیریخانوادۀهمشکل

روریدراروپااابااهطااورهااایبااا؛باارایمثااال،میاازان(180

ایکاهشيافتهواينپديدهدرحالتعمایمباهساايرسابقهبی

مناطقجهاناست.درکشورهايینظیراسپانیاوايتالیااتعاداد

کاهشيافتهاست.اين2/1فرزندانخانوادهبهطورمتوسطبه

کاهشدرسايرمناطقجهانهمچونآسیایشرقینیازدياده

فرزنددرساال98/0کهدرکرۀجنوبیرقمصورتیشود؛بهمی

(.Sobotka et al., 2019: 15)ثبتشدهاست2018

تحولديگر،سالخوردگیجمعیتاست.برمبنایگازارش

ساالباه60سالو65سازمانمللنسبتجمعیتسالنمدان

باود،درصاد8و5بهترتیب1950بالاتردرجهانکهدرسال

بینیشدهاستوپیش درصدرسید14و10به2021درسال

هابرایکشورهایشمالآفريقاوغربآسیاتاسالايننسبت

.(1403:262)زنجریوديگران،برابرافزايشيابد2بیشاز2050

درصاد42همچنینبراساستخمینی،دراروپاسهمافرادمسن

2018درصاادجمعیااتاروپااارادرسااال56مساانوخیلاای

يافتهتشکیلخواهدداد.اکنونحتیدرکشورهایکمترتوسعه

درصادکااهش60سالگذشته،میزانبااروریکالتاا50در

کودک2.5به1950کودکبرایهرزندردهۀ6.2يافتهواز

 ,United Nations)رسایدهاسات2017برایهارزندرساال

2017.)

ازديگرتحولاتسااختاریخاانوادهتغییارالگاویسانتی

گیااریانااواعازدواج،فرزناادآوریوروابااطجنساایوشااکل

هایآماریمبینافازايشسانهاست.يافتهجديدیازخانواده

ازدواجدرکشورهایعضاواتحاديۀاروپاسات.میاانگینسان

)ساوئد،دانماارک،نارو ،ازدواجدرکشورهایاسکانديناوی

باه2020ساالباود،درساال25حدود1975فنلاند(کهدر

 ,United Nations)سالافزايشپیداکردهاست30تا28حدود

درهماۀکشاورهازنادگی1960کاهدردهاۀدرحالی.(2022

يکااباشیبسیارکامباود،اماروزهدرسراساراروپااوآمرهم

 تردرحالافزايشاساتهایجوانخصوصدرمیاننسلبه

(Ermisch, 2005; Mills, 2000; Thornthon et al., 2007; Kiernan, 
2002; Kiernan, 2004; Bramlett & Mosher, 2000; Thomson & 

Collea, 1992; Hasky, 2001)بارایمثاال،درآمريکاادردهاه

هزارزوجبهصورتهمباشایزنادگی400نزدي به1970

وبهبیش1980میلیوننفر،دراواخردهۀ5/1بهکردندکهمی

 Copen et) افزايشيافتاهاسات2010میلیوننفردرسال7از

al., 2013; Goodwin et al., 2008; Kennedy & Bumpass, 2010).
وباایشدرشاایازتغییااراتمزبااورکاامرساادبخبااهنظاارماای

دادنياادرحاالرخساختارهایخانوادۀايرانایهامرخداده

دراياران«مدرن»هایخانوادۀموسومبهويژگیاست؛ازجمله

اساسایخاانوادۀمادرنرادرحالظهوراست.چندخصلت

هاایدينایوتوانزندگیدرشاهرها،جادايیباینارزشمی

اعی،جدايیرابطۀبینازدواجوارضایمیالهایاجتمارزش

جنساایوکاااهشبُعاادخااانوادهدانساات.درخااانوادۀماادرن

فرزندانديگرنیرویکارلازمبرایتولیدخاانوادگینیساتند،

بلکهبیشازپیشنوعیباراقتصادیهستند؛عشقدرانتخاب

شود؛محیطخانوادگیومحایطمیلمُبدّهمسربهعاملیمهم

گومیانهمسرانومیانپادران،ماادرانووراتی ،گفتدموک

شامارد؛خاانوادهباهفرزندانرابرترازروابطاساتبدادیمای

لحاظجغرافیايیازخويشاوندانجداشدهونهبهسویجمع،

بلکهبهسویداخلخانهرویآوردهاسات.براباریطلبایو

پناهگااههاایزناانوماردانوبودننقشرهايیزنان،مکمل

هایديگرخاانوادۀعاطفیدربرابررقابتدنیایکارازويژگی

هایديگارخاانوادۀ.ازويژگی(63-1383:62)بهنام،مدرناست

ايرانیتضعیفپدرسالاریاست.درگذشتهخانوادۀايرانیباا

زشاد؛اماااماروزهبايادااقتدارمرددرخاانوادهتعريافمای

دهددرخانوادۀپدرسالارمحدودسخنگفت.آمارهانشانمی

گیرنادهودر%(پدرانتصامیم61ها)بیشازنیمیازخانواده

گیرناده%سايرافراددرونخانوادهتصمیم7%مادرو32مقابل

هاایهاایگازارشنتاايجيافتاه(.1397:70)آزادارمکای،هستند

(دربرنامااۀسااوم1395تفرهنااووارشاااداساالامی)وزار
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دهادکاهفقاطهایايرانیاننشانمیهاونگرشمطالعۀارزش

(ازساوی31هاایمهامدرونخاانواده)%سومازتصمیمي 

شود.مردانگرفتهمی

ایازنظربُعدخانوار،خانوادۀايرانایازگساتردهباههساته

شود؛زيراازسويیرشدجمعیتبهدلیلفرزندآوریمیلمُبدّ

يابد.متوسطرشدسالانۀجمعیتکشاورروزکاهشمیروزبه

بودهاست؛اماازايندههباهبعادمیازان1365درسال91/3

کاهصاورتیرشدسالانۀجمعیتروندکاهشیداشتهاست؛به

/.7ايانرقامباه1400براساسآخرينسرشاماریدرساال

وازساویديگار(1400)سالنامهآماریکشور،کاهشيافتهاست

هابهفرزندآوریدرچنددهاۀاخیارتغییارپیاداکاردهنگرش

(ازمااردممعتقدنااد2/13اساات.درصااددرخااورتااوجهی)

توانادخوشبختیفرزنددرگروخانوادهنیساتوفرزنادمای

کند.برخلافگذشاتهاماروزتعادادخارجازخانوادهزندگی

فرزندوکمتاراسات.کااهش2هالفرزندبرایخانوادهئاايد

فرزندآوریيکیازدلايلعمدهواساسیساالمندیجمعیات

سالگذشتهنسبتساالمندیجمعیات50درايراناست.در

تاریازمتوساطجهاانیقارارداشاتهدرايراندرسطحپايین

سطحکشورهایمنطقۀغاربآسایاواست.ايننسبتکههم

باهبعادازکشاورهای2010شمالآفريقابودهاست،ازدهاۀ

نیزازمتوسطجهاانی2040منطقهپیشیگرفتهاستوازدهۀ

خاوردگیجمعیاتديگر،ساالعبارتپیشیخواهدگرفت؛به

م(باهبعادباهوقاوعخواهاد2040ه.ش)1420ايرانازدهۀ

(.1403:262،)زنجریوديگرانپیوست

زانیامختلفدرخصاوصرونادمیهامطالعاتوگزارش

رانيادرایطالاقطاورکلکهباهدهدنشانمیرانيدرالاقط

شدهازسویسازمانارائههایبراساسآماردارد.یشيافزاروند

(1400یکشاور)(وساالنامهآماار1399ثبتاحوالکشاور)

باه1357مورددرسال15253تعدادواقعۀطلاقدرايراناز

رسیدهاسات.باهبیاانی،تعاداد1400مورددرسال201663

برابارشاده13واقعۀطلاقدرايراندردورۀمادنظربایشاز

(1390هااایرساامیسااازمانثبااتاحااوال)اساات.گاازارش

1388موردطلاقیکهدرسال142841ازآناستکهازحاکی

درکلکشوراتفاقافتادهاست،میازاندوامازدواجمنجارباه

درصداز25.2سال،در1درصدازآنهاکمتراز13.2طلاقدر

ساالو15درصادازآنهاا13.5ساالودر10الای4آنهابین

موردطلاقیکاه201663استا،ازبیشتربودهاست؛درهمینر

درکلکشوراتفااقافتاادهاسات،میازاندوام1400درسال

ساال،1درصدازآنها،کمتاراز6.6ازدواجمنجربهطلاقدر

درصاداز26.3ساالودر9الی5درصدازآنها،بین23.1در

(.1400،)سالنامهآماریکشورسالوبیشتربودهاست15آنها

يکیديگرازتحولاتخانوادۀايرانیپیدايشخانوادۀسفید

استکهچالشیبنیادينبارایخاانوادۀسانتیاسات.اماروزه

گیاریبسیاریازمتخصصانحوزۀمطالعاتخانوادهبهشاکل

کنناد؛همچاونخاانوادۀهایمختلفخانوادهاشاارهمایگونه

خانگیکهنوعیزيساتياهمباشیسفید،ازدواجسفیدوهم

نباودنايانمشترکبدونازدواجاست.هرچندبهدلیلقانونی

بارهوجودندارد؛امااينايننوعزندگیمشترکآماردقیقیدر

)آزادرشداساتهايیهمچونتهراندرحالشهرپديدهدرکلان

(از1379ساانی)ایکااهمح.درمطالعااه(85-1397:62ارمکاای،

هااورواباطقبالازازدواجداشاتهنگرشدخترانبهدوساتی

اناد.درپیماايشملای%دخترانموافقاينامرباوده68است،

درپاسخبهايانساؤالکاهباهنظارشامارواباط1380سال

%65نامشروعتاچهحددرجامعهجدیومهماست،تقريباا 

اناد.براسااسنمونه،آنرازيادوخیلیزياددانساتهازجامعۀ

درصاد15،8/65-29هایپژوهشمزبورازگاروهسانیيافته

وزارت)انادمعتقدبهشیوعزيادروابطنامشروعدرجامعهبوده

.ازتغییراتديگاردرخاانوادۀ(1380:79اسلامی،فرهنووارشاد

يشمیانگینسندراولاینازدواجاسات.براسااسايرانیافزا

آخرينسرشماریمیاانگینساندراولاینازدواجدرکشاور

بودهاست.1400درسال3/23وبرایزنان5/27برایمردان

رود.میانۀسانیازهمچنینخانوادۀايرانیروبهسالمندیمی

افزايشيافتهاسات1400سالدر30به1385درسال4/24

1400درسال4/32به1385درسال2/28ومیانگینسنیاز

(.1400)سالنامهآماریکشور،افزايشيافتهاست

هایديگارکاهدراداماۀمقالاههاوبسیاریازدادهاينداده

ازظهورتغییراتساختاریدرنهاادتحلیلخواهندشد،حاکی

کهمطالعۀابعاداينتغییراتباهشاناختخانوادۀايرانیاست
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کند؛زياراتحاولجامعۀايرانیدرکلیتآنکم بسیاریمی

درخانوادهمنشأبسیاریازتحولاتاجتمااعیوفرهنگایدر

شود.ساختجامعهشناختهمی

گويیبهچنادساؤالدراينراستااينمقالهدرصددپاسخ

ادۀايرانیاست:اساسیدربارۀتحولاتساختارخانو

پنجدهۀگذشاتهازچاهابعاادی ساختارخانوادۀايرانیدر -

اند؟تحوليافته

توانتبیینتحولاتساختارخانوادهدرايرانراچگونهمی -

 کرد؟

ساختارهایخانوادۀايرانیچهتغییراتیدرآيندهخواهناد -

 کرد؟

 

 پیشینۀ پژوهش

یوجودداردکاهاياندربارۀخانوادهدرايرانتحقیقاتبسیار

هاایداخلایوپیشینهمتمرکزبارمارورتعادادیازپاژوهش

خارجیاستکاهفقاطباهبحایتغییاروتحاولاتخاانواده

اختصاصدارند.

تداوموتغییار»(درپژوهشینظریباعنوان1385سرايی)

ساختیبرخیتغییرات«خانوادهدرجريانگذارجمعیتیايران

کناد؛ازجملاهتغییاردرخانوادۀايرانیرابررسیوتحلیلمی

ای،تغییارهمسارگزينیخاانوادهازگساتردهباهساویهساته

دوامانتخابیبهسویاختیاریومطاابقباامیالزوجاین،کام

هاوکاهشمیلبهفرزندآوری.باهنظارشدنپايداریازدواج

ونایوهامازعوامالسرايیتغییرخانوادههامازعوامالدر

شدنومدرنیتهتأثیرپذيرفتهاست.عباسایبیرونیمثلجهانی

تغییارات»(درتحقیقایبااعناوان2009شوازیوهمکااران)

خانوادهدرايران،باتأکیدبرنقشمذهب،دولتوانقلابدر

یالبرخیتغییاراتدرخاانوادۀايرانایراتحل«اينتحولات

کنند.براساساينپاژوهشافازايشسانازدواج،کااهشمی

هاایجنسایتیوموالید،افزايشمیزانطلاقوتغییارنگارش

هااایبعاادازانقاالابازنگارشبااهتعاادادفرزنااداندرساال

هاایايرانایباودهاسات.ترينتحاولاتدرونخاانوادهعمده

دبودهمحققینمعتقدند،نقشاقتدارمذهبیدرتغییراتمحدو

تواناادنقااشاساساایايفاااکنااد.اساات،امااادولااتماای

(درپژوهشایبااعناوان1396)همکاارانمیرمحمدرضايیو

بهايننتاايج«شدنوتحولاتجمعیتیخانوادۀايرانیجهانی»

هایهایمحلیوخانوادهرغممقاومتفرهنواندکهبهرسیده

شدن،خاانوادۀربرخیتغییراتحاصلازجهانیايرانیدربراب

ايرانیدرابعادجمعیتیتحولاتبسیاریراتجربهکردهاست.

 تحولات»ایباعنوان(درمطالعه1399زادهوهمکاران)عباس

 گاذاریتسیاسا بارآن تأثیر و نوسازی فرايند در خانواده نهاد

بااستفادهازروشکیفیازنوعنظرياۀ«وادهخان حوزۀ در ايران

 الگوهاای در تغییار نوسازیباعای دهندکهبنیادنشانمیداده

 همسرگزينی،عملکردهاای الگوهای و ازدواج قواعد خانواده،

 شادنفرزنادآوری،متاوازن الگوهاای و هااشخانوادگی،نگر

 در غییروت فراغت اوقات الگوهای در خانواده،تغییر در قدرت

(در1401پاور)کاظمیاست. شده طلاق الگوهای و هانگرش

تحولاتخانوادهدرايرانمعاصرباتأکیاد»ایباعنوانمطالعه

بااستفادهازروشاسنادیوتحلیلثانوی«برازدواجوطلاق

 هایهخانواد سهم اخیر، دهۀ چهار دهدکهطیهانشانمیداده

 سان يافتاهومیاانگین ازدواجکاهش خالص میزان و گسترده

 و نیازمعیارهاا و اسات داشاته افازايش طلاق میزان و ازدواج

مدرن به سنتی ابعاد از طلاق به نگرش و همسرگزينی هایشیوه

تغییرپیداکردهاست.

درخارجازايراندرحاوزۀتحاولاتخاانواده،مطالعاات

ستکاهدرزيارباهبرخایازآنهاااشاارهزيادیانجامشدها

ایباااعنااوان(درمطالعااه2021)1وهمکاااران شااود:يااوماای

تا1990روندهایاخیردرخانوادۀچینی:برآوردهایملیاز»

هاای،انواعشاخص«هایجمعیتشناختیبرمبنایداده2010

بررسایوتحلیالرفتارهایزناشاويیوبااروریدرچاینرا

اند؛ازجمله:نرخمجردی،سنازدواجاول،نارخزنادگیکرده

مشترک،میزانطلاقونرختولادغیرازدواجای.نتاايجنشاان

دهدمیزانسناولینازدواجومیزانزندگیمشاترکقبالمی

ازباوجودباروریکمتر ازازدواجدرچینروبهافزايشاست.

هاایمتأهالچینایناادرباینزوجفرزندیدرجايگزينی،بی

2ديگارانواست.جاياکودی
عناوانبااپژوهشایدر(2008) 

                                                      
1 Yu  
2 Jayakady 
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مااذهب،همچااونمتغیرهااايی«خااانوادهالمللاایبااینتحااول»

خاانوادهدرونتحولاتبرشهرنشینیراارتباطیوهایرسانه

دهادکاهماینشااناينپژوهشهایيافته.استکردهمطالعه

تأثیرگذاربرپذيرشالگاویخاانوادۀمتغیرمؤثرترينآموزش

همچناین.شودمیشناختهخانوادهمطلوبشکلمثابهغربیبه

عوامالعناوانباهماذهبوهاارساانهشهرنشاینی،متغیرهای

گابداشتهنقشغربدرخانوادهتحولاتبراثرگذار 1است.

«هاخانوادهدروننزدي روابط»عنوانباهشیپژودر(2008)

درونرواباطرادربخاشصامیمیتيااکنندهمخدوشعوامل

ساببراجامعاهشادنمادرنواستکردهبررسیهاخانواده

است.براساسنتاايجدانستههاخانوادهبیندرصمیمیتسلب

تحقیق بارایراآراماشمدرندنیایدرخانوادهتحولاتاين

2اسات.باسایننیاوردهباربهخانوادهدروناعضایوفرزندان

درخاانوادهسااختارتحاولات»عنوانباپژوهشیدر(2016)

روساتاازمهاجرتکهاسترسیدهنتايجاينبه«مدرندوران

وخااانوادهباازر واحاادهایپاشاایدگیازهاامبااهشااهربااه

هندکشوردرخانواده.استدهزدامنهاخانوادهشدنایهسته

وگستردهنوعدرنهامااست؛کردهحفظراخوداصلیمعنای

نتاايج.محدودتروایهستهنوعدربلکهقبلی،صمیمی سااير

میااانمعنااداریتفاااوتازآناساتکاهايانپاژوهشحاااکی

خاانوادۀديادگاهدارد.وجاودوالادينوفرزنادانهایارزش

ديادگاهازمتفااوتهناددررزنادانفتربیاتبارایایهسته

.استسنتیگستردۀهایخانواده



 چارچوب نظری

هااینظاریبسایاریدربارۀتعییراتخانوادهدرجهانبحای

استکاهشناسانمطرحشدهشناسانوجمعیتازسویجامعه

يافتاهاسات؛امااآنهابراساستجربۀکشورهایتوساعهبیشتر

یخانوادهدرسايرمناطقجهاانبرایتحلیلتحولاتساختار

 وازجملهتحولاتخانوادهدرايرانکاربرددارند.

پاردازانکلاسای خاانوادهيکیازنظريه3تالکوتپارسونز

است.بهنظرپارسونزخانوادۀگستردهمناسابجامعاۀسانتی

                                                      
1 Gabb 
2 Bhasin 
3 Talcott Parsons 

)کشاورزی(استوبااتغییارشایوۀتولیادازکشااورزیباه

دهدوبهردهايشراازدستمیصنعتیخانوادۀگستردهکارک

دهد.بهنظرپارسونز،بهتارينایتغییرشکلمیخانوادۀهسته

ایبااشکلمناسبخانوادهبرایجامعۀصنعتیخانوادۀهسته

شاوهربیارونازخاناهوزندرفرزندانکماستکاهدرآن

کند.بهنظرپارسونزتفکی جنسیتیوظاايفدرخانهکارمی

شود.براساسآنوظايفاصلیادهباعیاستحکامآنمیخانو

تارينوظاايفمرد،کاربیرونازخانهوکسبدرآمدوعمده

.(Parsons, 1995: 45)داریهسااتندداریوبچااهزن،خانااه

شاده،فردگرايایراپارسونزباکاربردمفهومفردگرايینهاديناه

کندوبرهمایناسااسمعۀمدرنتوصیفمیويژگیذاتیجا

دهد.ایدرجامعۀمدرنراتوضیحمینیزظهورخانوادۀهسته

گساتردهکاارکردبهنظراوباظهوراقتصادصانعتی،خاانوادۀ

دهادوکاارازخاناهباهکارخاناهاشراازدستمیاقتصادی

شود.منتقلمی

4ادهويلیاامگاودپردارانکلاسی خاانويکیديگرازنظريه

هاایتغییراتجهاانیدرانگااره(درکتاب1963است.گود)
شدن،نوعیازاقتصادظهورمعتقداستباوقوعصنعتیطلاق

کناد.شدتتغییرمیخواهدکردکهدرآنروابطخانوادگیبه

آن،کنادکاهدرایظهاورمایدرايناقتصاد،خاانوادۀهساته

ياباادوباارتعهااداتبااهخويشاااوندانگسااتردهکاااهشماای

شاودشاوهریتأکیادمایوهاایفاردیورواباطزنپیشرفت
(Goode, 1963: 372.)

باااشاارهباهبرخایازتحاولاتسااختاری5ديويدچیال

خانوادهدردورانمعاصارمعتقاداساتکاهدردنیاایاماروز

اندوزنادگیسرعتدرحالگسترشوالدیبهیت هاخانواده

بالینیازصورتیمحدودبهشکلیآشناتبديلشدهاستوهم

خاوردگیاناد.ساالاشکالجديدیازخاانوادهشاکلگرفتاه

جمعیتدرکناارکااهشمیازانبااروریجاايگزينیطبیعای

هاراباهدخالاتدرجمعیترابامشکلمواجهکردهودولت

-1384:21)چیال،ترينامورخانوادهوادارکردهاستخصوصی

هادرسراسارازمیانتغییراتیکهدرخانواده.بهنظرچیل(24

                                                      
4 William Goode 
5 Daivid Cheal 
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دهد،روندفردگرايیغالباسات.جهانرویدادهاستومی

افرادباجداشدنازخانوادهوکسبخودمختااریواساتقلال

هایروشنیدرباارۀرواباطخاانوادگیریگیبیشتر،بهتصمیم

يابند.امروزهازدواجبهامریداوطلباناهتباديلشادهدستمی

کننادوتاااستومردممعمولاٌبراساسمیلخودازدواجمای

شانباشند،بهزنادگیمشاترکزمانیکهخواهانادامۀزندگی

هااهماننادادامهمیدهند،نهاينکهبدانمجباورباشاند.زوج

هایخانوادگیمتأهلگذشتهبهدلیلفرزندانوسايرمصلحت

هااایماننااد،بلکااهبیشااتردرجسااتجویمنااافعولااذتنماای

هایبهتر،زندگیباهامرامندیازفرصتشانوبهرهشخصی

دهند.دورانمدرنبهزناانآزادیاقتصاادیبیشاتریادامهمی

ادهاست.اشاتغالبخشیده،اماوظايفخانگیآنهاراکاهشند

زنانباعیتغییراتیدرهارمقادرتخاانواده،کااهشتعاداد

هایتربیتایهمچاونمهادکاودکوفرزندان،تقويتسازمان

(.1384:15)چیل،تغییرالگوهایمصرفخانگیشدهاست

4،خاانوادهدرغاربدساتخوش1بهبااورآنتاونیگیادنز

ست:اول،خانوادههمانندگذشتهديگاردگرگونیاصلیشدها

ایازپیوندهاساتکاهواحدیاقتصادینیست،بلکهمجموعه

گیرد؛دگرگونیبازر بیشتربراساسارتباطعاطفیشکلمی

مرداست.دري نسلپیشپیونادودوم،تغییرنقشثابتزن

هاایومردمخصوصا درازدواجسنتیعمدتا براساسنقشزن

ومردديگرثاباتنیسات؛بود،امادرحالحاضرنقشزنثابت

اکنوندرانگلستانجمعیتزناانشااغلازماردانشااغلهم

پیشیگرفتهاستکهواقعا دگرگونیعظیمیاست.اينتغییار

بهاينمعناستکهدرزندگیخانوادگی،درازدواج،درديگار

دوانااواعپیوناادهامیاااندوجاانهوالبتااهدررابطااهمیااان

کنیاد،کنیادوچگوناهرفتاارمایجنه،اينکهشماچهمیهم

باودنوگاوبساتگیدارد.ديگارزنوبیشتربهتوافقوگفات

کناد،هاايیکاهايجاابمایمردبودنازنظروظايفوهويات

معنایمشخصوروشانینادارد؛ساومیندگرگاونیبازر ،

عغربایتغییرموازنۀقدرتبینزناانومارداناسات.جواما

شاوند؛ترمیطلبانهازنظرروابطمیاندوجنههرروزمساوات

                                                      
1 Antony Giddens 

چهارمیندگرگونیبزر دموکراسیعاطفیاستکهبهمعنی

گیریناوعیخاانوادهاساتکاهباراصاولدموکراسایشکل

اجتماااعیدرحااوزۀروابااطخااانوادگیاسااتواراساات؛يعناای

دباههاموآيندهبیشتربراساستساویاعضاا،اعتمااۀخانواد

(.30-1384:120)گیدنز،عدمخشونتمبتنیخواهدبود

خانوادهدرغاربدساتخوشتحاولات2بهنظراُلريشب 

اساسیشادهاسات.خاانوادهدرحاالرهاايیازقیدوبنادهای

فئودالیآناستکهاينهاومفروضاتشبهجنسیتوويژگی

شود.با وابطمیاندوجنهمنجرمیشدنرموضوعبهفردی

منمنم،وسپهمنزنهستم.منمنموسپهمن»گويد:می

رفااتنازنظاارباا ،ازبااین.(205-1397:199)باا ،«مااردهسااتم

پاشایدگیهمهایخاصجنسیتیبهي میزانباعیازتفکی 

یازدواج،هاااخلاقخاانوادگی،تقاديرجنسایتی،ممنوعیات

شود.بهنظاربا ،درروابطپدرومادریوگرايشجنسیمی

ایتنهاالگویزندگیخاانوادگینخواهادآيندهخانوادۀهسته

بود،بلکهطیفوسیعیازاشکالخاانوادگیوغیرخاانوادگی

مثابهتحاولیاساسایآيد.ب مجردیرابههمزيستیپديدمی

کنادوآنراباهرونادمایبینایدرآيندۀخانوادۀغربیپایش

دهد.ازنظرب اگاربراباریومردربطمیرشدبرابریزنروبه

بهمعنایايجادجامعهبازارکاربرایهرکهتعبیار،تفسایرو

گاهجامعۀکاملا متحرکیمتشکلازمجردهااعملیاتیشود،آن

شاکلانحرافایزنادگیدر«مجردی»گیرد؛بنابراين،شکلمی

بارتهنیست،بلکهالگویازلیجامعۀکاملا پیشرفتهمبتنیمدرنی

.(233-1397:227)ب ،بازارکاراست

درآشاوبگاهطبیعای3گرنسهايم-اولريشب والیزابتب 

هاوالگوهایخاانوادگیثباتازدواج(ماهیتبی1995عشق)

هااونهااسانت.بهنظارآکنندمتأخربررسیمیرادرمدرنیتۀ

قواعدیکهدرمدرنیتۀاولباررواباطازدواجحااکمباود،در

هاامدرنیتۀدومديگارکااربردینادارد.دراياندوره،ازدواج

صورتداوطلباناهوناهبارایمقاصاداقتصاادیياافشااربه

گیرنادکاههامآزادیوهامقیدوبنادهایخانوادهانجاممای

آورند.آنهادورۀمتأخرراآکنادهازایباخودبههمراهمیتازه

                                                      
2 Olrich Beck 
3 Elizabet Gernsgeim 
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ويژهوقتیهاردانند،بهروابطمتضادبینمنافعزنوشوهرمی

صاورتازايانزناانبیشاترباهدوبخواهندکاارکنناد.پایش

تاوقاتبیشاتریراباه کردندوقتبیرونازخانهکارمیپاره

امااکنونهیچالگاویثاابتیپرورشکودکاناختصاصدهند؛

برروابطزنوشوهرحاکمنیستومسائلمربوطباهعشاق،

داریرابطهجنسی،وضعیتکودکان،ازدواجووظاايفخاناه

هااهساتندگوباینزوجودائماموضوعاتیبرایبحیوگفت
(Beck & Beck-grensheim, 1995).

بحارانپدرساالاریراکاهازدهاۀ1ساتلزبهنظرامانوئلکا

درآمريکاشروعشدهاست،سرنوشاتاحتماالیتماام1970

هایجهاناست.بهنظارکاساتلزخاانوادۀمعاصاردرخانواده

تارينآنمعرضچندينتحولقرارگرفتهاست:اولینومهام

جانبۀبحرانياتضعیفنظامپدرسالاریاستکهبهتنوعهمه

شاود.باهنظارتغییرنظامقادرتدرآنمنجارمایخانوادهو

رفتننیست،بلکهاشکالجديدیکاستلزخانوادهدرحالازبین

هاایکنناد؛نظیارخاانوادهاززندگیخانوادگیظهورپیدامای

خااواه،خانوارهااایجاانههااایهاامنوترکیااب،خااانواده

هااها،قواعدومسائولیتغیرخانوادگیکهدرآنهادربارۀنقش

تغییرروابطمتقابلمیاانزنوماردگوشود؛دوم،وبايدگفت

است؛سوم،تغییرروابطوالدينوفرزنداناستکهبهکاهش

شاود.باهنظارکاساتلزخودمختااریاقتداروالدينمنجرمای

گیرد؛چهاارم،اشاتغالفرزندانجایاقتدارسنتیپدرانرامی

های،جدايیخانوادهازشبکهزنانبیرونازخانهاستوپنجم

خويشاوندیودرنتیجهافزايشاحسااستنهاايیدراعضاای

شادتمتاأثرازعاواملیخانوادهاست.همۀاينتحاولاتباه

شاادنجوامااع،تحاارکگیاارد؛همچااونصاانعتیصااورتماای

گروهایوتقسایمهایبروناجتماعیومکانیوظهورازدواج

ناداختنازدواج،تشاکیلکار.باهعقیادۀکاساتلزباهتاأخیرا

خانوادهورواجزندگیمشترکبادونازدواجنشاانۀديگاری

شناسایاقتادارلحاظروانلحاظنهادیوهمبهاستکههمبه

کناد.افازايشخودمختااریخانوادۀپدرسالارراتضعیفمای

هازناندررفتارمنجربهتولیدمثلخارجازچارچوبازدواج

ومحدودشادنتعادادفرزنادانازشاودوساختارسانتیمای

                                                      
1 Manuel Castells 

در.شااواهدبحااراندرخااانوادۀساانتیپدرسااالاراساات

بهافزايشامیادباهزنادگیوشدهباتوجههایکوچ خانواده

بالارفتنتعدادسالمندان،مشکلاتنگهداریازآنهادوچنادان

(.268-1389:75)کاستلز،شودمی

در20ايدۀپیشرفتکهدرنیمۀدومقارن2ازديدگاهپاپینو

دورۀمدرنیتۀمتأخررواجيافتهاست،شرايطفردگرايیافساار

آوردهاستکهمتأثرازآنافرادباهفکارباهگسیختهرافراهم

وچنانچاههایفردیوشخصیهساتندحداکثررساندنلذت

اينروندتغییرنیابدباهافاولخاانوادهمنجارخواهادشادو

رانجامفروپاشیاجتماعیرابههماراهخواهادآورد.ازنظارس

اناداز:پاپینوپنجنشانۀافولخانوادهدردنیایمعاصرعباارت

اول،نهادزدايیازازدواج؛دوم،کاهشکارکردهایخانوادهدر

کردنآنهاا؛ساوم،تنظایموزمینۀپرورشفرزندانواجتماعی

دارخانوادهدرمقايساهکنترلروابطجنسی؛چهارم،کاهشاقت

شادنحجاموابعاادبانهادهايیچوندولتوپنجم،کوچ 

.(Popenoe, 1988: 329-330)خانواده

هاایبسایاریازدربخشپیشینهوچارچوبنظریمؤلفه

نظارانتغییراتساختاریخانوادهدرجهاانازساویصااحب

هااراطرحشدندکهايانشااخصشناسیشناسايیومجامعه

شوند:کاهشخانوادۀگسترده،کااهشفرزنادآوری،شاملمی

تغییرالگاویازدواج،پیادايشاشاکالجديادیازخاانواده،

مجردزيسااتی،افاازايشساانازدواج،کاااهشمیاازانازدواج،

خاوردگیجمعیات.درچاارچوبافزايشمیزانطلاق،ساال

هاایموجاوددرباارۀودادهبحینظریبالاوبراساسآمارها

رسادبسایاریازابعاادتغییاروخانوادهدرايرانبهنظارمای

تحولاتخانوادهدرجهان،درايراننیازرخدادهياادرحاال

تاوانآنهاارامعرفایوشناساايیوتحلیالوقوعاستومای

 شناختیکرد.جامعه



 روش تحقیق

اسانادی)ازروشتحقیقدرمطالعۀحاضارترکیبایازروش

ای(،روندپژوهیيارويکردطولی)شبهپاانلی(ونوعکتابخانه

هایمختلفاست.بهاينصورتکاهبارایتحلیلثانويۀداده

                                                      
2 Popenoe David  
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هاایهایمقدمه،چاارچوبنظاریوبخشایازيافتاهبخش

ایاسااتفادهشاادهاساات.بخااشتحقیااقازمنااابعکتابخانااه

هادرپنجدهۀگذشاتههپژوهیمربوطبهتحلیلثانويۀدادروند

(اسااتکااهبااهروناادتغییااراتمربااوطبااه1395-1345)

هاایهاایسرشاماریهايیمارتبطاساتکاهازدادهشاخص

،1345-1395هاایعمومینفاوسومساکناياراندرساال

آمارهایمرکزآمارايران،وزارتعلوم،تحقیقااتوفنااوری،

انثباتواحاوال،وزارتکار،رفاهوتعاوناجتمااعی،ساازم

سازمانملل،صندوقجمعیتساازمانملالمتحاداساتخراج

اند.برایبررسایرونادتحاولاتآينادۀخاانوادهنیازازشده

اساتپژوهیاستفادهشدهبینیوآيندههایتکنیکیپیشروش

المللیازجملهسازمانمللمتحديااهایملیوبینکهسازمان

هاایمختلافنیوخارجیدربخشازسویپژوهشگرانايرا

دربارۀنرخباروری،نرخشهرنشینی،جمعیتساالمندی،بُعاد

اند.خانوارو...انجامداده



 های تحقیق یافته

 ابعاد تغییرات خانواده در ایران

اينبخشتغییراتايجادشدهدرساختارهایخانوادهدرايران

 شوند.درابعادچندگانهبررسیوتحلیلمی

 

 کاهش میزان باروری کل

دهندکهمیزانباروریکلدرايرانتاپایشازآمارهانشانمی

فرزنادباهازایهارزن6بهطورمیانگینبیشاز1365سال

(باه1365-1385ازدودهاه)حالطیزمانیکمتاربود.بااين

زيرسطحجايگزينیکاهشپیاداکارد؛کاهشایکاهازآنباه

1385شاود.ازساالدرايارانياادمایعنوانانقلابباروری

تاکنونايرانجزوکشورهایباباروریزيرساطحجاايگزينی

هاایجمعیتایازرغامتغییارسیاساتشودوباهمحسوبمی

بهبعاد،میازانبااروریدرايارانافازايش1380اواسطدهۀ

دهدکهمیزانچندانینکردهاست.جديدترينآمارهانشانمی

باوده1399فرزنددرساال71/1يرانبرابرباباروریکلدرا

(.نکتۀجالابتوجاهکااهشبااروریدر1400است)فتحی،

ايرانهمگرايیرفتارهایمربوطبهکاهشبااروریدرمنااطق

شوازیی)عباسرغمتنوعفرهنگیوقومیاستمختلفايرانبه

(.1392؛عباسیشوازیوحسینیچاوشی،2009وهمکاران،

توانچندعاملمهمرامعرفیکاردبرایکاهشباروریمی

شوند.کهدرادامهتحلیلمی

طاورکاهنتاايجطارحهماننرخمشارکتزناندراقتصاد:

آمااارگیریوضااعیتاشااتغالوبیکاااریخانوارهااادرايااران

دهدکهنارخمشاارکتزنااندراقتصااد(نشانمی2ول)جد

1365درصددرساال8به1345درصددرسال5/12ايراناز

تادريجکاهشيافتهاست؛اماازاينسالبهبعدبانوساناتیبه

درصاددرساال8کاهازصاورتیروبهافزايشبودهاست،باه

افزايشيافتهاست.1395درصددرسال9/15به1365

درصددر5/12دهدکهنرخاشتغالزنانازهانشانمیيافته

کااهشيافتاهاسات.در1365درصددرسال8به1345سال

(نیازانادکیکااهش1همینسالمیزانباروریکل)جادول

فرزنددرسال2/6به1345فرزنددرسال7/7يافتهاست)از

خبااروریایرابیناشتغالزناانونار(کههیچرابطه1365

ایرابطۀبینايندهد؛امادرسهدهۀبعدیتااندازهنشاننمی

درصاددر8کهنارخاشاتغالازصورتیدومحسوساست،به

افازايشيافتاهاسات؛1395درصددرساال9/15به65سال

هاانیازبرابرشدهاست.درهمینساال2دهه3يعنیدرطی

1395درسااال05/2بااه65درسااال2/6میاازانباااروریاز

ساومکاهشيافتهاست؛يعنیطیسهدهاهباهکمتارازيا 

کاهشپیداکردهاست.تأثیراشاتغالزناانباررونادبااروری

بسیارمحساوساسات.درايان75تا65خصوصدردهۀبه

درصادافازايش4/16درصادباه9دههنرخمشارکتزنااناز

کااهش98/2به2/6يافتهاستوبرعکهآننرخباروریاز

يافتهاست.

نشااان1آمارهااایباسااوادیدرجاادولمیاازانباسااوادی:

باه1345درساال29.4دهدمیزانباسوادیکلکشاورازمی

وهمچنااینمیاازانباسااوادیزناااناز1395درسااال87.6

افازايشو1395درساال84.2به1345درصددرسال17.9

درصاددرساال20.15ماردانازوشکافآموزشیبینزناان

کاهشيافتهاست.افازايش1395درصددرسال8/6به1345

ويژهافزايشباسوادیزناانوکااهشکلیجمعیتباسواد،به
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شااکافآموزشاایازعواماالمهاامکاااهشمیاازانباااروریدر

 آيد.هایمدنظربهشمارمیسال

بارافازايشمیازانکالعالاوهمیزانتحصیلاتعالیزنان:

5زنان،سهمزنانازجمعیتدانشاجويیکشاوردرباسوادی

دهۀگذشتهبهبیشازدوبرابرافزايشيافتاهاساتودرساال

حتاایدربااودهاسااتو باااسااهممااردانتقريبااا براباار1395

1هایجادولهايیازسهممردانپیشیگرفتهاست.يافتهدهه

درصاددر7/23دهدسهمزناانازآماوزشعاالیازنشانمی

رسیدهاست؛يعنیطی1385درصددرسال61به1345الس

دولتساهمیۀ1385برابرشدهاست.ازسال3سهدههتقريبا 

زناندردانشگاهرابهدلايلیازجملاهباالارفتننارخبیکااری

زناندارایتحصیلاتدانشگاهیوکمبودنیارویمتخصاص

ماردانهااکااهشدادوآنرابااساهممرددربرخیازرشته

مساویکرد.


 1345-1395طی دورۀ   های جمعیتی مرتبط با خانواده در ایران  شاخص -1جدول 

Table 1- Demographic indicators related to the family in Iran during the period 1966-2016 
 سال شاخص

1345 1355 1365 1375 1385 1390 1395 

ص
شاخ


طباخان

یجمعیتیمرتب
ها

واده


7/708/62/68/285/175/105/2میزانباروریکل

551/58/445/35/3میانگینبعدخانوار)بهنفر(کل

9/48/48/46/49/35/33/3میانگینبعدخانوار)بهنفر(شهری

1/52/54/51/54/47/34/3میانگینبعدخانوار)بهنفر(روستايی

5/63/7785/91/127/12سرپرستدرصدخانوارهایزن

18/199/052/114/159/132/299/2نسبتتجردقطعی)کل(

52/116/161/11/134/182/126/2نسبتتجردقطعیمردان

044/119/184/182/273/3//84/083نسبتتجردقطعیزنان

3/9-2/63/54/56/63/7سالهوبالاتر60درصدجمعیت

0/45/31/34/42/57/51/6سالهوبالاتر65درصدجمعیت

7/25-1/671/1055/99/778/11نسبتطلاقبهازدواج

251/248/236/252/267/264/27میانگینسنازدواج)مردان(

4/187/199/194/223/234/230/23میانگینسنازدواج)زنان(

ص
شاخ


ص
یاقت
ها

ی
اد

-
اجتماعی
6/25-202/166/333/133/23میزانبیکاریزنان

9/15-5/1213894/16نرخمشارکتزنان

4/295/478/615/796/847/846/78درصدباسوادیکل

9/580/717/847/884/880/91 1/40درصدباسوادیمردان

9/175/351/522/743/801/812/84درصدباسوادیزنان

0/46-7/238/296/286/320/61درصدزنانمشغولبهتحصیلدردانشگاه

ص
شاخ


ها
ی

ی
شهر
ی
شهر

74-38473/543/615/68نسبتشهرنشینی

24/1-13/371/291/396/162/1متوسطرشد

(1400)سالنامهآماریکشور، هاسايرشاخصمیزانبیکاریومشارکتزنان،(، 1400فتحی،و1392)عباسیشوازیوحسینیچاوشی، مأخذ:میزانباروریکل
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يکیديگرازتغییراتسااختاریمهامکاهشبُعدخانواده:

پیشدرخانوادهکاهشبُعدخانوادهاستکهبیشترازسهدهۀ

درخانوادۀشهریونیزروستايیشاروعشادهواداماهيافتاه

رونااد1370تااا1345اساات.بُعاادخااانواردراياارانازسااال

به1345نفردرسال9/4کهازصورتیافزايشیداشتهاست،به

به1370افزايشيافتهاست؛اماازسال1370نفردرسال2/5

تشاديد80دهوازدهۀبعدروندکاهشیبُعدخانوارشروعش

کاهشيافته1395نفردرسال5/3کهبهصورتیشدهاست،به

است.

کاهشبُعدخاانوادهدرپیدايشاشکالجديدیازخانواده:

ايرانتاحدزيادیدراثرتجزياۀخاانوادۀگساتردهباهاناواع

آماارنجاکاههاوخانوارهاباودهاسات؛ازآجديدیازخانواده

1365تاا1335هاایعخانوارهاادرسرشاماریتفکیکیاناوا

تاا1363وجودنداشت،تغییراتدراناواعخانوارهااازساال

 ملاکتحلیلقرارگرفت.1درشکل1395

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1363-1395روند تغییرات ساختار خانوار در ایران طی دورۀ  -1شکل 

Figur 1: Process of Changes in the household structure in Iran  during the period 1984-2016 
 (1399:216)بگیوعباسیشوازی،براساسطرحهزينهودرآمدخانواردرايران مأخد:

 

شود،مشاهدهمی1طورکهدرشکلهمانای:خانوادۀهسته

به1365سالدرصددر20خانوادۀگستردهدرايرانازحدود

کاهشيافتهاستودرسال1395درصددرسال6کمتراز

هسته1395 نوعخانوادۀ از ای)زوجینشکلغالبخانواده

بی که است فرزند( با و خانواده78فرزند کل رادرصد ها

می هستهتشکیل خانوادۀ رشد عوامل دهۀدهد. چند در ای

درسالاری،ايجادنومکانیتوانتضعیفپاخیردرايرانرامی

هایدرهنگامازدواجوجدايیفرزندانازخانوادهومهاجرت

ها(شناسايیکرد.درداخلی)ازروستابهشهروبینشهرستان

سال برای ازدواج از په فرزندان گسترده باخانوادۀ ها

می زندگی هستهپدرومادرشان خانوادۀ در اما ایکردند؛

فرزن دانپهازازدواجياحتیقبلازازدواجخانۀامروزی،

درص

د 

خانوا

رهای 

زوج

ین 

به 

همرا

ه 

حداق

ل 

یک 

فرزن

 د

 درصد
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به ترکو مکانیجديدزندگیوالدينرا صورتمستقلدر

می همانخانوارت کنند. دهدنشانمی1طورکهشکلنفره:

 سال 1395در به8/7حدود ايران خانوارهای صورتدرصد

میت  اضافه آنها سهم بر ساله هر استکه بوده شود.نفره

ت  خانوارهای گروه دو از معمولا  قطعی»نفره مجردان و«

تنها» سالمندان درتشکیلمی« شرايطآنها ادامه در شوندکه

شود.کشورتشريحمی

تجردقطعیبهمعنایعدمازدواجفردتاالف:تجردقطعی:

نمی50سن ازدواج ديگر فرضاينکه با کند.سالگیاست،

برابربیشتراز2یمردانحدودتجردقطع1براساسجدول

بعدازاينسالتجردقطعی1345زناندرسال است. بوده

تدريجافزايشيافتهوبهمرداننزدي شدهاستودرزنانبه

 1375سال سال در سرانجام و پیشیگرفته مردان 1395از

ونیمبرابرمردانشدهاست.بیشازي 

نبهمرداندرچنددهۀاخیرترتجردقطعیزناافزايشسريع

بهعواملزيربستگیداشتهاست:

تبعآنرهايیدرسطحکلانبهفروپاشیپدرسالاریوبه -

هایخانوادۀسنتی؛دخترانازقیدمحدوديت

زنان، - ازسوی عالی تحصیلات و سواد سطح افزايش

ويژهزنانطبقۀمتوسط.علاقۀدخترانبهتحصیلاتتکمیلیبه

 چند سندر تأخیر مهم بسیار عوامل از يکی گذشته دهۀ

 آنهاست.ازدواجدخترانونیزکاهششانهازدواج

تنها: سالمندان دادههمانب: توضیح ادامه در که طور

تعداد و است سالمندی به رو ايران جمعیت شد، خواهد

درصد اما افزايشاست؛ به رو آينده دهۀ چند در سالمندان

سال02/0کمی) از خانه( در ايران در ومندان هایسالمندان

(و1395درصدبراساسآمار85بیشترآنهاباخانواده)حدود

(همتنها1395درصدبراساسآمار15بخشیازآنها)حدود

 کنند.زندگیمی

زنخانوار که1سرپرستهای ساختاری تغییرات ازجمله :

است،افزايشخانوادۀايرانیدرچنددهۀگذشتهتجربهکرده

زن میخانوارهای را افزايش اين است. باسرپرست توان

                                                      
1 Female headed Household  

نیززنانه و سالمند جمعیت میان در خانوار سرپرستی شدن

ازدواج زنان میان در خانوار سرپرستی ياگسترش نکرده

دانستطلاق مرتبط تفاوت .گرفته به است لازم اينجا در

سرپرستاشاره زن و مادروالد خانوادۀاخانوادۀ در یشود.

مادرشزندگیمی با طلاق کودکپهاز امامادروالد کند؛

سرپرستلزوما حاصلطلاقنیستوممکناستخانوادۀزن

نان ازکارافتادگی، بیکاریيا آورمردبهدلايلیازجملهاعتیاد،

به کند. زندگی خانواده با ولی نباشد، سرپرستخانواده يا

سرپرستبیشازهایزنهاتعدادخانوادههمیندلیلدرآمار

خانواده جدول براساس است. مادروالد تعداد6های

هایاخیردرايرانروندیطیسال«سرپرستهایزنخانواده»

تعداد رسمی آمارهای طبق بر است. داشته صعودی

زنخانواده های از 5/6سرپرست سال در به1345درصد

افزايشداشتهاست.دلايلايجادو1395درصددرسال7/12

خانواده مر افزايش طلاق، افزايش به سرپرست زن های

ازکارافتادگی يا بیکاری همسر، اعتیاد فوت، اثر بر همسر

)درصورتی فاقدبیمۀسرپرستخانواده کهسرپرستخانواده

تأمیناجتماعیباشد(،مربوطهستند.

یشاملزندگیدونفر)زنبالین:خانوارهمبالینیخانوارهم

ومردی(استکهبدونعقدرسمیدرزيري سقفزندگی

بهمی ايران در اينپديده جنسیدارند. رابطه هم با و کنند

از ايران در سفید ازدواج است. معروفشده سفید ازدواج

بهدلیلچنددهۀپیشبه است. صورتغیررسمیرايجشده

ازدوقانونی آمارهایدقیقیدربارۀنبودنايننوع ايران اجدر

مطالعاتجامعه و ندارد آنضعیفآنوجود شناختیدربارۀ

شديدی فقر ايرانی شناسیجامعه و هستند دربارۀ شناختی

موضوع اين ابعاد و آمارها جزئیات از برخی از اما دارد؛

توانبهمیزانشیوعوعمومیتآندستيافت.اگرچهاينمی

سرا در وپديده شهرها کلان در ندارد، عمومیت ايران سر

آمارهایمختلف از حالگسترشاست. شهرهایبزر در

ازدواج کاهش طلاقدربارۀ افزايش ازدواجها، به که هايی

نمی منجر بالارفتنمجدد جنین، سقط میزان افزايش شوند،

می مجردزيستی افزايش و ازدواج میزانسن و شیوع توان
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هم مطالعاتخانوادۀ از برخی زد. تخمین را بالینی

بالینیوبارهازبروزهمشناختیدراينشناختیوجمعیتجامعه

ايرانی جوانان بین در ازدواج از خارج جنسی رفتارهای

؛آزادارمکیوب1397/الف1397؛احمدی،1400)بگی،حکايتدارند

(.1389آبادیفراهانیومهريار،؛خلج1390/1391همکاران،

جمعیت:سال ساختاریخوردگی تغییرات از ديگر يکی

درايرانسال آنرشدخوردگیجمعیتوروندروبهخانواده

براساسنتايجسرشماری است. )جدول سهم1هایکشور )

 دورۀ جمعیتطی کل در کشور به1345-1395سالمندان

درصد2/9درصدبه4بیشازدوبرابرافزايشيافتهاستواز

60خوردگی،يعنیجمعیترسیدهاست.همچنیننسبتسال

ۀسالدرطیپنجده15سالبهبالادرمقايسهباجمعیتزير

 طورکهآمارهایبرابررشدکردهاست.همان3گذشتهتقريبا 

 می1جدول دونشان بین ايران جمعیتسالمند سهم دهد،

 1345دهۀ جمعیتکودکان،1365تا افزايشسهم دلیل به

بهدودلیلکاهشتدريجیزادوولدو1375کاهشوازدهۀ

افزايشامیدبهزندگیدوکاهشمر  يا رحالافزايشمیرها

به صورتیاست؛ از کشور سالمندان تعداد در5/1که میلیون

 1345سال 4/7به سال در نسبت1395میلیون و

درصدافزايشيافته3/9به2/6خوردگینیزبهترتیبازسال

توانمی1شناختیهایجمعیتتعريفاست؛بنابراين،براساس

د.روگفتجمعیتايرانروبهسالمندیمی

هایيکیديگرازمصداقافزايشنسبتطلاقبهازدواج:

ايرانیروندکاهشمیزانازدواجو تغییردرساختارخانوادۀ

درقالبنسبتطلاقبه1افزايشطلاقاستکهدرجدول

                                                      
کنند:هارابراساسترکیبسنیبهسهدستهتقسیممیکارشناسانجمعیت 1

سالبهکلجمعیتبیش15.جمعیتجوانکهدرآننسبتافرادکمتراز1

؛درصداست4ازکمترسالمعمولا 60درصدباشدونسبتافرادبالای40از

سال2 جمعیت . افراد نسبت که ازس60خورده بیش آن در بالا به ال

درجمعیتسال12 امیددرصدکلجمعیتاست. زندگیمعمولا بهخورده

پايین باروری سطح و استبالا جايگزينی سطح از دست3؛تر سومۀ.

هايیهستندکهازلحاظترکیبسنیدرحالگذرازجوانیجمعیتجمعیت

 (1395:50،وهمکارانی)زنجانخوردگیجمعیتهستندبهسال

 جدول براساس است. شده آورده دهۀ1ازدواج پنج در

1355درسال1/6گذشتهنسبتطلاقبهازدواجدرايراناز

 31.77به سال 1397در افزايشحدود استکه 7رسیده

                                دهد. برابریرانشانمی

ازدواج: ايرانافزايشسن جامعۀ اساسی مسائل از يکی

بررسی قابل مختلفی ابعاد از که است ازدواج افزايشسن

درسال شهایاخیرسنازدواجدختروپسردستخواست.

 جدول براساسآمار است. شده از1تحولاتی ازدواج سن

45دهۀ 65برایمردانروندکاهشیوازدهۀ65تا 95تا

 دهۀ از زنان برای و است داشته افزايشی 45روند 95تا

صورتمداومافزايشداشتهاست.درنتیجه،سنازدواجدربه

استوهمۀابعادآندرپنجدهۀگذشتهروبهافزايشبوده

همچنینبینیمیپیش يابد. ادامه نیز آينده در اينروند شود

 حدود از ازدواج 6/6فاصله دهه در 1345سال در6/3به

برایرشدطلاقوافزايشسنکاهشيافتهاست.1395سال

توانذکرکرد؛امادهۀگذشتهدلايلزيادیرامی5ازدواجدر

ینوسازیاقتصادی،اجتماعیتواندرپیامدهاهمۀآنهارامی

وفرهنگیچنددهۀگذشتهتحلیلکرد.خروجايرانازجامعۀ

نشینیسنتیبهصنعتیوخدماتیوبهدنبالآنکاهشروستا

مهم از شهرنشینیيکی افزايشرشد ترينعواملتضعیفو

 از و پدرسالار برخانوادۀ خانواده نظارت رفتن دست

مشاهده1طورکهدرجدولست.همانهایفرزنداناتصمیم

درصددر38شدهازدهۀبررسی5شد،نسبتشهرنشینیبین

افزايشپیداکردهاستو1395درصددرسال74به45سال

 سال 1430تا می85به افزايش ايندرصد بر مضاف يابد.

زنان عالی آموزش رشد و عمومی باسوادی میزان افزايش

اند،بررشدطلاقووریتأثیرداشتههمچنانکهدرکاهشبار

 اند.افزايشسنازدواجمؤثربوده



 بینی تحولات خانوادۀ ایرانی  پیش

بینیسازمانمللمیزانباروریدرايرانتابراساسپیش -

افزايشمحسوسینخواهدداشت.ارزيابیمیزان21پايانقرن
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2020هایباروریايران)بینسال ازسوی2100تا سازمان(

-2025سالههایپنجدهدنرخباروریدردورهمللنشانمی

خواهدبودو62/1و53/1بهترتیب2045-2050تا2020

 سال 2100در حدود اينترتیب77/1به به رسید. خواهد

همچناندر21شودکهباروریايرانتاپايانقرنبینیمیپیش

ازنظرسازمانمللهمۀسطحزيرجايگزينیباقیخواهدماند.

تحصیلات عواملمؤثردرکاهشبارورینظیراشتغالزنان،

افزايش نیز آينده اولینازدواجدر سندر شهرنشینی، زنان،

يافت ازيکیحال،بااين؛(United Nations, 2017)خواهد

باروییزانمافزايشبهاندکیمیزانبهتواندمیکهعواملی

نرخافزايشبرایدولتتشويقیهایسیاستکند،کم 

ودقیقريزیبرنامهمستلزمامراينحال،باايناست؛باروری

يافتهتوسعهکشورهایتجربۀزيرااست؛؛کلانهایبودجه

صورتسختیبهبسیارباروریافزايشکهدهدمینشان

میزانباشندستهتوانکهاندبودهاندکیکشورهایوگیردمی

افزايشتشويقیهایسیاستازاستفادهباراخودکلباروری

 ,.Sobotka, et al)باشندکردهتثبیتجانشینیسطحدروداده

2019)

 
 1400-1430طی دورۀ   اجتماعی و جمعیتی مرتبط با خانواده در ایران -های اقتصادی بینی شاخص پیش -2جدول 

Table 2- Forecasting socio-economic and demographic indicators related to the family in Iran during the period 

(2022-2052)  

 شاخص
 سال

1400 1405 1410 1415 1420 1425 1430 

53/149/151/155/159/162/164/1میزانباروریکل

71/643/925/1392/19فرزند5/1افرضباروریکلسالهوبالاترب65درصدجمعیت

70/630/982/1273/18فرزند9/1سالهوبالاتربافرضباروریکل65درصدجمعیت

68/609/908/1288/16فرزند6/2سالهوبالاتربافرضباروریکل65درصدجمعیت

66/626/964/1225/18فرزند11/2کلسالهوبالاتربافرضباروری65درصدجمعیت

0/76790/800/810/830/848/85درصدشهرنشینی

.(1398بینیجمعیت)فتحی،(،پیشUnited Nations, 2017میزانباروریکل)مأخذ:

 

میبینیپیش - نشان جمعیتها که بادهد همگام نیز ايران

می سالمندی سوی به رو جهان ايرانجمعیت زيرا رود؛

مراحلاولیۀگذارجمعیتیراپشتسرگذاشتهاست.براساس

2بینیجدولپیش 65سناريویفرضیتعدادجمعیت4در

يابد؛امادرتدريجافزايشمیسالوبیشتردرسهدهۀآيندهبه

س جمعیت سهم فقط سناريو میهر تغییر کند،المند

سالو65کهاگرباروریبیشترشود،سهمجمعیتصورتیبه

افزايش آنان سهم شود، کمتر باروری اگر و کاهش بیشتر

و5/1،9/1،6/2هاینرخباروریيابد.درنهايت،بافرضمی

،92/19بهترتیب1430جمعیتسالمندکشوردرسال11/2

73/18 ،88/16 بهمیرشد25/18و ترتیبملاحظهاينکند؛

پديدۀمی با آينده در ايران باروری، از میزانی هر با شود

(.12-1398:16)فتحی،سالخوردگیمواجهخواهدشد

ايرانبررسیتحولاتبازارکارزناندرپنجاه - دربارۀ

نانازآناستکهمیزانمشارکتاقتصادیزسالگذشتهحاکی

درصد4/3بهمیزاناندکی،يعنیحدود1395تا1345ازدهۀ

درصدرسیده16بهحدود1400افزايشيافتهاستودرسال

 سطحاستکه در متعارفمشارکتزنان حد به رسیدن تا

بین يعنی از5/48المللی، )بیش بسیاری فاصلۀ درصد

دولایبراساسآمارهایجدرصد(دارد.دربررسیمقايسه30

درمی3 ايرانی زنان اقتصادی مشارکت میزان گفت توان

حتیکشورهای کشورها از میانگینبسیاری از کمتر اقتصاد

وتوسعه آسیا شرقی جنوب و جنوب آفريقايی، نیافتۀ

 کشورهایعربیاست.
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 2018نرخ مشارکت اقتصادی مردان و زنان در مناطق مختلف جهان و ایران سال  -3جدول 

Table 3- The rate of economic participation of men and women  in the differen regions of the world and Iran in 

2018 
 اختلاف  نرخ مشارکت زنان  نرخ مشارکت مردان مناطق جغرافیایی                   

755/485/26جهان

3/658/165/48ايران

1/813/931/11توسعهکشورهایدرحال

1/766/455/30کشورهاینوظهور

682/546/15يافتهکشورهایتوسعه

9/719/2150آفريقایشمالی

5/747/643/9آفريقایجنوبی

1/775/516/25آمريکایلاتین

9/678/551/22آمريکایشمالی

2/779/183/58کشورهایعربی

7/741/596.15آسیایشرقی

796/274/51جنوبیآسیای

4/636/518/11اروپایشمالی،جنوبیوغربی

678/512/15اروپایشرقی

5/731/454/28آسیایغربیومرکزی
                           Source: ILO 2018 

 

عواملمتعاددیماانعورودزناانباهباازارکااراياراندر

تارينمواناعسااختاریوروداند؛امامهمهایگذشتهبودهدهه

زنانبهبازارکاربالابودننرخباروری،بالابودنبُعدخانوادهو

رسدبهدلايلزيراست.بهنظرمیتحصیلاتپايینزنانبوده

 اينموانعدرآيندهبرداشتهخواهندشد:

و1385ازساال1«پنجرۀجمعیتای»الف(.باورودايرانبه

عیتوکاهشبُعادخاانوادهدراياران،تغییرساختارسنیجم

حاالازساویخاانوادهصارفایکاهتاباهزمانومنابعمادی

                                                      

 جمعیت نسبت که باشد ایگونهبه جمعیت سنی ساختار تغییرات وقتی1

 سنی وابستگی هایونسبت برسد مقدارش حداکثر به فعالیت سنین در

 تعريف براساس.شودمی روهروب جمعیتی ۀپنجر با کشور ،يابد کاهش

 ي  جمعیت کل سومود سال 65 تا 15 بین اگرجمعیت متحد ملل سازمان

 جمعیت ازکل بالا به ساله65 و ساله 0-15 جمعیت سهم و شود کشور

 ساس،انايرب؛است شده جمعیتی ۀپنجر دوران وارد کشور ،شود سومي 

 باز 1425-30 سال تا 1385 سال از چهاردهه مدتبه ايران جمعیتی ۀپنجر

 بسته تدريجبه جمعیت، خوردگیسال ۀدور آغاز با آن از بعد و است

.شودمی

شودوصرفشد،آزادمیداری)تولیدوپرورشبچه(میبچه

وياژهکیفیتزنادگیازجملاهبهداشات،اوقااتفراغات،باه

.(42و1398:14)قويدل،آموزشواشتغالزنانخواهدشد

ب(باافزايشتحصیلاتعالیدرزنانشانهآنهادربازار

کارافزايشخواهديافت.براساسنتايجآمارگیرینیرویکاار

کاردهدرمرکزآمارايراننرخمشارکتاقتصادیزنانتحصیل

ترازديپلمبهمراتاببیشاترمقايسهبازنانباتحصیلاتپايین

دیزنااندارایمادرکتحصایلیاست.نرخمشارکتاقتصاا

سوادبامدرکتحصیلیزيردرصدوزنانبی27ديپلموبالاتر

بودهاست.همچنینبراسااس1396درصد(درسال16ديپلم)

دهادکاهاینرخمشارکتزنومردنشانمایبررسیمقايسه

 بالاتر و تحصیلاتديپلم دارای مردان کار نیروی نرخمشارکت

اسات؛ باوده ماردان کل از بیش درصد 8/1طفق 1396 سال در

 تحصایلات زنااندارای کاار نیاروی مشارکت نرخ کهدرحالی

 ايان.اسات باوده زناان کال از باالاتر درصد69 بالاتر و ديپلم

 در تحصیلات پراهمیت نقش از نشان زنان، و مردان بین تفاوت
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(.1398:30)قويدل،دارد زنان اقتصادی مشارکت

هایآتیباعایرشادافزايشمیزانشهرنشینیدرسالپ(

شودکاهساهمزنااندرآنبیشاتراسات.مشاغلخدماتیمی

(2)جادول2011بینایساازمانملالدرساالبراساسپیش

باه1400درصاددرساال76درصدشهرنشاینیدرکشاوراز

افازايشخواهاديافات.افازايش1430درصددرساال8/85

نشهرنشینیازطرياقتغییارشایوۀتولیاد)کشااورزیباهمیزا

صنعتیوخدماتی(وتغییرسب زندگیوشیوۀساکونت)از

هاايیدرويلايیبهآپارتماننشینی(باعیايجاادمحادوديت

مشااهدهشاد،1طورکهدرجدولشود.همانفرزندآوریمی

(95تاا45هاایسرشاماری)بُعدخانوارشهریدرهمۀدهاه

مترازبُعدخانوارروستايیباودهاسات.زنادگیشاهریبااک

تعدادکمترفرزندسازگاراست؛زيرادرشهرهافرزندان،ديگر

هاایتوانندکارکنناد.هزيناهنیرویکارخانوادهنیستندونمی

هایخوراکیوغیرخوراکینظیارپرورشفرزند)شاملهزينه

ستوپادرومادربايادونقلو...(بالابهداشت،آموزش،حمل

وقتزيادیراصرفبچهکنند.برعکهدرروستاهافرزنادان

شااوندودرکارهاااینیاارویکااارخااانوادگیمحسااوبماای

هاایپارورشکنناد.هزيناهدامداریوزراعتمشاارکتمای

شود،بسیارکمتارفرزندانوزمانیکهبرایکودکانصرفمی

ازشهرهاست.

لیکاهشازدواجوافزايشطالاقج(ادامۀروندهایاحتما

کناد.دراياراندرآيندهبهافزايشرونداشتغالزنانکم می

نیافتاهاکثارزناانازنظارهمانندبسیاریازکشورهایتوساعه

اقتصااادیوابسااتهبااهمااردهسااتندووظیفااۀاصاالیخااودرا

هایمختلفدلايلجويایدانند.براساسبررسیداریمیخانه

نبخشاایاززنااانايراناایحتاایزنااانیکااهدارایکااارنبااود

هاایخاانوادگی)شااملتحصیلاتعاالیهساتند،مسائولیت

(وتحصااایل9/49داری()داری،همسااارداریوبچاااهخاناااه

همچناین(.1395:11خانی،)صفاکیشوفلاحمحسن(است40٫29)

دهادکاهحادودانمینش1396آمارمرکزآمارايراندرسال

درصاد20داریودرصدزنانغیرفعالايرانیبهدلیلخاناه76

؛(1398:20)قوياادل،بااهدلیاالتحصاایل،جويااایکااارنیسااتند

بنابراين،تصمیمزنانبرایورودبهبازارکار،کمتارتصامیمی

فردیاستوبیشتربهوضعیتخاانوادگیآنهااماننادوضاع

هل،دستمزدشاوهر،تعادادوسانفرزنادانبساتگیدارد؛تأ

رو،نرخمشارکتزناندربازارکاارازوضاعیتازدواجايناز

کهدرحالحاضارزناانمتأهالصورتیپذيرد؛بهآنانتأثیرمی

رادو)قاانعیکمتراززنانمطلقه،بیاوهومجاردشااغلهساتند

برزنانرسددرآيندهعلاوه؛امابهنظرمی(1385:16خسروخاور،

مجرد،بیوهومطلقه،زناانشاوهردارنیازباهباازارکاارروی

هاایزنادگیدرتبعآنهزيناهآورند؛زيراکیفیتزندگیوبه

هاایخاوراکی،غیرخاوراکیومساکن(شهرها)شاملهزيناه

رآمادزناانراهاباهديابدونیازخانوادهروزافزايشمیروزبه

کند.ناپذيرمیاجتناب

)شاکلProFamy بینیبُعدخانوادهبراساسمدلپیش -

نشاان1430(دربارۀمیاانگینبُعادخاانوارتااافاقزماانی2

هایمدنظردرآيندهازمیاانگینبُعاددورهدهدکهدرهمۀمی

حالنکتۀمهمايناستکهکاهششود؛بااينخانوارکاستهمی

ظرباسرعتبسیاراندکیصورتخواهدگرفتوانتظاارمدن

 برسد.1430درسال89/2به1390درسال48/3رودازمی

 
 
 
 
 
 
 
 

https://doi.org/10.22108/srspi.2025.142322.2019
https://doi.org/10.22108/srspi.2025.142322.2019


 

 

1403،چهارم(،شماره47م،شمارهپیاپی)سیزدههایراهبردیمسائلاجتماعی،سالپژوهش 134

 

 
https://doi.org/10.22108/srspi.2025.142322.2019 

 


 Pro Famy ،1430-1390میانگین بُعد خانوار در ایران برآوردشده توسط مدل  بینی پیش -2شکل 

 (2021بگیوعباسیشوازی)مأخذ:

Fig 2- Forecast of average household size in Iran. Estimated by the Pro Famy model, 1390-1430. 
 Source: Begi and Abbasi Shovazi (2021) 

 

بینیتوزيعنسبیخانوارهابرحسبنتايجپیش3درجدول

وردهبرآ1390-1430تعدادافرادحاضردرخانواربرایدورۀ

آمدهبايستیانتظارداشتدستهایبهشدهاست.مطابقيافته

پیش افق طول در ت تا خانوارهای سهم همواره نفره،بینی

و1نفرهافزايشيابد؛هرچندافزايشخانوارهای3نفرهو2

درطرف3نفرهبسیاربیشترازخانوارهای2 نفرهخواهدبود.

می طورمقابلانتظار به تا دورهرود هر در مداوم و پیوسته

کهصورتینفرهوبیشتر،کاهشيابد؛به5و4تعدادخانوارهای

 حدود پاياندوره در اينخانوارها درصد10سهمهري از

کاهشيابد.

)جدولهایانجامبینیبراساسپیش انتظارمی3شده رود(

خانوارهایت  يعنیاز افزايشبگذارد؛ به رو در02/9نفره

 1400سال 6/13به سال بخش1430در که افزايشيابد

خوردهدراثرفوتایازآنبهدلیلتنهاماندنافرادسالعمده

مجردزيستی يا همسر سال در 1401باشد. هزار80حدود

پیشسالمندازدواج استکه داشته وجود شودبینیمینکرده

 حدود به مقدار 3اين سال در افزايشيابد.1430میلیون

رودتاخانوارهایزوجینبدونفرزندنیزهمچنینانتظارمی

روبه افزايش با دوره طول همراهدر به زوجین شوند. رو

ازاينایکامل(کهپیشنکرده)هستهحداقلي فرزندازدواج

می شامل ايران در را خانوارها تعداد بیشترين شد،همواره

حفظ را اکثريتخود باايناگرچه کرد، کاهشخواهد حال

عمده دورۀ از کاهش اين کرد. خواهد تجربه را 1385ای

1415-1420شدهاستکهازدورۀبینیشروعشدهبودوپیش

 بهحدود درطرفمقابل50تعدادآنها درصدوکمتربرسد.

والدافزودهشود.شودکهبرتعدادخانوارهایت بینیمیپیش

ارۀاينافزايشايناستکهافزايشخانوارهاینکتۀمهمدرب

ازطرفی بود. خواهد مادروالد خانوارهای از بیشتر پدروالد

می بهانتظار خانوارهایگستردهرود تعداد از صورتپیوسته

کاستهشود.

 نفر
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 1400-1430، ایران ProFamyتوزیع نسبی خانوارها برحسب تعداد افراد خانوار برآوردشده توسط مدل  -3جدول 

Table 3- Relative distribution of households according to the numbers of the household members estimated by 

Pro Famy model 2022-2052. 

انواعخانوارهابراساس
سال

1400140514101415142014251430

تعدادافرادحاضردرخانوار
02/967/964/1045/1111/1253/1216/13نفره1

2358/2319/2413/2779/2866/2978/30نفره2

77/2391/2499/2553/2615/2763/2759/27نفره3

07/2549/2309/2236/2008/1912/1894/16نفره4

14/1935/1808/1752/1487/1206/1255/11نفرهوبیشتر5

بخانوارها
ترکی



02/967/964/1045/1111/1253/1216/13نفرهت 

94/1817/1957/1907/2247/2391/2348/24ایبدونفرزندخانوادۀهسته

65/5509/5598/5362/5032/4894/4630/45ایبافرزندخانوادۀهسته

74/742/607/509/630/628/638/6خانوادۀمادروالد

65/184/204/463/362/301/446/4خانوادۀپدروالد

24/699/580/514/515/526/508/5خانوادۀگسترده

76/082/091/098/004/108/113/1سرپرستوسايرخويشاوندان

 (2022بگیوعباسیشوازی)مأخذ:



   نتیجه

کزبرطورکهدرطرحمسئلهعنوانشد،اينتحقیقمتمرهمان

پاسخبهسهسؤالدربارۀخانوادۀايرانیبهشرحزيراست:

پنجدهۀگذشاتهازچاهابعاادی ساختارخانوادۀايرانیدر -

اند؟تحوليافته

توانتبیاینتحولاتساختارخانوادهدرايرانراچگونهمی -

 کرد؟

ساختارهایخانوادۀايرانیچهتغییراتیدرآيندهخواهناد -

 کرد؟

دهادکاهبهسؤالاول،نتايجاينمطالعهنشانمیدرپاسخ

ایدرسااختارخاانوادۀايرانایدرتغییراتساختاریگساترده

اند:پنجدهۀگذشتهرخداده

بُعدخانوادهدرايرانکاهشيافتهاساتوبااکااهشبُعاد

خانوادهاشکالجديدیازخانوادهشکلگرفتهاستکهشکل

هاارادردرصدخانواده78ایاستکهغالبآنخانوادۀهسته

نفرهياهایت دهد.درکنارآنخانوادهتشکیلمی1395سال

ها،مجردانقطعیوسالمندانتنهاا(کاهمجردی)شاملمطلقه

سرپرساتکاههاایزندرصدخانوارهایايرانیوخانواده8/7

راشااامل1395هااایايراناایدرسااالدرصاادخااانواده7/12

اند.نوعديگرخانوادۀدرحالظهوردرايرانخاانوادۀدهشمی

شهرهارواجداردوآماربالینیاستکهدرکلانباشیياهمهم

دقیقیازآندردسترسنیسات.پیادايشاشاکالجديادیاز

هایبا وکاساتلزهمخاوانیدارد.خانوادهدرايرانبانظريه

رفاتندهدرحالازبینبهنظرب وکاستلزدرمدرنیتهخانوا

پاشدوبهاشکالجديادینیست،بلکهخانوادۀگستردهفرومی

هاایهاینوترکیب،خانوادهاززندگیخانوادگینظیرخانواده

هایمجاردی،خواه،خانوارهایغیرخانواگی،خانوادهجنههم

شاود.باهنظاربا درآينادهبالینیتجزيهمیهایهمخانواده
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ایتنهاالگویزندگیخاانوادگینخواهادباود،ۀهستهخانواد

بلکااهطیاافوساایعیازاشااکالخااانوادگیوغیرخااانوادگی

آيندکهيکیازآنهامجاردیاسات.ازنظارهمزيستیپديدمی

ب ،مجردیويژگیخاانوادهدرمرحلاۀمدرنیتاۀدوماسات.

دهادکاهبعادازخاانوادۀچنانچهآمارهاایاياراننشاانمای

سرپرسات،ساومینشاکلزنادگیهایزنایوخانوادههسته

خانوادگیمجردیاستکهبخشعمادۀآنمتعلاقباهزناان

مطلقهاست.باافزايشمیزانطلاقوباافزايشاشاتغالزناان

شودسهمزندگیمجردیافزايشياباد.بینیمیدرآيندهپیش

شاارههمچنینديويدچیلبهمجموعهتغییراتایدرخاانوادها

والادی،زنادگیهاایتا کند؛ازجملهگساترشخاانوادهمی

خاوردگیبالینی،پیدايشاشکالجديدیازخاانواده،ساالهم

هااجمعیتدرکنارکاهشمیزانباروریکهبیشتراينويژگی

شوند؛اماامسایرتحاولدرخانوادۀمعاصرايرانیمشاهدهمی

غاربودرجهااندردوخانوادهدرايرانبامسیرخانوادهدر

باشایوب(درويژگیمتفاوتاست:الاف(درخاانوادۀهام

بهدلیلاينکههایچتحقیقایدرباارۀخواهی.جنهخانوادۀهم

خاواهیوتحقیقااتمعادودیجانهگیریخانوادۀهامشکل

خاانگیوجاودداردباشیوهامگیریخانوادههمدربارۀشکل

؛آزادارمکاایوهمکاااران،ب1397/الااف1397؛احماادی،1400)بگاای،

توانطورقطعنمیبه(1389آبادیفراهانیومهريار،؛خلج1390/1391

بینیرشدآنهادرايرانسخنگفت؛امااشاايدوروپیشازظه

باشایخواهیوهامجنههایهمبتوانباترديدگفتخانواده

باهدلیالممنوعیتشاانازساویدولاتوماذهبوتضاادبااا

شاهرهایهادرمعدودکلانهایعرفیجامعهوخانوادهارزش

صاورتباهبزر کشورودربینطبقاتمتوسطبهبالاوبالا

تعمایمباههماۀشاهرهامحدودومخفیانهرواجدارندوقابل

شاوددربیناینمایوطبقاتاجتماعینیستندوبنابراين،پایش

آيندۀنزدي درايرانزمینۀرشدوافزايشداشتهباشند.

7/25به1345درسال1/6نسبتطلاقبهازدواجاز -

نبخشازپاژوهشافزايشيافتهاست.نتايجاي1395درسال

(همخاوانیدارد.نتاايج1401پاور)حاضرباتحقیاقکااظمی

 ساهم دهۀاخیر، چهار دهدکهطیپورنشانمیتحقیقکاظمی

يافتاهو ازدواجکااهش خاالص میازان و گسترده هایهخانواد

داشتهاسات.روناد افزايش طلاق میزان و ازدواج سن میانگین

گرنساهايم-هاایبا وبا هابانظرياهبهافزايشطلاقرو

دربارۀرهايیخانوادهازقیدوبندهایسانتونظرياۀکاساتلز

پذيراست؛زيرادرايرانروناددربارۀبحرانپدرسالاریتبیین

هاابااکااهشخاانوادۀگساتردهورشادافازايشطالاقروبه

هادرايارانشدنخانوادهصورتگرفتهاست.ازدواجایهسته

گیرناادوتااابعهمانناادگذشااتهبراساااسساانتشااکلنماای

باارهااایخاانوادگیوفااامیلینیسااتند،بلکاهمبتناایمصالحت

هاایتصمیماتوعلائقفردیهستندواينموضوعبانظرياه

ب ،گیدنز،کاستلز،چیلوپاپینودربارۀرشدفردگرايیدراثر

توانادبسایاریازومایپذيراستشدنتبییننوسازیومدرن

ويااژهتغییااراتوتحااولاتساااختاریدرخااانوادۀايراناایبااه

 کند.مجردزيستی،افزايشطلاقوکاهشباروریراتبیین

برای1395تا1345هایمیانگینسنازدواجبینسال -

افازايش23باه4/18وبارایزنااناز4/27باه25مرداناز

دهدمیانگینسنازدواجباراییداشتهاست.ايننتايجنشانم

میااانگینساانازدواجدرکشااورهایماارداندراياارانبااه

اسااکانديناوی)سااوئد،دانمااارک،ناارو ،فنلانااد(درحااال

شدناسات.براسااسگازارشساازمانملالدرساالنزدي 

28میانگینسنازدواجبرایمرداندراينکشورهابین2023

بودهاست..2020درسال30تا

دهادکاهدرپاسخبهسؤالدوم،نتايجاينمطالعهنشانمی

دلايلتغییراتساختاریدرخانوادۀايرانیبهروندهایتوسعۀ

هاایرشادشهرنشاینی،رشادآماوزشويژهدرزمینهکشوربه

وياژهبارایزناانعمومیوآموزشعالیورشاداشاتغالباه

(1395-1345ارتباطدارد.براساسآماردرپنجدهۀگذشاته)

درصادو9/15درصدبه5/12نرخمشارکتزناندراقتصاداز

درصدافزايشيافتاه6/78درصدبه4/29میزانباسوادیکلاز
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استکهمیزانافزايشآنبارایزناانبیشاترازماردانباوده

شادهازدهاۀبررسای5نسبتشهرنشینیبایناست.همچنین

افازايش1395درصددرساال74به1345درصددرسال38

پیداکردهاست.متغییرهایمزبوربررشدطلاقوافزايشسن

دهاداند.نتايجمطالعۀحاضرنشانمیازدواجنیزتأثیرگذاشته

هایاقتصادیاجتماعیمرتبطبازناانکهتحولاتدرشاخص

رغمحاکمیتدولتدينیدرجامعهوسالطۀاند،بهباعیشده

چنانآمارطلاقوسنازدواجدراياندينبرنهادخانوادههم

ومیاازانباااروریکاااهشياباادوچنانچااههاااافاازايشسااال

دهادکاهتاأثیرمتغیرهاایهایتحقیقحاضرنشاانمایيافته

سیاسااینظیااردخالااتدولااتيااامتغیرهااایفرهنگااینظیاار

درافزايشمیزانبااروریوکااهشطالاق«دين»و«قومیت»

اندوبرعکه،قدرتتاأثیرمتغییرهاایبودهتأثیرتأثیريابیکم

شادن،رشادساوادآموزیونوسازیازجملهشهریوصنعتی

هاااناد.نتاايجايانيافتاهتارباودهکنندهرشدسوادزنانتعیین

برنقاشنوساازیاقتصاادوهایپارسونروگودرامبنینظريه

قیاقکنناد.نتاايجتحجامعهبارتغییاراتخاانوادهتأيیادمای

آماوزشدهادکاهماینشان،نیز(2008) ديگرانوجاياکودی

تأثیرگذاربرپاذيرشالگاویخاانوادۀغربایمتغیرمؤثرترين

شاود.مایشاناختهخاانوادهدرجهاانمطلاوبشاکلمثابهبه

بیشاترينهاارسانهشهرنشینی،براساساينتحقیق،متغیرهای

پاذيرشعماومیتحاولاتترينتأثیررابرکممذهبتأثیرو

اند.داشتهدرجهانخانواده

پژوهایتحاولاتدرپاسخبهسؤالسوم،بايدگفتآيناده

دهدکهتغییراتساختاریخاانوادهدرايارانخانوادهنشانمی

يابند.همچونگذشتهادامهمی

هامیزانباروریوبُعدخاانوادهبینیبراساسهمۀپیش -

هایآيندهکاهشخواهنديافت؛زيراهمۀعواملمؤثرسالدر

باارکاااهشبااارورینظیاارسااوادواشااتغالزنااانومیاازان

شهرنشینیهمچنانروبهافزايشخواهندبود.يکیازعوامال

هاایمهمکاهشباروریورودزنانبهبازارکاراستکهيافته

ساهدلیالاصالیدهندکهبههانشانمیبینیتحقیقاتوپیش

 موانعورودزنانبهبازارکاردرآيندهبرداشتهخواهندشد:

اداماه1430.ورودايرانبهپنجرۀجمعیتیکاهتااساال1

خواهدداشت؛

.افزايشسطحتحصیلاتزنانکهشانهورودزناانباه2

دهد؛بازارکارراافزايشمی

الدرصاددرسا5/84.افرايشرشدشهرنشینیايارانباه3

کند.کهموانعیبرایفرزندآوریايجادمی1430

هاجمعیتايرانهمگامباجهاانروبینیبراساسهمۀپیش

5/1،9/1،6/2هاینرخبااروریرود.بافرضبهسالمندیمی

بااهترتیااب1430،جمعیااتسااالمندکشااوردرسااال11/2و

رشدخواهدکاردوسارعت25/18و92/19،73/18،88/16

ایوجهاانیباالاترفزايشسالمندیدرايرانازسطحمنطقاها

خوردگیجمعیتکشورواردفازسال1420رودوازدهۀمی

شود.می

هاااشااکلغالاابخااانوادهدرآيناادهبیناایبراسااسپاایش -

ایخواهدبود.بااينتغییارعمادهکاههمچنانخانوادۀهسته

ایزايشوخانوادۀهستهایبدونفرزندافمیزانخانوادۀهسته

هاایبینیبافرزندکاهشخواهديافت.همچنینبراساسپیش

زيساتیشاااملرودمجارد(انتظاارمای3شاده)جادولانجاام

درساال02/9هاومجاردانقطعای(از)سالمندانتنها،مطلقه

 افزايشيابد.1430درسال6/13به1400

ونادتحاولاتسااختارهاحکايتازهمگرايایربینیپیش

خانوادۀايرانیبااتحاولاتسااختاریدرخاانوادهدرساطح

(و1385شدنداردکهتحقیقااتسارايی)جهانبراثرجهانی

کنناد.در(برآنتأکیدمای1396میرمحمدرضايیوهمکاران)

هاای(اشکالمختلفخاانواده،ساب 1385سرايی)پژوهش

مختلاافتشااکیلخااانوادهوسااطوحمختلاافساانازدواجو

اندورونادکلایتغییاراتخاانوادهباهآوریمطالعهشدهبچه

ایشدن،افزايشسنازدواجوتقلیالدرسویخانوادۀهسته

کهازعوامالدرونایواندآوریتشخیصدادهشدهسطحبچه
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.انادشدنتأثیرپذيرفتهیزازعواملمحیطبیرونیيعنیجهانین

(نیزدرپژوهشیباعناوان1396)میرمحمدرضايیوهمکاران

بهايننتاايج«شدنوتحولاتجمعیتیخانوادۀايرانیجهانی»

هایمحلیدربرابربرخیرغممقاومتفرهنواندکهبهرسیده

شاادنخااانوادۀايراناایدرابعااادتغییااراتحاصاالازجهااانی

جمعیتیتحولاتبسیاریراتجربهکردهاست.همچنیننتايج

(دربارۀتحولات2021وهمکاران) ويتحقیقحاضرباتحقیق

ساختاریدرخانوادهدرچینهمخوانیدارد.نتايجاينتحقیق

باشایدرناولاینازدواجومیازانهامدهدمیزانسنشانمی

 چینروبهافزايشهستند.
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