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Highlights:  

Developing a conceptual framework by integrating self-determination theory into the asset-based community 
development model to address and enhance individual motivations, which have been largely overlooked in 
participatory processes within this model. 

A R T I C L E   I N F O                  E X T E N D E D  A B S T R A C T  

Introduction: One of the challenges of the Asset-Based Community 
Development (ABCD) model is identifying effective motivators for fostering 
citizen participation, a topic that has been largely overlooked in the theoretical 
literature. In contrast, Self-Determination Theory (SDT) emphasizes that 
understanding human motivation involves addressing innate psychological needs 
for competence, autonomy, and relatedness. By fostering motivation, self-
confidence, and a sense of autonomy among citizens and local communities 
through SDT, we can address the missing links that contribute to participation in 
ABCD, thereby reducing barriers to engagement. While the ABCD model 
focuses on enhancing community participation and prosperity based on internal 
assets, there has been insufficient attention to the internal motivations that drive 
individuals to participate. Consequently, SDT, which centers on enhancing 
intrinsic and individual motivations, provides a valuable framework for 
improving participatory processes within ABCD. This research aims to develop 
a new conceptual model for expanding citizen participation in ABCD by 
investigating the impact of SDT on the advancement of this approach, utilizing 
Fairclough's analytical framework. 
Methodology: The research methodology combines two qualitative approaches: 
Critical Discourse Analysis (CDA) using Fairclough's framework and Thematic 
Analysis (Figure 1). Fairclough's framework is applied at three levels—
description, interpretation, and explanation—to linguistically analyze the 
discourses and theoretical foundations relating to Self-Determination Theory 
(SDT) and Asset-Based Community Development (ABCD). Through thematic 
analysis, categories are identified from the analyzed texts, while Braun and 
Clarke's method is employed to determine initial codes, sub-themes, and main 
themes in alignment with Fairclough's three levels. This approach allows for a 
critical discourse analysis that uncovers both semantic and latent dimensions 
within the discourses through thematic exploration. 
Results: At the explanation level, 'space' was identified as the most significant 
factor and main theme for advancing SDT within the ABCD model. It was 
emphasized that enhancing self-determination and autonomy—core concepts of 
SDT—requires active engagement in social spaces. Rejecting hegemony, 
fostering democracy, cultivating sustainable motivations, and addressing power 
dynamics rely on individuals' presence in these spaces. It is through their 
engagement that both individual and social behaviors manifest. 
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According to SDT, people possess an intrinsic desire to participate, and this motivation flourishes when conditions 
are established that promote a sense of independence and autonomy. Therefore, to effectively integrate SDT into 
ABCD, it is essential to create democratic spaces, such as: 

• Social interaction spaces 
• Spaces for sharing and 

consensus 

• Decision-making spaces 
• Educational spaces 

• Community self-driving 
spaces 

These spaces should empower individuals to participate in social decision-making and institutionalize decision-making 
authority based on community opinions and needs. The development of SDT necessitates environments where 
individuals and groups can share experiences, knowledge, and perspectives, collaboratively address social issues, and 
generate joint solutions.Such spaces could include third places, research groups, workshops, local conferences, and 
other platforms fostering dialogue, idea exchange, and consensus-building. A suitable environment for integrating SDT 
principles into ABCD should promote consensus, education, interaction, decision-making, and autonomy. More 
specifically, a "space of language" is essential to effectively weave SDT principles into asset-based community 
development. 
Discussion: Utilizing Fairclough's analytical framework—comprising description, interpretation, and explanation—
this research developed a conceptual model (Figure 2). At the description level, Self-Determination Theory (SDT) was 
introduced, and the challenges associated with the Asset-Based Community Development (ABCD) approach were 
outlined.At the interpretation level, six sub-themes were identified as interconnected concepts linking SDT with ABCD. 
At the explanation level, the main theme emerged: the creation of democratic spaces—encompassing interaction, 
consensus, and decision-making—as the most crucial factor for integrating SDT into ABCD. Notably, the concept of 
space and its spatial dimensions are central to the development and application of SDT within ABCD.As discussed at 
the explanation level, these democratic spaces must be designed to enable individuals to demonstrate competence, 
communication skills, and autonomy, thereby promoting self-fulfillment and motivation. This, in turn, facilitates group 
and collective participation. These democratic spaces serve as "spaces of language," where individuals can share their 
lived experiences, thoughts, and perspectives. 
 

 
Fig. 2. Conceptual Model of the Research 

Conclusion: In the ABCD model, a collective perspective dominates, yet the first step in participatory processes is the 

existence of necessary and desirable motivations within the community. SDT explains how to create the necessary 

motivations and intrinsic tendencies for participation. The common ground between ABCD and SDT lies in their 

rejection of concentrated power, controlled environments, and spaces that oppress citizens. The nature of ABCD, which 

focuses on social capital, local assets, and community leadership, and SDT, which aims to foster competence, autonomy, 

and relatedness to enhance motivation, can only be realized through the creation of democratic spaces controlled in a 

socially decentralized manner. Individuals need space to develop a sense of autonomy and the necessary motivations 

for social participation. Space—or more precisely, the "space of language"—is the most important factor in enabling 

individuals to express actions, communications, and personal and social behaviors. Democratic spaces that foster 

autonomy, decision-making power, and empowerment can promote participatory development within ABCD. These 

spaces must be designed to allow citizens to demonstrate their capabilities (competence), determine their destiny 

under social leadership (autonomy), and engage in meaningful social interactions (relatedness). Urban planners, 

particularly those working within the ABCD model, should consider structural factors such as discrimination, poverty, 

and individual motivations, and integrate SDT to reduce conflicts, inequalities, and enhance individual motivations. 
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با استفاده   مبناییدر مدل توسعه اجتماع دارا یگرنیی خودتع ه ینظر ری تأث یبررس 

   فرکلاف یلی از چارچوب تحل

 2 پور سدهیمحمد نوری ، *1  مهرناز مولوی 

 رانیرشت، ا لان،یو هنر، دانشگاه گ ی دانشکده معمار ،ی گروه شهرساز  استادیار. 1

  رانیرشت، ا لان،یو هنر، دانشگاه گ ی دانشکده معمار ،یرشته شهرساز ی دکتر ی دانشجو. 2

 نکات برجسته:

 ی رپذیمشارکت  ندیکه در فرآ  یفرد  یهازهیانگ  شیجهت افزا   مبناییاجتماع دارا   یدر مدل توسعه  یگرنییخودتع  هی ادغام نظر  هیبر پا  یمدل مفهوم  کی  نیتدو
 کمتر بدان پرداخته شده است.   مبناییمدل توسعه اجتماع دارا 
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اند، مدل توسعه دلیل کاهش مشارکت در حال فروپاشی های اجتماعی و محلی به در دورانی که سازمانبیان مسئله:  

پذیری های ساکنان محلی، مفهوم جدیدی را برای توسعه مشارکتها و توانمندی مبنا با تاکید بر ظرفیتاجتماع دارایی
پذیری در ادبیات نظری این مدل تقریبا نادیده های فردی برای مشارکت دهد. با این حال چگونگی ایجاد انگیزهارائه می 

گری که ایجاد انگیزه را مستلزم در نظرگرفتن نیازهای همین دلیل در این پژوهش نظریه خودتعیین گرفته شده است. به
ارتباط می  و  خودمختاری  برای شایستگی،  ذاتی  توسعه روانشناختی  مدل  در  آن  تأثیر  و  قرار گرفته  مطالعه  مورد  داند، 

 مبنا بررسی شده است.اجتماع دارایی 

مشارکت   هدف:  افزایش  برای  جدید  مفهومی  مدل  یک  ارائه  پژوهش  این  نظریه هدف  تأثیر  پایه  بر  افراد  پذیری 

 مبنا است.گری در مدل توسعه اجتماع دارایی خودتعیین 

و  روش:  است  کیفی  مطالعات  زمره  در  تحلیلی  پژوهش  چارچوف  طبق  گفتمان  انتقادی  تحلیل  روش  دو  ترکیب  با 

حوزه  تماتیک،  تحلیل  و  دارایی فرک ف  اجتماع  توسعه  مشترک  مفهومی  خودتعیین های  نظریه  و  قابلیت مبنا  که  گری 
 ادغام با یکدیگر را دارند، مورد مطالعه قرار گرفتند. 

 ی)کدگذار  ی موضوع  ی بند دسته  ند ی و انجام فرا  نیی و تب ر یتفس   ف، یگفتمان در سه سطح توص  یانتقاد   ل ی با تحل: هایافته 

و مدل توسعه اجتماع  ی گر ن ییخودتع  ه ینظر  وند ی پهم  م ی و مفاه  یی همگرا  ی ها(، حوزه ی و تم اصل ه یاول  ی ها تم  یی و شناسا 
 پژوهش ارائه شد.  ی شناخته شدند و مدل مفهوم  مبنا یی دارا 

یافته ی:  ری گ جه ی نت به  توجه  نقطه با  پژوهش  این  توسعه های  مدل  مشترک  داراییی  خودتعیین ی  نظریه  و  گری مبنا 

-شده و ایجاد ناف اهایی است که شهروندان را تحت فشار و ستم قرار میهای کنترل اجتناف از قدرت متمرکز، محیط 
های محلی و رهبری اجتماعات های اجتماعی، داراییمبنا که بر سرمایه دهند. چرا که ماهیت مدل توسعه اجتماع دارایی 

درونزا تاکید دارد، و نظریه خودتعیین ایجاد فرآیند  به و  ارتباط  و  ایجاد شایستگی، خودمختاری  اساساً در پی  گری که 
انگیزه است، تنها با شکل  اجتماعی و گیری ف اهای دموکراتیکی میسر می منظور ایجاد  شود که کنترل آن به شکلی 
برنامه  و  پذیرد  صورت  و غیرتمرکزگرا  شده  تفویض  قدرت  بلکه  نباشد؛  فشار  برای  اهرمی  قدرت،  از  استفاده  و  ریزی 

برای ایجاد انگیزه و ارضای نیازهای روانشناختی افراد برای افزایش مشارکت، نیاز به ف اهایی شهروندان توانمند باشند. 
بتوانند توانایی افراد  بنمایانند؛ در تصمیم ها و شایستگی است که  و تعیین گیریهای خود را در آن  سرنوشت در ذیل ها 

تجربه  ف اهایی  در  و  باشند؛  داشته  عمل  اختیار  اجتماعی  ارتباط رهبری  و  تعامل  آن  در  که  باشند  داشته  ح ور  ی 
تصمیم  تعاملی،  ف اهای  شامل  ف اها  این  کنند.  برقرار  دیگران  با  موثر  هم اجتماعی  آموزشی،  و سطح گیری،  کننده 

 تر، ف اهای زبان هستند.عبارتی کاملان یا بهدر گخود 
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 بیان مسئله 
برنامه پارادایم  تغییر  ارائهبا  از  مدیریت شهری، خصوصا پس  و  نظریهریزی  مشارکت شهرونی  اخیر،  دهه  چند  در  مشارکتی  در    دانهای 

توسعه یافتهفرآیندهای  فراوان  اهمیت  عدیده  است  ی شهری  دستاوردهای  برجسته و  با  بر حکمروایی شهروندان  مبتنی  مفاهیمی ای  سازی 
است.   شده  قدرت شهروندی حاصل  و  تکثرگرایی  این  همچون  دارایی»میان  در  اجتماع  ی1مبناتوسعه  برامردم   کردیرو  ک «  توسعه    یمحور 

و استفاده از    جیبس  ،ییشناسا  مبناتوسعه اجتماع دارایی  رویکرددارد. هدف    دیتأک  یها و نقاط قوت محلییدارا  ها،ظرفیتاست که بر    اجتماعات
-دارایی  . رویکرد(Kretzmann & Mcknight, 1993)  است  داریپا  شرفتیپ  ءها و ارتقابه چالش  یدگیرس  یجامعه برا  کیمنابع موجود در  

نظران  عنوان جایگزین رویکرد نیازمبنا، در چند دهه اخیر از سوی صاحبهای محلی بهها و پتانسیلعنوان رویکردی با تکیه بر سرمایهمبنا به
، مبنادارایی در توسعه جامعه  (.Rezazadeh, Aydoghmish & Rafieyan, 2013) آمیزی به دنبال داشته استمطرح شده و نتایج موفقیت

خود، با    ایاهداف توسعه  شبردیپ  یو برا  کنندیم  یزیربرنامه   رند،یگیم  میها تصمتوسعه هستند. آن   ندیدر فرآ  یاصل  گران یجامعه باز  یاع ا
ها،  کمتر ملموس )مانند مهارت یهایی( تا دارای مال ن،ی)مانند زم یماد  یهاییدارااز موجود  یو جمع یفرد یهاتیو ظرف هایی استفاده از توانا

های رویکرد توسعه  (. با این حال، یکی از چالشCunningham, Willetts , Winterford & Foster, 2022)  کنندی مؤسسات( اقدام م
انگیزهدارایی ایجاد  مشارکتمبنا، چگونگی  است.  های  شده  گرفته  نادیده  تقریبا  مدل  این  نظری  ادبیات  در  که  است  افراد  از طرفی،  پذیری 

  ی برا   یذات  یروانشناخت  یازهاینارضای  در نظر گرفتن    به  مستلزمرا  انسان    زه یدرک انگ  ان معیاری اساسی کهعنو« به 2گری»نظریه خودتعیین
رسد که ایجاد انگیزه، اعتماد به  به نظر می  (.Deci & Ryan, 2000: 227داند، مدنظر قرار گرفته است )میو ارتباط    خودمختاری  ،یستگیشا

خودتعیین نظریه  ذیل  محلی  اجتماعات  و  شهروندان  در  خودمختاری  احساس  و  به نفس  حلقهگری  مفقودهعنوان  مشارکت  های  تحقق  ی 
ای ریشه در مجموعه  گریتعیینخود  هینظرتواند تا حدودی منجر به تعدیل و کاهش موانع مشارکت در اجتماعات محلی شود.  مبنا، میدارایی

 ا ی  لیرا تسه   یرونیب  زهیانگی و  درون  زه یاست که انگ  یدرک عوامل  یگسترده برا  یچارچوباز مفروضات در مورد ماهیت و انگیزه انسان دارد و  
توسعه مشارکت با    یادیاست که تا حد ز  زش یشده در مورد انگ  تیتثب  هینظر  کی  گری(. خودتعیینRyan & Deci, 2020)  کنندیم  فیت ع
ارز  یعمل  ،ینظر  یهاهیپا  تواندی مو    سازگار است  مبنادارایی تقو  مبنامشارکت داراییمداخ ت    ی ابیو   ,Cunningham et al)  کند  تیرا 

دارایی2022 توسعه  مدل  اینکه  به  توجه  با  به (.  جامعمبنا  مدل  یک  برون عنوان  و  مشارکتنگر  افزایش  دنبال  به  شکوفایی نگر  و  پذیری 
دارایی  مبنای  بر  انگیزهاجتماعات  با چه  افراد  اینکه  اما اساسا  است،  اجتماعات  باشند، مسئله های درونی  به مشارکت  ای های درونی مشتاق 
های نظری مدل ایجاد یک تحلیل انتقادی گفتمان در بنیان  وهش درصدد است که باگرفته شده است. لذا این پژاست که در این مدل نادیده

مبنا بررسی کند و مدل مفهومی جدیدی را برای گری، تاثیر این نظریه را در توسعه رویکرد داراییمبنا و نظریه خودتعیینتوسعه اجتماع دارایی
 است از:  پژوهش عبارت ترین پرسشلذا با توجه به این هدف، مهم .مبنا ارائه دهدپذیری شهروندان در مدل توسعه داراییگسترش مشارکت

 شود؟دغام در یک مدل مفهومی ا با مدل توسعه دارایی مبناتوانند  یم گریو اصول نظریه خودتعیین میچگونه مفاه •

 مبانی نظری

  مبنامدل توسعه اجتماع دارایی 
  در   ییدارا  و  قوت  نقاط  جیبس و  ییشناسا  بر  ،اجتماعات  یکمبودها  و  ازهاین  به  پرداختن  یجا  به  که  است  یکردیرومبنا  اجتماع دارایی  توسعه

دارایی  یدیکل  اصل  کی.  دارد  تمرکز  اجتماع  کی اجتماع    است   اجتماع  توسعه  ندیفرآ  ت یهدا  یبرا  اءاع   یتوانمندساز  مبناتوسعه 
(Bruursema, 2015 .) 

منحصر به    یبیترک  یهر جامعه داراکنند که »نایت ارائه شد. آنان بیان میمبنا اولین بار توسط کرتزمن و مکمدل توسعه اجتماع دارایی
نایت با  (. کرتزمن و مکKretzmann  & Mcknight, 1996: 25« )خود را بر اساس آن بسازد  ندهیتواند آیها است که مییفرد از دارا

سازی کردند. مسیر اول بر  طرح دو گزینه، مسیرها یا مع  تی که برای رهبران اجتماعات، موسسات و سایر افراد در محله وجود دارند، مفهوم
های ( و مسیر دیگر جستجوی فرصت1عبارت دیگر تمرکز بر روی نیمه خالی لیوان )شکل  نیازهای جامعه برای رفع کمبودها تاکید داشت؛ به

 
1 Asset Based Community Development (ABCD) 
2 Self Determination Theory (SDT) 
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 پور سدهی نوری و  مولوی /..…در مدل  یگرن ییخودتع  هینظر ریتأث یبررس

 ,Garcíaی پر لیوان متمرکز بوده است )ها و استعدادهای داخل اجتماعات محلی است که این مسیر بر نیمهها، تواناییجدید و کشف دارایی

2020: 67 .) 

 
 مبناسازی مسیرها و مع  ت موجود در مدل توسعه اجتماع دارایی مفهوم. 1  شکل

 García, 2020: 67 برگرفته از:
به دلیل بسیج همه   -2سازی تاکید دارد و فرایندگرا است؛ بر ظرفیت -1شمارد: ( سه ویژگی را برای رویکرد دارایی مبنا برمی2002عارفی )
عنوان ابزاری برای  اهمیت ابزاری دارد زیرا به سرمایه اجتماعی و کالبدی به  -3نگر است؛  های اجتماعی و کالبدی اجتماع محلی، جامعدارایی

 ,Kheiroddin & Salahi moghadamمبنا، توسعه ارگانیک سرمایه اجتماعی است )نگرد و چارچوف اساسی توسعه داراییسایر اهداف می

تواند ابعاد فرهنگی و  ها تاکید دارد، میی درون آنها و جامعههای محلهها و توانمندی(. رویکرد دارایی مبنا از جهت آن که بر ظرفیت2021
ا ارزشاجتماعی  انگیزهز قبیل اخ قیات،  بومی،  را مورد  های  الگوهای رفتاری منحصر جامعه و افراد درون آن  های فردی و جمعی و سایر 

مشارکت فرآیند  در  زیادی  بسیار  حد  تا  بنابراین  دهد؛  قرار  رویکردهای  توجه  و  مدنی  جامعه  شهروندی،  پیوند  دارد.  کارایی  جامعه  پذیری 
مبنا برای انتقال قدرت به اجتماعات هستند. لذا برای انتقال این قدرت به اجتماعات محلی، متی و  مشارکتی موضوعات اصلی رویکرد دارایی

 شمارند: مبنا را برمی های اصلی رویکرد دارایی( چالش2003کانینگهام )

محور باشد. در این میان  مبنا این است که باید یک فرآیند اجتماعتقویت یک فرآیند درونزا: یکی از اصول مدل توسعه اجتماع دارایی -
توانند باعث ایجاد وابستگی در کننده یک فرایند میعنوان تسهیلنهادهای خارجی )خارج از محله( در مراحل اولیه نقش دارند که به

 اجتماعات شوند. 

-مبنا در اصل یک فرآیند فراگیر است که در آن مشارکت همه ارزشتقویت مشارکت فراگیر: در حالی که مدل توسعه اجتماع دارایی -
های هایی باید برای گروهای نیست. بنابراین فرصتپذیری افراد ناتوان کار سادهگیرد؛ مشارکتشود و مورد توجه قرار می گذاری می

 ناتوان جامعه برای مشارکت فعال ایجاد شود. 

-های خارجی در فرآیندهای اجتماع محور است و گروهمبنا اجتماعتقویت رهبری اجتماعات: از آنجایی که مدل توسعه اجتماع دارایی -
پذیری نباید وجود داشته باشند؛ بنابراین رهبری برای حفظ رویکرد مبتنی بر قدرت در رویکرد دارایی مبنا به یک موضوع اصلی تبدیل  

هایی هایی در این میان ایجاد خواهد شد که رهبری بر عهده کدام یک فرد یا گروهی از افراد است؟ چه نوع انجمنشود و چالشمی
 دهند؟ بهترین رهبران را پرورش می

چالش  از  فراگیر  مشارکت  تقویت  شد،  گفته  که  همانطور  حال  این  می با  برشمرده  مدل  این  مسئلههای  و  ایجاد  شود  چگونگی  دیگر،  ی 
برای هدایت  انگیزه  ایجادبههای فردی  و  دارایی  سوی رهبری جمعی  بسیج  و  نظریه  مشارکت  به  ادبیات مربوط  این منظور  به  است که  ها 

 مورد بررسی قرار گرفته است. در ادامه گری خودتعیین

 گرینظریه خود تعیین
  خصوصاً ها و علوم متفاوت  با توجه به اهمیتی که دارد در رشته  وگری یک نظریه نسبتاً جدید در رشته روانشناسی است  نظریه خودتعیین

و    یتوسط ادوارد دس   ه ینظر  ن یامبدل شده است.    های انسانترین نظریات مرتبط با انگیزهعلوم اجتماعی فراگیر شده و به یکی از پذیرفته
 اند.گسترش داده  نهیزم  نیمطالعات خود را در ا  زین  یگریشده است و پژوهشگران د  لیو تکم  افتهیسال توسعه    نی در طول چند  انیرا  چاردیر
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بر دهند.  یرا ارتقا م  یستیبهز  ه،یاول  یروانشناخت  یازهایرفتارها با برآوردن ن  یدهد که برخیباور ارائه م  ن یا  یبرا  یلیدل  گرینییخودتع  هینظر

بر آن    گرینییخودتع  هینظراساس   افراد دارااعتقاد  از:هستند    ی اساس  یروانشناخت  ازیسه ن  یاست که  ی ستگی، شا1خودمختاری  که عبارتند 
  قات یاز تحق  یانبوه  (.Ryan & Deci, 2017انسان است )  ییشکوفا  یابر  یشرط ضرور  ازهاین  نیا  یارضا  ؛ و(2)شکل    3و ارتباط   2)توانش( 

منجر به    ی بخش شخصتیرضا  اتیدهد چگونه تجربیم  ح یاست که توض  یسمیمکان  ی روان  یازهاین  یکند که ارضایم  ت یرا تقو  دگاهید  نیا
  از یو اعتماد ن  ییکارا  ،یستگیاز شا  ینیشهروندان به سطح مع(.  Wray-lake, DeHaan, Shubert & Ryan, 2019: 3)  شودیم  ییشکوفا
استفاده   یمناسب و اعتماد به نفس برا  یو فن  یاجتماع  یها به داشتن مهارت  ازین  نی (. آنها همچنCooper, Bryer & Meek, 2006دارند )
عنوان  )به   یاسیس  یریدرگ  یشناختروان  یهامثال، حالت  یبرا  (.Lowndes, Pratchett, & Stoker, 2006دارند )  ییهامهارت  نیاز چن

به   و  کرده  تیرا تقو  یاجتماع  یریادگی  یندها یفرآ  ،مشارکت  است.  یشارکت داوطلبانه مدنم  یبرا  یزشیعامل انگ  کی(  یاسیمثال، ع قه س
ا در  م  ی«شهروند  تیهو»  جادیشهروندان  )یکمک  رو  .(Roberts, 2004: 330کند  هو  یبرا  یاجتماع  تیهو  کردیاتخاذ   تیدرک 

  زهیمشارکت و انگ  نیدرک رابطه ب  یبرا  یمفهوم  ییو مبنا  یشهروند  تیساخت هو  ندیرا در مورد فرآ  ینش یب  ،یدر مشارکت عموم  یشهروند
 .کندیمشارکت فراهم م یبرارا شهروندان 

خودتعیین نظریه  شایستگی،  در  برای  ذاتی  روانشناختی  نیازهای  نظرگرفتن  در  مستلزم  انسان  انگیزه  درک  که  است  این  بر  اعتقاد  گری 
کنند، فرآیندهای رشد طبیعی های فردی که از ارضای نیازهای اساسی حمایت می های اجتماعی و تفاوتخودمختاری و ارتباطات است. زمینه

گیری ارتباط  کنند و مواردی که مانع خودمختاری، شایستگی و شکلهای بیرونی را تسهیل میاز جمله رفتار با انگیزه درونی و ادغام انگیزه
 (. Deci & Ryan, 2000در افراد هستند، سبب کاهش انگیزه و رکود عملکرد و رفتارها هستند )

 
 گرینیازهای روانشناختی انسان بر اساس نظریه خودتعیین . 2شکل 

 Stone, Deci & Ryan, 2009برگرفته از: 

ارتباط، تجربه داشتن روابط   بگذارد.  تاثیر  نتایج مهم  بر  توانایی و ص حیت آن را دارد که  باور است که فرد  این  بر  توانش  شایستگی یا 
اراده و تع  قدرتبه تجربه عمل کردن با    یخودمختارو    کننده استبخش و حمایتاجتماعی رضایت شود.  یم  مرتبط سرنوشت    نییانتخاف، 

 Stone et)  وابسته باشند  گرانیکنند به دیکه مستقل عمل م  یممکن است افراد در حال  رایز  خودمختاری مترادف با داشتن استق ل نیست،

al, 2009  .)رشیو پذ  دییتأ  یبه معنا  گر،یاست؛ به عبارت د  یدرون  ییو همسو  لیعمل کردن بر اساس اراده، تما  ی به معنا  یخودمختار 
مشارکت شهروندان    شیو افزا  شتریب یبه سمت آزاد  خیدهنده حرکت تارنشان  نیمفهوم همچن  نی. ادهدیاست که فرد انجام م  یکامل رفتار 
بهتر مفهوم خودمختاری، لارسن )  .(Deci & Ryan, 2012: 85)  است  یاسیس  یهاها و نظامدر فرهنگ از اصط ح 2018برای درک   )

می استفاده  بومی«  ت مین  »خودمختاری  به  نیاز  و  گروه  حقوق  شناختن  رسمیت  به  بر  مبتنی  بومی  خودمختاری  وی،  تعاریف  طبق  کند؛ 
(. ارضای نیازهای انسان برای شایستگی، ارتباط و  Larsen, 2018: 3گیری است )های برابر و ابزارهای مشارکت فعال در تصمیمفرصت

و مشارکت فعالانه   تیو با حس رضا  ردیگی سرچشمه مافراد    یاز احساسات درون  داریپا  زهیانگشود.  خودمختاری سبب ایجاد انگیزه پایدار می

 
1 Autonomy 
2 competence 
3 Relatedness 
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مادامیLarsen, 2018)  همراه است بنابراین  افراد حمایت شود،  (.  اساسی  نیازهای  ارضای  از  بودناحساس تحت کنترل    آنانکه   و فشار 
 توان انتظار داشت که با ایجاد انگیزه به دستاوردهای بهتری رهنمون شد.کنند و در این شرایط مینمی

تواند با  برای یک رفتار از خود نشان دهند. کیفیت انگیزه میرا  توانند اشکال مختلفی از انگیزه  ها ثابت نیستند و افراد میبا این حال انگیزه
تغییر کند ) از محیط اجتماعی خود  با عوامل  (. خودتعیینCunningham et al, 2022گذشت زمان و در پاسخ به تجارف یک فرد  گری 

توانند موجب تسهیل یا بازداری اراده، ابتکار، رفاه و یا کیفیت بهینه اقدامات فرد در  فرهنگی اجتماعی نیز مرتبط است، زیرا این عوامل می 
 (.Dehnad, 2021: 173رسیدن به اهداف باشند )

 پیشینه پژوهش 
با عنوان »نظریه خودتعیین2021ویدا دهناد )  با نظریه هدف( در پژوهشی  ارتباط آن  این نظریه  گری و  به  گذاری« با اهمیت بخشیدن 

دارد که  گیری پژوهش خود بیان میپردازد و در نتیجه های منشعب از آن میعنوان یک فرانظریه و با رویکردی تحلیلی به بررسی نظریهبه 
کند و در نهایت به قابلیت های درونی و خودمختار به بروز رابطه سالم در یک بافت اجتماعی کمک میتوسعه توانش فردی، تقویت انگیزش 

نظریه خودتعیینمشاوره  _کاربردی   تنش گری در کشف عوامل کنترلای  ایجاد  باعث  بیرونی که  اشاره کرده گر  فرد هستند  روانی در  های 
ریزی و طراحی شهری؛ ارزیابی  ( در پژوهشی با عنوان »به سوی فرآیندی دموکراتیک در برنامه2019فتحی )است. براتی، حیدری و ستارزاد  

های شهری ایران« با روش تحلیل محتوا و مقایسه و همچنین با درنظرگرفتن اصول نظریه  ها و پروژهوضعیت مداخله شهروندان در برنامه
های مداخله دموکراتیک برای شهرنشینان و شهروندان در فرآیندهای توسعه و مدیریت شهری سعی در  انتقادی به واکاوی علل فقدان زمینه

راه برونحلیافتن  برای  نتیجه میهایی  و  دارند  اجتماعی  این مع  ت  از  عقاید، همهرفت  معیارهایی همچون کثرت  با تمهید  -گیرند که 
توان  پذیری و رعایت حقوق شهروندان به شهر، میگفتمان شهروندی، تنوعنهاد، آموزش و  گیری جوامع مردمپذیری، شکلشمولی، انعطاف

ریزی و طراحی شهری دموکراتیک فراهم آورد. شرفی،  این فرآیندها را دموکراتیزه و در نتیجه بستر مناسبی برای بروز شکلی جامعه از برنامه
ریزان؟ پژوهشی کیفی در گریزی مردم و برنامهپذیری یا مشارکت( در پژوهشی با عنوان »مشارکت2019پور و خانکه )بهزادفر، دانشپور، برک 

ریزی شهری ایران« با پارادایم تفسیرگرایی در پژوهش و اتخاذ روش تحلیل محتوای کیفی استقرایی آشکار به شناخت ادراک  محیط برنامه
و   ریزانترین مفهوم در ادراک برنامهها بیانگر آن است که مهمپردازند و یافتهریزی میریزان از فرآیند مشارکت در محیط برنامهمردم و برنامه

برنامه محیط  در  مشارکت  از  مشارکتمردم  شهری،  برنامهریزی  و  مردم  نیکگریزی  است.  )ریزان  زارعی  و  »موانع  2019پیما  مقاله  در   )

رفتاری عدم   _های شهری از منظر الگوهای رفتاری شهروندان در محله ب غی قزوین« با هدف شناسایی موانع اجتماعی  مشارکت در طرح
درصد از موانع مشارکت ناشی  40توان حدودا مبنا میای داراییریزی محلهکنند که با استفاده از الگوی برنامهاستقبال ساکنان شهرها بیان می

را حذف کرد. خیرالدین و ص حی پژوهش  قلمرو مورد  رفتاری ساکنان در  الگوهای  )از  با عنوان »توانمندسازی 2021مقدم  پژوهشی  ( در 
مبنا؛ موردکاوی محله فرحزاد تهران« با بررسی ضرورت گذر از رویکرد نیازمبنا  با گذر از رویکرد نیازمبنا به داراییهای غیررسمی  گاهسکونت

های غیررسمی، گذر  گاه غیررسمی فرحزاد و سایر اسکانمبنا، بیان کردند که شرط لازم برای پایداری توانمندسازی سکونتبه توسعه دارایی
به سوی رویکرد دارایی بر اساس  2019و همکاران )  1لیک    های ساکنان است. ریمبنا و توجه به داراییاز رویکرد نیازمبنا  ( در پژوهشی 

گری با اتخاذ روش پیمایشی، با فرض اینکه ارضای نیازهای اساسی روانشناختی ارتباط بین مشارکت مدنی و رفاه را فراهم  نظریه خودتعیین
کند که رفاه برای جامعه ایجاد  کند، پژوهش خود را توسعه دادند و نتایج نشان داد که ارضای نیازهای روانشناختی این امکان را فراهم میمی

گری برای  ( از نظریه خودتعیین2022های اخیر، پژوهش کانینگهام و همکاران )های صورت گرفته در سالترین پژوهششود. یکی از مهم
مکانیسم داراییارزیابی  توسعه  رویکرد  ادعاهای  و  انگیزشی  میهای  استفاده  میمبنا  بیان  مربوطه  ادبیات  بررسی  با  و  نظریه  کنند  که  کنند 

داراییگری سخودتعیین رویکرد  با  زیادی  نتیجهازگاری  پژوهش  این  لذا در  دارد.  ا گیری میمبنا  تواند  یم  گرینظریه خودتعیین،  ولاشود که 
  تیتواند ماهیم  گرینظریه خودتعیینکند. دوم،   یابیرا ارز  افراد جامعه  یستگیو شا  خودمختاریاز  مبنا  توسعه دارایی  یندهایفرآ  تیحما  زانیم
 یسازی درون  رات ییتواند تغیم  گرینظریه خودتعیینکند. سوم،    یابیارز مبنا  توسعه دارایی  یندهایکنندگان را در پاسخ به فرآشرکت  یهازهیانگ

 ی نظر  یهاهیپا  توانندیممبنا  توسعه دارایی و    گرینظریه خودتعیینادغام    یها برافرصت  نیکند. ا  یابیرا با گذشت زمان رد  دیجد   یرفتارها

 
1 Wray-Lake 
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 که   کنندیم  استدلال  و همکاران  1کانینگهام  را بهبود بخشند.مبنا  توسعه داراییمداخ ت    ی ابیکرده و عملکرد و ارز  ت یرا تقومبنا  توسعه دارایی

  زد، یانگیبرم  را  جامعه  مشارکت  ،یمحل  شدهییشناسا  یهاتیاولو  و  موجود  یهاییدارا  بر  مبنارویکرد توسعه اجتماع دارایی  تمرکز  که  یحال  در
 . ماندیم یباق  شود و تاثیر آن بدون توجه کافیمی درک یسطح  صورت به  فقط زهیانگ
توان دریافت که بسیاری از اصول نظریه  طبق موارد بررسی شده در پیشینه پژوهش خصوصا دو پژوهش عنوان شده در انتهای پیشینه، می 

داراییخودتعیین توسعه  مدل  و  سازگاریمبنا  گری  نظریه  انددارای  اساس  بر  انگیزش  ایجاد  منظور  به  روانشناختی  نیازهای  ارضای   .
مبنا سازگاری دارد و کاربست این نظریه و کند که بسیار با مدل توسعه داراییگری، مکانیسمی را در رفتارهای اجتماعی ایجاد میخودتعیین

 پذیری را تا حدودی فراهم کند. ها و مشارکتریزیتواند موجبات شکوفایی و موفقیت برنامهمدل مشارکتی می
  هیکاربست نظر  لیمطالعه به دل  نیا  ، یتفاوت دارد. از نظر موضوع  نیشیپ  قاتی با تحق  یشناختو روش   ی پژوهش حاضر از دو جنبه موضوع

  ، یفیدو روش ک  بیپژوهش حاضر از ترک  زین  یشناختنوآورانه دارد. از جنبه روش  یکردیرو  مبنا،ییدر مدل توسعه اجتماع دارا  یگرنییخودتع
 یبندو دسته   لیها به تحلروش  نی. ابردیبهره م ک«،یتمات  لیفرک ف و »تحل  یلیگفتمان« با استفاده از چارچوف تحل  ینتقادا  لی»تحل  یعنی

نسبت به    زیجهت ن  نیو از ا  پردازندیم  مبناییو مدل توسعه اجتماع دارا  یگرنییخودتع  ه یمرتبط با نظر  ینظر  یموجود و مبان  یهاگفتمان
 . شودیمحسوف م آورانهنو نی شیپ یهاپژوهش

 پژوهش  روش
های کیفی قرار دارد و از لحاظ هدف از نوع بنیادی است. روش مورد استفاده در این پژوهش نیز ترکیبی از  ی پژوهشاین پژوهش در زمره

شوند که  ها و روابطی از قدرت تحلیل می»تحلیل انتقادی گفتمان« و »تحلیل تماتیک« است. در چارچوف تحلیل انتقادی گفتمان، ایدئولوژی
  ند یفرآ(. همزمان  Tavangar & Habibi, 2022اند )طور خاص بیان و بازنمایی شدهطور عام و گفتمان بهنام زبان بهبا کاربست ابزاری به

 آشکار کند. یکاوش م مون قی ها را از طرو نهفته در گفتمان ییتا سطوح معنا دهدی امکان م یگفتمان انتقاد لیبه تحل تحلیل تماتیک

نه بر اشخاص یا موجودات ) بر روابط اجتماعی است؛  (. فرک ف Fairclough, 2013طبق نظر فرک ف، تمرکز اصلی تحلیل گفتمان 
کند که  . فرک ف به گفتمان مانند کنشی اجتماعی نگاه میاست  ی کنش اجتماعی« عرضه کردهمدل مفیدی برای تحلیل »گفتمان به مثابه 

های  ها و ساختطور همزمان توسط دیگر کنشدهد و هم بهها، و روابط اجتماعی نظیر مناسبات قدرت را تولید و تغییر میهم دانش، هویت
(. به این  3کند )شکل  گیرد. او برای عرضه تحلیل انتقادی از گفتمان، متن را در سه سطح، تحلیل و توصیف و تبیین میاجتماعی شکل می

کند و از سوی دیگر، فرآیندهای تولید، توزیع و مصرف آن را با عنوان  منظور، او از یک سو، متن را در مقام زبانی و دستوری توصیف می
تحلیل میکنش گفتمانی  ارتباطیهای  نهایت رخداد  تحلیل، در  از  این دو سطح  بر  افزون  برآمده کند. فرک ف  آن  از درون  را که متن  ای 
شناسانه، تحلیل اجتماعی خرد و ک ن را  شود که سه سنت تحلیل متنی زبان کند. از این طریق او موفق میمثابه کنشی اجتماعی تبیین میبه 

  ی اجتماع  یاز زندگ  ییهاحوزه  نییو تب  ریتفاس  دیتول  ی،انتقاد  لیهدف تحل(.  Tavangar & Habibi, 2022: 94در مدل خود یکپارچه کند )
کاهش    ایبه اص ح    تواندیمناسب( م  طیکه )در شرا  کندیم  دیرا تول  یو هم دانش  کندی م  ییرا شناسا  یاجتماع  یاست که هم علل خطاها

انتقادی گفتمان و با  Fairclough, 2013)  آنها کمک کند (. به این ترتیب برای رسیدن به مدل مفهومی پژوهش حاضر، با روش تحلیل 
 شوند. استفاده از چارچوف تحلیلی فرک ف، مطالعات در سه سطح توصیف، تفسیر و تبیین انجام می 

 
1 Cunningham 
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 چارچوف تحلیلی فرک ف . 3شکل  
 Tavangar & Habibi, 2022 برگرفته از:

تماتیک     ک رک   و  براون  توسط  که  دارد  دیتأک  یفیک  ی هاداده  در(  هاتم  / نیم ام)  معنا  یالگوها  ریتفس  و  لیتحل  ،ییشناسا  برتحلیل 
  ی ندهایفرآ  که  دارد  گرید  یهای شناسروش  با  ییهاشباهت  تماتیک  لیتحل  اگرچه(.  Braun & Clarke, 2012)  است   شده  مشخص

  یفناور  و  ینظر  دانش  به  یاز ین»  اما  دارند،  یانهیزم  هینظر  ای  یریتفس  یدارشناختیپد  لیتحل  مانند  هاداده  لیتحل  و  هیتجز  یبرا  کیستماتیس
شناختی یا  های کیفی، به دیدگاه معرفت(. و این بدان معنا است که بر خ ف بسیاری از روشSquires, 2023)  ندارد  کردهایرو  نیا  ق«یدق

های مهم یا مورد توجه  ها، یعنی الگوها در داده(. هدف تحلیل تماتیک، شناسایی تمClarke & Braun 2013نظریه خاصی وابستگی ندارد )
 & Ghasemiگویند )کنند یا اینکه مطالبی در مورد یک مسئله میها برای پاسخ به سوالات پژوهش استفاده میپژوهشگر است و از این تم

Hashemi, 2020 .) 

 
 

 ل چارچوف و فرایند تحلی. 4شکل  



10 

 

 

 1403 زمستان  ،1-20،  4شماره  ،8دوره  ،دانش شهرسازی 

 
بندی موضوعی، یکپارچه و منسجم از م امین مستخرج از چارچوف تحلیلی فرک ف )در سه  ی یک دستهمنظور ارائه در این پژوهش به

  لیگانه تحلروش، مراحل شش   یریکاربردپذ  ش یافزا  یدر راستا  ی توصیف، تفسیر و تبیین(، از تحلیل تماتیک بهره گرفته شده است.لایه
انجام    یشناختو انسجام روش   ییکارا  ش یو با هدف افزا  یاصول علم  تیبا رعا  رییتغ  نیخ صه شده است. ا  یدیبه سه مرحله کل  کیتمات

  ر ی ها و تفستم  ییشناسا  ،یاز جمله کدگذار  ک،یتمات  لیتحل  یاساس  یهاجنبه  یاند که تمامشده  یطراح  یاگونه مراحل به این  گرفته است.  
اند تا  داده شده   قیفرک ف تطب  یلیسه مرحله با سه سطح چارچوف تحل  نیا  ن،یها )متون کتب و مقالات( را پوشش دهند. ع وه بر اداده
ابزاربه   کی تمات  لیتحل  نیب  یشتریب  ییهمسو ا  یانتقاد  لیتحل  یبرا  یعنوان  به روش    4شکل    . ودش  جادیگفتمان  را با توجه  فرایند تحلیل 

 دهد. پژوهش نشان می 
 

 ها و بحث یافته 

 مبناگری و مدل توسعه دارایی های همگرایی نظریه خودتعیین توصیف؛ شناسایی حوزه 
زمینه توسعه در  خودتعیینی  نظریه  اجتماعات،  توسعه ی  که  چرا  دارد؛  کاربرد  جامعه  اع ای  مشارکت  و  انگیزه  افزایش  برای  ی گری 

به اع ای جامعه  میان  ارتباط در  و  استق ل، شایستگی  احساس  پرورش  با    ,Jones, Feigenbaum & Jonesآید )دست میاجتماعات 

  زهیانگ  جادیا  ازمندیکه ن  یامحور دارد، در حوزه توسعه جامعهگرا و اجتماعدرون  یکردیرو  تاًیکه ماه  مبنا،ییمدل توسعه اجتماع دارا(.  2021
  ن یا  یو سازگار  ق یتطب  یبرا  یمناسب  ینه یزم  ،ی ت ق  نی. اکندیم  دایپ  یپوشانهم  یگرن ییخودتع  هیجامعه است، با نظر  یمشارکت اع ا  یبرا

و   مبناییمدل توسعه دارا  نینقاط انطباق و تعامل ب   ییشناسا  یپژوهش در پ  نی. اکندیاجتماعات فراهم م  ییاشکوف  یدر راستا  هینظرمدل و  
 ی هاراستا، اشتراکات و حوزه  نی کند. در ا  تیدر اجتماعات را تقو  یر یپذمشارکت  ندیفرآ  ه،ینظر  نیاست تا با کاربست ا  یگرنییخودتع  هینظر

 . شوند یم یو بررس  ییها شناساگفتمان  لیتحل قیاز طر  هیمدل و نظر نین ایب ییهمگرا
مبنا، جایگاه انگیزه در این مدل را نادیده گرفته و یا آن را (، ادبیات نظری مدل توسعه دارایی2014و همکاران ) 1زبا توجه به اشارات و ویلت

ها برای  بندی آنهای موجود و اولویت( تمرکز بر دارایی2005 & 2003انگارانه پنداشته است؛ طبق نظرات متی و کانینگهام )بسیار ساده
برانگیز است  شود؛ اما تقویت این فرآیند درونزا بسیار چالشهای اجتماعی و اقتصادی باعث ایجاد انگیزه ذیل رهبری جامعه میتوسعه فعالیت

توجهی شده است و اساساً توضیحی در مبانی نظری این مدل مطرح  های درونی افراد کممبنا نیز به انگیزهو در مدل توسعه اجتماع دارایی
پذیری افراد در اجتماع محلی ایجاد انگیزه کرد؛ در حالی که طبق  های فردی و جمعی و مشارکتتوان برای بسیج دارایینیست که چگونه می
( رایان  و  انگیزه 2017نظرات دسی  فعالیت(  به  بههای درونی مربوط  افراد  است که  و لذتخهایی  یا بخاطر ع قه  ذاتی  اطر خودشان  های 

ی توسعه نگاه کرده، محور به مسئلهمبنا از آن جهت که بسیار اجتماعهای درونی، در مدل توسعه داراییدهند؛ ارضای این انگیزهانجام می
های پایدار  گری، به حس استق ل، احساس شایستگی و تعامل موثر اساساً برای ایجاد انگیزهکمرنگ است، در حالی که در نظریه خودتعیین

گری »مشارکت داوطلبانه« است  مبنا و نظریه خودتعیینافراد در جهت کنشگری توجه شده است. یکی از نقاط اشتراکی مدل توسعه دارایی 
دارایی  توسعه  مدل  در  اساساً  داراییکه  بسیج  و  اجتماعی  رهبری  تقویت  جهت  به  خودتعیینمبنا  نظریه  در  و  کردن  گرها  فعال  برای  ی 

مطرح شده است،    یگرنییخودتع  هیگونه که در نظرآن   زه،یتوجه به مفهوم انگ(.  Ryan & Deci, 2017های بیرونی افراد کارایی دارد )انگیزه 
پرسش    نیا  د،یآیم  انیسخن به م  یو جمع  یفرد  یهاییدارا  جیاز بس  مبناییکه در مدل توسعه دارا  یبرخوردار است. هنگام  ییبالا  تیاز اهم
سطح    یزا و ارتقادرون  ی. اگرچه توسعه اقتصادکنندیم  دایپ  یهمکار  هب  لیتما  ییهاو محرک  هازه یکه افراد با چه انگ  شودی مطرح م  یاساس
ارکت مانع مش  توانندیوجود دارند که م  یمتعدد  یرونیعوامل ب  شوند،یمحسوف م  مبنایی مدل توسعه دارا  یاجتماعات از اهداف اصل  یفرهنگ

مشارکت« است.    یبرا  یکاف  یهازه ی»فقدان انگ  ،یدیموانع کل  نیاز ا   ی کیاند.  افراد در اجتماعات شوند و تاکنون کمتر مورد توجه قرار گرفته 
  ت یمشارکت شهروندان را تقو  یهازه یانگ  توانیم  مبنا،یی در مدل توسعه دارا  یگرنییخودتع  هینظر  یریکارگ که با به  کند یپژوهش ادعا م  نیا

و   محله  برایکرده  اجتماعات  فرا  کرد.  استفاده  یاتوسعه  واحدها  1جدول    ق،ی تحق  ندیطبق  کدگذار  ییمعنا  یشامل  که    ییهایو  است 
حوزه  یهاهیلا پنهان  و  دارا  نیب  ییهمگرا  یها آشکار  اجتماع  توسعه  نظر  مبناییمدل  طر  یگرنییخودتع  هیو  از    یهاگفتمان   لیتحل  قیرا 

 .دهدیموجود نشان م

 
1 Willetts 
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 واحدهای معنایی و شناسایی کدها : 1جدول 

 کدگذاری  مأخذ  های همگرایی(واحدهای معنایی )حوزه

خودتعیین   بر   فقر،   مانند  یساختار  عوامل  به  میمستق  پرداختن  یجا  به  گرینظریه 
طور  و از این رو به .دارد تمرکز انسان رفتار بودن کننده نییتع  و های فردیانگیزه  زانیم

دارایی اجتماع  توسعه  در  فقر  ساختاری  علل  به  نمیمستقیم  نظریه  مبنا  پردازد. 
پردازد  های افراد میگری در درجه اول به درک نیازهای روانشناختی و انگیزهخودتعیین

و به تقویت انگیزه و رفاه درونی از طریق تقویت انگیزه و رفاه درونی از طریق تقویت  
 استق ل، شایستگی و ارتباط در میان اع ای جامعه تمرکز دارد. 

Allan, Autin & Duffy, 
2016; 

Kirzner & 
Miserandino, 2023; 
Ryan & Deci, 2017 

 های فردینگر به انگیزهنگاه درون

 درک نیازهای روانشناختی 

 ی درون رفاه و زهی انگ تیتقو

دارایی اجتماع  توسعه  دیالکتیکی  برای هدایت پیشینه  توانمندسازی  ایده  در  ریشه  مبنا 
از دارایی با استفاده  های موجود دارد. از سوی دیگر، نظریه  ها و ظرفیتتوسعه جمعی 

میخودتعیین بیان  که  گری  مشارکت،    عملکرد،   شیافزا   به  منجر  یدرون  زشیانگکند 
تعیین سرنوشت  شودیم  رفاه  و  تعامل بر  رویکرد  دو  این  تاثیر  بیانگر  این توضیحات   .

و   بگیرند  دست  در  را  خود  توسعه  کنترل  تا  دارند  انگیزه  جوامع  و  افراد  که  است 
 های خود هماهنگ باشد.تصمیماتی اتخاذ کنند که با اهداف و ارزش

Niemiec & Ryan, 2009; 
Boyd, Hayes, Wilson & 
Bearsley‐Smith, 2008; 
Davis & Bowles, 2018 

 توانمندسازی اجتماعات 

هدایت و کنترل توسعه فردی /  
 جمعی 

ها و  سازی هماهنگ با ارزشتصمیم
 اهداف 

دارایی اجتماع  اجتماعتوسعه  توسعه  اهمیت  بر  میمبنا  تاکید  آن  محور  در  که  کند، 
به محلی  داراییساکنان  بسیج  و  شناسایی  در  فعال  به  طور  رسیدگی  برای  خود  های 
چالش و  سرنوشت  نیازها  تعیین  اصول  توسط  رویکرد  این  دارند.  مشارکت  خود  های 

ها و اهداف خود  هایی که ارزشگیریشود، جایی که اجتماعات برای تصمیمهدایت می
 گیرند.کند، قدرت میرا منعکس می

Kretzmann  & 
Mcknight, 1996; 

Rafieian & 
Mohammadi 

Aydoghmish, 2016 

 گری فردی خودتعیین

گری اجتماعی )در قالب  خودتعیین
 گروه( 

 سازیانعکاس قدرت تصمیم

برای درک مکانیسمنظریه خودتعیین افراد  گری چارچوبی  انگیزشی که مشارکت  های 
دارایی اجتماع  توسعه  میدر  هدایت  را  میمبنا  فراهم  نیاز کند،  سه  همسویی  با  آورد؛ 

دارایی اجتماع  توسعه  ارتباط.  و  شایستگی  استق ل،  روانشناختی  میاساسی  تواند مبنا 
 های خودمختار بیشتری را پرورش، و مشارکت اجتماع را افزایش دهد.انگیزه

Cunningham et al, 
2022 

Stone et al, 2009; 
Wray-Lake et al, 2019 

 های خودمختار پرورش انگیزه

 توسعه مشارکت اجتماعی 

دارایی اجتماع  خودتعیینتوسعه  نظریه  و  رویکردهای مبنا  اهمیت  بر  دو  هر  گری 
گیری طور فعال در فرایند تصمیمکنند؛ جایی که اع ای جامعه بهمشارکتی تاکید می

کند و منجر به درگیر هستند. این رویکرد مالکیت و توانمندسازی جامعه را تشویق می
 شود. نتایج توسعه پایدارتر و موثرتر می

Niemiec & Ryan, 2009; 
Rafieian & 

Mohammadi 
Aydoghmish, 2016; 

Mathie & Cunningham, 
2003 

 مشارکت و ارتباط 

 گیری ح ور در فرایند تصمیم

 توانمندسازی و احساس مالکیت 

 توسعه پایدار و اثرگذار 

دارایی اجتماع  توسعه  مدل  خودتعیینهم  نظریه  هم  و  ایجاد  مبنا  بر  تمرکز  با  گری 
سازی و تقویت حس مالکیت و مسئولیت، پایداری بلندمدت را در اولویت قرار  ظرفیت
دهد که تغییر پایدار از درون جامعه  مبنا تشخیص میدهند. همچنین رویکرد داراییمی
ت ش می تقویت  و  تسهیل  برای  خارجی  حمایت  از  باید  و  بهآید  محلی  جای های 

 ها استفاده شود. هدایت آن

Jones et al, 2021; 
Kretzmann  & 

Mcknight, 1996; 
Rafieian & 

Mohammadi 
Aydoghmish, 2016; 

Mathie & Cunningham, 
2003 

 پایداری بلندمدت

 سازیظرفیت

 تقویت حس مالکیت 

 تغییر درونی پایدار 

 پذیری مسئولیت

ارائه مهارتهدف توسعه اجتماع دارایی ها و منابع  مبنا ایجاد ظرفیت اع ای جامعه با 
می تشخیص  رویکرد  این  است.  خود  توسعه  پیشبرد  برای  نیاز  اع ای  مورد  که  دهد 

های جامعه عوامل اولیه تغییر هستند و منابع خارجی باید برای حمایت و تقویت ت ش 
 ها استفاده شود. جای جایگزینی آنها بهآن

García, 2020; 
Kretzmann  & 

Mcknight, 1996; 

 ایجاد ظرفیت برای اع ا 

 ها ارائه مهارت

 تغییر درونی 
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 مبنا گری و مدل توسعه داراییتفسیر؛ تحلیل مفاهیم مشترک نظریه خودتعیین

دارا توسعه  نظر  مبنایی مدل  مفاه  یگرنییخودتع  ه یو  کنشگر  یمیدر  قدرت،  شکوفا  ت، یمالک  ،یهمچون  و  رد    ی دموکراس  ،ییرشد  و 
بر    مبناییکه مدل توسعه دارا  یطورهاست؛ به دو در سطح تمرکز آن  نیا  نیب  یحال، تفاوت اصل  نیهستند. با ا  ییهمگرا  یدارا  یگرسلطه

  ییهمگرا  یهامتمرکز است. با توجه به حوزه  یبر فرد و توسعه فرد  یگرنییخودتع  هیکه نظر  یدارد، در حال  دیتأک  یاجتماع و توسعه جمع
  ی برا  یعنوان ابزاربه   یگرنییخودتع  ه یاز نظر  توانی اند، ممشخص شده   ز ین  هیاول  یکه در کدها  ه،یمدل و نظر  نیدر اهداف ا  شدهییشناسا
از    هیاول  یهاتم  ک،یتمات  لیتحل  ندیاساس، در ادامه فرا  نیاستفاده کرد. بر ا  یتحقق توسعه اجتماع  تدر جه   یانسان و توسعه فرد  ییشکوفا
است.    مبناییو مدل توسعه اجتماع دارا  یگرن ییخودتع  هینظر  نیمشترک ب  می مفاه  افتنیها  اند که هدف آن استخراج شده   هایکدگذار  قیطر

 ن یا  ییو شناسا  شیمنظور نمابه  2. جدول  رندیگیقرار م  لیمورد تحل  ریو در سطح تفس  رک فف  یلیدر چارچوف تحل  هیاول  یهاتم  نیسپس، ا
 شده است.  هیته  هیاول یهاتم

 های فرعی شناسایی تم : 2جدول 

 های فرعی تم کدهای اولیه 
 تغییر درونی 

 مبنا بر اجتماعات گری بر افراد و تمرکز مدل توسعه اجتماع داراییتمرکز خودتعیین
 گری فردی خودتعیین

 گری اجتماعی )در قالب گروه( خودتعیین

 های فردینگر به انگیزهنگاه درون

 ایجاد ظرفیت برای اع ا 

 گری مبنا و نظریه خودتعیینگری در مدل توسعه اجتماع داراییرد هژمونی و سلطه
 تغییر درونی پایدار 

 توانمندسازی اجتماعات 

 پایداری بلندمدت

 مشارکت و ارتباط 

 توسعه مشارکت اجتماعی  گری مبنا و نظریه خودتعیینتوجه به مفهوم دموکراسی در مدل توسعه اجتماع دارایی

 توسعه پایدار و اثرگذار 

 های خودمختار پرورش انگیزه

 های پایدارنیاز به برخورداری از انگیزه
 ها و اهداف سازی هماهنگ با ارزشتصمیم

 درک نیازهای روانشناختی 

 ی درون رفاه و زهی انگ تیتقو

 ها ارائه مهارت

 مبنا گری و مدل توسعه اجتماع دارایینیل به کنشگری و توسعه در نظریه خودتعیین
 پذیری مسئولیت

 تقویت حس مالکیت 

 سازیظرفیت

 گیری ح ور در فرایند تصمیم

 مبناگری و مدل توسعه اجتماع داراییتوجه به مسئله قدرت در نظریه خودتعیین
 توانمندسازی و احساس مالکیت 

 سازیانعکاس قدرت تصمیم

 هدایت و کنترل توسعه فردی / جمعی 

 مبنا بر اجتماعات گری بر افراد و تمرکز مدل توسعه اجتماع داراییتمرکز خودتعیین -
دارایی است که  توسعه  اجتماعات محلی  پایدار  توسعه  برای  راهبردی  بسیج گروهمبنا  بر روی  بر  اجماع و همکاری  توسط  از مردم،  هایی 

ها را مشخص  انداز جمعی که هم اولویتایجاد یک چشم(.  Mathie & Cunningham, 2003: 477اندازهای مشترک تمرکز دارد ) چشم
کند که جامعه مالک  سازی است که ت مین میسازد، یک روش قدرتمند اجتماعکند و هم احتمالات آینده مشترک جامعه را آشکار میمی

شود و به  ا تمرکز بر تجربیات فردی انسان شروع می گری بنظریه خودتعییندرمقابل،    .(Mcknight & Russell, 2018: 7)فرآیندهاست  
(. Güntert et al, 2016: 313های خود و کشف محیط اشاره دارد )کارگیری ظرفیتها، بهسازی چالشهای درونی افراد برای بهینهانگیزه

عمدتاً بر    مبنامدل توسعه اجتماع دارایی است که در مقیاس فردی تمرکز دارد، در حالی کههایی  دارای روشگری  نظریه خودتعییناز این رو،  
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بنابراین   دارد.  تمرکز  گروهی  بکارگیریمقیاس  خودتعیین اصول    از  برای  بایدنظریه  فردی،  تجربیات  کسب  در  در بازنگری   گری  هایی 
دارایی هایروش اجتماع  توسعه  منظور مدل  به  جمعی    مبنا،  تجربیات  بر  ع وه  فردی  تجربیات  بر  انگیزهتمرکز  ایجاده  برای  برای  هایی 

هایی که نیازمند  ریزی و طراحی و یا سایر پروژهمبنا، در هنگام برنامهبرای نمونه در جهت اثربخشی مدل توسعه دارایی انجام شود.  مشارکت
گری استوارند، تمای ت و اشتیاقات افراد جامعه را شناخت و هایی که اساساً بر مبانی خودتعیینتوان با طراحی پرسشنامهمشارکت موثرند، می

 طور موثرتری در جهت توسعه اجتماعی اجتماعات محلی گام برداشت. به
  یهات یرا در فعال  یشتریب  ت یخ ق  ی، درگیری وسرزندگ  ، که افراد خودمختارتر باشند  ی که زمان  رسدیم  جه ینت نیبه ا  یگرنییخودتع  هینظر
کنند که »خودمختاری صرفاً  ( بیان می 2012همچنین دسی و رایان )  (.Deci & Ryan, 2012: 85د ) دهنی ، نشان مشانروابط  ی وزندگ

  یکه از خودمختار  یادر درجه  هانه یزم  دهد کهینشان م قاتیوجود دارند و تحق  یاجتماع  یهانهیدر زم  زه یافراد با انگیک امر فردی نیست.«  
با توجه به  (. افراد  Deci & Ryan, 2012: 86)  متفاوت هستند  کنند،یرفتارها، افکار و احساسات آنها را کنترل م  ای و    کنندیم  تیافراد حما
  یی حق و تواناباید  که افراد در جامعه    چرا   تر عمل کنند.بهتر و متناسب   یاجتماع  یهایریگمیدر تصم  توانند ی خود، م  یهایو آگاه  اتیتجرب
باشند و در تصم  نییتع داشته  را  منافع جامعه شرکت کنند  یهایریگمیسرنوشت خود  به  برنامه   یگذاراست یدر س  ن، یبنابرا.  مربوط   یزیرو 

محل داراییتوسعه  توسعه  مدل  همچون  محل  ،مبنای  فعال  دیبا  یافراد  باشند    ینقش  میداشته  فعال  نقش  این  طریقکه  از  بر    تواند  تاکید 
ایده و  نظرات  ارائه  در  افراد  و  خودمختاری  فعالیت   ، سازمانانجمن  لیتشکها  و  فرآمستمر  ح ور    ،یمحل  یهاها    ی ریگمیتصم  یندها یدر 

 . باشد یتوسعه محل یبرا شنهاداتیو پ یمحل

 گریمبنا و نظریه خودتعیینگری در مدل توسعه اجتماع داراییرد هژمونی و سلطه -

بیند. عنوان نیروهایی برای تغییر مثبت میهای اجتماعی و روابط را به دانش محلی، دارایی مبنا،مدل توسعه اجتماع داراییزای  تمرکز درون
انتقادات   برخی  داراییاما  اجتماع  توسعه  که    مبنامدل  است  ستماین  و  جوامع  در  نابرابر  قدرت  مسئله  با  مقابله  مستقیما  آن  از  ناشی  های 

از این رو، فرهنگ در جوامع از جمله فرهنگی که روابط قدرت منافع رسیدن به به استفاده از قدرت در راستای دارد کند، در عوض، تمایل نمی
می  حفظ  را  مستقیما ًدرمنفی  نمی  ABCD کند،  کشیده  چالش  تحقیقات  (Cunningham et al, 2022)شود  به  طرفی  از   .SDT    نشان

افزایش میانگیزه  اندشدهکنترل  ی که کمترهایکه محیط  دهدمی  & Oostlander, Güntert, Van Schieدهند )های داوطلب شدن را 

Wehner, 2014; Vantilborgh et al, 2012 )و از این    کنندگری اجتناف می و از سلطهطور کلی هر دو از نیروهای سرکوبگر انتقاد  به   ؛
معنای واقعی حاکم باشد، شرایط مناسبی  مبنا کنترل اجتماعی به طوری که اگر در مدل توسعه داراییجهت سازگاری زیادی با یکدیگر دارند. به

شود. نگارندگان با  هایی که افراد بتوانند احساس شایستگی کنند، تعامل موثر و حق انتخاف داشته باشند، فراهم می گیری محیطبرای شکل 
ی در ذیل گرنییخودتع  هیمبنا و نظرییدر مدل توسعه اجتماع دارارا    یگرو سلطه   ی رد هژمون  نینقاط اشتراک بمجموعه    انهنگاه تفسیرگرای

 اند: شرح داده

 ی اع ا  ،یو تعام ت اجتماع  یریگمیتصم  ندآیکه در فر  کنندی م  دیاصل تاک  نیبر ا  هیمدل و نظر  این  :یبه تعامل مساو  لیتما -
 سلطه نداشته باشد.  ای تیاع ا فوق ریبر سا یفرد چیشرکت کنند و ه یبه طور مساو دیجامعه با

توانا - به  م  این ی:  ذات  یهاییاتکا  درک  مدل  شخص  کنندیدو  هر  منابع  هاییتوانا  ی که  م   یو  که  دارد  فر  توانند یرا   ند آیدر 
بهره   یریگمیتصم تعام ت  و منابع در مدل    ها یو توانمند  یگرنییخودتع  ه یدر نظر  یگرنییو خودتع  ییشوند. درونگرا  یبردارو 

 دارند. دیکجامعه تا یهاتوسعه و تحقق هدف  یمبنا براییتوسعه اجتماع دارا

. در  دهندیم  تیافراد اهم  یقدرت و توانمند  شیو افزا  یو تحول اجتماع  رییبه تغ  هیدو مدل و نظر  این  اجتماعی:  و تحول  رییتغ -
شخص  ،یگرن ییخودتع  هینظر اهداف  خودشکوفا  یتحقق  خودتع  ییو  قدرت  اساس  تغ  یگرنییبر  مدل    یاجتماع   رییو  در  است. 
 افراد و جامعه است.  تیآنها به منظور بهبود وضع هعادلان عیجامعه و توز یهایی مبنا، توسعه داراییدارا

گران  است که افراد در قبال سلطه  یو خوداعتماد  یخودمختار  تیاهم  ،یگرنییخودتع  هیدر نظرگران:  خودمختاری در برابر سلطه -
قرار    دیمعدود افراد مورد تاک  یهااز تمرکز قدرت و سلطه در دست   یریو جلوگ  هایی دارا  عیتوز   یمبنا، برابرییدارند. در مدل دارا

 .ردیگیم
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 گریمبنا و نظریه خودتعیینتوجه به مفهوم دموکراسی در مدل توسعه اجتماع دارایی -

دارا توسعه اجتماع  اساس  ی کیعنوان  به  یمبنا، دموکراسییدر مدل  مبنا  یاز اصول  تع  ییو  و تصم  نییدر   یاجتماع  یهایریگمیسرنوشت 
های غیرانتفاعی شهروندان را مخترعان اولیه رفاه جامعه در  موسسات محلی و سازماندارد که    دیاصل تاک  ن یمدل بر ا  نی. اشودی شناخته م

  ت یاز اهم  یدموکراس  ،یگرنییخودتع  ه ینظر  دگاهیتوجه به د  با(. از طرفی دیگر  Mcknight & Russell, 2018دانند )یک دموکراسی می
چرا که استدلال هنجاری خودمختاری بر این مفهوم استوار است که ارزش اساسی، احترام به فرد است و خود مختاری  برخوردار است.    ییبالا

امر به   نی. ا(Erlingsson & Ödalen, 2017کند که در آن »خودگردانی محلی« دارای نقشی قوی است )از یک ساختار نهادی حمایت می
وجود دارد    ییمبنا  ،یدر دموکراس  ن،یهمچن  باشند.   رگذاریفعال برخوردار باشند و تاث  یاز وجود نقش  هایریگمیتا در تصم  دهدی امکان م  ادافر

بر اساس آن تصم با مشارکت عموم  د یبا  هایریگمیکه  ادانجام شو  یبه صورت عادلانه و  بدان .  از   دیبا  هایریگمیاست که تصم  یمعن  ین 
 کنند. شرکت هایریگمیتصم ندآیو برابر در فر طرفانهی شود تا افراد به صورت ب یسازمانده  و تعامل  نقد  ، رقابت آزاد قیطر

 شودی شناخته م  یو اجتماع  یاس یساختار س  کیعنوان  به   یدموکراس  ،یگرنییخودتع  هیمبنا و نظرییدر مدل توسعه اجتماع دارا  ،یطور کل  به
اساس استوار    نیبر ا  یگذاراستیس  نیمربوط به جوامع خود شرکت کنند. ا  یهایریگمیسرنوشت و تصم  نییدر تع  دهدی که به افراد اجازه م

 انجام شود.  یبه صورت عادلانه و با مشارکت عموم دیخود فرد قرار دارد و با اریدر اخت یریگمیو تصم تاست که قدر

 های پایدار نیاز به برخورداری از انگیزه  -
کنند؛  سازی خود مشارکت نمیانسانفرایند  (، وقتی مردم تحت ستم قرار گیرند یا به سکوت واداشته شوند، در  1989)  1طبق نظرات گولت 

مقابل می  در  مشارکت  به  مردم شروع  که  انسانی خود میهنگامی  تاریخ  ساختن  به  شروع  توسعه میکنند،  فرآیندهای  درگیر  و  شوند  کنند 
(Goulet, 1989.)  رفتارهاادعا کرده  پردازانهینظر به د  یاند که  به د  ی و مهربان  گران یکمک  انجام    گران ینسبت  به خاطر خودشان  اغلب 
  گری،خودتعیین  ه یبر اساس نظر  ن،ی(. بنابراRyan & Hawley, 2016)  ابندیی م  بخشتیرضا  یرفتارها را از نظر ذات  نیو مردم ا  شود،یم

( و رفاه  یذات  بیتعق  کی  شتری)ب  یمشارکت شهروند  نیدهد که چرا ارتباط ب  حیتوض  تا حدودی  ممکن است  یروان  یازهاین  ی از ارضا  تیرضا

دارد برخ  کندیم   یبررس  یگرنییخودتع  هینظر  (.Wray-lake et al, 2019)  وجود  اشکال خودنظم  یکه چگونه   "خود"به    شتریب  یدهاز 

  ف یمرتبط با س مت تعر  ای  یاحرفه   ،یمانند اهداف آموزش  یبا اهداف فرد  یشخص  "خود"مرتبط هستند، که در اصل آن را به عنوان    یفرد

 Yip et)  شوندی معطوف م  یو اهداف جمع  یاجتماع  "خود"به    شتری احتمالاً ب  ی زشیانگ  یندهایفرآ  ،یحال، در بستر کنش جمع  ن ی. با اکندیم

al, 2023.) 
به  ندیفرآ نیا تیاست. موفق یعیطب ندیفرآ کی یرونیب یهازهیانگ  یسازی و درون یدرون زهیانگ یریگشکل  ،یگرن ییخودتع هیبر اساس نظر

اZhang, 2019دارد )  ی( بستگیارتباط و خودمختار  ،یستگی)شا  یروانشناخت  ی اساس  ازیشدن سه نبرآورده  ییتوانا هرگونه مشارکت    جادی(. 
  یروانشناخت  ازیکه سه ن  رندیگی شکل م  یتنها در صورت  هازه یانگ  ن یدر افراد است، و ا  یکاف  یهازه یمستلزم وجود انگ  زین  اعاتمؤثر در اجتم

 مذکور در افراد جامعه ارضا شوند. 
های محلی و  سازی و بسیج داراییکوشیدن در جهت تقویت مشارکت فراگیر و فرآیندهای درونزا و تقویت رهبری جامعه با تاکید بر ظرفیت

های پایدار شود. اما داشتن انگیزهپذیری واقعی شهروندان میهای اقتصادی و اجتماعی، بدون شک سبب اعت ء مشارکتتبدیل آن به فعالیت
 یی مستلزم تمرکززدا پذیری اجتماعات محلی ضروری است. مشارکتبرای مشارکت، محرک دیگری است که وجود آن برای پیشبرد مشارکت 

برا  شتریب )Brunet, Hickey & Humphries, 2016)  است  یمشارکت جامعه محل  استیبه اهداف س  یابیدست  یقدرت  آنایا   .)2008  )
می خودتعییناستدلال  که  توجیهکند  یا  مستلزم  واقعی،  معنای  به  خودتعیینکنندهگری  عوض،  در  نیست،  جداگانه  دولت  یک  و  ی  گری 

کنند مشارکت طور مساوی در تشکیل و توسعه نظم نهادی حاکم که تحت آن زندگی میخودمختاری به این معناست که مردم حق دارند به
ای تاکید باشد، تاکید  محله-گیری نهادهای دولت که بر شکل( امروزه بیش از آن2008(. طبق م حظات آنایا )Anaya, 2008داشته باشند )

باشند لذا به سطوحی از خودمختاری، احساس شایستگی    بر مشارکت آزاد و فعالانه است؛ چرا که مردم باید حق تعیین سرنوشت خود را داشته 
 مبنا که اساسا ماهیتی دموکراتیک دارد، بسیار سازگار است.و ارتباط موثر نیازمندند و این مورد با مدل توسعه دارایی

 
1 Goulet 
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 مبناگری و مدل توسعه اجتماع دارایی نیل به کنشگری و توسعه در نظریه خودتعیین -
کنند و    تیجامعه فعال  یو آرزوها  ازهایخود مطابق با ن  یهاها و هدفاندازچشم  دستیابیدر    داست که افرا  نیا  یبه معنا   یوجود کنشگر

توسعه به دست عناصر    یرهایوجود آوردن مسو به   یاجتماع  راتییانجام تغ  یبرا  ییخود و جامعه محقق کنند. در واقع، توانا  یرا برا  شرفتیپ
 دارد. یبستگ ایو پو یبا قدرت کنشگر یهاجامعه، به خصوص افراد و گروه یداخل

دارد و    درونیو    یفرد  یکردیرو  هینظر  نی. اشودیم  شنهادیپ  یفرد  یتحقق آزاد  یبرا  یندیعنوان فرآتوسعه به   ،یگرنییخودتع  هیدر نظر
 ند یفرآ  کیعنوان  مبنا، توسعه به ییاجتماع دارا  توسعهدر مدل    گر،ید  یسرنوشت خود دارد. از سو  نییافراد در تع  یبر نقش ذات  یاد یز  دیتاک

تأک  یاجتماع با  ارتباطات اجتماع  دیاست که  اکندیم  جادیا  یاجتماع  یندهایرا در ساختار و فرآ  یراتییتغ  ،یبر قدرت کنشگران و  مدل   نی. 
  نیا  در   است.  بودن یاز انفراد  تر یتر و اجتماعهطور گسترددارد و معتقد است که توسعه به   یاجتماع  یها و ساختارهابه جنبش   یشتریتوجه ب
راهکارها  یگرنییخودتع  هینظر  کردیرو  سه،یمقا توسعه  برا  یشتریب  یبه  فرد  یرا  توسعه  م  یتحقق  حال  دهد،ی ارائه  توسعه   یدر  مدل  که 

در    کردی دو رو  ر استفاده از ه  ت، یدارد. در نها  یشتریتوجه ب  یدر ساختارها و ارتباطات اجتماع  رات ییو تغ  یمبنا به توسعه اجتماعییاجتماع دارا
 ی هاو خواسته   ازهایو آنچه که ن  ی محل  اجتماعاتابتدا لازم است  بدین صورت که   کند.  جادیرا ا  یمهم  یهابهبود  تواند ی جهت توسعه جامعه م

 . ردیصورت بگ یمحل یها داده یو گردآور یعموم یهامصاحبه ،یشناختتیمطالعات جمع قیاز طر تواندی م که آنها هستند، شناخته شود

 مبناگری و مدل توسعه اجتماع دارایی توجه به مسئله قدرت در نظریه خودتعیین -
هر فرد وابسته    یشناخت  یهاییاستق ل و توانا  زان یمرتبط است و به م  یفرد  یسازی قدرت با استق ل و درون   ،یگرن ییخودتع  هیدر نظر

دارا اجتماع  توسعه  مدل  مقابل،  در  مد  مبناییاست.  دارا  تیریبر  و  منابع  توسعه  ا  یهاییو  در  دارد.  تمرکز  جامعه  قدرت   نیمشترک  مدل، 
اع ا  شودی م  فیمنابع تعر  ت یریو مد  یجمع  کتعنوان مشاربه  انتقال قدرت به  و   یریگمیتصم  یندهایها در فرآجامعه و مشارکت آن   یو 
اطرافش    طیو مح  یو کنترل زندگ  یریگمیفرد در تصم  ییقدرت به توانا  ،یگرنییخودتع  هیآن است. در نظر  ید یکل  یهایژگیاز و  تیریمد

درباره منافع و   یجمع  یریگمیتحقق اهداف مشترک و تصم  یجامعه برا  ییقدرت به توانا  مبنا،یی دارا  وسعهکه در مدل ت  یاشاره دارد، در حال
  ن یبه اهداف است. با ا  یابیو دست  یر یگمیجامعه در تصم  ایفرد    ییتوانا  یقدرت به معنا  کرد،ی. در هر دو روشودیم  فیتعر  یجمع  یازهاین

نظر در  که  دارا  یفرد  ی ژگیو  کیقدرت    ،یگرنییخودتع  ه یتفاوت  توسعه  مدل  در  اما  به  مبنا،یی است،  و    ی جمع  یژگیو  کیعنوان  قدرت 
 . شودیمشترک در نظر گرفته م

 یبرا  ،یسازمیتصم  ندیافراد در فرآ  یو خودمختار  یگرنییبر خودتع  دیو افراد، با تأک  روهاین  نیو تعامل ب  ییافزافوق، هم   فیتوجه به تعار  با
تثب اهم  مبناییمدل دارا  تیتوسعه و  توانا  نیا  ت یبرخوردار است. موفق  ییبالا  تیاز  به  ب  جادیا  ییمدل وابسته  مختلف و   یروهاین  نیتعامل 

خواسته   رشیپذ و  س گروه  یهانظرات  با  افراد  و  برنامه   قی ها  در  اگر  است.  اجتماعات  در  دارا  یهامتنوع  به    مبناییتوسعه  همزمان  بتوان 
 ندیدر فرآ  توانی مدنظر قرار داد، م  زیرا ن  یو توسعه شخص  یفرد  یهاحال خواسته   نیمنابع توجه کرد و در ع  تیریو مد  یمشارکت جمع

 کرد.  جادیا یشتریب تیو رضا یاثربخش هایریگمیتصم

 مبناگری در مدل توسعه اجتماع داراییترین عامل در توسعه نظریه خودتعیینعنوان مهم تبیین؛ فضا به 
در ابعاد  یکنشگر مبنا،ییدر مدل توسعه اجتماع داراگری( گری و خودمختاری افراد )ذیل نظریه خودتعیینبرای چگونگی افزایش خودتعیین

و    ،یو اجتماع  یبه توسعه فرد  یابیدست  دار،یپا  یهازه یانگ  جادیا  ،یتوسعه دموکراس   ،یگرمانند مقابله با سلطه  یمیاست. مفاه  یضرور  ییف ا
افراد در ف اها  ی توجه به مسئله قدرت، همگ ا  یاجتماع  یمستلزم ح ور فعال  به رفتارها  رح و  نیهستند.    ی و اجتماع  یفرد  یاست که 

  نیترعنوان مهمبه   «یجمع  یف اها   جادی»ا  یعنی  ی، تم اصل3اساس، در جدول    نی. بر اسازدی ها را در عمل محقق مو آن   بخشدیم  تینیع
شناسا ا  ییعامل  است.  فراهم  نیشده  با  زمف اها  افراد،  ح ور  امکان  خودتع  سازنهیآوردن  تقو  یگرنییتحقق  انگیو  در   یفرد   یهازه یت 

 .شوندیم مبناییدر چارچوف مدل توسعه اجتماع دارا یو مشارکت یاجتماع یهاتوسعه کنش یراستا
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 شناسایی تم اصلی : 3جدول 

 تم اصلی های فرعی تم
 مبنا بر اجتماعات گری بر افراد و تمرکز مدل توسعه اجتماع داراییتمرکز خودتعیین

ایجاد ف اهای جمعی اعم از ف اهای 
ان و د رگگیری، همفکری، خودآموزشی، تصمیم

 غیره 

 گری مبنا و نظریه خودتعیینگری در مدل توسعه اجتماع داراییرد هژمونی و سلطه

 گری مبنا و نظریه خودتعیینتوجه به مفهوم دموکراسی در مدل توسعه اجتماع دارایی

 های پایدارنیاز به برخورداری از انگیزه

 مبنا گری و مدل توسعه اجتماع دارایینیل به کنشگری و توسعه در نظریه خودتعیین

 مبناگری و مدل توسعه اجتماع داراییتوجه به مسئله قدرت در نظریه خودتعیین

کننده در مقیاس محلی که بتواند افراد مختلف را به خود دعوت کند،  سطحبا توجه به تم اصلی تحقیق، ایجاد ف اهای دموکراتیک و هم
های اجتماعی بتوانند شایستگی خود را نشان دهند، تعامل موثر داشته و در تحقق عقاید خود طوری که افراد در آن ف ا از طریق فعالیتبه

باشند، می داشته  دارایینقش  اجتماع محلی  در چارچوف  به مشارکت  نسبت  و  ارضا کنند  را  نیازهای درونی خود  بیشتری توانند  انگیزه  مبنا 
اساس نظریه خودتعیین  بر  باشند. چرا که  بهداشته  افراد  انگیزهگری،  و  تمایل  این  و  دارند  به مشارکت  تمایل  ذاتی  ایجاد طور  ها در صورت 

بنابراین  وجود میشرایطی که حس استق ل و خودمختاری افراد را ت مین کند، به در مدل توسعه   یگریینخودتع  هیتوسعه نظر  یبراآیند. 
آنمبنا،  ییدارا از  که  است  ضروری  دموکراتیک  ف اهای  از  برخی  میایجاد  به  ها  همفکری،  توان  و  اشتراک  اجتماعی،  تعامل  ف اهای 

 اشاره کرد. اندرگگیری، آموزشی و ف اهای خودتصمیم
و  یکی گروه  ،یگرنییخودتع  ی اساس  یهای ژگیاز  و  افراد  تصم  یمحل  یهامشارکت  بنابراهاستیریگمیدر  نظر  یبرا  ن،ی.    ه یتوسعه 

خود   یهاتجربه  گرانیبرخورد با ددر و   یتعامل هاید. لازم است افراد بتوانند در ف انشو جادیا یمشارکت  یتا ف اها  است ازین ،یگرنییخودتع
را   یاجتماع  یهایریگمیامکان ح ور و شرکت مردم در تصم  دیف اها با   نیاستفاده کنند. ا  زین  گرانید  اتیرا به اشتراک بگذارند و از تجرب

دارد که به افراد و  یی به ف اها ازین یگرن ییخودتع هیتوسعه نظر کنند. نهیجامعه نهاد یازهایرا از نظرات و ن یریگمی کنند و قدرت تصم راهمف
اجازه  گروه بگذارند  ات،یتجرب  دهدها  اشتراک  به  را  خود  نظرات  و  اجتماع  ، دانش  مسائل  همبه   یبه  راه   شانهیاند صورت  و    ی هاحلبپردازند 

کنند ارائه  سوم،  مکانشامل    دنتوانیم  هایی ف ا  چنین .  مشترک  کنفرانسکارگاه  ،یقاتیتحق  یاهگروههای  و  ها،  برای  ریساها   ف اهایی 
 . وگو و تبادل نظر باشندگفت 

خودتعیین اصول  ادغام  برای  مناسب  ف ای  بهیک  توسعهگری  داراییمنظور  اجتماع  محیط  ی  که  باشد  ساختاری  از  متشکل  باید  مبنا، 
گری تر، برای ادغام اصول خودتعیینگیری و خودمختاری را فراهم آورد. در یک تعریف کاملاشتراکی و همفکری، آموزش، تعامل، تصمیم

واقع بخشی از یک تجربه زیسته است؛  تجربه ف ا برای شهروندان بهمبنا نیاز به  »ف ای زبان« است.  ی یک اجتماع دارایی منظور توسعهبه
ای است که امکانات فهم و درج ف ا در ذهن و به عبارتی در  شده توسط فرد در آن، زمینهت انجام یعنی ح ور در ف ا و تجربیات و تعام
را فراهم می انسان  اندیشه  به مشارکت گذاشتن وجود آن با دیگران    .آوردزبان و  نه تجربه  نه تصور ذهنی ف ا ممکن است و  بدون زبان 
( اشاره  2021(. آنطور که براتی و همکاران )Barati, Nikpeyma & aalizadeh mollayosuf, 2021)  زمانی که در داخل ف ا نیستیم

عنوان عامل و حامل تفکر و به نمایش گذارنده جهان، تنها زبان به  و ای پیچیده از عناصر فیزیکی و عوامل غیرمادی استف ا شبکهاند، کرده
 (.  Barati et al, 2021) ؛ لذا زبان ابزارِ درک ف ا نیست، بلکه خود ف است کندتواند ف ای واقعی را وانمود ای است که می وسیله

نظریه خودتعیین ارتباط در  اصل  به  توجه  با با  و  دارد  ناف ا  از  اساسی در جدایی ف ا  نقشی  زبانی  ارتباط  تعامل خصوصاً  و  ارتباط  گری، 
توان گفت  های موجود در ف ا، میمبنا و اهتمام بر ایجاد توانش، ارتباط و خودمختاری در جریانکاربست این نظریه در مدل مشارکتی دارایی

انگیزه برای مشارکتکه  افزایش میهای شهروندان  به تغگریخودتعیین  ه یو نظر  مبناداراییتوسعه    یابد.های اجتماعی  به    یریی، هر دو  که 
م انجام  )متمایل  شود،یصورت خودمختار  ف اهای  Cunningham et al, 2022: 10اند  و همفکری،  اشتراک  ف اهای  میان،  این  در   .)

و   خودمختاری  استق ل،  حس  تعامل،  افزایش  و  نمایاندن  برای  که  هستند  زبان  ف ای  همان  غیره  و  آموزشی  ف اهای  اجتماعی،  تعامل 
های اند. در چنین شرایطی انگیزههای داوطلبانه ضروریهای مشارکتمنظور افزایش انگیزهمبنا بهشایستگی شهروندان در مدل توسعه دارایی
دارایی مشارکت  منظور  به  اجتماعی  و ظرفیتپایدار  فراهم  داراییمبنا  بسیج  و  بر سرمایهسازی  تکیه  با  توانمندی شهروندان ممکن  ها  و  ها 

توان  های فردی شود، نمیهای جمعی همیشه سبب نادیده گرفتن انگیزهشود؛ در حالی که اگر شهروندان تحت کنترل باشند و یا خواستهمی
 شود.در آن شرایط مشارکت به صورت واقعی محقق نمی چراکهای را داشت، انتظار توسعه در هر زمینه
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 مدل مفهومی پژوهش
پژوهش استخراج   یمدل مفهوم ن،ییو تب ریتفس  ف،یفرک ف و با تمرکز بر سه سطح توص یلیشده در چارچوف تحلبر اساس مطالعات انجام
از   یگرنییخودتع  هیپژوهش، اصول نظر  یو با توجه به پرسش اصل  یمدل مفهوم  نیارائه شده است. مطابق با ا  5شده است که در شکل  

در   ینظر یمبان  یادغام پس از بررس  نیمدل را دارد. ا  نیادغام با ا  تیقابل  مبنا،ییآن با مدل توسعه اجتماع دارا  اکنقاط اشتر   ییشناسا  قیطر
عامل توسعه   نیترمشترک و مهم  میمفاه  ،ییهمگرا  یهادر سه سطح مذکور، حوزه  کیتمات  لیفرک ف و انجام مراحل تحل  یلیچارچوف تحل

 کرده است.  ییشناسا مبناییرا در مدل توسعه اجتماع دارا «،زبان ی»ف اها یعبارتبه  ای «یجمع یا»ف اه یعنی ،یگرنییخودتع هینظر
 ی ها را برآورده کند. هنگامآن  یروانشناخت  یاساس  یازهاین  شانی که رفتارها  کنندی م  دایپ  زهیانگ  یافراد زمان  ،یگرنییخودتع  هیاساس نظر  بر

اع ا شا  یکه  احساس  خودمختار  ،یستگی جامعه  و  همکار  یشتریب  لیتما  کنند، یم  یاستق ل  د  یبه  پافشار  گرانیبا  با   یو  مواجهه  در 
خچالش از  م  ودها  ادهندینشان  فرآ  نی.  دارا  ندیامر  اجتماع  توسعه  در  تسه   مبناییمشارکت  براکندیم  لیرا  ا  ی.  ا  نیتحقق    جادیهدف، 
به شهروندان    ییف اها  نیبرخوردار است. چن  ییبالا  تیکننده و خودگردان از اهمسطحهم  ،یآموزش  ،یتعامل  یشامل ف اها  «زبان  ی»ف اها
و  هایی دارا ها،یستگیشا ،یمشارکت کنند و با استق ل و خودمختار یاجتماع محل یها یریگمیدر تصم کنشگرانه، تا با ح ور  دهندی امکان م
 بگذارند. شیخود را به نما یهاتیظرف

تحل مراحل  مفهوم  لیطبق  مدل  اساس  بر  نظر  یو  ابتدا  بررس  یگرنییخودتع  ه یپژوهش،  چالش   یمورد  آن،  کنار  در  و  گرفت    ی هاقرار 
دارا  کردیرو اجتماع  توص  ییشناسا  مبناییتوسعه  از سطح  شناسا  فیشدند. پس  مدل    یگرنییخودتع  هینظر  نیب  ییهمگرا  یهاحوزه  یی و  و 

را   قیتحق هیاول یهااستخراج شدند که در واقع تم کردیدو رو نیا نیمشترک ب یمفهوم نهیشش زم ر،یدر سطح تفس مبنا،ییتوسعه اجتماع دارا
تعامل،   ی)شامل ف اها  ک«یدموکرات  یف اها  جادیپژوهش تحت عنوان »ا  یتم اصل  ن،ییسطح تب  یعن ی  ،ی. در سطح بعددهندیم  لیتشک
غ  یریگمیتصم  ،فکریهم بهرهیو  مهم(  برا  نیترعنوان  نظر  یعامل  دارا  یگرنییخودتع  هیتوسعه  اجتماع  توسعه  مدل  چارچوف   مبناییدر 

ف ا  ییشناسا بعد  واقع،  در  کلبه   ییشد.  عامل  ا  یدیعنوان  برا  طیشرا  جادیدر  زم  یلازم  ب  یمفهوم  ی هانهیکاربست   ه ینظر  نیمشترک 
 .کندیعمل م مبناییو مدل توسعه اجتماع دارا یگرنییخودتع

از سلطه   یعار یطیشوند که افراد بتوانند در مح یطراح یابه گونه  دیبا کیدموکرات یف اها نیشد، ا  یبررس نییکه در سطح تب طورهمان
  ن یبگذارند. ا  شیمشارکت به نما یهازه یانگ جادیو ا ییخودشکوفا یخود را برا یارتباط و خودمختار یبرقرار ییتوانا ها،ی ستگیشا  ،یو هژمون
را    یهستند، بستر  «زبان  یکه در واقع همان »ف اها  ک،یدموکرات  یف اها  نی. اسازدیم  ریپذرا امکان   یو جمع  یدر ابعاد گروه  ارکتامر مش
را    یمشارکت  یف اها  ق،یطر  نیخود را به اشتراک بگذارند و از ا  یهای نیبتفکرات و جهان  سته،یز  اتیتا افراد بتوانند تجرب  کنندیفراهم م

 شکل دهند. 

 
 مدل مفهومی پژوهش  .5  شکل
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 گیرینتیجه

شود که ارضای نیازهای گری در مشارکت شهروندان، در این مقاله استدلال میی مدل مفهومی و تأثیر نظریه خودتعیینبا توجه به ارائه 
انگیزه خودمختاری،  و  ارتباط  شایستگی،  بر  مبتنی  شهروندان  میروانی  ایجاد  را  پایداری  برای های  افراد  رضایتمندی  سبب  که  کند 

سازی  ترین کلیدهای توانمندسازی اجتماعات محلی و بسیج و ظرفیتشود. در واقع یکی از مهمپذیری و افزایش سطح رفاه آنان میمشارکت
برای توسعه دارایی دارایی انگیزههای محلی  برخورداری اجتماعات از  بنیانمبنا،  به  های فردی و اجتماعی است که در  های نظری آن کمتر 

گری، با تأمین نیاز حس خودمختاری و شایستگی و برقراری ارتباطات از  های فردی پرداخته شده است و طبق نظریه خودتعیینتاثیر انگیزه
های گوناگون را شناخت و  پذیری در افراد را افزایش داد. این که چطور بتوان در هر اجتماعی انگیزههای مشارکتتوان انگیزهراه گفتگو می 
گفت که هدف از    دیباشناسی و مطالعات پدیدارشناسانه از تجربیات زیسته اجتماعات محلی است.  ریزی کرد، مستلزم هستیبرای آن برنامه
است. در مدل توسعه   یریپذمشارکت  یشهروندان برا  یروانشناخت  یازها ین  یارضا  مبنا،ییدر مدل توسعه دارا  یگرنییخودتع  هیکاربست نظر

گروه  ینگاه جمع  مبنا،ییدارا فرآ  یو  نخست  گام  در  اما  است،  انگ  ،یریپذمشارکت  ندیحاکم  جامعه   یهازهیوجود  افراد  در  و مطلوف  لازم 
 ژه یومشارکت، به   یافراد را برا  ی درون   تیلازم و تما  یهازهیانگ  جادیا  یچگونگ  یخوببه   یگرنییخودتع  ه ینظر  نه،یزم  ن ی. در ااست  یضرور

  .کندیم نییداوطلبانه، تب یهامشارکت
های گری اجتناف از قدرت متمرکز، محیط مبنا و نظریه خودتعیینی داراییی مشترک مدل توسعهنقطههای این پژوهش  با توجه به یافته 

مبنا که بر داراییاجتماع  دهند. چرا که ماهیت مدل توسعه  شده و ایجاد ناف اهایی است که شهروندان را تحت فشار و ستم قرار میکنترل
گری که اساساً در پی ایجاد  های محلی و رهبری اجتماعات و ایجاد فرآیند درونزا تاکید دارد، و نظریه خودتعیینهای اجتماعی، داراییسرمایه

شود که کنترل آن به شکلی  گیری ف اهای دموکراتیکی میسر میشایستگی، خودمختاری و ارتباط به منظور ایجاد انگیزه است، تنها با شکل 
غیرتمرکزگرا صور و  برنامهت  اجتماعی  و  فشار  پذیرد  برای  اهرمی  قدرت،  از  استفاده  و  و شهروندان    نباشد؛ریزی  تفویض شده  قدرت  بلکه 

های اجتماعی، های لازم برای مشارکتطبق مدل مفهومی ارائه شده، افراد برای دریافت حس خودمختاری و انگیزه . بنابراین  باشند  توانمند
های شخصی و اجتماعی  ترین عامل برای نمایاندن اعمال، ارتباطات و کنشعبارت دقیقتر ف اهای زبان، مهمنیاز به ف ا دارند. ف ا یا به 

آوردن ف اهای دموکراتیک احساس خودمختاری، توانایی برقراری ارتباط و احساس شایستگی را در  افراد است و مادامی که بتوان با فراهم
ایجاد کرد، می برایتوان سبب افراد  توسعه توسعه مشارکت  ساز شرایطی  در  بهداراییاجتماع  ی  پذیری  از مبنا شد.  نیازها  این  ارضای  منظور 
ای طراحی شوند که شهروندان  گونهف اهای اجتماعی باید بهاین    :توان پیشنهاداتی را برای ف اهای زبان پیشنهاد کرددیدگاه شهرسازی می

  بتوانند توانایی و ص حیت خود را در ف ا بنمایانند )شایستگی(؛ در قدرت انتخاف، اراده و تعیین سرنوشت در سایه رهبری اجتماعی اختیار
رضایت تجارف  که  باشند  داشته  تعامل  اجتماع  از  بسترهایی  در  نهایت  در  و  )خودمختاری(؛  باشند  داشته  کنند عمل  کسب  ف ا  از  بخشی 

 شودی فراهم م  یتا حد قابل توجه   مبنایی مشارکت در چارچوف مدل دارا  یبرا  داریپا  یو اجتماع  یفرد  یها زه یانگ  ، یطیشرا  نیدر چن)ارتباط(؛  
امر به    نی. اگرددیم  ریپذامکان  ش یاز پ  ش یشهروندان ب  یهایو توانمند  یاجتماع  یهاه یبر سرما  هیبا تک  هایی دارا  جیو بس  یسازت یو ظرف

 ژه یومشارکت، به   یف اها  جادیا  یدر ت ش برا  یشهر  زانیر. برنامهابدیی انفعال در اجتماعات کاهش م  زه،یانگ  ش یبا افزا  کهاست    لیدل  نیا
 یگرن ییخودتع  هیها توجه کنند و نظرچالش  ریو سا  یفرد  یهازهیفقر، انگ   ض، یمانند تبع  یبه عوامل ساختار  دیبا  مبنا،ییدر توسعه اجتماع دارا

 . رند یدر نظر بگ یمشارکت اجتماع یبرا یفرد یهازهی انگ شیو افزا های کاهش تعارضات، مقابله با نابرابر یبرا  یعنوان ابزاررا به 
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