
 

Customs were among the principles of Sufi mysticism. Observing customs was a 

measure of disciples' adherence to Sufism and, consequently, preserving the tradition 

of the Prophet and the Imams. In Sufi thought, specific customs governed every 

behavior, and their implementation played a crucial role in the acceptance or rejection 

of Sufis within the circle of mystics. Practicing customs was, in fact, a permit for a 

Sufi's survival in the guise of mystics, and deviating from them led to exclusion from 

the Sufi circle. The accurate transmission of customs was also a significant concern 

that preoccupied the minds of Sufi masters across various eras, as the origin of customs 

lay in Quranic verses, Hadiths, traditions, and the conduct of the Prophet and the 

Infallibles. Any negligence in practicing or narrating these customs was considered a 

sacrilegious error. 

This study, after explaining the definitions and importance of "adab" in mystical texts, 

demonstrates the differences among various customs. The article is conducted using a 

descriptive-analytic method. Initially, the term "adab" had a limited, aristocratic, and 

exclusive meaning, but the influence of Islam and the spread of Sufism led to its 

evolution and eventual elevation in meaning. The results of this research show that 

prominent masters such as Ayn al-Qudat, Aziz al-Din Nasafi, and Rumi focused more 

on the spiritual aspect of customs than their outward appearance, thus taking a lenient 

stance towards observing their external aspects. In contrast, other Sufis like Baharzi, 

Suhrawardi, and Kashani did not spare any detail in expressing customs and did not 

neglect caution. 

Sufi thoughts during the Safavid era also found explicit expression in the painting of 

the second Tabriz school. 

Research Objectives: 

1. To study Islamic Sufism from the perspective of customs. 

2. To examine the mutual influence of Islamic Sufism and Islamic painting 

(Tabriz School of Painting). 

Research Questions: 

1. What are customs in Islamic Sufism? 

2. What is the influence of Islamic Sufism on Islamic painting? 
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Introduction 

In the worldview of Sufism and Islamic mysticism, every action and behavior was 

bound by specific etiquettes, without which the act would not gain acceptance in the 

divine presence. Understanding these etiquettes and observing their nuances took 

precedence over the act itself. As it is said: Adab al-dddd    ‘‘         ll -khidmah (The 

etiquette of service is more valuable than the service itself) (Misbah al-Hidayah, 2010: 

145). Recognizing these etiquettes necessitated studying verses of the Qur'an, hadiths, 

sayings of the Companions and Imams, as well as the traditions and practices of the 

Prophet and his household. The origins of these etiquettes were rooted in such sources, 

along with the teachings of prominent Sufi masters throughout history. Initially 

transmitted orally from master to disciple, these etiquettes were later documented and 

expanded upon with the development of Sufism. However, during this transmission 

process, embellishments and exaggerations by Sufi authors were inevitable. 

The practice of etiquettes manifested distinctly in both individual and social dimensions 

of Sufi life. Individual etiquettes included practices such as eating, dressing, 

purification, bathing, sleeping, and hygiene. Social etiquettes encompassed areas like 

‘‘‘‘‘ (listening to spiritual music), traveling, entering and leaving sacred spaces such 

as mosques or khanqahs, hosting guests, marriage ceremonies, and more. Research into 

the term adab (etiquette) reveals that it once carried an aristocratic connotation, 

primarily referring to the behavior and lifestyle of elite classes. Traditions served as 

tools to preserve this aristocratic essence (Zarrin-Kub, 2013: 41). 

In Iranian society, every activity had its own set of etiquettes—eating, drinking water, 

waging war, hosting guests, traveling—all required adherence to specific rituals. Failure 

to observe these could lead to errors in execution. For instance, Nezami Aruzi 

Samarqandi elaborated on the necessary etiquettes for scribes, poets, physicians, and 

astronomers in his work Chahar Maqala. With the rise of Islam and its teachings across 

different regions—and the compilation of Sufi texts—the domain of adab expanded 

significantly. Its aristocratic tone diminished over time as adab adopted a more spiritual 

and metaphysical essence in these works. The term gradually shed its ornamental and 

class-based implications. For Sa‘di, acquiring adab was considered true knowledge and 

a distinguishing factor that elevated humans above animals: 

"Humanity lies in virtue and etiquette; otherwise, one is merely an animal in human 

form" 

(Kulliyat-  aa‘ii , Sermons: 578). 

"Manss iiiiiiiii ii          rr rrsssssss s iie  ... ccuuu      tt uuutt ee" 

(Ibid.: 632). 
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Mystics enriched this term with new meanings and attributed sacred dimensions to it. 

Eventually, adab became a cherished concept in Sufism; some Sufis equated all of 

Sufism with adab, considering its neglect a barrier to divine proximity: mardudun min 

haythu yarju al-qubul (rejected while seeking acceptance) (Misbah al-Hidayah, 2010: 

150). Authors of Sufi literature wrote extensively about adab, assigning it various 

elevated meanings and creating classifications for it. In early centuries—when Sufism 

lacked formal academic structures—adab primarily referred to one's relationship with 

God. It was devoid of materialistic or ornamental aspects that later emerged with the 

spread of Sufism. Over time, adab extended beyond divine matters to include specific 

practices like eating, drinking, dressing, sitting, speaking, observing cleanliness, 

visiting khanqahs, traveling, hosting guests, listening to music (sama), asking questions 

(lllll ), and more. Each action was governed by a distinct culture of etiquette. 

Adherence to these etiquettes was deemed essential for ensuring the validity and 

integrity of every act or behavior. 

With the composition of Sufi texts and the expansion of Sufi orders, along with the 

compilation of sayings and actions of the Companions and Successors, the importance 

of attending to etiquettes and their examples became particularly significant. 

Consequently, books such as Adab al-Tasawwuf (Etiquettes of Sufism), Jawami' al-

Adab al-Sufiyah by Sulami of Nishapur, Adab al-Muluk by Abu Mansur Isfahani, Aurad 

al-Ahabbah and Fusus al-Adab by Abu al-Mafakhir Bakhri, Adab al-Sufiyah by Najm 

al-Din Razi, and Adab al-Muridin by Abu Najib Suhrawardi were written. In other 

works like Al-Luma', Al-Ta'arruf, Risala al-Qushayriyya, Misbah al-Hidayah, Miftah 

al-Kafiyah, Kashf al-Mahjub, Rawdat al-Talibin, Hilyat al-Awliya', Khatm al-Awliya', 

Ihya' al-'Ulum, Qut al-Qulub, Insan al-Kamil, Awsaf al-Ashraf, and dozens of other 

books, chapters were dedicated to explaining etiquettes, highlighting their importance. 

Many of these works remain beneficial to this day. The ultimate mission of these texts 

was not only to preserve etiquettes from distortion in future generations but also to 

encourage disciples to practice these etiquettes precisely according to tradition. For in 

reality, adherence to etiquettes served as a certificate of credibility for a Sufi among 

their peers and sometimes ensured their continued membership in Sufi communities 

(Asprham and Rastegar, 2016: 20). 

Perhaps due to this special attention, as Hujwiri noted, the beauty and adornment of all 

religious and worldly matters were attributed to their etiquettes (Kashf al-Mahjub, 2004: 

491). Hujwiri believed that every position has its etiquette, and both the unbeliever and 

the believer, the heretic and the orthodox, agree that good manners in interactions are 

essential, and no custom in the world can endure without the observance and practice 

of etiquette (ibid.). Most of these books were written from the fourth century onwards. 
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From this period, Sufi literature continued to grow. The reason for this was not only the 

branching of Sufism and the emergence of various orders but also because Sufis initially 

viewed the recording of etiquettes as a formal scholarly pursuit similar to the collection 

of hadiths. They saw it as part of the formal sciences, which they believed distracted 

from the esoteric knowledge that was their ultimate goal (Zarrin-Kub, 2011: 383). 

However, as this perspective faded and Sufis interacted with other religions, 

philosophers, and materialists, the need to preserve etiquettes—essentially safeguarding 

the tradition and practice of the Prophet and the Imams—became more pressing. Thus, 

they increased their efforts in writing and compiling, encouraging disciples in most Sufi 

texts to learn and practice etiquettes. For if we consider mysticism as "the manifestation 

of human inquiry into the secret of existence" (Anzabi-Nejad, 1997: 7), undoubtedly, 

mystical etiquettes are methods that, by understanding and practicing them, provide the 

groundwork for realizing this manifestation and accessing the secrets of existence. 

Therefore, given that the global credibility of our culture has long been nourished by 

mystical works and ideas, which have freed Persian literature from the constraints of 

language, border, ethnicity, history, and geography, and adorned it with the beauty of 

freedom, knowledge, truth, and humanity, understanding mystical etiquettes, which are 

essential components of these works, holds particular importance. Scholars of mystical 

texts should always pay special attention to this in their research. With this approach, 

the question of this study is what the etiquettes of prayer, sleep, purification, marriage, 

and inquiry are in mystical texts such as Risala al-Qushayriyya, Kashf al-Mahjub, 

Tamhidat, 'Awarif al-Ma'arif, Fusus al-Adab, Misbah al-Hidayah, Insan al-Kamil, and 

Masnavi, and what differences they have. In response to this question, using a library-

based method and studying the mentioned texts, an attempt has been made to first show 

the definitions and concepts of "etiquette" and its importance in these texts and other 

Sufi texts, and then to explain and explore the etiquettes of sleep, purification, prayer, 

marriage, and inquiry, which have not been seen in previous research. 

 

Conclusion 

Just as mysticism and Sufism initially emerged unadorned and free from attachments 

and ornamentation, only to later acquire these traits as they spread, the etiquettes born 

from them followed a similar path. Initially, attending to and recording etiquettes were 

considered part of formal knowledge, which was seen as an obstacle to acquiring true 

spiritual understanding and experiential knowledge. Over time, as mysticism expanded 

geographically and Sufi orders emerged, Sufis' interest in etiquettes grew. They even 

detailed minor practices such as using a toothpick, drinking water, sitting during 

urination, stepping onto a prayer mat, brushing teeth, tying shoelaces, carrying a needle, 
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scissors, and nail clippers during travel, and more in their teachings and writings. 

Disciples were obligated to observe these etiquettes, as adherence to them signified 

acceptance of divine commands and served as a permit for their presence within the 

Sufi circle. The negative aspect of this emphasis on etiquettes was that it could lead to 

fixation on the outward aspects of actions and neglect of their inner essence, sometimes 

causing disciples to become disenchanted with tradition. However, the positive aspect 

was the practice of the Prophet's tradition and the study and contemplation of verses, 

hadiths, and sayings of the Companions, Successors, and prominent Sufi masters. 

A significant disagreement regarding the principles of etiquettes was not observed in 

the texts. Some texts, such as Tamhidat, Insan al-Kamil, and Masnavi, treated etiquettes 

more lightly, not delving into details and instead focusing on general principles. This 

was because they prioritized the inner essence of etiquettes over their outward form. 

Other texts, however, did not overlook the details of etiquettes. Suhrawardi, Bakhri, and 

Kashani devoted considerable effort to describing the form and details of etiquettes, 

even mentioning specific supplications when going for purification. Kashani did not 

trust sitting on the left foot in such contexts, while Suhrawardi recommended sitting 

and trusting on the left foot. Another important point is that adherence to etiquette was 

waived in two situations: when love reached perfection and truth in a person, and when 

one was among those who embodied etiquette. This was because neglecting etiquette in 

these cases signified the annihilation of the lover in the beloved and unity. 

Reflecting on the definitions of etiquette in mystical texts reveals that although etiquette 

cannot be confined to a specific, limited definition and its semantic scope is vast, it can 

be described as the culture of performing actions and a set of norms and dos and don'ts 

that must be observed in various behaviors to adorn human actions with the beauty of 

acceptance, righteousness, and virtue. In other words, etiquette is the standard by which 

the ethical quality of behavior is measured. The more behavior aligns with etiquette, the 

more commendable and appropriate it becomes. Etiquette served as a filter for Sufi 

behavior, protecting it from inappropriate actions and ensuring adherence to the path of 

the law. A critique of the findings of this article is that some authors of etiquette texts 

neglected the core of family life and failed to recognize their responsibilities towards 

their wives and children. These writings suggest that concerns such as carrying a needle 

and scissors during travel or prioritizing the right foot over the left when entering a 

place of purification preoccupied their minds more than fulfilling the rights of their 

wives and children. If historical information about the lives of many Sufis had not been 

available, one might have thought that women and children were absent from their lives. 

Studies show that in the second school of Tabriz painting, the theme of sama' (listening 

to spiritual music) or the dance of Sufis was a focus of artists and painters of that era 
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بندی به تصوّف و متعاقباً  محک میزان عیار مریدان در پای   ،طریقت تصوّف بود. حفظ آداب  از اصولآداب  

فتاری، آداب خاصی حاکم بود  ربرای هر  صوفیان،    ۀآمد. در اندیششمار میبه   ائمّهپاسداشت سنت رسول و  

اهل تصوف داشت. عمل به آداب در حقیقت    ۀنقش مهمی در ردّ و قبول صوفیان در حلق  ،که اِعمال آن آداب

انتقال    شد.صوفیان می   رۀبقای صوفی در کسوت اهل تصوّف بود و تخطّی از آن منجر به خروج ازدای  ۀپروان

مشوّش از اهمّ موضوعاتی بوده است که در ادوار گوناگون ذهن مشایخ تصوف را مشغول و    نیزصحیح آداب  

پیامبر و معصومین بود و هرگونه قصور    ۀ زیرا خاستگاه آداب آیات، احادیث، روایات، سنت و سیر،  اشتدمی 

آمد.  شمار میشد و خطایی نابخشودنی به فروگذاشت جانب حرمت این مقدسات تصوّر می ،  در عمل و نقل آن

مختلف آداب  شود که  نشان داده می،  تعاریف و اهمیّت »ادب« در متون عرفانی  در این پژوهش پس از بیان

»ادب« در آغاز   ۀواژپرداخته شده است.  تحلیلی    - این مقاله با روش توصیفی    اند؟هایی باهم داشتهچه تفاوت

و سرانجام   بار معنایی محدود، اَشرافی و انحصاری داشت اما نفوذ اسلام و شیوع تصوّف سبب تحوّل و توسعه

ضات، عزیزالدین القُین مشایخ بزرگی چون عَکه  دهد  این تحقیق نشان مینتیجۀ  تعالی معنایی »ادب « گردید.  

رو نسبت به مراعات ظاهر اند و از اینظاهری آن نظر داشته  ۀباطنی آداب بیش از جنب  ۀفی و مولانا به جنبسَنَ

سبت به بیان  اند؛ حال آنکه صوفیان دیگری چون باخرزی، سهروردی و کاشانی نآداب جانب تساهل را گرفته

های عرفانی دورۀ صفوی  اندیشهاند.  ای دریغ نکرده و جوانب احتیاط را رها نکردهرین نکتهت آداب از کوچک

 در نگارگری مکتب دوم تبریز نیز نمود واضحی یافته است. 
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 علی حیات و همکاران 

 مقدمه  

در باور و پنداشت اهل تصوّف و عرفان، هر عمل و رفتاری مقیدّ به آداب خاص خود بود که بدون مراعات آداب آن، در  

 اند: ؛ چنانکه گفتهیافت. شناخت آداب عمل و مراعات جوانب آن، مقدّم بر خود عمل بودپیشگاه حق توفیق قبول نمی

اعََزُّ مِنَ الخدمۀ )  آیات و احادیث،    ۀمطالعه و ملاحظ  ،شناخت آداب  ۀلازم  .(145 :1389،  الهدایهمصباح ادبُ الخدمۀِ 

  رۀ زیرا خاستگاه آداب آیات، احادیث، روایات، سنت و سی   ،و اهل بیت بود  اللهرسول  ۀسیر  اقوال صحابه و ائمّه و سنت و

صوفیه در طول اعصار گذشته بود که در آغاز سینه به سینه از مراد    ۀپیامبر و معصومین، اقوال مشایخ بزرگ و برجست

گمان در جریان یافت. بیهای بعدی انتقال میلتصوّف در قالب کتابت به نس  ۀتدوین و توسع  رسید و بعداً بابه مرید می

 های مصنفان تصوّف نبوده است. شد و مصون از اغراق و مبالغهایی بدان افزوده میهوبرگ شاخ  ،این انتقال

نمود و تجلی ویژه داشت. آداب فردی   هاجتماعی صوفی  فردی و هم در ساحت زیستِ  انجام آداب هم در ساحت زیستِ

کردن، آداب خوابیدن، آداب بهداشتی پوشیدن، آداب طهارت، آداب غسلآداب غذاخوردن، آداب لباس   عبارت بودند از:

و... آداب اجتماعی نیز شامل آداب سماع، آداب سفر، آداب ورود به اماکن مقدس و عبادی نظیر مسجد و خانقاه و 

  ،ادب که مفرد آداب است  ۀسابق  تحقیق در  شد.میب میهمانی و میزبانی، آداب ماجرا و ازدواج و...  ها، آداخروح از آن 

طبقات خاص را شامل    ، رفتار و شیوۀ زیستندهد که این کلمه در گذشته رنگ اشرافی خاصی داشت و بیشترنشان می

 .(41 :1392، وبکا هم ابزاری در خدمت حفظ این ماهیت اشرافی بودند )زرین هشد. سنتمی

 نوشیدن، جنگ، میهمانی، میزبانی، سفر رفتن و... هر کاری آداب خاص خود را داشت. غذاخوردن، آب  جامعۀ ایرانی در  

شد. هرکدام دارای آداب و آیین خاص خود بودند که عدم مراعات آداب آن منجر به بروز خلل و خطا در انجام عمل می

نظامی عروضی سمرقندی در تألیف چهار مقاله به تشریح آدابی پرداخته است که  علم و آگاهی بدان    ،عنوان مثالبه

دیگر    درتعالیم اسلامی    ۀگرفتن اسلام و اشاعبا قوّت  دبیران و شاعران و طبیبان و منجّمان ضروری بوده است.  آداب، بر 

شدت کاسته شد. ادب در این  نگ اشرافی ادب به ادب نیز گسترش یافت. از ر  ۀها و تألیف کتب تصوف، حوزسرزمین 

تا    افتاد.کم از دوش آن فرومعرفتی و ملکوتی به خود گرفت. بار تجملاتی و طبقاتی این کلمه کم   ۀآثار بیشتر صبغ 

علم واقعی تلقی شد و عامل برتری انسان بر سایر حیوانات در رعایت ادب خلاصه    جایی که در باور سعدی، اکتساب ادب

 گشت.

 ورنه ددی، به صورت انسان مصوّری  علم آدمیتّ است و جوانمردی و ادب          

 ( 578 مواعظ: سعدی،کلیات )

 به جوانمردی و ادب دارد  آدمی فضل بر دگر حیوان                         

 ( 632)همان: 
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  ۀ رداندُتا جایی که »ادب«  .  قائل شدندو برای آن مفاهیم قدسی  افزودند  عرفا مفاهیم جدید و غنیی را بر این واژه    

»مَردُودُ مِن    آن را دور از قرب الهی و  ۀکنندبرخی صوفیان کل تصوف را ادب خواندند و ضایع   وتصوف و عرفان شد  

  دربارۀ مؤلّفان کتب تصوف معانی مختلف و عموماً متعالی    .(150  :1389  ،الهدایهمصباح )   حَیثُ یَرجُو القبَوُلَ« دانستند

های نخست که تصوف بین صوفیان شکل سده  های متعدد قائل شدند. دری بندنوشتند و برای آن انواع و طبقه  ادب

شد و تهی از رنگ و  ارتباط با خدا خلاصه می  ۀجغرافیای ادب نیز در محدود مدرسی نداشت و به کتابت درنیامده بود،

مسائل ارتباطی با خدا   برصوفیان علاوه   تجملات و تعلقاتی بود که بعداً با شیوع تصوف به خود گرفت. ادب در این آثار 

آد نظیر  محدودتری  امور  سفر، ا به  رفتن،  خانقاه  نظافت،  نگریستن،  گفتن،  نشستن،  پوشیدن،  آشامیدن،  ب خوردن، 

  یسماع، سؤال و... تقسیم شد و موردتوجه جدی واقع شد. برای انجام هرکدام از این امور، فرهنگ و آداب خاص  مهمانی،

 دانستند.  عمل و رفتار را منوط به انجام درست و دقیق آداب آن می  حاکم بود تا جایی که شرط صحت و سلامت هر

فِ اقوال و افعال صحابه و تابعین، لزوم توجه به آداب و  ق و شعب آن و نیز تدوین  رَبا تألیف کتب تصوف وگسترش 

یافت ویژه  اهمیت  آن  کتاب طوری به؛  مصادیق  عنوان:که  تحت  جوامع  هایی  تصوف،  سُلّمی  آداب  از  الصوفیه  الآداب 

ادب  فصوص نیشابوری،  و  اورادالاحباب  اصفهانی،  ابومنصور  از  از  الملوک  صوفیه  آداب  باخرزی،  ابوالمفاخر  از  الآداب 

تحریر درآمدند. در کتب دیگری نظیراللمع،   ۀالمریدین از ابونجیب سهروردی در این راستا به رشتالدین رازی، آداب نجم

رسال مصباح  ۀ التعرّف،  مفتاحقشیریه،  و  کشف الهدایه  روضۀ الکفایه،  ختمحلیۀ  الطالبین،المحجوب،  الاولیا،  الاولیا، 

شد و در    کتب دیگر، فصولی به بیان آداب اختصاص داده  اهالاشراف و ده کامل، اوصافالقلوب، انسان  العلوم، قوتاحیاء 

اند. رسالت  ها هنوز هم در روزگار ما از مقام انتفاع نیفتاده اهمیت آداب مطالب سودمندی نوشته شد که بسیاری از آن 

  راخواندن مریدان به انجام دقیق و مطابقِ بر حفظ آداب از گزند تصرف و تحریف در ادوار آینده، فعلاوه   غایی این آثار

ای موارد  در پاره  نوعان خویش و»سند اعتبار یک صوفی در میان هم  زیرا عمل به آداب در حقیقت  ؛این آداب بود  سنتِ

  .(20 :1395، اسپرهم و رستگار) ضامن بقای او درگروه صوفیان بود« 

  امور دینی و دنیایی به آداب آن تعلق گرفت   ۀهجویری زیب و زینت هم  ۀشاید در اثر این توجّه خاص بود که به گفت

هجویری معتقد بود که هر مقامی را ادبی است و کافر و مسلمان و ملحد و موحّد و   .(491:  1383،  المحجوبکشف )

عمال ادب  القولند که حسن ادب در معاملات نیکو است و هیچ رسمی در عالم بدون رعایت و است سنّی و مبتدع متّفق 

بیشتر کتب فوق از قرن چهارم به بعد به کتابت درآمدند. از این ایام به بعد پیوسته بر تألیفات    ؛)همان(  شودثابت نمی

بر انشعاب تصوف و پیدایش فرق گوناگون، این بوده است که متصوفه در آغاز ضبط  علت آن علاوه   صوفیه افزوده شد.

، کوب)زرین   اندکرده اشتغال به علم قال و علم رسمی و بحثی تلقی می  ۀاحادیث از مقولآداب را نیز همچون اخذ و ضبط  

باطن383  :1390 از معارف  بازماندن  اقبال به علوم ظاهر در نظر آنان سبب  و  تنها مقبول شد که نهمی  ی( و توجه 

ورد متصوفه با ادیان دیگر و فلاسفه و شدن این نگاه و تلاقی و برخرنگبلکه غایت نهایی آنان بود. اما با کم  ،متصوفه

پیامبر و ائمّه بود، بیش از پیش احساس شد. از    ۀدهریان، ضرورت حفظ آداب که در حقیقت صیانت از سنت و سیر

مریدان را به شناخت آداب و عمل به آن ترغیب و    ،این رو آستین تألیف و تدوین را بالا زدند و در اکثر کتب تصوف
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تردید  ( بدانیم، بی7  :1376،  نژادالاسرار هستی« )انزابیاگر عرفان را » تجلی رازجویی آدمی در سرّ  تشویق کردند. زیرا 

خواهد    و دستیابی به اسرار فراهم  تحقق این تجلی  زمینۀها،  هایی هستند که با شناخت و عمل به آنآداب عرفانی شیوه

نوشد و  این های عرفانی آب میاز آن روی که اعتبار جهانی فرهنگ ما از دیرباز از آبشخور آثار و اندیشه  ،بنابراین  ؛دش

نگرش، ادبیات فارسی را از قید تعلق به زبان، مرز، نژاد، تاریخ و جغرافیای خاص و بستگی به هرچه زمینی و ظاهری و  

فت، حقیقت و انسانیت آراسته است، شناخت آداب عرفانی نیز  معر  گذرا و فانی است، رهانده و آن را به زیب آزادگی،

ای خویش، هاره باید در پژوهش وکه از لوازم و مهمات این آثار است، اهمیتی خاص دارد که محققین متون عرفانی هم

و سؤال  پرسش این تحقیق این است که آداب نماز، خواب، طهارت، ماجرا    ،با این رویکرد  بدان توجه ویژه داشته باشند. 

الهدایه، انسان اح صبالآداب، م المعارف، فصوص المحجوب، تمهیدات، عوارف قشیریه، کشف   ۀمتون عرفانی چون رسال  در

مطالعه و بررسی    ای وبا روش کتابخانه  هایی با هم دارند؟ در پاسخ به این پرسشچیست و چه تفاوت   کامل و مثنوی 

مفاهیم »ادب« و اهمیت آن در این متون و سایر متون تصوّف نشان  شده است تا ابتدا تعاریف و    تلاش  متون مذکور

نماز، ماجرا و سؤال در این منابع پرداخته شود که در تحقیقات  ،  داده شود و سپس به شرح و کاوش آداب خواب، طهارت

 اند.پیشین دیده نشده

 تعریف آداب در متون عرفان اسلامی  .۱

هنجار، شیوه، قاعده و قانون است. ادب از دید فقها و عرفا ترک منهیّات و  به معنی روش،    ادب   ادب و   ۀ آداب از ریش

حسن    حسن معاشرت،  -3  ؛ هنر  -2  ؛ فرهنگ  ،دانش  -1ادب چنین آمده:  ۀ ذیل واژ  فارسیمات است. در فرهنگ  محرّ

و، معانی،  لغت، صرف، نح  دانشی است که قدما آن را شامل علوم:  -6  ؛تأدیب، تنبیه  -5س؛ آزرم، حرمت، پا  -4ر؛  محض 

 . (178  /1: 1380 )معین، اندبیان، بدیع، عروض، قافیه، قوانین خط و قوانین قرائت دانسته

دهد  معنی دعوت و سور می  آن )مأدبه(  ۀ ریشهم   بیند.ادب را از یک تصور اشرافی و تجملی خالی نمی  ۀ کوب ریشزرین 

تهی از تجمّل و    ،ادب است. مترادف پهلوی و فارسی آن نیز که آیین است  ۀو این حاکی از وجود مفهوم تجمّل در ریش

ابومنصور  .  (36:  1392،  کوب)زرین   کندهم حکایت از نوعی تهذیب اشرافی می  زینت نیست. معادل فارسی آن )فرهنگ(

کند. او ادب ظاهر  می  ها، ادب را به دو قسم ظاهر و باطن تقسیمها و اشارات المتصوفه و حقایق اصفهانی در کتاب آداب 

می جوارح  حرکات  و  رفتار  شامل  میرا  قلبی  امور  به  مرتبط  را  باطن  ادب  و  )اصفهانیداند  .  (26:  1372،  خواند 

حرمتی  ادب با حق و آن اجتناب از بی  -1د:  کنالمحجوب ادب را به سه قسم تقسیم میعثمان هجویری در کشفبنعلی

ادب با خلق که رعایت    -3؛  ادب با خود و آن مراعات ادب در حق نفس خود در جمیع احوال است-2  ؛در ملأ و خلأ

هجویری ادب در    .(494  -  493  :1383هجویری،  )  ترین ادب استهجویری ادب سوم مهم  جوانب صحبت است. از نظر

.  (491  )همان:  کندفی میت را حفظ حرمت معر ت و ادب در محبّت و ادب در دین را حفظ سنّمردمی را حفظ مروّ

بیان و بررسی آداب نگاشته است،    الآداب که درابوالمفاخر باخرزی در مجلد دوم کتاب ارزشمند اورادالاحباب و فصوص 

را دو قسم می را مشروع مدادب  اول  آثار و سنت  یاند: قسم  احادیث،  نبی )ص( است که  داند که آن شامل سنت 



 1403 دی، 56، شماره 21دوره  153 
149 -  170  

شمارد.  داند و سرپیچی از آن را زشت و ناپسند مییرزی پیروی ازاین نوع ادب را واجب مگیرد. باخالله را دربر میرسول 

 داند. خذه و انکار میآاو تارک این نوع آداب را مستحق مو

اند و  قسم دوم آداب غیر مسنون است که همان مستحسنات صوفیه است که صوفیان آن را نیک و مستحسن دانسته

ت و امری که باشند، حرکات و سکنات خود را در پرتو  ئاند. تا مریدان در هر هیاطاعت از آن داشته مریدان را مقیّد به  

مراعات این آداب انجام دهند تا مدام حاضر احوال و جویای افعال و اعمال خود باشند. او معتقد است که بر خلاف 

بسا مریدی مبتدی  ب را نباید سخت گرفت. چهآداب مسنون که تبعیت ار آن لازم و واجب است، پیروی این نوع از آدا

یری منجر به خلل در آداب گردد و به تشویش خاطر مرید منجر  گبا این آداب آشنایی لازم را نداشته باشد و این سخت

در رساله قشیریه، ابوالقاسم قشیری به نقل  . (178  /2  :1383 ی،اخرزب :ک.گردد که این مطلوب سنت رسول نیست )ر

  رسالۀ کند. )تعریف می   تصوف، ادب را »نگاهداشت دل، اجتماع خصایل خیر و نیک و شناخت نفس«   بارمشایخ ک   از

معرفی  .  (482- 478- 477  :1388،  هقشیری مراعات شرایط هر چیز  و  نگاهداشت  را  ادب  نیز  انصاری  خواجه عبدالله 

 ارد. او ادب را در خدمت و معاملت و داند که شخص را از کارهای زشت باز دای میدر اصطلاح ادب را ملکه  کند ومی

داند و بر این باور است که باید از  ادب خدمت را در معاشرت و ادب معرفت را مرتبط با خدا می  ند.کمعرفت وارد می

 . (480: 1360انصاری، )  بیم و ناامیدی و ایمنی و گستاخی برحذر بود

تصوف و عرفان، سبب تحوّل و تعالی    ۀکند که گسترش اسلام و اشاعتعاریف ادب در متون عرفانی بر ما روشن می 

یابد. تجمّل آن رنگ  اندازد و رونقی خاص می شود. مفهوم این واژه در آثار صوفیان پوستی نو میادب می  ۀمعنایی واژ

ای قدسی است که ای الهی و ملکهمعصومین و مشایخ عطیه   سخنان  یابد. ادب در میبازد و بار قدسی آن افزونی می

حرمتی را موجب  شود و رعایت حدود الهی و اجتناب از بی اسباب تحصیل کمال، صفات حسنه، افعال و اقوال نیک می 

یرد که همگان در پیشبرد  گآید و در خدمت امور جاری زندگی قرار می شود. از تعلق به طبقات خاص بیرون میمی

الدین سهروردی ادب صوفی  شیخ شهاب   اف این جهانی و آن جهانی خویش ملزم به مراعات مقادیری از آن هستند.اهد

از نظر او حسن   .»ظاهر و باطن مهذّب و مؤدّب گرداند و خود را به حلیت مکارم اخلاق آراسته دارد«  داند کهرا آن می 

: 1392سهروردی،  )  خرما  ۀ ستهگونه پنهان است که آتش در آتش زنه و هستی درخت خرما در  ادب در شخص آن

براساس عوارفعزالدین محمود کاشانی در کتاب مصباح .  (120 در    ،المعارف سهروردی نوشته شده استالهدایه که 

سن خلق و قول و نیّت  ه حُداند که ظاهر و باطنش باو ادیب کامل را کسی می  .رأی استتعریف ادب با سهروردی هم 

»تحسین اخلاق    زیرا ادب را   ؛نمایدگونه وانمود کند که باشد و طوری نیز باشد که وانمود می و عمل آراسته باشد و آن

 .(143 :1389، الهدایهمصباح) ندکو تهذیب اقوال و افعال« تعریف می

ترین کلمه به معنای ادب، کلمه »حدود« است که  ک نزدیای نشده است. اما  قرآن مجید مستقیماً به این کلمه اشاره   در

 بقره آمده است. ۀمبارک ۀ چندبار در سور
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لَّقَهَا فَلَا جُنَاحَ عَلَیْهِمَا أَنْ یَتَرَاجَعَا إِنْ ظَنَّا أَنْ یُقِیمَا  طَ  فَإِنْ  ۗ◌   غَیْرَهُ  زَوْجًا   تَنْکِحَ  ٰ◌ فَإِنْ طَلَّقَهَا فَلَا تَحِلُّ لَهُ مِنْ بَعْدُ حَتَّى

پس اگر ]بعد از دو طلاق و رجوع، بار سوم[ او را طلاق داد، آن زن  :یَعْلَموُنَ لِقَوْمٍ یُبَیِّنُهَا اللهَِّ حُدُودُ وتَلِْکَ ۗ◌ حُدُودَ اللَّهِ 

همسری غیر از او ازدواج کند. و اگر ]همسر دوم[ او را طلاق داد بر وی و شوهر  بر وی حلال نخواهد بود، مگر آنکه با  

که امیدوار باشند حدود الهی را ]در روش همسرداری[ رعایت  باز گردند، درصورتی   اول گناهی نیست که به یکدیگر

 .(230)بقره/  کندها حدود خداست که آن را برای گروهی که دانایند بیان می کنند. و این می

»حدود« همان آداب و شرایط انجام عمل است که باید در انجام اعمال هماره    شود کهفوق دریافت می   ۀمبارک   ۀاز آی

»امیدگاه فقر و آرایش  ادب را  مد نظر داشت تا مرتکب خطا و معصیت در گزارد اوامر الهی نشویم. ابوعثمان حیری  

   .(482  :1380عطار،  ) کنداغنیا« تعریف می

- تحصیل اخلاق  -)رعایت حدود  شود که خواجه نیز ادب را در معانیدرنگ در دیوان حافظ، چنین دریافت می  از دقّت و

 حفظ رسوم( منظور داشته است:- عدم گستاخی

 گر شاه پیامی به غلامی نفرستاد حافظ به ادب باش که واخواست نباشد         

 ( 147 :حافظدیوان )           

                                                                                                                       هرکه را نیست ادب لایق صحبت نبود که در مجلس شاه حافظا علم و ادب ورز 

 ( 283 )همان:

                                                                                 تو در طریق ادب کوش و گو گناه من است گناه اگر چه نبود اختیار ما حافظ

 ( 76)همان: 

                                                                             های عزیز است به هم برمزنش ل جای د به ادب نافه گشایی کن از آن زلف سیاه 

 ( 381)همان: 

                                                                          سر جمشید و بهمن است و قباد   ۀزکاس شرط ادب گیر زآنکه ترکیبش  قدح به

 ( 138)همان: 

 ؛ نخست هجری غیر از معانی اخلاقی و اجتماعی، معانی دیگری نیز به خود گرفت  ۀادب از همان آغاز سد  ۀتردید واژ بی

های  ای و تاریخی اعراب قدیم و دانش های کهن قبیلهنظیر دانش فن خطابه، شعر، نقد شعر، شناخت آیین و سنت

-9  :1391،  )آقاخانی  وابسته به آن. به این مفهوم »ادب و جمع آن آداب به معنای دقیق کلمه مترادف با ادبیات است« 

نیز چنین دریافت میاز لابه   .(8 از  لای قصص و حکایات مثنوی  شود که مولانا هم ادب را رعایت حدّ و پرهیختن 

 باکی در نظر داشته است:گستاخی و بی 

 آن ز بی باکی و گستاخی است هم  هرچه بر تو آید از ظلمات و غم      
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 رهزن مردان شد و نامرد اوست  هر که بی باکی کند در راه دوست      

 پاک آمد ملک واز ادب معصوم و از ادب پرنور گشته است این فلک      

                                               عزازیلی زجرأت رد باب  شد      بد زگستاخی کسوف آفتاب           

 ( 92  - 89ابیات /1 مثنوی:)

طلبد و خوانندگان  داند که سبب لطف حق خواهد شد و آن را به تضرع از خداوند میمولانا ادب را توفیقی الهی می

 خواند:میمثنوی را پیاپی به رعایت ادب فرا

 ادب محروم شد از لطف رب بی ازخدا جوییم توفیق ادب 

                                                      بلکه آتش در همه آفاق زد داشت بدادب تنها نه خود را بی

 (      79-78ابیات /1 )همان:

شود که ادب در سه ساحت: ادب با خود، ادب با خلق و ادب  از تأمّل و درنگ در مفهوم ادب در آثار عرفانی دریافت می 

احتی بر ساحت دیگر ریشه در تجربیات روحی و مکتب فکری شخص  تر سبا خدای خود تجلّی داشت. نمود پررنگ 

آداب ظاهر دارد، اما رعایت توأمان هر دو ضروری و الزامی    داشت. با وجود آنکه مراعات آداب باطن ترجیح و تقدّم بر

حاکی از تجربیات و بصیرت    ،انندداست. البته اگر عارفانی مانند مولانا توجه به ظاهر آداب را تعلق و پوست عمل می

این بصیرت    ۀزیرا لازم،  کننداین نسخه را برای همگان تجویز نمی  عرفانی شخصی و سلوک روحی خاص آنان است.

  ،اما با وجود اقوال متعدد در تعریف ادب از سوی پیران و مشایخ تصوف  درک و دریافت مغز و حقیقت عمل است.

 :زیرا  ؛شودده نمیاختلافی در نفس و حقیقت تعریف ادب دی

                                                                         کز هر زبان که که میشنوم نامکرر است   یک قصه بیش نیست غم عشق وین عجب 

 ( 57: حافظدیوان )

 ت آداب در متون عرفانی یّاهمّ .2

مانست که صورت و روی بیرونی تصوف در آن نمایان بود و اهمیت و اعتبار  ای میعمل به آداب در نظر صوفیان به آینه

مریدان در پایبندی به تصوف و هم اسباب    محکی بود برای تعیین میزان عیار  ،داد و از دیگر سوتصوف را نشان می

کجی به سیره و  ن نوعی دها  ،هم. لذا از جهاتی هرگونه تساهل و تغافل در این زمینه  ۀهای تصوف دربار قضاوت سلسله 

 رسید.  نظر میسنت پیامبر و معصومین به 

شود و معتقد است که  اطاعت  جای رساله قشیریه اهمیت ادب و مراعات آداب را متذکر می ابوالقاسم قشیری در جای 

خدا    ند. اگر کسی باکمحض تنها انسان را به بهشت خواهد رساند؛ اما ادب اطاعت، انسان  را به خدا وصل و ملحق می
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»عدم    شود. از نظر قشیری ن از درگاه حق می شده زیرا ترک ادب موجب راند  ؛هلاک خواهد شد  ،ادب را رعایت نکند

  .(482- 481:  1388، هقشیری رسالۀ)  وقت به مقت خواهد انجامید«  رعایت ادبِ

تصوف را منوط به دانستن  الآداب صحت سلوک طریق  کتاب اورادالاحباب و فصوص   ۀابوالمفاخر باخرزی نیز در مقدم

او تنها در این صورت است    ۀاند. به عقیددظاهر و باطن آداب  و تعرّف کامل به معاملات و اصطلاحات آداب مشایخ می 

داند و برای تمام اوقات و احوال و مقامات، ادبی خاص  تواند متابعت مشایخ کند. او کل تصوف را ادب میکه سالک می

 .(46  /2: 1383 ،)باخرزی  شودآن سبب دوری از کمال قرب و مردودی از قبول حق میقائل است که اغفال از  

عروج و تعالی انسان و روشنایی افلاک    ۀعقیده است. او ادب را مایمولانا نیز در این زمینه کاملاً با قشیری و باخرزی هم

داند. آتش در همه آفاق کشیدن می  داند و ترک ادب را منجر به محرومیت از لطف و رحمت خدا وو عصمت ملایک می

 پندارد.آسمانی می  ۀاو عذاب قوم موسی را ناشی از ترک ادب و اعتراض بر مائد

 بی ادب گفتند: کو سیر و عدس  در میان قوم موسی چند کس 

                                                ماند رنج زرع و بیل و داسمان  منقطع شد نان و خوان از آسمان       

 ( 82  -81ابیات /1 ثنوی:)م

آبرویی انسان را  های او دارد. او بی ادبیریشه در بی  ،شودمولانا بر این باور است هرآنچه از ظلم و غم بر انسان نازل می  

 داند:هایش می ادبی بی ۀنتیج

 ختند آب مردان ری  آب مردی و آن گروهی کز ادب بگریختند      

 (  4018بیت   /3ن: )هما

الَنسَب. لازینۀَ کَالادب.  امام علی )ع( هم ادب را زینت مرد و برتر از نسب او معرفی می کند: حُسنُ الاَدبِ یَسترَُّقُبحَ 

  .(247: 1378الادبُ )انصاری قمی، اَفضلُ الشَرفِ 

او علت اعتلای مقام   .(164:  1392سهروردی،  )  کندمعرفی میرا نگاهداشت ادب    مرید  ۀترین وظیفسهروردی مهم 

زیرا در ادب »به کمال رسیده    ،داندپیامبر بر سایر انبیا و افزونی او را بر ملک و فلک، حفظ ادب و مراعات حریم آن می 

ود و از همه  السباق درربانبیا قصب  ۀحجب خرق کرد... و به صفای این صفات بود که ازجمل  ۀآن جمل  ۀبود، به بدرق

 . (122 )همان: درگذشت« 

خاست، خورد و خفت، گفت و سکوت، خلوت و جمع، ذکر و  بر اهمیت آداب تا آنجا بود که همه چیز مرید از نشست و 

وشو، پوشش و رنگ آن، سفر وحضر، محبت و سخاوت، سماط و سماع، خلال و مسواک، فرّاشی و سقّایی،  فکر، شست

اگویی، تلاوت قرآن، درآمدن و در شدن از حمام، خانقاه، مسجد و... باید مطابق آداب  پوشی، ماجرنشینی و خرقه چله

)مولانا: دیروز تا   کاوش و تتبع در همین متون عرفانی است که فرانکلین دین لوییس در کتاب ارزشمند ۀبود. نتیجمی

جهت تقرّب به حق   -مسلمین فرض است  ۀامروز، شرق تا غرب( تصوف را انجام آدابی افزون بر نماز و روزه که بر هم
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مراعات آداب نیز ملازم شناخت آیات و احادیث، سنت پیامبر و معصومین،   .(30  :1385،  )دین لوییس  کندتعریف می 

آدابی را که مشایخ متصوفه    ،بنابراین؛  گذشته بود  ۀ تألیفات صوفیان برجست  ۀدانستن اقوال صحابه و تابعین و مطالع

این آثار بود. آنان اغلب مبادی تعالیم و آداب خود را به    ۀ رده بودند، همگی محصول مداقّه و مطالعبرای اَعمال وضع ک

  -ویژه امام علیبه -آداب خود را از طریق صحابه    ۀ( و سابق341/ 1:  1390  ،کوب)زرین   ردندکقرآن منسوب و مربوط می 

برای آداب بیافرینند و تمسّک به آن را در ذهن و  ( تا خاستگاهی قدسی  21:  1390،  کوبرساندند )زرین به پیامبر می 

 ضمیر مریدان تقدیس و تحکیم کنند. 

دادند این بود که نباید در  اغلب پیران، آن را به مریدان هشدار می   البته خطر بزرگی که در انجام این آداب نهفته بود و

آداب درمانیم. مهم و حقیقت  از مغز  و  آداب متوقف شویم  را  تر  ظاهر  آداب  بخوریم که  را  فریب کسانی  مبادا  آنکه 

 هد: داند. مولانا در این باره هماره بیم و هشدار می ای جهت حصول به مقاصد مادی و احیاناً شوم خود کرده وسیله 

 کنند حکم بر اشکال ظاهر می       تنند      قاضیانی که به ظاهر می 

 حکم او مؤمن کند این قوم زود  چون شهادت گفت و ایمانی نمود        

 خون صد مؤمن به پنهانی بریخت بس منافق کاندرین ظاهر گریخت       

شوی         جهد کن تا پیر عقل و دین شوی   بین  باطن  تو  کل  عقل  چو                                                                     تا 

 ( 2175بیت  /4 :ثنوی )م

بنابراین رعایت حریم ادب چنان ظریف و دشوار و دقیق است که از نظر برخی مشایخ تنها انبیا و صدیقان به کمال آن  

که را ادب نبود، او را    زیرا »هر  ؛توانست دستاویز مریدان در اغفال از آداب شودخواهند رسید. البته این سخن نمی

باب ششم از ده باب کتاب   عزّالدّین محمود کاشانی نیز. (479 :1388 ه:قشیریرساله توحید نبود« )شریعت و ایمان و 

، الهدایه را به آداب و انواع و اهمیت آن اختصاص داده است. او از قول ابوحفص حدّاد و به تبعیت از مشایخ سلفمصباح 

(  150  :1389،  الهدایهمصباحدب خاصی معتقد است )داند و برای هر وقت و حال و مقامی به اکل تصوف را در ادب می

داند )همان:  آداب را اخلاق و احوال نبوی و اقوال و افعال مصطفوی می  ۀ آفات را ترک ادب و منبع هم  ۀو منشأ جمل

146) . 

زیرا رعایت    ،شودت و قرارگرفتن بین اهل ادب از فرد ساقط میت محبّاز نظر کاشانی رعایت ادب در هنگام فنا، صحّ 

.  (150)همان:    ودربین می   از  ،ند و در حال فنا وجود بنده که مفتضی غیر استکادب اقتضای تغایر وجود و دوگانگی می 

شود. در داستان موسی و شبان این مفهوم به  خوبی مشاهده می این نکته در مَثلَِ »بینُ الاَحباب تَسقطُ الآدابُ« به

 فرماید:خصوص آنجا که می، بهزیبایی به تصویر کشیده شده است

 خواهد دل تنگت بگوهرچه می  هیچ آدابی  و ترتیبی مجو     
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 ( 1784بیت  /2 )مثنوی:

 داند: صحبتی نمیادب را لایق همزیرا بی  ؛ای دارددر نگرش حافظ نیز ادب منزلت ویژه

 هرکه را نیست ادب لایق صحبت نبود حافظا علم و ادب ورز که در مجلس شاه 

 ( 283 :حافظدیوان )

لوطی  آداب  نظیر  زندگی  روزانه  امور  از  بسیاری  در  هنوز  صوفیه  مبادی  نفوذ  و  آداب  این  کیمیاگری، حضور  گری، 

»مرشد«   شود. وجود اصطلاحاتی مانندای به عینه دیده میهای باستانی و زورخانه گری، فال بینی و نیز در ورزش مشدی 

و  و و  »طهارت«  و  و  »کسوت«   »رخصت«  لنگ«  از  »حرمت  حاکی  قدم«  ت  »صفای  است أبقای  صوفیانه  آداب    ثیر 

 . (177: 1389، کوب)زرین 

 انواع آداب در متون عرفانی .3

،  آداب خواب، طهارت   نظیر:؛  اندهای پیشین دیده نشدهشود که در پژوهشدر این بخش به مصادیق آدابی پرداخته می

 نماز، ماجرا، سؤال.

  خوابآداب  .3.1

شود و در رشد و شکوفایی استعدادهای روحی و جسمی بشر  خواب از انعام الهی است که سبب قوام روح و بدن می

شود روح برای مدتی از بدن انقطاع نسبی یابد و دوباره پس از بیداری به بدن  . خواب سبب میداردسزایی  ه تأثیر ب

»وَهُوَ الَّذِی یَتَوَفَّاکُمْ بِاللَّیْلِ وَیَعْلَمُ مَا جَرَحْتُمْ بِالنَّهَارِ ثُمَّ یَبْعَثُکُمْ    انعام به این امر اشاره شده است:  ۀ برگردد. چنانکه در سور

ى ثُمَّ إِلَیهِْ مَرْجِعُکُمْ ثُمَّ ینَُبِّئُکُمْ بِمَا کُنتُْمْ تعَْمَلُون: او کسی است که شبانگاهان روح شما را به وقت  فِیهِ لِیُقضَْى أَجلٌَ مُسَمًّ

داند؛ سپس شما را در روز ]با برگرداندن روح  آورید می دست میگیرد، و آنچه را در روز ]از نیکی و بدی[ بهخواب می

زد تا اجل مُعّین سر آید؛ آنگاه بازگشت شما به سوی اوست؛ سپس شما را به آنچه  انگیبه جسمتان از خواب[ برمی 

( اهمیت دیگر خواب آن است که بسیاری از مقدّرات و الهامات الهی در  60)انعام/  کند« آگاه می  ،دادیدهمواره انجام می

نقش و اهمیت    ،شودچه در آن الهام می خواب بر بندگان خاص و اولیا و انبیا فرود آمده است. در قرآن کریم ،خواب و آن

ذْ قَالَ یُوسُفُ لأَِبِیهِ یاَ أَبَتِ إنِِّی اتوان به خواب حضرت یوسف اشاره کرد: ِ»می  هاهای بارز این خواب از نمونه  .بسزایی دارد

[ آن گاه که یوسف به پدرش گفت: پدرم! من در  رَأَیْتُ أَحَدَ عَشَرَ کَوْکَبًا وَالشَّمْسَ وَالْقَمَرَ رَأَیْتُهمُْ لِی سَاجِدِینَ: ]یاد کن

 . (4خواب دیدم یازده ستاره و خورشید و ماه برایم سجده کردند!« )یوسف/

این آثار، صوفیه نیز توجّه    ۀاصحاب کهف نیز به مدد خواب از ظلم و ستم پادشاه عصر خود رستند. در اثر تأمّل و مطالع

 کردند. لزم به مراعات آداب آن میاند و مریدان را مای به خواب داشتهویژه

 الهدایه:مصباح   آداب خواب در
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در تابستان به دلیل غایت طول روز دو ساعت در روز و شش ساعت در شب و در زمستان که نهایت کوتاهی   -۱

رو به قبله بخوابد و بر پهلوی راست و بروضع ملحود یا  - 2؛ تمام هشت ساعت باید در شب باشد  ،روز است

و وضع محتضر؛   اصغر است  زیرا بر پشت  قر   -3؛  خواب موت  آیات  آن  از  بار  آپس  و سه  بخواند و سی  ن 

ا الله و الله اکبر و لا  سی وسه بار»الحمد لله« و سی و سه بار»الله اکبر« و یک بار»لا اله الّ  »سبحان الله« و

واین دعا را در آخر بخواند:»اَللهمَّ   -4؛  ا بالله العلی العظیم« بگوید تا جمعاً به عدد صد برسدۀ الّ حول و لا قو

الیکَ و استَعمِلنی بِاَحبّ الاَعمالِ الیکَ تُقَرّبُنی الیکَ زلُفی و تبُعّدنُی مِن سَخَطکَِ   اَیقِظنی فی اَحبّ السّاعاتِ

فَتَغفِرلی و ادَعُوکَ فَتَستَجیب لی. اَللهمَّ لا توٌمِنّی مَکرَکَ و لا تُوَلنِّی غَیرَک   بُعداً. اَسألُکَ فَتُعطِینی واستَغفِرکَُ

 . (198  :1389 الهدایه:مصباح ) ولا ترَفَع عَنیّ سَترَک و لاتنُسِنی ذِکرَکَ و لا تجَعَلنی مِن الغافلین« 

 .( 198)همان:    انگیزاند تا او را برای نماز بیدار کنندهر کس این کلمات را بگوید خداوند سه فرشته را به سوی او بر می  

 المحجوبکشف  آداب خواب در ب(

دشمنان خود را خشنود    -3؛ از گناهان خود توبه کند  -2؛ مرید باید خواب خود را، آخرین خواب عمر خود بداند  -1

کارها و امور دنیوی خود را راست    -6؛بر دست راست بخوابد و روی به سمت قبله کند  -5؛ طهارتی پاکیزه کند  -4؛سازد

 .(520  :1383هجویری،  شرط کند که اگر بیدار شود به سمت گناه نرود )  -8؛  شکرگزارد  نعمت اسلام را  -7و مهیّا کند.

 المعارفعوارف  آداب خواب در ج(

شش ساعت در شب و دو ساعت در روز را به    -3  ؛دل و نفس را موافق کند  -2  ؛رعایت علم و اعتدال در خواب کند  -1

  .(146:  1392سهروردی،  )  اگر به تدریج از میزان ساعات خواب کاسته شود، بهتر است  -4  ؛خواب باید اختصاص داد

نفس را به    - 6  ؛وقتی بخوابد که خواب بر او غلبه کند. اسباب خواب از قبیل بستر و نهالی و بالش را دشمن دارد  -5

روی به قبله   - 10؛وضو بگیرد و مسواک بکشد  -9  ؛با طهارت بخوابد  -8  ؛معده را سبک کند  -7  ؛تاض داردقیام شب مر

الحدید و کافرون و   ۀبقره و آیت الکرسی و آغاز سور ۀادعیه و ده آیه از سور -12 ؛بر پهلوی راست بخوابد -11 ؛بخوابد

الیکَ و استَعمِلنی بِاَحبّ الاَعمالِ الیکَ    »اَللهمَّ اَیقِظنی فی اَحبّ السّاعاتِ  ناس را بخواند. و در آخر این دعا را بخواند:

ستَجیب لی.اَللهمَّ لا  تُقَرّبُنی الیک زُلفی و تُبعّدنُی مِن سَخَطکَِ بُعداً. اَسألُکَ فَتُعطیِنی واستَغفِرکَُ فتََغفِرلی و اَدعُوکَ فَتَ

سرانجام سی    -13تؤٌمِنی مَکرَکَ و لا تُوَلِّنی غَیرَک ولا تَرفَع عَنی سَترَک و لاتُنسِنی ذِکرکََ و لا تجَعَلنی مِن الغافلین.«  

و لا حول  و سه بار »سبحان الله« وسی وسه بار»الحمد لله« و سی و سه بار»الله اکبر« و یک بار»لا اله الّا الله و الله اکبر  

 .(149  -148:  همان) و صلّ علی محمدّ و آله اجمعین« بخواندو لا قوۀ الاّ بالله العلیّ العظیم،

 الآداباوراد الاحباب و فصوص آداب خواب در د( 

خواب   ای رببحث مستقل و مشبعی نکرده است. او در ضمن آداب خلوت، تلویحاً به سه شرط    ،نهیباخرزی در این زم

 . (318 : 1383باخزری، ) خواب بر او غلبه کرده باشد -3وضو داشته باشد.  -2با ذکر به خواب رود.   -1اشاره میکند: 
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مصباح  آنکه  عوارف با  براساس  به  الهدایه  اما  است،  شده  نوشته  خواب، )سبک   آدابالمعارف  از  قبل  معده  کردن 

رسد  نظر میای نکرده است. بهها اشاره کرده است، اشارهکردن، وضوگرفتن و زمان خواب( که سهروردی به آنمسواک

ای به این موضوع القضات هیچ اشاره سهروردی به ذکر جزئیّات خواب بیش از دیگران التفات داشته است. نسفی و عین 

اند  ون بر موارد فوق، همۀ آثار عرفانی مذکور، به خواب و خوابیدن هم نگاه الهی و رویکرد عرفانی داشتهافز  اند.نداشته

های رفاهی و راحتی جسمانی و ترمیم فیزیکی بدن های وصل الی الله را بر جنبهو توجه به معنویات و تدارک زمینه

 اند. دانستهمقدّم و مرجّح می

 آداب طهارت .  3.2

هاست. طهارت اصطلاحی فقهی و عنوانی عمومی است که برای ها و پلیدی کردن ظاهر و باطن از آلودگی پاک   ،طهارت

آید. امامان معصوم و عرفا به دو نوع طهارت اعتقاد داشتند.  غسل و تیممّ پدید می برخی از آداب عبادی همچون وضو،

ر طهارت باطن است؛ امّا انسان نباید در طهارت ظاهر متوقف  طهارت ظاهر و طهارت باطن. هرچند طهارت ظاهر مقدمّ ب

الرُّجزَ فَاهجُر:    »وَ ثِیَاَبکَ فَطَهِّر وَازجمله:    شود. آیات و احادیث و روایات فراوانی پیرامون این ادب به ما رسیده است.

قبولی فرایض و شرط صحت    ۀ( در اهمیت آن همین بس که لازم5و  4ات را پاک کن و از پلیدی دور شو.« )مدّثّر/جامه

کند. )انَّ اللهَ یُحبُّ التَوّابینَ و یُحبُّ  ود و خداوند خود را دوستدار پاکیزگان معرفی میشبرخی از عبادات محسوب می 

 ( 222المُتَطَهِّرین. بقره/

ان را به انجام آن ورزیدند و مریدصوفیان نیز با تأسی از آیات و احادیث بر مراعات طهارت و عمل به آداب آن تأکید می

 آداب طهارت بر مبنای متون عرفانی به قرار زیر است: نمودند. ملزم می 

 الهدایهالف( مصباح 

در استنجا به سنگ، عدد وتر رعایت شود. سه بار یا بیشتر تا وقتی    -2  ؛در استنجا و استبرا به دست چپ عمل کنند  -1

در استبرا حد علم را رعایت کنند. سه بار یا بیشتر ذکر را به آرامی بکشند تا بقایای بول    -3  ؛که نجاست از میان برود

استبرا دست را به خاک یا    بعد از استنجا و  -4؛  دفع شود و مبالغه نکنند تا منجر به ناراحتی و آشفتگی اعصاب نشود

کاشانی برای  .  (204  -  203  :1389،  الهدایهمصباح بعد از استنجا و استبرا، آب استعمال کنند )  -5  ؛سنگی پاک کنند

 مارد: شآدابی برمی جای  طهارت ورود به 

از خود    ،نوشته شده باشد  نام خدای تعالی برآن   را  »بسم الله اعوذ بالله مِنَ الخبُث و الخبایث« بگوید و هر چه  در آغاز-1

برابر قبله و آفتاب و ماهتاب ننشیند و پشت به    در  -4  ؛سر برهنه نباشد  -3  ؛پای چپ را اول بگذارد  - 2  ؛ دور گرداند

 -7  ؛بدون ضرورتی به عورت ننگرد و سخن هم نگوید  -6  ؛به نشستن بر پای چپ زیاد اعتماد نکند  -5  ؛ ها هم نباشدآن

»الحمَدُلله الّذی اَذهبََ عَنّی ما  :  هنگام خروج دست بر شکم بمالد و بگوید  -8  ؛هنگام خروج، پای راست را مقدّم دارد

 .( 204یؤذِینی و اَبقی عَلَیَّ ما یَنفَعُنی« )همان: 
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 الآدابب( اوراد الاحباب و فصوص 

پای چپ را اول بگذارد و ایزار را اول از پای چپ    -2  ؛بگوید:»اللهمَّ انّی أعوذُ بِکَ مِنَ الخُبث و الخبایث« هنگام ورود    -1

هنگام درآوردن ایزار نباید کسی    -4  ؛از پای راست شروع کند. و روی به قبله باشد  ر،هنگام پوشیدن ایزا  -3؛  درآرد

»الحَمدُلله الّذی اَذهبََ عنَّی ما یؤذِینی و    ت از استنجا به آب، بگوید:هنگام فراغ  -5  ؛ببیند و باید آن را به زیر بغل زد

 . (95: 1383باخزری، ابَقی عَلَیَّ ما یَنفَعُنی « )

 ج( تمهیدات 

دوم آن را پاکی    ۀکند و درجکردن اعضا از نجاست به آب یا خاک معرفی میاول طهارت را پاک   ۀالقضات درجعین 

 .(70 :تا، بی تمهیدات) کندجستن از خصال ذمیمه معرفی می

 المعارفد( عوارف 

  ؛ در صورت جنابت، غسل را به شب گزاردن و تا صبح به تأخیر نینداختن   -2  ؛استنجا به سنگ و سپس طهارت به آب-1

به    -6  ؛با سه سنگ استنجا کردن  -5  ؛استنجا به دست راست نکردن  -4  ؛در مستراح روی و پشت به قبله نکردن  -3

ختم    -8کردن  سنگ را بر سر نجاست ننهادن و از موضع پاک شروع   -7  ؛سرگین و استخوان پوسیده استنجا نکردن

  - 10؛  بمالد  در استبرا باید قضیب را به دست چپ بگیرد و سه بار  -9  ؛استنجا را با کلوخ طاق یا سنگ سه گوش کردن

هنگام سرفه کردن، دو سه گام بردارد به جهت دفع کامل    -11  ؛تا بقایای بول خارج شود  در هنگام مالیدن سرفه کند 

اگر ذکررا به زمین بمالد    -14؛  مراعات وقت کند  -13  ؛حد علم را رعایت کند تا دیو وی را وسوسه نکند  -12  ؛بول

به دست چپ بگیرد و تکان  کند، سنگ را به دست راست گیرد و ذکر را  اگر با سنگ استبرا می  -15؛  شایسته است

  -17  ؛بول دوری کند  ۀاز رشاش  -16  ؛بدهد تا پاک شود. در وقت آب، با دست راست آب بریزد و با دست چپ بشوید

  -19  ؛تا نزدیک محل نشود، لباس را از خود جدا نکند  -18  ؛اگر در صحرا باشد، به وقت قضای حاجت، خود را بپوشد

  - 21  ؛در رفتن، اول پای چپ را بگذارد  -  20  ؛»اَللهُمَّ انِّی اَعوذُ بکَ مِنَ الخبُث و الخبایث«   هنگام ورود به مستراح بگوید:

برآن نوشته شده    چیزی که نام خدا  -24  ؛سخن نگوید  -23نظر بر عورت نکند.    - 22  ؛در نشستن بر پای چپ بنشیند 

وقت خروج    -27  ؛وقت بیرون آمدن اول پای راست را بگذارد  -26؛  سربرهنه در مستراح نرود  -25  ؛را از خود دور کند

وقت فراغت   -28 ؛»غُفرانَکَ الحمَدُ لله الّذی سَهَّلَ لی خروجَ ما یُؤذِینی عَنّی و ابَقی علََیَّ ما یَنفَعُنی«  این دعا را بخواند:

  »اللهمَّ صَلّ علی محمَّد و علی آل محمَّد و طهَِّر قَلبی مِن النفِاق و حَصِّن فَرجی مِن الزّنا و الفواحش«  بگوید:  از استنجا

 .(125 - 124 :1392سهروردی،  )

اند. این دو برای امور  رسد سهروردی و کاشانی در ذکر آداب طهارت به ریزترین مسائل دقت و عنایت داشتهبه نظر می 

طهارت  از نظر کاشانی وقت نشستن در  اند.  از آداب گوناگون، خاص، دقیق و مبتنی بر سنت غفلت  نکردهجزئی نیز  

  (مستراحطهارت جای )القضات به آداب  ولی نظر سهروردی عکس این است. عین  ،نباید برپای چپ اعتماد کرد  جای 

ای به این موضوع  یری و نسفی هیچ اشارهکند. هجوکند و در بیان آداب طهارت به ذکر کلی اکتفا میای نمی اشاره
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دلیل توجه خاص سهروردی و کاشانی به جزئیات آداب، رسالتی است که در جهت تشریح آداب امور منظور    اند.نداشته

 شود.اند که این خود آشکارا از عنوان کتاب آنان دریافت مینظر داشته

 نماز  آداب . 3.3

دستاورد بندگی انسان است. نماز از بهترین اعمال عبادی است که قبول آن سبب نماز مظهر کمال و تمام پرستش و  

تا مورد  ها را به نمازگزاری و رعایت آداب نماز فرامیقبول سایر اعمال خواهد شد. قرآن کریم پیوسته انسان خواند 

(  56ر/)نو﴾56﴿ وَأَقِیمُوا الصَّلَاۀَ وَآتُوا الزکََّاۀَ وَأَطِیعُوا الرَّسُولَ لَعَلَّکمُْ تُرْحَموُنَ برود:مغفرت واقع شوند و گناهانشان از بین  

 .خواندندبه پیروی از قرآن و سنت، مریدان را مکرراً به رعایت دقیق اعمال و آداب نماز فرامی  پیران مشایخ نیز

 الهدایهالف( مصباح 

همت و نهمت نمازگزار ادای حق نماز باشد.)از هیأتی به هیأتی نرود مگرآنکه ذوق و خشوع آن هیأت به جان   ۀهم  -1 

پیش ازشروع نماز دل    -4؛  موصوف به حسن استماع و اسماع بود  -3  ؛متّصف به معانی نماز شود  -2  ؛( او رسیده باشد.

پیش از وقت وضو   -5؛  باطن و همت شود، دور گرداندخود را از اشتغال امور دنیوی و هرچه باعث پراکندگی خاطر و  

کاشانی برای   .(209  -  208  :1389،  الهدایهمصباح )  نماز را به جماعت خواند  -6؛  بگیرد و سنت را بر فرض مقدّم دارد

ت؛  ستر عور  -   2ا؛  طهارت بدن و لباس و مصلّ   -1آورد: نماز فرایض و ارکانی قائل است که برای  فرایض چهار شرط می

و برای ارکان شانزده شرط    ؛ استقبال قبله مگر هنگام شدت خوف و قتال  -4  ؛علم به دخول وقت در صلات موقته   -3

سجود و نشستن بین دو سجده و    نیت و تکبیرۀ الاحرام و قیام و قرائت فاتحه ورکوع و رفع از رکوع و  ند:کبیان می

 . (216)همان:  فرایض گفته شدصلوات بر نبی همراه با چهار شرطی که برای  تشهّد و

 ب( تمهیدات 

 (  88الی  83:  تمهیدات) خواندن فاتحه و انجام سایر ارکان نماز   -5 ؛تکبیرۀ الاحرام -4  ؛نیّت -3 ؛قبله  -2  ؛طهارت-1

 المعارفج(عوارف 

  - 5  ؛خشوع داشته باشد  -4  ؛در نماز حرکت نکند -3؛  در جای تنگ نماز نگزارد  -2؛ بول، نماز نگزارد  ۀدر وقت غلب   -1

ازخون دماغ شدن، خواب، وسوسه، دهن یافه، خاریدن بدن و بازی کردن در     -6  ؛آداب طهارت و وضو را مراعات کند

 . (137  - 136  :1392سهروردی، نماز پرهیز کند )

 د( مثنوی مولوی 

 نطهارت و پاکیزگی ظاهر و باط -1

 ر الّا بالطهولا صلوۀ گفت  روی ناشسته، نبیند روی حور    

 (    3033بیت  /3ج مثنوی:)

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_56_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%D9%88%D8%B1


 1403 دی، 56، شماره 21دوره  163 
149 -  170  

 گویدت سوی طهارت رو بتاز  چون حدث کردی تو ناگه در نماز            

 خود نمازت رفت پیشین ای غوی ور نرفتی خشک جنبان میشوی

 ( 3520  - 3519ت ا بیا /2ج )همان:

 توجه صرف به حق و پرهیز از ریا  -2

 نمازی اهدنا آمد اندر هر  این خوفها  ۀاز برای چار

 با نماز ضالیّن و اهل ریا  کین نمازم را میامیز ای خدا 

 ( 3392-  3391ابیات  /1ج )همان:

 از پی استیزه آید نی نیاز  آن منافق با موافق در نماز 

 ( 285بیت  /1ج )همان: 

 حضور قلب  -3

 ا بالحضور لاصلوۀ تمَّ الّ بشنو از اخبار آن صدر صدور            

 ( 381بیت / 1ج )همان:

 دوری از هوای نفس: -4

                                                       که برآید جان پاکت از نماز مر هوا را تو وزیر خود مساز     

 ( 1259بیت  /4ج )همان:

 پرهیز از تشبیه حق به ماسوای او -5

 تشبیه و چون  ۀآلودذکر تو   با نماز او بیالوده ست خون                          

 ها بود لیک باطن را نجاست                      رود     خون پلید است و به آبی می 

                                                                                کم نگردد از درون مرد کار کان به غیر آب لطف کردگار     

 ( 1798-1800ابیات  /2ج )همان:

 درک و دریافت حقیقت و معانی الفاظ  -6

 معنی سبحان ربیّ دانیی در سجودت کاش رو گردانیی 

 مر بدی را تو نکویی ده جزا  کای سجودم چون وجودم ناسزا
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 ( 1802  - 1801ت ا بیا /2ج )همان:

 گویی دیگران و پرهیز از سخن گفتن در نماز ب تصفیه دل از عی -7

 بهر طاعت راکع و ساجد شدند  چار هندو در یکی مسجد شدند 

 در نماز آمد به مسکینی و درد  هر یکی بر نیتّی تکبیر کرد 

 ن بانگ کردی وقت هست ذّمؤکای  زان یکی لفظی بجست ذن آمد،ؤم

 هی سخن گفتی و باطل شد نماز  هندوی دیگر از نیاز گفت آن 

 چه زنی طعنه بر او؟خود را بگو  ای عمو آن سوم گفت آن دوم را:

 در نیفتادم به چه چون آن سه تن حمد الله که من آن چهارم گفت:

 عیب گویان بیشتر گم کرده راه  پس نماز هر چهاران شد تباه 

 ( 3033  -3027ابیات  /2ج همان:)

  برجستهبیش از دیگران    بر آداب ظاهری آن   آداب باطنی نماز   و ترجیحتوجّه    ،مولانا  ۀدر اندیش  به عینه مشهود است که

بلکه حاکی از آن است که او از سطح    ؛است. البته این بدان مفهوم نیست که مولانا به آداب ظاهری نماز توجّهی ندارد 

بین و هستی  در چشم ژرف   .ایستاده استافقی فراتر از ظاهر به تماشای حقیقت و مغز نماز  و ظاهر گذشته است و در  

و حقیقت عبادت    زند که مانع از درک و دیدار هستهپیمای مولانا توجه به ظاهر عبادت  توقف در پوست را دامن می

 خواهد شد. زیرا به گواه گفتار بلند او در مثنوی 

 گرچه گفت لفظ ناخاضع بود                     ناظر قلبیم اگر خاشع بود  

 پس طفیل آمد عرض جوهر غرض   نکه دل جوهر بود گفتن عرض         آز

 ( 1761-1760 ابیات /2ج همان:)

 آداب ماجرا.3.4

ماجری اسمی است مرکب از دو بَخشِ مای موصول و جری، که فعل  تصوف است.  نیک و مستحسن    ماجرا یکی از آداب

معنای رویداد، واقعه،    شود وعربی در فارسی مؤوّل به اسم میاسمیۀ  ۀمذکر غایب است. روی هم رفته این جملمفرد  

  رود« کار میصورت اسم به »از مصدر جریان است که در سیاق فارسی به  دهد. این کلمهاتفاق، حادثه و سرگذشت می 

شد، مراسمی در  د که منجر به نگرانی دیگری می زمیسر  هرگاه از یکی از مریدان خرده یا خطایی  .  (27  )دیوان حافظ،

 نامه: کردند« )حافظ»ابتدا گلایه و سپس آشتی می شد که طی آن در حضور شیخ یا نایب او،  خانقاه ترتیب داده می 
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شد و کدورت  کرد و آشتی برقرار می عذرخواهی میدر حضور سایر مریدان و شیخ  شخص خاطی  در این رسم    .(181

 رفت. میان می از 

ای بر صلح و ایجاد مصالحه  زیرا در قرآن و احادیث تأکید ویژه   ؛اشتنددصوفیان این ادب را به تبعیت از قرآن پاس می

  اللَّهَ  وَأَطِیعُوا  ۖ◌   بَیْنِکُمْ  ذَاتَ  وَأَصْلِحُوا  اللَّهَ  فَاتَّقُوا  ۖ◌   وَالرَّسُولِ  لِلَّهِ  الأَْنْفَالُ  قُلِ  .ۖ یَسأَْلُونَکَ عَنِ الأَْنْفَالِ  بین مردم شده است.  

یعنی غنایم جنگی و هر گونه مالی که مالک معینی ندارد  ](: از تو درباره انفال 1/انفال)   ﴾1﴿مُؤْمِنِینَ  کنُْتمُْ  إِنْ  وَرَسُولَهُ

میپرسند، ]که مالک آنها کیست و چگونه باید تقسیم شود؟[ بگو: ]مالکیّتِ حقیقیِ[ انفال ویژه خدا وپیامبر است، پس  [

ل[ از خدا پروا کنید و ]اختلاف و نزاع[ بین خود را اصلاح نمایید، و از خدا و پیامبرش  اگر مؤمن هستید ]نسبت به انفا

 اطاعت کنید.)انفال/ ا( 

 الآداب الف( اوراد الاحباب و فصوص 

ماجرا    -2؛  اصحاب جمع شوند و در خانقاه را ببندند  درویش خاطی را بازخواست کنند و صلای ماجرا گویند تا همه  -1 

هنگام نشستن   -3؛  برگزار شود  ،کنندیا جایی که سفره را پهن می  خانه یا نمازخانه یا یا جایی خالی از اغیار ودر جماعت 

عث انقطاع  پاک بپوشند و تکبر نکنند و به نرمی سخن بگویند و دست نفشانند و نجنبانند و سخنی که با  ۀدر ماجرا جام

مجرم به    -6؛  مجرم باید مبادرت به استغفار کند  -5؛  مقدّم جمع باید در اصلاح جماعت تلاش کند  -4؛  شود، نگویند

در ماجرا سخن   -7 ؛قدمگاه رود و هر دو دست پیش بگیرد و در صف النعال بایستد و سخنی نگوید تا کدورت برخیزد

بلکه به رمز و استعاره سخن    ،خن را صریح و به شخص خاصی نگویندس- 8  ؛راست بگویند و خلاف نگویند و کم بگویند

پس از    -10؛ های خویش را به یاد آورند و طلب مغفرت کننددر وقت ماجرا همگان باید گناهان و خرده   -9  ؛بگویند

  ،این دو نبودندم یاران حکم کند و اگر  شیخ یا مقدّ  -11؛  طلب استغفار و رفع کدورت، چیزی دنیایی در میان بگذارند

اگر خرقه را با رضایت    -13؛  نباید آن را به بازار ببرند  ،میان نهاده، خرقه باشد  اگر چیز دنیاییِ  -12؛  مسافری حکم کند

 . (256 -  254 :1383باخزری، شایسته است ) ،جمع، کسی بخرد و چیزی درمیان نهد و خرقه را به درویشان برساند

 ب( انسان کامل 

راً به استغفار برخیزد و به جایگاه کفش رود و بایستد و دست برهم نهد و سر در پیش اندازد تا  درویش خاطی فو  -1

 ۀ سپس دست در گردن هم کنند و خوش شوند و هم  -2؛  آنگاه که آن درویش و دیگر درویشان به موافقت او برخیزند

اگر    -4  ؛آب بگرداند  ،ر چیزی نباشدبه پیش آورد. اگ  ،خادم از مطموعات هرچه حاضر باشد  -3؛  درویشان چنین کنند

اگر   -6  ؛در وقت ماجرا باید شیخ یا نایب اوحاضر باشد  -5؛  چیزی بگوید که آواز خوش مؤثر است  ،قوّال حاضر باشد

 . (171 - 170: تا، بیانسان کامل) شودزیرا به کدورت افزوده می ؛شیخ و نایب او در ماجرا نبودند، نباید ماجرا بگویند
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 مصباح الهدایهج( 

بکوشند در ظاهر و باطن    -3؛  مجنّی عنه ردّ استغفار نکند  -2؛  درویش جانی و مقصّر زود استغفار کند و جبران کند  -1

اگر کسی    -5؛  جمعیت، طعام در میان آورند  ۀدرویش مقصر به دایر  ۀعنوان ورود دوباربعد از استغفار به  -4؛  متفّق باشند

 . (115 - 114:  1389، الهدایهمصباح ) او مقابله کنند تا ظلمت به نور دل دفع شود به نفس وارد شود، به دل با

 المعارفد( عوارف 

اوّل متعدیّ را خطاب کند که چرا چنین کردی؟ و   -2؛ شیخ هر دو را احضار کند و در خطاب به ایشان عتاب کند  -1

شدن دلیل، جافی را به صف  بعد از روشن   - 3؛  رفتار شد؟  ادبیبیسپس به مورد تعدّی بگوید چه کردی که با تو به  

جافی باید به باطن خود رجوع کند و فرض کند که این بازخواست را منهیان غیب    -4؛  النعال فرستد تا عذرخواهی کند

بعد از عذرخواهی غرامت    - 7؛  بعد از استغفار دست شیخ را ببوسد  -6؛  حاضران عذر جافی را قبول کنند  -5؛  کنندمی

 . (56 - 54 :1392سهروردی، ) چون سنت است ؛دهد

المعارف و انسان  ب و عوارف ا الادای به صف نعال رفتن شخص خاطی نشده است. اما در فصوص الهدایه اشارهدر مصباح 

در همۀ منابع مذکور، به در میان آوردن خوردنی یا پرداخت غرامت پس  ین موضوع صریحاً اشاره شده است. کامل به ا

 شده است.   دیدهب بیشتر از دیگر کتب  ا الاددر فصوص   آداب ماجرااز ختم ماجرا  اشاره شده است. دقایق و ظرایف  

رفتار طرفین ماجرا و تعیین شخص حاکم در نبود شیخ   ۀپوشش و طرز گفتار و شیو  ۀآدابی از قبیل مکان ماجرا، نحو 

 الاداب پرداختته شده است.و نایب او تنها در فصوص 

 )درخواست( آداب سؤال.3.5

چون تمام اوقات خود را مصروف عبادت و   ،رسیدندعلم الیقین و استغراق در حق می  ۀصوفیان راستین وقتی به مرحل

کردند و از طریق  لذا ترک اسباب می  ؛کردند، فرصتی جهت پرداختن به معاش و لوازم آن نداشتنداوراد و اذکار می

می معاش  گذران  غیبی  نمیفتوحات  قوتی  اگر  مینمودند.  فرایضشان  نقصان  و  تن  ضعف  باعث  که  باید  رسید  شد، 

 د. آنان برای این درخواست مقیّد به اِعمال آدابی خاص بودند. کردندرخواست حاجت می

 الآدابالف( اورادالاحباب و فصوص 

پیش از وقت  -4؛  رد هوای نفس کنند  -3؛  فراتر از قدر و نیاز نگیرند  -2؛  تا حاجت ضروری نشود، چیزی نخواهند  -1

حاجت را برای رفع    - 6؛  آن را از خدا بخواهد  اما در دل   ،به ظاهر حاجتش را به زبان به خلق بگوید  -؛  حاجت نخواهند 

 .(260 :1383باخزری، ) نیاز اخوان خواهد نه برای رفع نیاز شخصی خود
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 الهدایهب( مصباح 

در سؤال   -3؛  پیوسته تا صبر و طاقت دارد، از سؤال بپرهیزد -2 ؛شروع به سؤال نکند مگر ضرورتی ایجاب آن کند -1

مانع از دخول هوای نفس در سؤال    -5؛  از خلق ستانند  ۀواسط از حق بخواهند نه از خلق؛ اگرچه به  -4؛  رعایت ادب کند 

 . (178 - 175: 1389، الهدایهمصباح ) شوند

 المعارفج( عوارف 

در کل    -4؛  از فقر شکایت نکند  -3؛  سائل به اخلاق حمیده متحلّی باشد  -2؛  نکنندبرای گرد کردن مال سؤال    -1

  ؛ در بند تعلقات نباشد  -7؛  از شبهه بپرهیزد  -6؛  به وصمت اخلاق ذمیمه موسوم نباشد  -5؛  احوال شاکر حق باشد

اند، رد  شدار دادهمهمی که باخرزی و سهروردی و کاشانی در هنگام تقاضای حاجت ه  ۀنکت.  (84:  1392سهروردی،  )

است نفس  با خواهش   ؛هوای  تنگاتنگی  ارتباط  امر  این  مقاله  چون  این  در سایر متون موردنظر  نفسانی داشت.  های 

 رسد دلیل آن صورت ناخوب و مذموم سؤال بوده باشد.به نظر می ای به آداب سؤال نشده است.اشاره

 های مکتب دوم تبریز . عرفان در نگاره 4

قویونلوها تبریز را به پایتختی برگزید و  دادن آق هـ.ق پس از شکست  906  با  برابر   هـ.خ  779اسماعیل در سال  شاه

کردند به خدمت قویونلوها کار می قویونلوها در اختیار او قرار گرفت و هنرمندانی که در کتابخانه آق کتابخانۀ سلطنتی آق 

از هنرمندان برجسته    ،کارهای هنری که در دست داشتندها را به ادامه  اسماعیل آن شاه  .او درآمدند واداشت. یکی 

های اسماعیل درآمد و از این زمان به بعد یکی از پایه مکتب ترکمان تبریز، سلطان محمد تبریزی بود که به خدمت شاه

هرات حمله  هـ.ق به    916هـ.خ برابر    789اسماعیل در سال  محکم مکتب جدیدالتأسیس تبریز دوره صفوی شد. شاه

  .برد و آنجا را به تصرف خود درآورد و سنت و دستاوردهای غنی و شکوهمند مکتب هرات دوره تیموری را به ارث برد

میرزا  ، حاکم هرات کرد. تهماسبقزلباشرا همراه یکی از امیران    میرزاتهماسباسماعیل سپس فرزند دو ساله خود  شاه

فراگیری نقاشی و خطاطی پرداخت. او پس از گذراندن هشت سال در هرات به در هرات زیر نظر استادان برجسته به  

 .ه.ق به سلطنت رسید 930تبریز بازگشت و در سال 

را به تبریز آورد. شاه اسماعیل در سال   الدین بهزادکمال  ازجمله  مکتب هراتظاهراً او همراه خود شماری از هنرمندان  

کرد. نگارگری در مکتب تبریز    سلطنتی  کتابخانهصادر و او را سرپرست    بهزادنام  ه.ق فرمان کلانتری کتابخانه را به   928

مکتب نگارگری ایرانی دانست.   ترینین ئپرتزاست. که می توان آن را    حکومت صفوی اولین مکتب نگارگری دوران    ،دوم

دوران را شاید بتوان اوج اعتلای هنر  هنر این  .به اوج شکوفایی رسید شاگردانشو الدین بهزاد کمال این مکتب توسط 

قوام یافت و هنری در حد عالی   تبریز دومچراکه تمام دستاوردهای دوران پیشین، در مکتب نگارگری   ؛ نگارگری نامید

خورد. تصویر شماره  مضمون عرفان و تصوف نیز به چشم می  در این مکتب نگارگری   .وجود آورده العاده ظریف را بو فوق 

 ها است.از این نگاره ای نمونه 1
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 ه.ق. ئوره صفوی مکتب دوم تبریز 939-937نگاره مستی و لاهوتی اثر سلطان محمد.  .1تصویر

 گیری  نتیجه

بود که بعداً در اثر نشر و اشاعه    یاز تعلقات و تجملات  راستهیپوست و پیو ب  انیگونه که عرفان و تصوف در آغاز عرهمان 

قال شمرده    علم  ۀراه را سپرد. پرداختن و ضبط آداب در ابتدا از مقول  ن یآن بود هم  ۀ که زاد   ز یآداب ن  د،یبه خود د

عرفان    ی ای . در اثر گذر زمان وگسترش جغرافشدی علم حال م  و  یقیحق  ت معرف  افتیکه اشتغال بدان مانع از در  شدیم

:  رینظ  ی و مختصر  یاز ذکر آداب جزئ  یگرفت. آنان حت   یفرق تصوف، توجه و اقبال متصوفه به آداب فزون  شی دایو پ

  نکردن، بند کفش بستن، داشتحاجت، درآمدن بر سجاده، مسواک   ی نشستن هنگام قضا  دن،ینوشآب  دن،یکشخلال 

موظف    زین  دانینکردند. مر  غیخود در  فاتیو تأل  ماتیکن در سفر و...  در تعلو گوش پاک   ر یگسوزن و منقاش و ناخن 

  ۀ حضور آنان در حلق  ۀحق و پروان  یتا درشت آداب بودند؛ چراکه عمل به آداب نشان قبول اوامر و نواه  زیبه انجام ر

عمل را    قتی آداب آن بود که افراط در آن، توقف در ظاهر اَعمال و بازماندن از مغز و حق  ۀسک  حیقب  ی رو .  تصوف بود

و مطالعه و    امبریآن، عمل به سنت پ  لیجم  ی اما رو  شد؛یاز گزارد سنت م  دانیسبب ملال مر  یو گاه  گشتی ر ممنج

 .کبار تصوف بود خیو مشا  نیو اقوال صحابه، تابع ثیاحاد ات،ی آ تأمل در

انسان کامل   دات،یاز متون مانند تمه  ینشد. برخ  دهیاصول آداب، در متون مذکور د  رامونیپ  ینظر مهم و فاحشاختلاف 

باطن آداب بر    حیآن ترج   لدلی.  انداکتفا کرده   کلی  ذکر   به   و  اندنشده   اتجزئی  وارد.  اندتر گرفتهآداب را آسان  ی و مثنو

ا نگاه صاحبان  در  برخ  ن یظاهر آن  اما  است.  ر  اتی از جزئ  گر،یمتون د  یمتون  و  نکرده   نتریزی آداب  . اندامور غفلت 
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  ها آن.  اندهمّت گماشته  گرانیاز د  شیآداب، ب  اتیو توجّه به صورت و جزئ  فی در توص  یو کاشان  ی باخرز  ،سهروردی 

چپ در آنجا را قابل   ی پا  نشستن بر  ی. کاشانکنندینم  غیدر  ی جا  خاص هنگام رفتن به طهارت  یۀاز ذکر ادع  حتی

  ۀادب با هم  ت یآنکه رعا  گریمهم د  ۀ. نکتکند یم   هیچپ را توص  ی نشستن و اعتماد بر پا  ی سهرورد  ی ول  داند،ی اعتماد نم

که   یوقت  - 2  ؛افتییکه محبت در شخص صحت و کمال م  یهنگام  -1:  شدیکه داشت، در دو مورد ساقط م  یتیاهم

مُحبّ در محبوب    ی فنا  ۀدو مورد نشان   نی ادب در ا  مراعاتبود که عدم    نی آن ا  لی. دلگرفتیاهل ادب قرار م  ن یشخص ب

 .و اتّحاد بود یگانگیو 

  گنجد ینم  ی خاص و محدود  فیکه هرچند ادب در ظرف تعر  شودیم  افتیدر  یادب در متون عرفان  فیتأمّل در تعار  از

از هنجارها و    ای آن را فرهنگ انجام عمل و مجموعه   توانیاست؛ اما م  عی و اشتمال آن نامحدود و وس  ییمعنا  ۀو گستر 

  ور یانسان به ز  های چشم داشت و مراعات نمود تا رفتار  شی پ  ختلف م  های در انجام رفتار   د یکه با  دینام  ییدهایو نبا  دیبا

است که از انسان   یرفتار و اخلاق  اریع  نیی سخن، ادب درواقع محک تع  گر ی قبول و صلاح و صواب آراسته گردد. به د

باشد، آن رفتار مستحسن زندیسر م آداب  با. هر قدر که رفتار شخص در چارچوب  و  ا  ترستهیتر  در    دبخواهد بود. 

که    ی نقد.  سرنتابند  عتی بوده است تا با مراعات آن از جاده شر  ها ستهیو نشا   اهست یاز نبا  انیرفتار صوف  ی صاف  قتیحق

به کانون خانواده و عدم احساس    ی از نگارندگان آداب وارد است، فقدان توجه جد  یمقاله بر برخ  نیا  های افته یاز    زین

داشتن سوزن و   ۀکه دغدغ  شودی م  افتیدر نیمتعدد چن   فات یتأل  نیا و تعهّد لازم در قبال زن و فرزند است. از  فهیوظ

حقوق زن و فرزند ذهن آنان را آشفته    ی از ادا   شی ب  ی ورود به طهارت جا  در چپ    راست بر  ی تقدمّ پا  ایدر سفر    یمنقاش

ها  آن  ۀکه در زمان  کردندیگمان م  یبود، برخ  دهیاز متصوفه به دست ما نرس  ی اریبس  یاز زندگ  یخی بود. اگر اطلاعات تار

دهد در نگارگری مکتب دوم تبریز مضمون سماع یا ها نشان میبررسی  از زن و فرزند نبوده است.  ینشانها  و اطراف آن

 رقص صوفیان مورد توجه هنرمندان و نگارگران این دوره بوده است.

 : مآخذو  منابع 
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