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BACKGROUND AND OBJECTIVES: After the outbreak of COVID-19, the 15-minute city approach 
emerged as a post-pandemic urban planning strategy, attracting significant attention from 

many urban researchers. The 15-minute city approach is an innovative method based on a mid- to 
long-term comprehensive and systemic vision of the city, aiming to provide a better quality of life 
for its residents. The six fundamental functions of this approach—living, working, meeting needs, 
healthcare, education, and entertainment—are integrated within a planning network composed 
of four dimensions: proximity, density, diversity, and digitalization. In addition to the concept of the 
15-minute city, other time-related urban concepts have been introduced by researchers and urban 
institutions. These time-based discourses, known as X-minute cities and encompassing a range of 
labels such as 1, 15, 20, or 30-minute cities or neighborhoods, activate a set of policies from the 
street level to the city scale. Researchers worldwide, considering factors like the scale of study, 
cultural, social, and economic contexts, type of study, and academic disciplines (urban planning, 
urban design, geography, transportation), have approached this concept in various ways. This 
diversity in perspectives presents numerous challenges. Therefore, the present research aims to 
clarify the dimensions and applications of this concept by re-examining the subject. The objective 
of this study is to provide a deep and robust theoretical foundation for advancing research on 
the concept of the 15-minute city. Accordingly, the present research conducts a meta-analysis of 
articles related to this approach within the time frame of 2014-2023.

METHODS: This research employs a meta-analysis method and a comprehensive review of 
the existing literature on the concept of the 15-minute city to elucidate the definition of 

this approach, its principles, characteristics, and measurement methods. Accordingly, this study 
is of a fundamental-theoretical nature. Meta-analysis is a systematic review that has a specific 
and well-defined research question and utilizes precise and organized methods to identify, select, 
and evaluate relevant studies, as well as to collect and analyze data from the research included 
in this review. For the purpose of meta-analysis and an in-depth study of the existing literature, a 
systematic review of global theoretical literature related to this concept was conducted over a ten-
year period (from 2014 to 2023) to understand its concepts, dimensions, key elements, tools and 
methods, and their evolution. This literature was collected by searching the keywords “15-minute 
city,” “15-minute neighborhood,” “20-minute city,” “20-minute neighborhood,” “temporal 
urbanism,” and “walkable neighborhoods” in the titles of English articles through two search 
engines, Google Scholar and Scopus, as well as in the titles of Persian articles in the Noormags, 
SID, Civilica, MagIran, and ISC databases. To screen the articles, a qualitative assessment checklist 
and the QARI tool along with Program Skills Appraisal Critical (ASP) were utilized. Additionally, 
using the KESP checklist, each article was assigned a score ranging from one to five. Articles that 
accumulated scores above 21 were scientifically and qualitatively approved, while the remaining 
ones were excluded. By employing these tools and eliminating duplicate and irrelevant articles, a 
total of 106 articles were subjected to concise analysis, of which 4 were in Persian and 102 were 
in English.

FINDINGS: The findings of the research indicate that this approach is shaped by four fundamental 
dimensions: density, diversity, proximity, and digitalization. In this meta-analysis, topics such as 

the spatial distribution of articles, conceptual models, the nature of studies and effective criteria 
in elucidating the approach, scales of studies, methods and tools for data collection, the scientific 
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validity of articles, and the consequences and topics related to the 15-minute city approach were 
examined. The spatial distribution of the articles reveals that over 40% of the studies have been 
conducted on European cities and neighborhoods. Regarding the 15-minute city model, most 
studies have relied on Paris 15-minute city model and Melbourne’s 20-minute neighborhood, 
with some studies introducing modifications relevant to their specific contexts. In evaluating and 
applying the 15-minute city approach, various dimensions and components have been identified. 
This article provides an in-depth examination of these components, categorizing them into five 
aspects: individual factors, environmental factors, facilities and services, physical factors, and 
perceptual-social factors. Concerning the scale of research, studies have been conducted at 
various levels, ranging from neighborhoods to metropolitan areas and states, with the city scale 
being the most extensively researched. In terms of methodology, the articles on the 15-minute 
city approach exhibit quantitative, qualitative, and mixed-method approaches. The reviews 
indicate that while there is a predominant focus on quantitative methods within this approach, 
the majority of studies employ mixed methods overall. Half of the reviewed articles hold a 
Q1 scientific ranking, and over 90% of the first authors are faculty members from prestigious 
universities worldwide, as well as doctoral and master’s students. The concentration of the 
reviewed articles within the fields of urban planning and its subfields—such as transportation, 
urban planning, and urban design—demonstrates the specialized nature of this topic within urban 
science. Due to its comprehensive nature, the 15-minute city approach influences a wide range 
of topics, from the health and well-being of citizens to feelings of satisfaction and social equality 
across various aspects of citizens’ lives.

CONCLUSION: Based on the conducted reviews, the 15-minute city approach has a positive 
impact on important urban issues, including health and well-being, air quality, smart 

cities, social interactions, service location, urban agriculture, increased active transportation, 
happiness and vitality, social trust, satisfaction, time management, resilience, and social equality. 
Therefore, the significance of this approach as a comprehensive and holistic strategy becomes 
increasingly evident. Additionally, a limited number of Persian articles have addressed the 
15-minute city approach, indicating opportunities for further studies on this approach for Iranian 
urban researchers and professionals. According to the conducted studies, the most significant 
research gaps concerning the 15-minute city include examining the effects of this approach on 
the macroeconomic aspects of location, land value, and value chains in urban spaces. Moreover, 
despite the elucidation of the 15-minute city approach, the necessary urban planning and 
management requirements for its realization still require further research. It should be noted that 
due to the innovative nature of this approach, more comprehensive results will be achieved over 
time with the increasing number of articles in this field.

HIGHLIGHTS:
- The process of dealing with the 15-minute city approach has grown significantly after the 
Covid-19 pandemic.
- The key components, principles, features and indicators of the 15-minute city approach were 
identified in the form of five individual, bio-environmental, facility and service, physical, and 
cognitive-social components.
- The most important research gaps regarding the 15-minute city are investigating the effects of 
this approach on the macroeconomics of the place, land value and value chains in urban spaces, 
as well as determining the necessary planning and urban management requirements to realize 
this approach.
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نکات شاخص

- روند پرداختن به رویکرد شهر 1۵ دقیقه ای پس از همه گیری کووید-19 رشد قابل توجهی داشته است.
- اجـزاي کلیـدي، اصـول، ویژگی هـا و شـاخص های رویکـرد شـهر 1۵ دقیقـه ای در قالـب پنج مولفـه فردی، زیسـت-محیطی، 

تسـهیلاتی و خدماتـی، کالبـدی، و ادراکی-اجتماعی شناسـایی شـدند.
- مهم تریـن شـکاف های پژوهشـی در خصـوص شـهر 1۵ دقیقـه ای بررسـی تاثیرات ایـن رویکـرد در اقتصاد کلان مـکان، ارزش 
زمیـن و زنجیره هـای ارزش در فضاهـای شـهری و همچنیـن تعییـن الزامـات لازم برنامه ریـزی و مدیریـت شـهری جهت تحقق 

اسـت. این رویکرد 

نحوه ارجاع به مقاله

* ایــن مقالــه برگرفتــه از پایان نامــه کارشناسی ارشــد نویســنده نخســت بــا عنــوان »بررســی انطباقــی اصــول رویکــرد شــهر 1۵ دقیقــه ای در محــلات قدیــم و جدیــد 
شــهری )نمونــه مــوردی: شــهر قزویــن(« می باشــد کــه بــه راهنمایــی نویســنده دوم و ســوم در دانشــگاه بین المللــی امــام خمینــی )ره( انجــام گرفتــه اســت.

ــر مطالعــات جهــان، نشــریه  ــا تکیــه ب ــر رویکــرد شــهر ۱۵ دقیقــه ای ب شــیخی، فاطمــه؛ عادلــی، زینــب و باباخانــی، ملیحــه. )۱403(. فراتحلیــل مطالعــات حاکــم ب
ــران، ۱۵)2(، 89-۱۱0. ــاری و شهرســازی ای علمــی معم

رویکـرد شـهر 1۵ دقیقـه ای پـس از شـیوع کوویـد-19 بـه عنـوان یـک رویکرد شهرسـازی پسـاکرونا 
مـورد توجـه بسـیاری از پژوهشـگران قرارگرفـت. پژوهشـگران نیز بـا توجه بـه مقیاس مطالعـه، زمینه 
)برنامه ریـزی شـهری، طراحـی  و رشـته تحصیلـی  مطالعـه  نـوع  اقتصـادی،  و  اجتماعـی  فرهنگـی، 
شـهری، جغرافیـا، حمل ونقـل( بـه گونـه ای متفـاوت به ایـن مفهـوم پرداخته اند. ایـن تنـوع در دیدگاه، 
چالش هـای متعـددی ایجـاد می کنـد. از ایـن روي، پژوهـش حاضر سـعی دارد تا با بازشـکافی موضوع، 
گامـی در جهـت روشـن تر شـدن ابعـاد ایـن مفهـوم و کاربردهاي آن بـردارد. هـدف این پژوهـش ارائه 
پایـه و اسـاس نظـري عمیـق و قـوي جهـت پیشـبرد تحقیقـات مفهـوم شـهر 1۵ دقیقـه ای اسـت. در 
ایـن پژوهـش از روش فراتحلیـل اسـتفاده شـده اسـت. بـرای محدودسـازی جسـتجو، تنها جسـتجوی 
کلیدواژه هـا در عنـوان مقـالات درنظـر گرفته شـد. 106 مقاله مورد تجزیـه و تحلیل موجز قـرار گرفت؛ 
کـه از ایـن تعـداد 4 مقالـه فارسـی و 102 مقالـه انگلیسـی بوده انـد. براسـاس نتایج ایـن پژوهش، این 
رویکـرد از چهـار بعد تراکم، تنوع، مجاورت و دیجیتالی شـدن شـکل یافته اسـت و در بیشـتر مطالعات 
بـا تحلیـل دسترسـی بـه امکانـات مورد نیاز شـهروندان پیش رفته اسـت. در روش شناسـی ایـن مفهوم 
هـر سـه رویکـرد کمـی، کیفـی و آمیخته مشـاهده می شـود؛ با این تفـاوت که تعـداد مقـالات آمیخته 
بـا اختـلاف کمی، بیشـتر اسـت. مقیاس شـهر و پـس از آن محله بیشـترین مقیـاس مورد اسـتفاده در 
مقـالات بررسی شـده، بوده انـد؛ چـرا کـه کلیدواژه هـای مـورد اسـتفاده در ایـن پژوهش طیف وسـیعی 
از شـهر/ محلـه 1۵ دقیقـه ای و یـا شـهر/ محلـه 20 دقیقـه ای را شـامل شـده اند. ایـن رویکـرد بـه 
معیارهـای متفاوتـی وابسته اسـت کـه در این مقالـه به ۵ بعد عوامل فردی، زیسـت محیطی، تسـهیلاتی 
و خدماتـی، کالبـدی و ادراکی-اجتماعـی تقسـیم بندی شـده اند. بـا توجـه به جسـتجوهای انجام شـده 
ایـن رویکـرد در ایـران در موارد بسـیار کمی مورد اسـتفاده قرار گرفته اسـت و فرصت مطالعات بیشـتر 

بـرای پژوهشـگران و متخصصان شهرسـاز وجـود دارد.
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مقدمهمقدمه
افزایــش روزافــزون جمعیــت شهرنشــین و ســبک 
زندگــی وابســته بــه اتومبیــل، در مقیــاس جهانــی موجــب 
مشــکلات عمیقــی شــده اســت. بــا وجــود امکانــات 
ــارت،  ــی، تج ــه جابه جای ــل در زمین ــه اتومبی ــددی ک متع
 Brown, Morris, and( کــرده  ایجــاد   ... و  دسترســی 
Taylor, 2009(؛ برنامه ریــزی شــهری متکــی بــر اتومبیــل 
ــرات منفــی  ــری داشــته اســت. تاثی پیامدهــای جبران ناپذی
ــای  ــن زمین ه ــن رفت ــهرها و از بی ــی ش ــون پراکندگ همچ
ــه ای،  دارای ارزش، آلودگــی هــوا و افزایــش گازهــای گلخان
ــی و ...  ــلامت زندگ ــش س ــوخت، کاه ــرف س ــش مص افزای
از جملــه پیامدهــای زندگــی وابســته بــه اتومبیــل هســتند 
ــال  ــان در س ــر جه ــن، سراس )Gössling, 2020(. همچنی
2020، بــا دو بحــران و چالــش بــزرگ مواجــه شــده اســت. 
نخســت تغییــرات آب وهوایــی کــه سراســر جهــان از جملــه 
ــن  ــرده اســت. بخــش اعظــم ای ــر ک ــران را درگی کشــور ای
بحــران مربــوط بــه ســبک زندگــی شــهری نادرســتی اســت 
ــی  ــن و افزایــش گرمایــش جهان ــه تولیــد کرب کــه منجــر ب
شده اســت. دوم، بحــران بهداشــت عمومــی کوییــد-19 
اســت کــه از زمــان شــکل گیری تاکنــون سراســر جهــان را 
درگیــر کــرده و تاثیــرات غیرقابــل چشم پوشــی بــر زندگــی 
 Allam and Jones,( شــهری و شــهروندان گذاشــته اســت

 .)2020

بیــش از تمــام مشــکلات و بحران هــای برشــمرده، 
ــد-19  ــا کووی ــهری ب ــی ش ــری زندگ ــالای درگی ــرعت ب س
ــا رویکــرد شــهر 1۵ دقیقــه ای کــه در ســال  باعــث شــد ت
ــود، در  ــته ب ــرح گش ــو مط ــوس مورن ــط کارل 2016 توس
ــه  ــورد توج ــد و م ــدا کن ــتری پی ــال بیش ــال 2019 اقب س
بســیاری از برنامه ریــزان شــهری بــه عنــوان رویکــرد 
در  رویکــرد  ایــن  گیــرد.  قــرار  پســاکرونا  شهرســازی 
ــالات  ــد و مق ــوان گردی ــای شــهری عن بســیاری از برنامه ه
ــه ای«  ــهر 1۵ دقیق ــوان »ش ــا عن ــا آن ب ــط ب ــادی مرتب زی
 Weng et al.,( »محلــه 1۵ دقیقــه ای« ،)Moreno, 2020(
 Da Silva, King, and( »شــهر 20 دقیقــه ای« ،)2022
 ،)Zhou, 2022( »ــه ای ــه 20 دقیق Lemar, 2020(، »محل
»شــهر 30 دقیقــه ای« )Levinson, 2019( و »شــهر یــک 
ــرد  ــد. رویک ــرح ش ــه ای« )O’Sullivan, 2021( مط دقیق
ــه ای هســته اصلــی تمــام  ــه گون شــهر 1۵ دقیقــه ای کــه ب
ــی  ــت زندگ ــود کیفی ــدف بهب ــا ه ــت، ب ــن اس ــن عناوی ای
شــهروندان شــکل گرفــت و بــه دنبــال آن اســت کــه افــراد 
در فاصلــه 1۵دقیقــه ای از محــل ســکونت خــود بــه صــورت 
ــد.  ــرآورده کنن ــود را ب ــای خ ــد نیازه ــال بتوانن ــفر فع س
ــهری  ــی ش ــهر و زندگ ــی از ش ــاد مختلف ــوم ابع ــن مفه ای
را دربرمی گیــرد و پژوهشــگران بــا توجــه بــه مقیــاس 
ــوع  ــادی، ن ــی و اقتص ــی، اجتماع ــه فرهنگ ــه، زمین مطالع
ــزی شــهری، طراحــی  ــی )برنامه ری ــه، رشــته تحصیل مطالع
ــا، حمل ونقــل، اقتصــاد، ســلامت شــهری(  شــهری، جغرافی
ــن  ــد. ای ــوم پرداخته ان ــن مفه ــه ای ــاوت ب ــه ای متف ــه گون ب
تنــوع، چالش هــای متعــددی ایجــاد می کنــد. از ایــن روي، 
پژوهــش حاضــر ســعی دارد تــا بــا بازشــکافی موضــوع گامی 
در جهــت روشــن تر شــدن ابعــاد ایــن مفهــوم و کاربردهــاي 

ــن  ــال یافت ــه دنب ــش ب ــن پژوه ــوع ای ــردارد. در مجم آن ب
ــت: ــر اس ــش هاي زی ــخ پرس پاس

ــات نظــري پژوهشــگران  ــه ای در ادبی - شــهر 1۵ دقیق
مختلــف چگونــه مفهوم ســازي شده اســت؟

ــاخص های  ــا و ش ــول، ویژگی ه ــدي، اص ــزاي کلی - اج
شــهر 1۵ دقیقــه ای کدامنــد؟

- چــه روش هایــی جهــت بررســی و تحلیــل شــهر 1۵ 
دقیقــه ای در متــن جامعــه و مقیاس هــاي مختلــف بــه 

کارگرفتــه شده اســت؟
- چــه عواملــی بــر مفهــوم شــهر 1۵ دقیقــه ای تاثیرگذار 

ست؟ ا

پیشینه پژوهشپیشینه پژوهش  
کارلــوس مورنــو1 نظریــه شــهر 1۵ دقیقــه ای را در 
افزایــش کیفیــت زندگــی شــهروندان شــهر  راســتای 
 .)Moreno, 2020( پاریــس در ســال 2016 عنــوان نمــود
امــا ایــن مفهــوم در ســال 2019 و در طــول مبــارزات 
بــا محوریــت پرداختــن  پاریــس2 و  سیاســی شــهردار 
و همه گیــری  و هوایــی  تغییــرات آب  بــه چالش هــای 
ــی  ــوان مدل ــه عن ــرد و ب ــدا ک ــت پی ــد-19، محبوبی کووی
ــان  ــر جه ــهرهای سراس ــداری در ش ــلامتی و پای ــرای س ب
 Global mayors COVID-19 recovery( ــد ــج ش تروی
task force, 2020(. از آن پــس پژوهش هــای متنوعــی 
درخصــوص ایــن رویکــرد انجــام شــده اســت. بــا توجــه بــه 
اینکــه مقالــه حــال حاضــر در زمــره مقــالات مــروری قــرار 
دارد، پیشــینه اینگونــه مقــالات درخصــوص رویکــرد شــهر 
ــتی  ــرد. مانیفس ــرار می گی ــی ق ــورد بررس ــه ای م 1۵ دقیق
ــی  ــا بررس ــروری ب ــی م ــال 2022، پژوهش ــارک در س و پ
مصاحبــه  و  ســنگاپور  برنامه ریــزی  اســناد  مقالــه،   ۵6
بــا دو شــهروند و دو برنامه ریــز شــهری بــا محوریــت 
رویکــرد شــهر 1۵ دقیقــه ای انجــام داده انــد. بــرون داد ایــن 
ــه ای و شــهر  ــوم شــهرک 20 دقیق پژوهــش کاربســت مفه
 Manifes ty and( ــوده اســت ــه ای در ســنگاپور ب 4۵ دقیق
Park, 2022(. مهدنــژاد در ســال 1402، پژوهشــی مــروری 
بــا اســتفاده از روش فراترکیــب درخصــوص الگــوی نظــری  
ــته  ــکار بس ــع ب ــی 66 منب ــا بررس ــه ای ب ــهر 1۵ دقیق ش
اســت. در نهایــت هفــت مقولــه: ارکان شــهر 1۵ دقیقــه ای، 
کارکردهــای اساســی شــهر 1۵ دقیقــه ای، دیجیتالی شــدن، 
ملاحظــات زیســت محیطی و تغییــر اقلیــم، زیرســاخت های 
ــی،  ــی اجتماع ــجام و دربرگیرندگ ــی، انس ــی و ترکیب انطباق
و شــاخص های کمــی در الگــوی تحقق پذیــری رویکــرد 
 Mahdnejad,( ــده اند ــدی ش ــه ای طبقه بن ــهر 1۵ دقیق ش
ــام  ــروری انج ــای م ــام پژوهش ه ــه تم ــه ب ــا توج 2023(. ب
ــن  ــه ای، در ای ــهر 1۵ دقیق ــرد ش ــا رویک ــط ب ــده مرتب ش
ــی  ــا بررس ــل و ب ــا روش فراتحلی ــد ب ــش ش ــش کوش پژوه
تعــداد بیشــتر و بــه روزتــری از مقالاتــی کــه تا ســال 2022 
چــاپ شــده انــد، مــرور جامعــی در خصــوص ایــن مفهــوم 
انجــام دهــد. بدیــن منظــور ایــن پژوهــش تنهــا بــه کلیــد 
واژه »شــهر 1۵ دقیقــه ای« محــدود نشــد و مقــالات مرتبــط 
ــا شــهر/  ــه 1۵ دقیقــه ای و ی ــا کلیدواژه هــای شــهر/ محل ب
محلــه 20 دقیقــه ای، شهرســازی زمانــی، و محله هــای 
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ــن  ــز جســتجو و بررســی شــد. همچنی ــاده روی نی ــل پی قاب
کوشــش شــد دســته بندی کاملــی از معیارهــای تاثیرگــذار 
بــر رویکــرد شــهر 1۵ دقیقــه ای ارائــه گــردد. بعــلاوه در این 
مقالــه مدل هــا و روش هــای تحقــق پیشــنهادی محققــان در 
خصــوص ایــن رویکــرد بررســی شــد. ایــن بررســی، گامــی  
جهــت اجرایــی نمــودن ایــن رویکــرد خواهد بــود. بعــلاوه در 
ــا مقایســه پژوهش هــای چــاپ شــده داخلــی  ــه ب ایــن مقال
و خارجــی کوشــش شــد مهم تریــن شــکاف های پژوهشــی 
ــی مــورد  ــا در تحقیقــات آت ــن حــوزه شناســایی شــود ت ای

ــرار گیــرد.  ــن حــوزه ق توجــه محققیــن ای

مبانی نظری مبانی نظری 
ــو، شــهر 1۵ دقیقــه ای یــک  ــوس مورن ــه اعتقــاد کارل ب
ــدت  ــک چشــم انداز میان م ــر ی ــی ب ــه مبتن ــرد نوآوران رویک
از شــهر اســت کــه  بلندمــدت سیســتمی و جامــع  و 
ــه می دهــد.  ــرای ســاکنان ارائ کیفیــت زندگــی بهتــری را ب
ــی و  ــط اجتماع ــعه رواب ــامل: توس ــم، ش ــه مه ــه جنب س
ایجــاد ارزش هــای پذیرفتــه شــده عمومــی، دگرگونــی 
زیرســاخت های شــهری، و اســتفاده از انقــلاب فنــاوری بــه 
ــهری  ــی ش ــن دگرگون ــال، در ای ــای دیجیت ــژه فناوری ه وی
ــی،  ــروری: زندگ ــرد ض ــش کارک ــورد. ش ــم می خ ــه چش ب
ــن، مراقبت هــای بهداشــتی، آمــوزش و ســرگرمی  کار، تامی
بــه عنــوان کارکردهایــی کــه دسترســی بــه آنهــا در عــرض 
1۵ دقیقــه کیفیــت زندگــی بالاتــری را بــه همــراه خواهــد 
 Manifes ty and Park,( ــدند ــه ش ــر گرفت ــت، در نظ داش
ــی  ــرد اساس ــش عملک ــن ش ــام ای ــور ادغ ــه منظ 2022(. ب
یــک شــبکه برنامه ریــزی متشــکل از چهــار بعــد: مجــاورت، 
 Moreno( تراکــم، تنــوع و دیجیتالــی شــدن شــکل گرفــت

.)el al., 2021

ــه ای را  ــهر 1۵ دقیق ــرد ش ــری رویک ــه نظ ــو ریش مورن
ــزر  ــهر ابن ــرد باغش ــون: رویک ــینی همچ ــم پیش در مفاهی
هــاوارد3 )1898(، رویکــرد واحــد همســایگی کلرنــس پری4 
)192۵(، کتــاب مــرگ و زندگــی شــهرهای بــزرگ آمریــکا 
اثــر جیــن جیکوبــز۵ )1961(، و اندیشــه نوشــهرگرایی 
ــردازان شــهری6 )1979( دانســته اســت  ــی از نظریه پ جمع
ــات  ــس از مطالع ــل پ ــیر تکام ــن س )Moreno, 2020(. ای
ــت.  ــده اس ــر ش ــوزه، کامل ت ــن ح ــگران ای ــتر پژوهش بیش
ــهر 1۵  ــرد ش ــکل گیری رویک ــل و ش ــیر تکام ــکل 1 س ش

ــد. ــر می کش ــه تصوی ــی ب ــه خوب ــه ای را ب دقیق
در کنــار مفهــوم شــهر 1۵ دقیقــه ای، مفاهیــم دیگــری 
ــا زمــان و شــهر توســط پژوهشــگران و نهادهــای  مرتبــط ب
ــر  ــن گفتمان هــای مبتنــی ب ــه شــده اســت. ای شــهری ارائ
ــناخته  ــه ای ش ــهرهای X-دقیق ــوان ش ــا عن ــه ب ــان ک زم
شــده اند، مجموعــه ای از سیاســت ها را از مقیــاس یــک 
ــک  ــهر ی ــد. ش ــال می کنن ــهر فع ــاس ش ــا مقی ــان ت خیاب
ــک  ــای ی ــه ج ــوئد ب ــووا7 س ــوآوری وین ــاد ن ــه ای نه دقیق
مفهــوم توســعه شــهری، بــر خیابان هــا در مناطــق مســکونی 
ــوان فضاهــای عمومــی  ــه عن ــا را ب ــا آنه ــد ت ــز می کن تمرک
فعــال بازســازی کنــد )O’Sullivan, 2021(. درحالــی 
کــه شــهر 30 دقیقــه ای دیویــد لوینســون در منطقــه 
شــهری ســیدنی صرفــاً بــر حمــل  و نقــل عمومــی، رقابــت 

  Figure 1- Timeline of the theoretical background and planning concepts related to the 15-minute city approach, 
source: (Büttner et al., 2022) 
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ــی  ــی، هماهنگ ــن وجه ــالات بی ــات، اتص ــه خدم آن، ارائ
برنامه هــا و مبلمــان حمــل و نقــل عمومــی تمرکــز کــرده 
ــورن  ــه ای ملب ــه 20 دقیق ــت)Levinson, 2019(. محل اس
مجموعــه ای مزایــا بــرای محله هــای کامــل و فشــرده 
ــوع  ــای متن ــون: خانه ه ــی همچ ــمرد و ویژگی های برمی ش
ــه  ــای ب ــا و فضاه ــه؛ مســیرها، خیابان ه ــه صرف ــرون ب و مق
خوبــی متصــل شــده؛ مــدارس در قلــب جوامــع؛ فضاهــای 
ســبز در مکان هــای مناســب؛ تولیــد مــواد غذایــی محلــی؛ 
ــتی  ــات بهداش ــول؛ امکان ــغل و پ ــتن ش ــه داش ــی نگ محل
ــرای  ــنین؛ ب ــام س ــرای تم ــی ب ــه؛ و مکان ــی جامع و رفاه
 Emery and( ــرد ــر می گی ــه ای درنظ ــای 20 دقیق محله ه

 .)Thrift, 2021

ــان،  ــر زم ــی ب ــای مبتن ــن گفتمان ه ــدام از ای ــر ک ه
حوزه هــای متمایــزی از شــهرها را نشــان می دهنــد و 
ــد.  ــه دســت می دهن ــا آرزوی شــهرها ب ســرنخی از ارزش ی
بــا ایــن حــال، عنصــر مشــترکی کــه ایــن جغرافیای شــهری 
X-دقیقــه ای را بــه هــم متصــل می کنــد، بعــد »مجــاورت« 
ــی  ــای فضای ــا معیاره ــی ت ــای زمان ــه در واحده ــت ک اس
مرســوم اندازه گیــری می شــود. همــه ایــن مفاهیــم شــهرها 
را در یــک »معیــار زمــان« بــا یــک نگرانــی مشــترک بــرای 
افزایــش اشــکال پایــدار جابه جایــی تعریــف می کننــد. بایــد 
در نظــر داشــت کــه ایــن عناویــن به جــای ادعــای این کــه 
یــک شــهر یــا محلــه در 1 دقیقــه، 1۵، 20 یــا 30 دقیقــه 
ــاره  قابــل پیــاده روی اســت، ســعی می کننــد گفتمانــی درب
ــده  ــان اختصــاص داده ش ــهروند در زم ــک ش ــه ی ــه ک آنچ
ــد  ــاد کنن ــی آورد، ایج ــت م ــه دس ــه ب 1/1۵/20/30 دقیق

.)Tarwani, 2021(

روش پژوهشروش پژوهش
ــق  ــه عمی ــل و مطالع ــا روش فراتحلی ــش ب ــن پژوه ای
ــه ای،  ــهر 1۵ دقیق ــوم ش ــورد مفه ــود در م ــات موج ادبی
بــه تبییــن مفهــوم ایــن رویکــرد، اصــول، ویژگی هــا و 
ــون،  ــن مضم ــه همی ــردازد. ب ــنجش آن می پ ــای س روش ه
ــل  ــادی- نظــری اســت. فراتحلی ــوع بنی ــش از ن ــن پژوه ای
ــخص  ــق مش ــوال تحقی ــه س ــت ک ــد اس ــروری نظام من م
و تعریــف شــده ای دارد و از روش هــای دقیــق و منظــم 



فراتحلیل مطالعات حاکم بر رویکرد شهر ۱۵ دقیقه ای با تکیه بر مطالعات جهان
ی
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ــط و  ــات مرتب ــی تحقیق ــاب و ارزیاب ــایی، انتخ ــرای شناس ب
جمــع آوری و تحلیــل داده هــا از تحقیقاتــی کــه شــامل ایــن 
ــد،  ــرور نظام من ــد. در م ــتفاده می کن ــوند، اس ــرور می ش م
ــان، روش  ــکاری محقق ــواع هم ــد ان ــی مانن ــه موضوعات ب
تحقیــق مقــالات، واحــد تحلیــل مقــالات، متغیرهــای 
ــالات  ــوع چارچــوب و الگــوی نظــری مق اســتفاده شــده، ن
پرداختــه می شــود )Pigott, 2012(. درواقــع فراتحلیــل 
مقایســه نتایــج تحقیقــات دیگــران اســت و از تحقیقــات و 
ــد. روش  ــی عرضــه می کن ــج تحقیقــات موجــود، تحلیل نتای
فراتحلیــل ابتــدا از شکســتن اجــزای کل بــه مــاوراء و فراتــر 
از کل اولیــه می رســد، ســپس تحلیــل اولیــه را بــه نحــوی 
منتقــل می کنــد کــه در چارچــوب قابــل قبــول قــرار گیــرد 
و مفاهیمــی را نشــان می دهــد کــه اطلاعــات اولیــه نشــان 

ــداده باشــند. ن
از آنجایــی کــه مفهــوم شــهر 1۵ دقیقــه ای بــه تازگــی 
)ســال 2016( شــکل گرفتــه اســت، مــروری سیســتماتیک 
ــوم در  ــن مفه ــا ای ــط ب ــی مرتب ــری جهان ــات نظ ــر ادبی ب
ــه  ــا 2023( ب ــال های 2014 ت ــن س ــال )بی ــول 10 س ط
منظــور آگاهــی از مفاهیــم، ابعــاد، عناصــر کلیــدی، ابزارهــا 
ــن  ــت. ای ــورت گرف ــا ص ــرات آن ه ــوه تغیی ــا و نح و روش ه
ادبیــات از طریــق جســتجو در دو موتــور جســتجوی گــوگل 
اســکولار8 و اســکوپوس9 بــا کلیــدواژه شــهر 1۵ دقیقــه ای10و 
ــه ای11،  ــه 1۵ دقیق ــد محل ــابه مانن ــات مش ــر اصطلاح دیگ
ــازی  ــه ای13، شهرس ــه 20 دقیق ــه ای12، محل ــهر 20 دقیق ش

ــد. ــام ش ــاده روی1۵ انج ــل پی ــای قاب ــی14، و محله ه زمان
ــه مقــالات علمــی   دامنــه جســتجوهای انجــام شــده ب
ــن  ــد. همچنی ــدود ش ــی مح ــلات علم ــده در مج ــاپ ش چ
بــرای محدودســازی تعــداد مقــالات ایــن جســتجو، تنهــا بــا 
ــالات  ــوان مق ــر در عن ــای فوق الذک ــتجوی کلیدواژه ه جس
ادامــه یافــت. از آنجایــی کــه ایــن مفهــوم، مفهومــی 
ــات در رشــته های  ــن جســتجو مطالع ــدی اســت؛ ای چندبع
حمل ونقــل  شــهری،  طراحــی  شــهری،  برنامه ریــزی 
ــرای در  ــت. ب شــهری، ســلامتی شــهری و ... را دربرمی گرف
ــا جســتجو کلیدواژه هــای  نظــر گرفتــن مقــالات فارســی؛ ب
اس ای دی17،  نورمگــز16،  پایــگاه  در  شــده،  عنــوان 
ــان  ــران19 و آی اس ســی20، جســتجو پای ــیویلیکا18، مگ ای س
یافــت. براســاس مــوارد فوق الذکــر، 12۵ مقالــه یافــت شــد 

ــکل 2(.  )ش
جهــت غربالگــری مقــالات از چک لیســت ارزیابــی 
ــزار QARI و مهارت هــــای ارزیابــــی  کیفــی و بررســی اب
 )Program Skills Appraisal Critical: ASP( حیاتــی
اســتفاده شــد. ایــن دو ابــزار امــکان ارزیابــی سیســتماتیک 
ــای  ــد. ابزاره ــم می آورن ــی را فراه ــات کیف ــت مطالع کیفی
ــر،  ــرا، معتب ــار )بی چون وچ ــه ســطح اعتب ــر س ــه ه ــوق ب ف
آنلایــن  به صــورت  و  می پردازنــد  نشــده(  پشــتیبانی 
قابل دســترس و شــامل 10 ســؤال تخصصــی و واضــح بــرای 
ارزیابــی بــا اســتفاده از یــک مقیــاس 4 گزینه ای )بلــه، خیر، 
نامشــخص، غیرقابل اجــرا( هســتند. چک لیســت کســپ 
نیــز شــامل 3 بخــش ارزیابــی اســت )آیــا نتایــج حاصــل از 
مطالعــه معتبــر اســت؟ - »نتایــج چیســت؟« - »آیــا نتایــج 
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ــک  ــتفاده از ی ــا اس ــد؟« ب ــک می کن ــی کم ــورت محل به ص
ــم(  ــم بگوی ــه - نمی توان ــه - ن ــه گزینه ای )بل ــی  س ارزیاب
صــورت می گیــرد )Chras tina, 2018(. هریــک از مقــالات 
 Rookhandeh et( باتوجــه  بــه روش ۵0 امتیــازس کســپ
al., 2023(، امتیــاز از یــک تــا پنــج گرفــت و مقالاتــی کــه 
 Tekeyan and( جمــع امتیازهــای آن هــا از 21 بیشــتر شــد
ــد و  ــی تأیی ــی و کیف ــاظ علم ــه لح Jahanian, 2023(، ب

مابقــی حــذف شــدند.
ــط، 106  ــالات تکــراری و نامرتب ــار گذاشــتن مق ــا کن ب
ــه  ــت؛ ک ــرار گرف ــز ق ــل موج ــه و تحلی ــورد تجزی ــه م مقال
ــی  ــه انگلیس ــی و 102 مقال ــه فارس ــداد 4 مقال ــن تع از ای
بوده انــد. بــه صــورت کلــی رونــد پرداختــن بــه ایــن 
مفهــوم پــس از همه گیــری کوویــد-19 افزایــش قابــل 
توجهــی داشــته اســت. ایــن موضــوع در شــکل 3 بــه 
ــروری  ــه م ــان 8 مقال ــن می ــت. در ای ــان اس ــی نمای خوب
ــی و  ــالات تجرب ــد( مق ــی )۵/92 درص ــد( و مابق )7/۵ درص
توصیفــی- تحلیلــی بوده انــد. شــکل 4 نیــز تعــداد مقــالات 
ــال  ــن س ــا درنظــر گرفت ــدواژه ب ــر کلی انتخــاب شــده از ه

ــد. ــان می ده ــه را نش ــار مقال انتش
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considering the year of publication of the article
ــی  ــورد بررس ــادی م ــورهای زی ــرد در کش ــن رویک ای
و مطالعــه قــرار گرفتــه اســت. بــرای درک بهتــر ایــن 
ــات  ــتر مطالع ــت. بیش ــده اس ــه ش ــکل ۵ تهی ــش، ش پراکن
ــکا )18  ــالات متحــده امری در خصــوص ایــن رویکــرد در ای
ــه( انجــام  ــه( و اســترالیا )13 مقال ــا )16 مقال ــه(، ایتالی مقال
ــک  ــا ی ــورها تنه ــی از کش ــن در برخ ــت. همچنی ــده اس ش
نمونــه مقالــه درخصــوص ایــن رویکــرد انجــام شــده اســت 
ــته  ــوان گش ــه عن ــل نقش ــودن، در ذی ــا ب ــرای خوان ــه ب ک

اســت.

یافته ها یافته ها 
بــا بررســی ادبیــات نظــری در زمینــه رویکــرد شــهر 1۵ 
دقیقــه ای درمی یابیــم کــه ســنگ بنــای بیشــتر مطالعــات 
ــو  ــوس مورن ــده توســط کارل ــوان ش ــی و عن ــاد اصل ــر ابع ب
اســتوار شــده اســت. برخــی از پژوهشــگران هماننــد مارینــو 
و همــکاران )2023(؛ 4 بعــد تراکــم، تنــوع، مجــاورت 

Fig. 5. Spatial dis tribution of the s tudied s tudies in the world

ــرار  ــود ق ــات خ ــتور مطالع ــدن را در دس ــی ش و دیجیتال
داده انــد )Di Marino et al., 2023(، و تعــدادی دیگــر 
از پژوهشــگران ماننــد گاگلیونــه و همــکاران )2021( و 
ــوع و  ــم، تن ــد تراک الحســینی و همــکاران )2023( ســه بع
ــی شــدن  ــد دیجیتال ــه بع ــه و ب ــر گرفت ــاورت را در نظ مج
Gaglioneet al., 2021; Al-Hus-  ( ــته اند ــاره ای نداش اش

ــه  ــا تمــام اینهــا ایــن چهــار بعــد ب saini et al., 2023(. ب
عنــوان اصــول رویکــرد شــهر 1۵ دقیقــه ای تقریبــا در تمــام 

ــته اند. ــوان گش ــروری عن ــات م مطالع
ــد  ــه بای ــی ک ــن امکانات ــر گرفت ــرای در نظ ــن ب همچنی
یــک شــهروند در 1۵ یــا 20 دقیقــه بــدان دسترســی داشــته 
 Moreno et( ــس ــه ای پاری ــهر 1۵ دقیق ــدل ش ــد، م باش
 Plan( ــورن ــه ای ملب ــه 20 دقیق ــدل محل al., 2021( و م
پژوهشــگران  راه  نقشــه  بعنــوان   ،)Melbourne, 2017
در بیشــتر مطالعــات در نظــر گرفتــه شــده، بــا ایــن 
ــد مــوکاک و همــکاران )2022( و  ــاوت کــه برخــی مانن تف
ــا  ــن مدل ه ــا همی ــی )2021( دقیق ــدو و چاتزییاناک پوزوکی
 MOCÁK et al., 2022;( را مــورد اســتفاده قــرار داده
Pozoukidou and Chatziyiannaki, 2021( و برخــی 
ــه  ــگاه ب ــا ن ــکاران )2022( ب ــز و هم ــد فرر-اورتی ــز مانن نی
ــه خــود را شــکل  ــه شــهر و جامع ــص ب ــدل مخت ــا، م اینه
داده انــد )Ferrer-Ortiz et al., 2022(. در بعضــی مطالعات 
ــط  ــکاران )2023( فق ــرگ و هم ــه ویلب ــد مطالع ــز مانن نی
دسترســی بــه یکــی از امکانــات مــورد بررســی قــرار گرفتــه 
اســت )ویلبــرگ و همــکاران دسترســی بــه ســوپرمارکت را 
 Willberg et( )ــنجیده اند ــهروندان س ــن ش ــار س ــا معی ب

 
Figure 5- Spatial distribution of the studied studies in the world 
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ــر  ــگاه عمیق ت ــا، ن ــن پژوهش ه ــا پیشــتر رفت al., 2023(. ب
و  الگوریتــم  دسترســی؛  آنالیزهــای  بــا  و  پژوهشــگران 
ــی  ــی فضای ــا دسترس ــت ت ــده اس ــه ش ــی تهی چارچوب های
ــی  ــورد ارزیاب ــه ای م ــهر 1۵ دقیق ــرد ش ــداف رویک ــه اه ب
ــی و همــکاران  ــرار گیــرد. ایــن چارچــوب در مطالعــات ل ق
)2019(، ژانــگ و همــکاران )2022( و ســونگ و همــکاران 

1 4 main dimensions of the 15-minute 
city approach: density, diversity, 

proximity, digitalization 
 

  
(MOCÁK et al., 2022) 

2 15-minute city and 20-minute 
neighborhood model 

 

 

 
15-minute city model of Paris (Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021) 

 
Melbourne 20-minute neighborhood model (MOCÁK et al., 2022) 

 
15-minute city model of Barcelona (Ferrer-Ortiz et al., 2022) (Simplified by the authors) 

3 Spatial access assessment framework 
 

 

 
Spatial access algorithm trend diagram (Li, Zheng, and Zhang, 2019) 

 
The spatial access evaluation framework towards the 15-minute city goal (Song et al., 2022) 

ــز  ــس )2021( نی ــن و کروک ــود. چ ــده می ش )2022( دی
ــورد  ــه ای را م ــک شــهر 1۵ دقیق ــدازه ی ــا کمی ســازی، ان ب
D-FM-( بررســی قــرار داده انــد و بــا طراحــی مدلی جدیــد

Cities) انــدازه یــک شــهر 1۵ دقیقــه ای را تخمیــن زده انــد. 
در جــدول 1 دســته بنــدی مدل هــای مفهومــی ارائــه شــده 
در مطالعــات رویکــرد شــهر 1۵ دقیقه ای آورده شــده اســت.

Table 1. Classification of the conceptual models presented in the s tudies of the 15-minute city approach
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4 D-FM Cities model to estimate the size 
of a 15-minute city 

 
An overview of the structure of the D-FMcities model 

 
The process (tree diagram) of decision making (Chen & Crooks, 2021) 

 

Table 1. Classification of the conceptual models presented in the s tudies of the 15-minute city approach

عوامل تاثیرگذار بر رویکردعوامل تاثیرگذار بر رویکرد
ــی و  ــوص ارزیاب ــه درخص ــورت گرفت ــات ص در مطالع
ــی  ــل مختلف ــه ای، عوام ــهر 1۵ دقیق ــرد ش ــرد رویک کارب
درنظــر گرفتــه شــده اند. برخــی از پژوهشــگران هماننــد لــی 
و همــکاران )2019( تنهــا امکانــات و تســهیلاتی کــه خالــق 
ــروری:  ــرد ض ــش کارک ــت )ش ــوده اس ــوان نم ــرد عن رویک
ــوزش و  ــتی، آم ــای بهداش ــن، مراقبت ه ــی، کار، تامی زندگ
ــگران  ــدادی از پژوهش ــد. تع ــی کرده ان ــرگرمی( را بررس س
نیــز ماننــد کارلســون و همــکاران )2020( عوامــل فــردی را 

ــته اند.  ــرد دانس ــق رویک ــر در تحق موث
ــر  ــل موث ــته بندی عوام ــز دس ــا نی ــی پژوهش ه در برخ

بــر رویکــرد در ابعــاد مختلــف اجتماعــی، کالبــدی، زیســت 
محیطــی و ... خلاصــه شــده اســت. در ایــن پژوهــش ســعی 
ــر موضــوع و در نظــر گرفتــن  ــدی مشــرف ب ــا دی گشــته ب
ــته بندی  ــدف، دس ــالات ه ــمرده در مق ــل برش ــام عوام تم
مناســبی انجــام گیــرد. بــه طــور کلــی معیارهــا در ۵ دســته: 
ــدی، و  ــردی، زیســت محیطــی، تســهیلاتی، کالب ــل ف عوام
ادراکــی- اجتماعــی در نظــر گرفتــه شــده اســت. در جــدول 
ــش  ــات، روش پژوه ــت مطالع ــی از ماهی ــس کامل 2، ماتری
ــهر  ــرد ش ــن رویک ــر تبیی ــر ب ــای موث ــل و معیاره و عوام
ــن  ــع آوری شــده  اســت. در جــدول 3 ای ــه ای جم 1۵ دقیق
ــر  ــک دقیق ت ــر ی ــا ه ــط ب ــای مرتب ــا و زیرمعیاره معیاره

ــد. ــرار گرفته ان ــی ق ــورد بررس م
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1 Li et al. 2019 •     •      •   
2 Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021 •  •    •     • • • 
3 Moreno et al. 2021 •      •     •   
4 Abdelfattah, 2022 •       •    • •  
5 Balletto et al. 2021 •       •    • •  
6 Zaheer et al. 2022 (a) • • • •   •    •   • 
7 Marino et al. 2023 •       •    • •  
8 Zaheer et al. 2022 (b) • • • •   •    •   • 
9 MOCÁK et al. 2022 •      •     •   
10 Ferrer-Ortiz et al. 2022 •     •      • •  
11 Gaglione et al. 2021 (a) •  •     •     • • 
12 Zaheer et al. 2022 (C) •      •        
13 Khavarian-Garmsir et al. 2022  • • •     •  •   • 
14 Zhang et al. 2022 •  •   •       • • 
15 Khavarian-Garmsir et al. 2023 •        •      
16 Papas et al. 2023   •      •     • 
17 Rhoads et al. 2023 •       •     •  
18 Zaheer et al. 2022 (d) •   •   •    • • • • 
19 Bocca, 2021 • • • •   •    •   • 
20 Noworól et al. 2022 •       •    • •  
21 Song et al. 2022 •  •   •      •  • 
22 Hosford et al. 2022 •       •    • •  
23 Chen & Crooks, 2021 •     •      • •  
24 Pozoukidou & Angelidou, 2022 •  •  •   •      • 
25 Li et al. 2023 •       •    •   
26 Mariotti et al. 2022 •       •    •   
27 Abdelfattah et al. 2022 •  •     •    • • • 
28 Willberg et al. 2023 •  •     •  • • • •  
29 Guzman et al. 2021 • • •     •    •  • 
30 Luo et al. 2022 •   •    •   • •   
31 Manifesty & Park, 2022 •        •   •   
32 Barbieri et al. 2023 •     •       • • 
33 Birkenfeld et al. 2023   •   •    •   •  
34 Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022 •     •      •   
35 Chen & He, 2022   • •   •    •  • • 
36 Ulloa-Leon et al. 2023 •  •   •      • • • 
37 Abdullah et al. 2022   •   •    •     
38 Marchigiani & Bonfantini, 2022 •      •     •   
39 Gorrini et al. 2023 •  • •    •   • •  • 
40 Basbas et al. 2022   •     •  • •   • 
41 Staricco, 2022 •       •    •   
42 Sezer, 2020 •  •   •       • • 
43 OSMAN et al. 2020 •     •       •  
44 Caselli et al. 2021 (a) •    •   •    • •  
45 Mulíček et al. 2014 •       •    • •  
46 Weng et al. 2019 • • •   •      • • • 
47 Graells-Garrido et al. 2021 • • •   •    •  •  • 
48 Da Silva et al. 2019 •       •    • •  
49 Kissfazekas, 2022 •   •   •    • •   
50 Zhang et al. 2023 •  •     •    •  • 
51 Caselli et al. 2021 (b) •       •     •  
52 Lin & Chen, 2023 •       •    •   
53 Oostenbach et al. 2023 •  •   •      •  • 
54 Gaglione et al. 2021 (b) •   •    •   •  •  
55 Thornton et al. 2022 •       •    •   
56 Lima et al. 2022 •     •      •   
57 Chau et al. 2022   • • •  •    •   • 
58 Roosli et al. 2022 •  • •    •   • •  • 
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59 Morley & Pafka, 2023 •  •    •    • • • • 
60 Gaglione et al. 2023 •       •   •  •  
61 ZHOU, 2019 •       •    •   
62 Gower & Grodach, 2022 •    •  •     • •  
63 SAIZ et al. 2022 •      •      •  
64 Al-Hussaini et al. 2023 •       •    • •  
65 Colley et al. 2019 (a)   •   •    •     
66 Colley et al. 2019 (b)   •   •    •     
67 Yoon & Lee, 2019 •  •   •    •  • • • 
68 Bereitschaft, 2023 (a) •  •     •  •  • •  
69 Sylvers et al. 2022 •  •   •    •   •  
70 Bereitschaft, 2023 (b) •  •   •       • • 
71 Tao et al. 2021 •  • •  •    • • • •  
72 Lewis et al. 2023   • •  •     •   • 
73 Yin & Zhang, 2021 •  •   •       • • 
74 McGreevy et al. 2021 • • •     •  •  •  • 
75 Leyden et al. 2023   •   •    •    • 
76 Won et al. 2017 •  •   •       • • 
77 Stafford & Baldwin, 2018 •  •    •   •   • • 
78 Abdullah et al. 2019 •  • •   •    •   • 
79 Jeffrey et al. 2019 •       •    • • • 
80 Jones et al. 2017   •     •  •     
81 Lenstra & Carlos, 2019 •  •      •   • •  
82 O’Brien et al. 2019    •  •     •    
83 Gunn et al. 2017 •       •    • •  
84 Sulaiman & Tenney, 2023 •    •   •    • •  
85 Guan et al. 2020 •  •    •      • • 
86 Marzban & Soleymani-rad, 2022 •  •    •      • • 
87 Adams et al. 2019  •   • •    •     
88 Carlson et al. 2020   •   •    •     
89 Iida et al. 2023 • • •   •    •  •   
90 Zaheer et al. 2023 (a)   •  •  •        
91 Zaheer et al. 2023 (b)  •   •  •   •     
92 Zaheer et al. 2023 (c) •  •    •      •  
93 Zaheer et al. 2023 (d)  •   •  •        
94 Calafiore et al. 2022 • • • •  •    • • • •  
95 Dakouré et al. 2023 •  •     •    • • • 
96 Logan et al. 2022 •     •       •  
97 Vich et al. 2023 •       •    •   
98 Boukouras, 2023 •  • •     •  • • • • 
99 Barratt & Swetnam, 2023 •  • •   •    •   • 

100 Campbell, 2023    •   •    •    
101 Casarin et al. 2023   •    •       • 
102 Yang, 2023 •     •      •   
103 Sheikhi & Babakhani, 2022 •       •    • •  
104 Rezapour et al., 2022 •   •     •  • • •  
105 Mahdnejad & Kianpour, 2022 •        •   •   
106 Abedini et al., 2023 • • •   •      •  • 
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6 Zaheer et al. 2022 (a) • • • •   •    •   • 
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43 OSMAN et al. 2020 •     •       •  
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35 Chen & He, 2022   • •   •    •  • • 
36 Ulloa-Leon et al. 2023 •  •   •      • • • 
37 Abdullah et al. 2022   •   •    •     
38 Marchigiani & Bonfantini, 2022 •      •     •   
39 Gorrini et al. 2023 •  • •    •   • •  • 
40 Basbas et al. 2022   •     •  • •   • 
41 Staricco, 2022 •       •    •   
42 Sezer, 2020 •  •   •       • • 
43 OSMAN et al. 2020 •     •       •  
44 Caselli et al. 2021 (a) •    •   •    • •  
45 Mulíček et al. 2014 •       •    • •  
46 Weng et al. 2019 • • •   •      • • • 
47 Graells-Garrido et al. 2021 • • •   •    •  •  • 
48 Da Silva et al. 2019 •       •    • •  
49 Kissfazekas, 2022 •   •   •    • •   
50 Zhang et al. 2023 •  •     •    •  • 
51 Caselli et al. 2021 (b) •       •     •  
52 Lin & Chen, 2023 •       •    •   
53 Oostenbach et al. 2023 •  •   •      •  • 
54 Gaglione et al. 2021 (b) •   •    •   •  •  
55 Thornton et al. 2022 •       •    •   
56 Lima et al. 2022 •     •      •   
57 Chau et al. 2022   • • •  •    •   • 
58 Roosli et al. 2022 •  • •    •   • •  • 
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59 Morley & Pafka, 2023 •  •    •    • • • • 
60 Gaglione et al. 2023 •       •   •  •  
61 ZHOU, 2019 •       •    •   
62 Gower & Grodach, 2022 •    •  •     • •  
63 SAIZ et al. 2022 •      •      •  
64 Al-Hussaini et al. 2023 •       •    • •  
65 Colley et al. 2019 (a)   •   •    •     
66 Colley et al. 2019 (b)   •   •    •     
67 Yoon & Lee, 2019 •  •   •    •  • • • 
68 Bereitschaft, 2023 (a) •  •     •  •  • •  
69 Sylvers et al. 2022 •  •   •    •   •  
70 Bereitschaft, 2023 (b) •  •   •       • • 
71 Tao et al. 2021 •  • •  •    • • • •  
72 Lewis et al. 2023   • •  •     •   • 
73 Yin & Zhang, 2021 •  •   •       • • 
74 McGreevy et al. 2021 • • •     •  •  •  • 
75 Leyden et al. 2023   •   •    •    • 
76 Won et al. 2017 •  •   •       • • 
77 Stafford & Baldwin, 2018 •  •    •   •   • • 
78 Abdullah et al. 2019 •  • •   •    •   • 
79 Jeffrey et al. 2019 •       •    • • • 
80 Jones et al. 2017   •     •  •     
81 Lenstra & Carlos, 2019 •  •      •   • •  
82 O’Brien et al. 2019    •  •     •    
83 Gunn et al. 2017 •       •    • •  
84 Sulaiman & Tenney, 2023 •    •   •    • •  
85 Guan et al. 2020 •  •    •      • • 
86 Marzban & Soleymani-rad, 2022 •  •    •      • • 
87 Adams et al. 2019  •   • •    •     
88 Carlson et al. 2020   •   •    •     
89 Iida et al. 2023 • • •   •    •  •   
90 Zaheer et al. 2023 (a)   •  •  •        
91 Zaheer et al. 2023 (b)  •   •  •   •     
92 Zaheer et al. 2023 (c) •  •    •      •  
93 Zaheer et al. 2023 (d)  •   •  •        
94 Calafiore et al. 2022 • • • •  •    • • • •  
95 Dakouré et al. 2023 •  •     •    • • • 
96 Logan et al. 2022 •     •       •  
97 Vich et al. 2023 •       •    •   
98 Boukouras, 2023 •  • •     •  • • • • 
99 Barratt & Swetnam, 2023 •  • •   •    •   • 
100 Campbell, 2023    •   •    •    
101 Casarin et al. 2023   •    •       • 
102 Yang, 2023 •     •      •   
103 Sheikhi & Babakhani, 2022 •       •    • •  
104 Rezapour et al., 2022 •   •     •  • • •  
105 Mahdnejad & Kianpour, 2022 •        •   •   
106 Abedini et al., 2023 • • •   •      •  • 
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1 Li et al. 2019 •     •      •   
2 Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021 •  •    •     • • • 
3 Moreno et al. 2021 •      •     •   
4 Abdelfattah, 2022 •       •    • •  
5 Balletto et al. 2021 •       •    • •  
6 Zaheer et al. 2022 (a) • • • •   •    •   • 
7 Marino et al. 2023 •       •    • •  
8 Zaheer et al. 2022 (b) • • • •   •    •   • 
9 MOCÁK et al. 2022 •      •     •   
10 Ferrer-Ortiz et al. 2022 •     •      • •  
11 Gaglione et al. 2021 (a) •  •     •     • • 
12 Zaheer et al. 2022 (C) •      •        
13 Khavarian-Garmsir et al. 2022  • • •     •  •   • 
14 Zhang et al. 2022 •  •   •       • • 
15 Khavarian-Garmsir et al. 2023 •        •      
16 Papas et al. 2023   •      •     • 
17 Rhoads et al. 2023 •       •     •  
18 Zaheer et al. 2022 (d) •   •   •    • • • • 
19 Bocca, 2021 • • • •   •    •   • 
20 Noworól et al. 2022 •       •    • •  
21 Song et al. 2022 •  •   •      •  • 
22 Hosford et al. 2022 •       •    • •  
23 Chen & Crooks, 2021 •     •      • •  
24 Pozoukidou & Angelidou, 2022 •  •  •   •      • 
25 Li et al. 2023 •       •    •   
26 Mariotti et al. 2022 •       •    •   
27 Abdelfattah et al. 2022 •  •     •    • • • 
28 Willberg et al. 2023 •  •     •  • • • •  
29 Guzman et al. 2021 • • •     •    •  • 
30 Luo et al. 2022 •   •    •   • •   
31 Manifesty & Park, 2022 •        •   •   
32 Barbieri et al. 2023 •     •       • • 
33 Birkenfeld et al. 2023   •   •    •   •  
34 Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022 •     •      •   
35 Chen & He, 2022   • •   •    •  • • 
36 Ulloa-Leon et al. 2023 •  •   •      • • • 
37 Abdullah et al. 2022   •   •    •     
38 Marchigiani & Bonfantini, 2022 •      •     •   
39 Gorrini et al. 2023 •  • •    •   • •  • 
40 Basbas et al. 2022   •     •  • •   • 
41 Staricco, 2022 •       •    •   
42 Sezer, 2020 •  •   •       • • 
43 OSMAN et al. 2020 •     •       •  
44 Caselli et al. 2021 (a) •    •   •    • •  
45 Mulíček et al. 2014 •       •    • •  
46 Weng et al. 2019 • • •   •      • • • 
47 Graells-Garrido et al. 2021 • • •   •    •  •  • 
48 Da Silva et al. 2019 •       •    • •  
49 Kissfazekas, 2022 •   •   •    • •   
50 Zhang et al. 2023 •  •     •    •  • 
51 Caselli et al. 2021 (b) •       •     •  
52 Lin & Chen, 2023 •       •    •   
53 Oostenbach et al. 2023 •  •   •      •  • 
54 Gaglione et al. 2021 (b) •   •    •   •  •  
55 Thornton et al. 2022 •       •    •   
56 Lima et al. 2022 •     •      •   
57 Chau et al. 2022   • • •  •    •   • 
58 Roosli et al. 2022 •  • •    •   • •  • 

Table 2. Meta-analysis matrix of 15-minute city approach s tudies

Table 3. Factors and criteria affecting the explanation of the 15-minute city approach

Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; Ferrer-Ortiz et al. 2022; Gaglione et al. 2021 (a); Rhoads et al. 
2023; Hosford et al. 2022; Barbieri et al. 2023; Caselli et al. 2021 (a); Caselli et al. 2021 (b); Gaglione 
et al. 2021 (b); Gaglione et al. 2023; SAIZ et al. 2022; Bereitschaft, 2023 (b); Won et al. 2017; 
Stafford & Baldwin, 2018; Lenstra & Carlos, 2019; Guan et al. 2020; Marzban & Soleymani-rad, 
2022; Zaheer et al. 2023 (c); Logan et al. 2022; Sheikhi & Babakhani, 2022. 

The Quality of sidewalks 
and bike paths 

Physical 
factors 

Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; Gaglione et al. 2021 (a); Caselli et al. 2021 (b); SAIZ et al. 
2022; Yin & Zhang, 2021; Gunn et al. 2017; Sulaiman & Tenney, 2023. 

Intersections 

Hosford et al. 2022; Willberg et al. 2023; Gaglione et al. 2021 (b); Gaglione et al. 2023; Logan et al. 
2022; Boukouras, 2023. 

Speed (walking and 
vehicles) 

Gaglione et al. 2021 (b); Gaglione et al. 2023; Sylvers et al. 2022; Yin & Zhang, 2021; Gunn et al. 
2017; Logan et al. 2022. 

Traffic 

Zhang et al. 2022; Won et al. 2017; Stafford & Baldwin, 2018; Logan et al. 2022. Density of roads and 
sidewalks 

Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Balletto et al. 2021; Marino et al. 2023; Ferrer-Ortiz et al. 2022; 
Noworól et al. 2022; Chen & Crooks, 2021; Birkenfeld et al. 2023; Ulloa-Leon et al. 2023; Sezer, 
2020; OSMAN et al. 2020; Mulíček et al. 2014; Weng et al. 2019; Morley & Pafka, 2023; SAIZ et al. 
2022; Yoon & Lee, 2019; Bereitschaft, 2023 (a); Bereitschaft, 2023 (b); Tao et al. 2021; Jeffrey et al. 
2019; Gunn et al. 2017; Sulaiman & Tenney, 2023; Boukouras, 2023; Rezapour et al., 2022. 

Public Transportation 

Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Marino et al. 2023; Zaheer et al. 2022 (d); Abdelfattah et al. 
2022; Chen & He, 2022; Caselli et al. 2021 (a); Da Silva et al. 2019; Gaglione et al. 2021 (b); Morley 
& Pafka, 2023; Gaglione et al. 2023; Gower & Grodach, 2022; Al-Hussaini et al. 2023; Bereitschaft, 
2023 (a); Sylvers et al. 2022; Won et al. 2017; Calafiore et al. 2022; Dakouré et al. 2023. 

Housing and Building 

Zaheer et al. 2022; Khavarian-Garmsir et al. 2022; Abdelfattah et al. 2022; Guzman et al. 2021; 
Barbieri et al. 2023; Sezer, 2020; Zhang et al. 2023; Yoon & Lee, 2019; Lewis et al. 2023; Yin & 
Zhang, 2021; McGreevy et al. 2021; Jeffrey et al. 2019; Abedini et al., 2023. 

Population Density Socio-cognitive 
factors 

Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Zaheer et al. 2022 (a); Zaheer et al. 2022 (b); Gaglioneb et al. 
2021; Zhang et al. 2022; Abdelfattah et al. 2022; Chen & He, 2022; Morley & Pafka, 2023; Yin & 
Zhang, 2021; Boukouras, 2023; Barratt & Swetnam, 2023; Casarin et al. 2023. 

Including 

Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Gaglioneb et al. 2021; Chen & He, 2022; Gorrini et al. 2023; 
Roosli et al. 2022; Morley & Pafka, 2023; Yoon & Lee, 2019; Won et al. 2017; Abdullah et al. 2019; 
Guan et al. 2020; Marzban & Soleymani-rad, 2022; Dakouré et al. 2023; Barratt & Swetnam, 2023; 
Abedini et al., 2023. 

Safety and Security 

Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Gaglione et al. 2021 (a); Zhang et al. 2022; Bocca, 2021; Song et 
al. 2022; Chen & He, 2022; Ulloa-Leon et al. 2023; Basbas et al. 2022; Weng et al. 2019; Graells-
Garrido et al. 2021; Oostenbach et al. 2023; Chau et al. 2022; Bereitschaft, 2023 (b); Lewis et al. 2023; 
Leyden et al. 2023; Casarin et al. 2023. 

Social Health 

Papas et al. 2023; Pozoukidou & Angelidou, 2022; Stafford & Baldwin, 2018; Abedini et al., 2023. Participation 
Zaheer et al. 2022 (d); Chau et al. 2022. Resilience 
Gorrini et al. 2023; Roosli et al. 2022; Abdullah et al. 2019; Guan et al. 2020; Barratt & Swetnam, 
2023. 

Convenience 

Leyden et al. 2023. Happiness 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Researchers Sub-criteria Criteria 
Willberg et al. 2023; Birkenfeld et al. 2023; Abdullah et al. 2022; Basbas et al. 2022; Graells-Garrido 
et al. 2021; Colley et al. 2019 (a); Colley et al. 2019 (b); Yoon & Lee, 2019; Sylvers et al. 2022; 
McGreevy et al. 2021; Stafford & Baldwin, 2018; Jones et al. 2017; Adams et al. 2019; Carlson et al. 
2020; Iida et al. 2023; Calafiore et al. 2022. 

Age Individual 
factors 

Abdullah et al. 2022; Basbas et al. 2022; Graells-Garrido et al. 2021; Yoon & Lee, 2019; Sylvers et al. 
2022; Tao et al. 2021; Adams et al. 2019; Carlson et al. 2020; Iida et al. 2023. 

Gender 

Bereitschaft, 2023 (a); Sylvers et al. 2022; Tao et al. 2021; Jones et al. 2017; Carlson et al. 2020; 
Calafiore et al. 2022. 

Ethnicity and Race 

Leyden et al. 2023; Jones et al. 2017; Adams et al. 2019; Iida et al. 2023. Marital Status 
Abdullah et al. 2022; Basbas et al. 2022; Sylvers et al. 2022; Leyden et al. 2023; Jones et al. 2017; 
Adams et al. 2019; Carlson et al. 2020. 

Education level 

Birkenfeld et al. 2023; Abdullah et al. 2022; McGreevy et al. 2021; Adams et al. 2019; Iida et al. 2023; 
Zaheer et al. 2023 (b). 

Job and Income 

Basbas et al. 2022; Bereitschaft, 2023 (a). Car Ownership 
Colley et al. 2019 (a); Colley et al. 2019 (b); Yoon & Lee, 2019; Leyden et al. 2023; Stafford & 
Baldwin, 2018; Jones et al. 2017; Carlson et al. 2020; Calafiore et al. 2022. 

Personal Health (physical 
activity ability, BMI 

index) 
Zaheer et al. 2022 (a); Zaheer et al. 2022 (d); Chen & He, 2022; Basbas et al. 2022; Calafiore et al. 
2022; Rezapour et al., 2022. 

Air Quality Environmental 
factors 

Zaheer et al. 2022 (a); Zaheer et al. 2022 (b); Khavarian-Garmsir et al. 2022; Zaheer et al. 2022 (d); 
Bocca, 2021; Basbas et al. 2022; Kissfazekas, 2022; Chau et al. 2022; Roosli et al. 2022; Lewis et al. 
2023; Abdullah et al. 2019; Rezapour et al., 2022. 

Environmental 
Sustainability 

Chen & He, 2022; Gorrini et al. 2023; Tao et al. 2021; O’Brien et al. 2019; Boukouras, 2023. Temperature and Heat 
Willberg et al. 2023; Tao et al. 2021; O’Brien et al. 2019. Rainfall and Humidity 
Luo et al. 2022; Roosli et al. 2022; Morley & Pafka, 2023; Tao et al. 2021. Green spaces and trees on 

the street 
Gaglione et al. 2021 (b); Gaglione et al. 2023; Barratt & Swetnam, 2023; Campbell, 2023. Noise Pollution 
Li et al. 2019; Moreno et al. 2021; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; Marino et al. 2023; Ferrer-
Ortiz et al. 2022; Noworól et al. 2022; Hosford et al. 2022; Chen & Crooks, 2021; Li et al. 2023; 
Willberg et al. 2023; Guzman et al. 2021; Manifesty & Park, 2022; Bartzokas-Tsiompras & 
Bakogiannis, 2022; Ulloa-Leon et al. 2023; Marchigiani & Bonfantini, 2022; Gorrini et al. 2023; 
Mulíček et al. 2014; Weng et al. 2019; Graells-Garrido et al. 2021; Da Silva et al. 2019; Kissfazekas, 
2022; Zhang et al. 2023; Lin & Chen, 2023; Thornton et al. 2022; Lima et al. 2022; Roosli et al. 2022; 
Gower & Grodach, 2022; Yoon & Lee, 2019; Tao et al. 2021; McGreevy et al. 2021; Jeffrey et al. 
2019; Gunn et al. 2017; Iida et al. 2023; Vich et al. 2023; Yang, 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022. 

Commercial and Service 
facilities 

Facilitation-
service factors 

Li et al. 2019; Moreno et al. 2021; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; Marino et al. 2023; 
MOCÁKA et al. 2022; Ferrer-Ortiz et al. 2022; Zaheer et al. 2022 (d); Noworól et al. 2022; Mariotti et 
al. 2022; Guzman et al. 2021; Manifesty & Park, 2022; Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022; 
Marchigiani & Bonfantini, 2022; Gorrini et al. 2023; Staricco, 2022; Caselli et al. 2021 (a); Weng et al. 
2019; Graells-Garrido et al. 2021; Da Silva et al. 2019; Kissfazekas, 2022; Zhang et al. 2023; Lin & 
Chen, 2023; Thornton et al. 2022; Lima et al. 2022; ZHOU, 2019; Gower & Grodach, 2022; Al-
Hussaini et al. 2023; Jeffrey et al. 2019; Sulaiman & Tenney, 2023; Calafiore et al. 2022; Vich et al. 
2023; Yang, 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022; Abedini et al., 2023. 

Educational facilities 

Li et al. 2019; Moreno et al. 2021; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; MOCÁK et al. 2022; 
Ferrer-Ortiz et al. 2022; Zaheer et al. 2022 (d); Noworól et al. 2022; Song et al. 2022; Chen & Crooks, 
2021; Guzman et al. 2021; Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022; Ulloa-Leon et al. 2023; 
Marchigiani & Bonfantini, 2022; Gorrini et al. 2023; Staricco, 2022; Weng et al. 2019; Graells-Garrido 
et al. 2021; Kissfazekas, 2022; Al-Hussaini et al. 2023; McGreevy et al. 2021; Sulaiman & Tenney, 
2023; Calafiore et al. 2022; Vich et al. 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022; Rezapour et al., 2022; 
Mahdnejad & Kianpour, 2022. 

Health and Sanitary 
facilities 

Li et al. 2019; Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Abdelfattaha, 2022; Marino et al. 2023; 
MOCÁKA et al. 2022; Ferrer-Ortiz et al. 2022; Zaheer et al. 2022 (d); Noworól et al. 2022; Chen & 
Crooks, 2021; Li et al. 2023; Mariotti et al. 2022; Abdelfattah et al. 2022; Luo et al. 2022; Bartzokas-
Tsiompras & Bakogiannis, 2022; Marchigiani & Bonfantini, 2022; Staricco, 2022; Graells-Garrido et 
al. 2021; Da Silva et al. 2019; Zhang et al. 2023; Lin & Chen, 2023; Oostenbach et al. 2023; Thornton 
et al. 2022; Lima et al. 2022; Roosli et al. 2022; ZHOU, 2019; Gower & Grodach, 2022; Jeffrey et al. 
2019; Calafiore et al. 2022; Vich et al. 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022; Rezapour et al.,2022; 
Mahdnejad & Kianpour, 2022; Abedini et al., 2023.  

Recreational and Sports 
facilities 

Li et al. 2019; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; Marino et al. 2023; Li et al. 2023; Bartzokas-
Tsiompras & Bakogiannis, 2022; Graells-Garrido et al. 2021; Da Silva et al. 2019; Lin & Chen, 2023; 
Oostenbach et al. 2023; Thornton et al. 2022; Lima et al. 2022; Roosli et al. 2022; Tao et al. 2021; 
McGreevy et al. 2021. 

Food and Beverage 
facilities 

Li et al. 2019; Weng et al. 2019; ZHOU, 2019; Tao et al. 2021; Yang, 2023. Elderly Care facilities 
Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Moreno et al. 2021; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; 
Marino et al. 2023; Noworól et al. 2022; Chen & Crooks, 2021; Mariotti et al. 2022; Ulloa-Leon et al. 
2023; Marchigiani & Bonfantini, 2022; Staricco, 2022; Da Silva et al. 2019; Kissfazekas, 2022; Zhang 
et al. 2023; ZHOU, 2019; Al-Hussaini et al. 2023; Tao et al. 2021; Lenstra & Carlos, 2019; Calafiore 
et al. 2022; Boukouras, 2023; Yang, 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022; Abedini et al., 2023. 

Cultural, Artistic and 
Social facilities 

Zaheer et al. 2022 (d); Ulloa-Leon et al. 2023; Morley & Pafka, 2023; Yoon & Lee, 2019; Bereitschaft, 
2023 (a); Dakouré et al. 2023; Abedini et al., 2023. 

Public Security facilities 
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Researchers Sub-criteria Criteria 
Willberg et al. 2023; Birkenfeld et al. 2023; Abdullah et al. 2022; Basbas et al. 2022; Graells-Garrido 
et al. 2021; Colley et al. 2019 (a); Colley et al. 2019 (b); Yoon & Lee, 2019; Sylvers et al. 2022; 
McGreevy et al. 2021; Stafford & Baldwin, 2018; Jones et al. 2017; Adams et al. 2019; Carlson et al. 
2020; Iida et al. 2023; Calafiore et al. 2022. 

Age Individual 
factors 

Abdullah et al. 2022; Basbas et al. 2022; Graells-Garrido et al. 2021; Yoon & Lee, 2019; Sylvers et al. 
2022; Tao et al. 2021; Adams et al. 2019; Carlson et al. 2020; Iida et al. 2023. 

Gender 

Bereitschaft, 2023 (a); Sylvers et al. 2022; Tao et al. 2021; Jones et al. 2017; Carlson et al. 2020; 
Calafiore et al. 2022. 

Ethnicity and Race 

Leyden et al. 2023; Jones et al. 2017; Adams et al. 2019; Iida et al. 2023. Marital Status 
Abdullah et al. 2022; Basbas et al. 2022; Sylvers et al. 2022; Leyden et al. 2023; Jones et al. 2017; 
Adams et al. 2019; Carlson et al. 2020. 

Education level 

Birkenfeld et al. 2023; Abdullah et al. 2022; McGreevy et al. 2021; Adams et al. 2019; Iida et al. 2023; 
Zaheer et al. 2023 (b). 

Job and Income 

Basbas et al. 2022; Bereitschaft, 2023 (a). Car Ownership 
Colley et al. 2019 (a); Colley et al. 2019 (b); Yoon & Lee, 2019; Leyden et al. 2023; Stafford & 
Baldwin, 2018; Jones et al. 2017; Carlson et al. 2020; Calafiore et al. 2022. 

Personal Health (physical 
activity ability, BMI 

index) 
Zaheer et al. 2022 (a); Zaheer et al. 2022 (d); Chen & He, 2022; Basbas et al. 2022; Calafiore et al. 
2022; Rezapour et al., 2022. 

Air Quality Environmental 
factors 

Zaheer et al. 2022 (a); Zaheer et al. 2022 (b); Khavarian-Garmsir et al. 2022; Zaheer et al. 2022 (d); 
Bocca, 2021; Basbas et al. 2022; Kissfazekas, 2022; Chau et al. 2022; Roosli et al. 2022; Lewis et al. 
2023; Abdullah et al. 2019; Rezapour et al., 2022. 

Environmental 
Sustainability 

Chen & He, 2022; Gorrini et al. 2023; Tao et al. 2021; O’Brien et al. 2019; Boukouras, 2023. Temperature and Heat 
Willberg et al. 2023; Tao et al. 2021; O’Brien et al. 2019. Rainfall and Humidity 
Luo et al. 2022; Roosli et al. 2022; Morley & Pafka, 2023; Tao et al. 2021. Green spaces and trees on 

the street 
Gaglione et al. 2021 (b); Gaglione et al. 2023; Barratt & Swetnam, 2023; Campbell, 2023. Noise Pollution 
Li et al. 2019; Moreno et al. 2021; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; Marino et al. 2023; Ferrer-
Ortiz et al. 2022; Noworól et al. 2022; Hosford et al. 2022; Chen & Crooks, 2021; Li et al. 2023; 
Willberg et al. 2023; Guzman et al. 2021; Manifesty & Park, 2022; Bartzokas-Tsiompras & 
Bakogiannis, 2022; Ulloa-Leon et al. 2023; Marchigiani & Bonfantini, 2022; Gorrini et al. 2023; 
Mulíček et al. 2014; Weng et al. 2019; Graells-Garrido et al. 2021; Da Silva et al. 2019; Kissfazekas, 
2022; Zhang et al. 2023; Lin & Chen, 2023; Thornton et al. 2022; Lima et al. 2022; Roosli et al. 2022; 
Gower & Grodach, 2022; Yoon & Lee, 2019; Tao et al. 2021; McGreevy et al. 2021; Jeffrey et al. 
2019; Gunn et al. 2017; Iida et al. 2023; Vich et al. 2023; Yang, 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022. 

Commercial and Service 
facilities 

Facilitation-
service factors 

Li et al. 2019; Moreno et al. 2021; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; Marino et al. 2023; 
MOCÁKA et al. 2022; Ferrer-Ortiz et al. 2022; Zaheer et al. 2022 (d); Noworól et al. 2022; Mariotti et 
al. 2022; Guzman et al. 2021; Manifesty & Park, 2022; Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022; 
Marchigiani & Bonfantini, 2022; Gorrini et al. 2023; Staricco, 2022; Caselli et al. 2021 (a); Weng et al. 
2019; Graells-Garrido et al. 2021; Da Silva et al. 2019; Kissfazekas, 2022; Zhang et al. 2023; Lin & 
Chen, 2023; Thornton et al. 2022; Lima et al. 2022; ZHOU, 2019; Gower & Grodach, 2022; Al-
Hussaini et al. 2023; Jeffrey et al. 2019; Sulaiman & Tenney, 2023; Calafiore et al. 2022; Vich et al. 
2023; Yang, 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022; Abedini et al., 2023. 

Educational facilities 

Li et al. 2019; Moreno et al. 2021; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; MOCÁK et al. 2022; 
Ferrer-Ortiz et al. 2022; Zaheer et al. 2022 (d); Noworól et al. 2022; Song et al. 2022; Chen & Crooks, 
2021; Guzman et al. 2021; Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022; Ulloa-Leon et al. 2023; 
Marchigiani & Bonfantini, 2022; Gorrini et al. 2023; Staricco, 2022; Weng et al. 2019; Graells-Garrido 
et al. 2021; Kissfazekas, 2022; Al-Hussaini et al. 2023; McGreevy et al. 2021; Sulaiman & Tenney, 
2023; Calafiore et al. 2022; Vich et al. 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022; Rezapour et al., 2022; 
Mahdnejad & Kianpour, 2022. 

Health and Sanitary 
facilities 

Li et al. 2019; Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Abdelfattaha, 2022; Marino et al. 2023; 
MOCÁKA et al. 2022; Ferrer-Ortiz et al. 2022; Zaheer et al. 2022 (d); Noworól et al. 2022; Chen & 
Crooks, 2021; Li et al. 2023; Mariotti et al. 2022; Abdelfattah et al. 2022; Luo et al. 2022; Bartzokas-
Tsiompras & Bakogiannis, 2022; Marchigiani & Bonfantini, 2022; Staricco, 2022; Graells-Garrido et 
al. 2021; Da Silva et al. 2019; Zhang et al. 2023; Lin & Chen, 2023; Oostenbach et al. 2023; Thornton 
et al. 2022; Lima et al. 2022; Roosli et al. 2022; ZHOU, 2019; Gower & Grodach, 2022; Jeffrey et al. 
2019; Calafiore et al. 2022; Vich et al. 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022; Rezapour et al.,2022; 
Mahdnejad & Kianpour, 2022; Abedini et al., 2023.  

Recreational and Sports 
facilities 

Li et al. 2019; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; Marino et al. 2023; Li et al. 2023; Bartzokas-
Tsiompras & Bakogiannis, 2022; Graells-Garrido et al. 2021; Da Silva et al. 2019; Lin & Chen, 2023; 
Oostenbach et al. 2023; Thornton et al. 2022; Lima et al. 2022; Roosli et al. 2022; Tao et al. 2021; 
McGreevy et al. 2021. 

Food and Beverage 
facilities 

Li et al. 2019; Weng et al. 2019; ZHOU, 2019; Tao et al. 2021; Yang, 2023. Elderly Care facilities 
Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Moreno et al. 2021; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; 
Marino et al. 2023; Noworól et al. 2022; Chen & Crooks, 2021; Mariotti et al. 2022; Ulloa-Leon et al. 
2023; Marchigiani & Bonfantini, 2022; Staricco, 2022; Da Silva et al. 2019; Kissfazekas, 2022; Zhang 
et al. 2023; ZHOU, 2019; Al-Hussaini et al. 2023; Tao et al. 2021; Lenstra & Carlos, 2019; Calafiore 
et al. 2022; Boukouras, 2023; Yang, 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022; Abedini et al., 2023. 

Cultural, Artistic and 
Social facilities 

Zaheer et al. 2022 (d); Ulloa-Leon et al. 2023; Morley & Pafka, 2023; Yoon & Lee, 2019; Bereitschaft, 
2023 (a); Dakouré et al. 2023; Abedini et al., 2023. 

Public Security facilities 

Table 3. Factors and criteria affecting the explanation of the 15-minute city approach
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مقیاس های بررسی شهر مقیاس های بررسی شهر 1515 دقیقه ای دقیقه ای
ــورت  ــن ص ــه ای بدی ــهر 1۵ دقیق ــرد ش ــت رویک ماهی
اســت کــه در بیشــتر مطالعــات بخصــوص مطالعــات 
تجربــی، در یــک مقیــاس خــاص پژوهــش انجــام می گیــرد. 
بیشــترین مقیــاس مــورد بررســی درخصــوص ایــن رویکــرد، 
شــهر )بیــش از 47 درصــد مطالعــات مــورد بررســی( اســت 
 Li et al., 2019; Guzman et al., 2021; ــال ــرای مث )ب
ــر  ــات ب ــتر مطالع ــه بیش ــی ک Staricco, 2022(. از آنجای
ــاس  ــته اند، مقی ــز داش ــه ای تمرک ــهر 1۵ دقیق ــرد ش رویک
شــهر بــا اقبــال بیشــتری روبــه رو بــوده اســت. همچنیــن بــه 
ــه عنــوان اولیــن بررســی ها  ــودن رویکــرد، ب دلیــل نویــن ب
ــزرگ )۵4  ــهر ب ــا کلانش ــت و ی ــورها پایتخ ــتر کش در بیش
ــرار  ــه ق ــورد مطالع ــهر( م ــاس ش ــات مقی ــد از مطالع درص
ــه 1۵  ــوان محل ــا عن ــی کــه ب ــه اســت. در آن مطالعات گرفت
ــورد  ــه م ــاس محل ــه ای بررســی شــده اند، مقی ــا 20 دقیق ی
بررســی قــرار گرفتــه اســت کــه تعــداد ایــن مطالعــات نیــز 
قابــل توجــه )بیــش از 30 درصــد مطالعــات مــورد بررســی( 
اســت )بــرای مثــال  Lima et al., 2022 ;2023(. همچین 
عــلاوه بــر ایــن مــوارد، تعــدادی از مطالعــات نیــز در مقیاس 
یــک منطقــه شــهری، یــک ناحیــه شــهری و یــا یــک ایالــت 
ــی  ــات بررس ــری از مطالع ــداد کمت ــه تع ــده اند ک ــام ش انج
ــه اســت. برخــی  ــن مقیاس هــا اختصــاص یافت ــه ای شــده ب
ــرد  ــود رویک ــل خ ــف و تحلی ــه توصی ــز ب ــا نی از پژوهش ه
پرداخته انــد و بــه مقیــاس خاصــی اشــاره نداشــته اند 

)جــدول 4 و شــکل 6(. 
Table 4. Scale of place in the articles of the 15-minute 

city approach
Percentage Frequency Research scale 

30.20% 32 Neighborhood 
2.83% 3 Urban district 

3.77% 4 Urban area 

47.1% 50 4 In general City 

9 Review and compare several 
cities 

27 Big city and metropolis 

10 Small and medium-sized city 
(less than one million people) 

0.94% 1 State 

15.09% 16 Regardless of scale 

 

Frequency Types of analysis methods 
used 

Research approach 

5 Analysis of density of 
facilities and services 

Quantitative 

8 Statistical analysis related to 
population density 

14 Types of regression analysis 
6 Types of correlation analysis 
2 Weighted average analysis 
11 Access analysis types (buffer 

and network analysis in GIS, 
Space Syntax) 

2 Allocation of supply and 
demand 

4 Analysis related to walk score 

 

Frequency Research data 
collection tool 

Research approaches 

35 14 Questionnaire and 
survey 

Quantitative methods 

12 Documents 
9 Survey and documents 

26 2 Types of interviews Qualitative methods 
1 Field observations and 

imaging 
14 Describe the approach 
5 Description with case 

study tools 
4 Library data and 

documents 
37 7 Questionnaire and 

interview 
Mixed methods 

4 Survey and field 
observations 

8 Survey and documents 
18 Documents, field 

observations and 
mapping 

8 Review articles with 
inductive method 

Meta Study 

 

Percentage Frequency Scientific status 
42.45% 45 University faculty 
49.06% 52 Student 
8.49% 9 Freelance researcher 

 

 

 
Figure 6- Scale of place in the 15-minute city approach articles 
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Fig. 6. Scale of place in the 15-minute city approach

روش هــای ارزیابــی و ســنجش رویکــرد روش هــای ارزیابــی و ســنجش رویکــرد 
شــهر شــهر 1515 دقیقــه ای دقیقــه ای

طیــف گســترده  ای از اهــداف پژوهــش در مقــالات مــورد 
ــرای  ــای اج ــواع فراینده ــری ان ــه بکارگی بررســی، منجــر ب
پژوهــش شــده اســت. بــه گونــه ای کــه برخــی از مطالعــات 
بــا روش هــای کمــی، برخــی بــا روش هــای کیفــی و تعدادی 
نیــز بــا روش هــای آمیختــه بــه نتیجــه رســیده اند. همچنین 
برخــی مطالعــات بــه صــورت فــراروش بــه مــرور مطالعــات 

ــد. ــین پرداخته ان پیش
روش های کمی

روش هــای کمــی کــه بــرای بررســی رویکــرد شــهر 1۵ 
دقیقــه ای اســتفاده شــده اند بنــا بــه هــدف پژوهــش، عمومــاً 
ــرار  ــنجش ق ــورد س ــی م ــورت کم ــه ص ــوع را ب ــه موض س
ــه،  ــورد مطالع ــاکن محــدوده م ــت س ــد. اول جمعی می دهن
ــی  ــوم چگونگ ــدوده و س ــده در مح ــه ش ــات ارائ دوم امکان
دسترســی بــه آن امکانــات. هــر کــدام از ایــن ســه، بنــا بــه 
ــواع  روش گــردآوری داده هــا و اطلاعــات در دســترس، از ان
روش هــای تحلیــل کمــی کــه در جــدول ۵ و شــکل 7 قابــل 
مشــاهده اســت، اســتفاده کرده انــد. البتــه بــه دلیــل اینکــه 
برخــی از مقــالات بیــش از یــک روش را مــورد بررســی قــرار 
ــد، تعــداد روش هــای لیســت شــده در ایــن جــدول از  دادن
ــت  ــتر اس ــی، بیش ــورد بررس ــی م ــای کم ــداد پژوهش ه تع
Iida et al., 2023; Yang, 2023; Fer-  )بــرای مثــال:

 .)rer-Ortiz et al., 2022

Table 5. Quantitative analysis methods in the reviewed 
articles

Percentage Frequency Research scale 

30.20% 32 Neighborhood 
2.83% 3 Urban district 

3.77% 4 Urban area 

47.1% 50 4 In general City 

9 Review and compare several 
cities 

27 Big city and metropolis 

10 Small and medium-sized city 
(less than one million people) 

0.94% 1 State 

15.09% 16 Regardless of scale 

 

Frequency Types of analysis methods 
used 

Research approach 

5 Analysis of density of 
facilities and services 

Quantitative 

8 Statistical analysis related to 
population density 

14 Types of regression analysis 
6 Types of correlation analysis 
2 Weighted average analysis 
11 Access analysis types (buffer 

and network analysis in GIS, 
Space Syntax) 

2 Allocation of supply and 
demand 

4 Analysis related to walk score 

 

Frequency Research data 
collection tool 

Research approaches 

35 14 Questionnaire and 
survey 

Quantitative methods 

12 Documents 
9 Survey and documents 

26 2 Types of interviews Qualitative methods 
1 Field observations and 

imaging 
14 Describe the approach 
5 Description with case 

study tools 
4 Library data and 

documents 
37 7 Questionnaire and 

interview 
Mixed methods 

4 Survey and field 
observations 

8 Survey and documents 
18 Documents, field 

observations and 
mapping 

8 Review articles with 
inductive method 

Meta Study 

 

Percentage Frequency Scientific status 
42.45% 45 University faculty 
49.06% 52 Student 
8.49% 9 Freelance researcher 

 

 

Fig. 7. Quantitative analysis methods in the reviewed 
articles
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روش های کیفی

ــا را  ــیعی از پژوهش ه ــف وس ــی طی ــای کیف پژوهش ه
ــوع  ــش، ن ــم پژوه ــر پارادای ــه از نظ ــد ک ــکیل می دهن تش
پرســش های پژوهــش و همچنیــن از نظــر نحــوه گــردآوری 
داده و عمــق پژوهــش، بــا پژوهش هــای کمــی تفــاوت دارند. 
بــه لحــاظ نویــن بــودن رویکــرد، بخــش زیــادی از مطالعــات 
کیفــی بــه توصیــف خــود رویکــرد و جوانــب مختلــف رویکرد 
پرداخته انــد. تعــدادی از مطالعــات کیفــی نیــز بــه تحلیــل و 
یــا مقایســه یــک یــا چنــد شــهر 1۵ دقیقــه ای پرداخته انــد 
ــت  ــده اس ــل ش ــمندی حاص ــج ارزش ــن نتای ــن بی و در ای
 Moreno et al., 2021; Noworól et al., :ــال ــرای مث )ب

.)2022; Stafford and Baldwin, 2018

روش های آمیخته

بــا هــدف ارزیابــی دقیق تــر رویکــرد شــهر 1۵ دقیقــه ای 
برخــی از مطالعــات بــه صــورت روش هــای آمیختــه صــورت 
گرفته انــد. در ایــن مطالعــات بخــش کمــی پژوهــش 
ــتفاده  ــدول ۵ اس ــرده در ج ــام ب ــای ن ــان تحلیل ه از هم
ــاهدات  ــواع مش ــا ان ــر ب ــی عمیق ت ــرای بررس ــد و ب کرده ان
ــیده اند  ــری رس ــج کامل ت ــه نتای ــا ب ــی و مصاحبه ه میدان
 Bereitschaft, 2022; Dakouré et al., :بــرای مثــال(
ــالات  ــوع مق ــن ن Abdelfattah et al., 2022 ;2023(. ای
بــا اختــلاف کمــی بــا مقــالات کمــی، بیشــترین مطالعــات 

ــد.  را شــکل داده ان
ابزارهــای  و  رویکردهــا   ،8 شــکل  و   6 جــدول  در 
ــه ای،  ــهر1۵ دقیق ــرد ش ــالات رویک ــردآوری داده  در مق گ

نمایــش داده شــده اســت.
اعتبار علمی مقالات

بمنظــور بررســی اعتبــار علمــی مقــالات، اعتبــار علمــی 
ــد.  ــرار گرفته ان ــی ق ــورد بررس ــالات م ــندگان اول مق نویس
همانطــور کــه در جــدول 7 و شــکل 9 قابــل مشــاهده اســت، 
ــجو  ــی دانش ــورد بررس ــالات م ــی از مق ــنده اول نیم نویس
هســتند. البتــه لازم بــه ذکــر اســت کــه تعــداد قابــل توجهی 
از آنهــا دانشــجوی مقطــع دکتــری و پســادکتری می باشــند.

  Figure 8- Approaches and data collection tools in the articles of the 15-minute city approach 
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پیامدهــا و موضوعــات وابســته بــه شــهر 15 
دقیقــه ای

مطالعــات مرتبــط بــا رویکــرد شــهر 1۵ دقیقــه ای اصــولا 
ــزی  ــته ها  برنامه ری ــهری در زیررش ــگران ش ــط پژوهش توس
شــهری و حمــل و نقــل شــهری و تعــداد کمــی هــم طراحی 
ــوع رشــته ای در  ــن تن ــه  اســت. بنابرای شــهری انجــام گرفت
ــک  ــا ی ــت ب ــوان گف ــود و می ت ــده نمی ش ــوع دی ــن موض ای
ــه  ــه ب ــه رو هســتیم. البت موضــوع تخصصــی شهرســازی روب
ــاد  ــازی، ابع ــودن شهرس ــته ای ب ــان رش ــت می ــل خاصی دلی
ــط زیســت، اقتصــاد،  ــا محی ــف شــهر از شــهروندان ت مختل
قــرار گرفته انــد.  بررســی  ... مــورد  و  ســلامت جامعــه 
بســیاری از مطالعــات رویکــرد شــهر 1۵ دقیقــه ای تاثیــرات 
مثبــت ایــن رویکــرد بــر موضوعــات دیگــر را نشــان داده انــد. 
در جــدول 9 مفاهیمــی کــه ارتبــاط آن بــا رویکــرد شــهر 1۵ 

دقیقــه ای بررســی شــده، نمایــش داده شــده اســت.



فراتحلیل مطالعات حاکم بر رویکرد شهر ۱۵ دقیقه ای با تکیه بر مطالعات جهان
ی

عـلـمــــ
فـصـلـنـامــــه 

دو 

ی ایـــران
ی و شـهرســــاز

معمـــار
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Some researchers in this field Frequency Topics that have a positive impact 

Zaheer et al. 2022; Chen & He, 2022; Chau et al. 2022 14 Health and health 
Zaheer et al. 2022; Bocca, 2021; Calafiore et al. 2022 5 Air quality 

Moreno et al. 2021; Zaheer et al. 2022; Zaheer et al. 2023 4 Smart city 

Morley & Pafka, 2023; Zhang et al. 2023; Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021 3 Social interactions 

Caselli et al. 2021 1 Locating services 

Chen & He, 2022; Lin & Chen, 2023; Iida et al. 2023 4 Urban agriculture 
Da Silva et al. 2019; Colley et al. 2019; Lewis et al. 2023 21 Increasing active transportation (walking, 

bicycling-riding) 

Leyden et al. 2023, Basbas et al. 2022 2 Joy and cheerfulness 

Leyden et al. 2023 1 Social trust 

Leyden et al. 2023, Tao et al. 2021 2 Satisfaction 
Zaheer et al. 2023; Dakouré et al. 2023, Sezer, 2020 10 time management 

Chau et al. 2022 1 Resilience 

Chau et al. 2022; Willberg et al. 2023; Guzman et al. 2021 7 Social equality 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بحثبحث
در ایــن مقالــه ســعی شــد تــا بــا بررســی ادبیــات نظری 
ــالات  ــرور مق ــه ای و م ــهر 1۵ دقیق ــرد ش ــا رویک ــط ب مرتب
منتشــر شــده در ایــن زمینــه، ابعــاد و روش هــای بررســی و 
انطبــاق رویکــرد شــهر 1۵ دقیقــه ای بــه طــور دقیــق بازگــو 
ــی  ــور کل ــه ط ــود. ب ــته بندی ش ــر دس ــرای درک بهت و ب
ــوع، مجــاورت  ــم، تن ــد اساســی: تراک ــرد از 4 بع ــن رویک ای
و دیجیتالــی شــدن شــکل یافتــه اســت. درخصــوص مــدل 
شــهر 1۵ دقیقــه ای نیــز بیشــتر مطالعــات بــر مــدل شــهر 
1۵ دقیقــه ای پاریــس و محلــه 20 دقیقــه ای ملبــورن 
ــه  ــه مطالع ــا زمین ــط ب ــواردی مرتب ــد و در م ــه کرده ان تکی
ــرد  ــی و کاربســت رویک ــد. در ارزیاب ــی در آن داده ان تغییرات
ــی مطــرح  ــای متفاوت ــاد و مولفه ه ــه ای، ابع ــهر 1۵ دقیق ش
ــن  ــق ای ــی عمی ــا نگاه ــه ب ــن مقال ــه در ای ــت ک ــده اس ش
ــت محیطی،  ــردی، زیس ــل ف ــد عوام ــج بع ــا در پن مولفه ه
تســهیلاتی و خدماتــی، کالبــدی و ادراکــی- اجتماعــی 

شــده اند.  تقســیم بندی 
ــای  ــز در مقیاس ه ــش نی ــاس پژوه ــا مقی ــه ب در رابط
متفــاوت از محلــه تــا کلانشــهر و ایالــت در مقــالات 
ــاس  ــه مقی ــت ک ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــف م مختل
شــهر، مقیاســی اســت کــه بیشــترین حجــم مطالعــات بــه 

آن اختصــاص دارد. 
 1۵ شــهر  مقــالات  بــه  مربــوط  روش شناســی  در 
دقیقــه ای، هــر ســه رویکــرد کمــی، کیفــی و آمیختــه 
ــز  ــی ها، تمرک ــه بررس ــه ب ــا توج ــت. ب ــاهده اس ــل مش قاب
ــی در  ــر روش هــای کمــی اســت ول ــن رویکــرد ب بیشــتر ای
مجمــوع بیشــتر مطالعــات روشــی آمیختــه داشــته اند. 
ــه حــوزه شهرســازی و  اختصــاص مقــالات بررســی شــده ب
ــی  ــهری، طراح ــزی ش ــل، برنامه ری ــته های حمل ونق زیررش
ــوع  ــن موض ــودن ای ــی ب ــان دهنده تخصص ــهری و ... نش ش
ــل  ــه دلی ــرد ب ــن رویک ــد. ای ــازی می باش ــم شهرس در عل
ــت  ــی از بهداش ــات مختلف ــر موضوع ــه دارد ب ــی ک جامعیت
ــری  ــا احســاس رضایتمنــدی و براب و ســلامت شــهروندان ت
اجتماعــی در ابعــاد مختلــف زندگــی شــهروندان تاثیرگــذار 
اســت. البتــه بایــد توجــه داشــته کــه بــه دلیــل بدیــع بــودن 
ــداد  ــش تع ــان و افزای ــن زم ــتر رفت ــا پیش ــرد ب ــن رویک ای
مقــالات در ایــن حــوزه نتایــج کامل تــری حاصــل می شــود.

Table 9. Topics related to the 15-minute city approach

نتیجه گیرینتیجه گیری
یکــی از مهم تریــن نتایــج پژوهش هــای فراتحلیــل، 
تشــخیص شــکاف ها و کمبودهــای موجــود در پژوهش هــای 
ــد  گذشــته و پیشــنهاد در جهــت انجــام پژوهش هــای جدی
اســت. براســاس مطالعــات صــورت گرفتــه مهم تریــن 
شــکاف های پژوهشــی در خصــوص شــهر 1۵ دقیقــه ای 
بررســی تاثیــرات ایــن رویکــرد در اقتصاد کلان مــکان، ارزش 
ــت.  ــهری اس ــای ش ــای ارزش در فضاه ــن و زنجیره ه زمی
ــه ای  ــهر 1۵ دقیق ــرد ش ــن رویک ــود تبیی ــا وج ــن ب همچنی
شــهری جهــت  مدیریــت  و  برنامه ریــزی  لازم  الزامــات 
ــت.  ــش اس ــد پژوه ــان نیازمن ــرد همچن ــن رویک ــق ای تحق
پژوهش هــای خــاص در خصــوص ترکیــب مولفه هــای 
شــهر 1۵ دقیقــه ای و شــهر هوشــمند می توانــد راهبردهــای 
جامعــی را هــم در زمینــه شــهر هوشــمند و هــم در زمینــه 

ــد. ــه ای ایجــاد نمای شــهر 1۵ دقیق

 
Figure 11- The final results of the research 
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تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی
مقاله حامی مالی و معنوی نداشـته است.

تعارض منافعتعارض منافع

نویسـندگان اعـلام می دارنـد کـه در انجـام ایـن پژوهـش 
هیچ گونـه تعـارض منافعـی بـرای ایشـان وجود نداشـته اسـت.

تاییدیه های اخلاقیتاییدیه های اخلاقی
نویسـندگان متعهـد می شـوند کـه کلیۀ اصـول اخلاقی 
انتشـار اثر علمی را براسـاس اصول اخلاقـی COPE رعایت 
کرده انـد و در صـورت احـراز هـر یـک از مـوارد تخطـی از 
اصـول اخلاقـی، حتـی پـس از انتشـار مقالـه، حـق حـذف 

مقالـه و پیگیـری مـورد را بـه مجلـه می دهنـد.

منابع مالی/ حمایت هامنابع مالی/ حمایت ها

موردی توسـط نویسندگان گزارش نشده است.

مشارکت و مسئولیت نویسندگانمشارکت و مسئولیت نویسندگان

در  مسـتقیم  به طـور  می دارنـد  اعـلام  نویسـندگان 
مراحـل انجـام پژوهـش و نـگارش مقالـه مشـارکت فعـال 
داشـته  و بـه طـور برابر مسـئولیت تمام محتویـات و مطالب 

می پذیرنـد. را  مقالـه  در  گفته شـده 
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