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Abstract:

Academic achievement of students is one of the key indicators in evaluat-
ing higher education systems. Therefore, it is essential to consider the role 
of virtual social networks in the academic progress of students. The aim of 
the present study is to conduct a meta-analysis of the role of using virtual 
social networks in students’ academic achievement. This research adopts 
a meta-analysis method. The statistical population includes all articles from 
scientific databases published between 2011 and 2024. From the existing 
works, 146 articles were selected, and after further analysis, 14 studies 
were chosen for having the necessary information (effect size, sample size, 
and variance). To conduct the meta-analysis on the role of social networks 
in academic achievement, issues such as publication bias, heterogeneity, 
and effect size were examined. The sensitivity of the effect size and the 
effect size coefficient were analysed using the CMA2 software. The find-
ings indicated that the effect size of virtual social networks on the academic 
achievement of students varied across high, medium, and low levels, with 
the highest effect size being 0.72 and the lowest being 0.01. The result of 
combining and synthesising the studies showed a positive but non-signifi-
cant effect of virtual social networks on students’ academic achievement (r 
= 0.10). Based on the overall effect size obtained and Cohen’s interpreta-
tion criteria, the intensity of the effect of social networks on the academic 
achievement of students was found to be small.
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 فراتحلیل نقش استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی 
در پیشرفت تحصیلی دانشجویان

،‌شهلا‌رحیمی‌خلیل‌اللهی* صادق‌حامدی‌نسب

چکیده
هـدف‌از‌پژوهـش‌حاضـر،‌فراتحلیـل‌نقـش‌اسـتفاده‌از‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجازی‌
در‌پیشـرفت‌تحصیلـی‌دانشـجویان‌بوده‌اسـت.‌روش‌پژوهش،‌فراتحلیـل‌و‌جامعه‌‌آماری،‌
دربرگیرنـده‌کلیـه‌مقـالات‌در‌پایگاه‌هـاي‌علمـي‌در‌سـال‌های‌1403-‌1390اسـت‌کـه‌
از‌بیـن‌آثـار‌‌146مـورد‌انتخـاب‌و‌پـس‌از‌بررسـی‌های‌صـورت‌گرفتـه‌‌14پژوهـش‌بـه‌
دلیـل‌دارا‌بـودن‌اطلاعـات‌لازم‌)‌انـدازه‌اثـر،‌حجم‌نمونه‌و‌واریانس(‌انتخاب‌شـده‌اسـت.‌
‌به‌منظـور‌فراتحلیـل‌نقـش‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌بـر‌پیشـرفت‌تحصیلـی‌دانشـجویان،
‌نبـود‌سـوگیری‌در‌انتشـار‌و‌ناهمگنـی،‌بـه‌همـراه‌انـدازه‌اثـر،‌مورد‌بررسـی‌قـرار‌گرفته‌
و‌حساسـیت‌و‌ضریـب‌انـدازه‌اثـر‌بـا‌به‌کارگیـری‌نـرم‌‌افـزار‌‌CMA2بررسـی‌‌شـده‌اسـت.‌
یافته‌هـا‌نشـان‌می‌دهد‌کـه‌اندازه‌اثر‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجازی‌بر‌پیشـرفت‌تحصیلی‌
دانشـجویان‌در‌سـه‌سـطح‌بـالا،‌متوسـط‌و‌پایین‌قـرار‌دارد،‌ضمـن‌اینکه‌بالاتریـن‌اندازه‌
اثـر‌)0/72(‌و‌پاییـن‌تریـن‌انـدازه‌اثـر‌)0/01(‌بـوده‌اسـت.‌نتیجـه‌ترکیـب‌و‌برآیندگیری‌
مطالعـات،‌تأثیـر‌مثبـت‌و‌معنـی‌دار‌نبـودن‌شـبکه‌های‌اجتماعی‌مجـازی‌را‌بر‌پیشـرفت‌
تحصیلـی‌دانشـجویان‌نشـان‌داد‌)r=0/10(.‌همچنان‌کـه‌بـا‌توجه‌به‌‌انـدازه‌اثر‌کل‌حاصل‌
‌شـده‌و‌معیـار‌تفسـیر‌کوهـن،‌شـدت‌اثـر‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌بـر‌پیشـرفت‌تحصیلـی‌

دانشـجویان،‌انـدازه‌کوچکـی‌را‌نشـان‌می‌دهد.
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مقدمه
امـروزه‌بـا‌ظهـور‌و‌توسـعه‌فنـاوری‌اطلاعـات‌و‌ارتباطـات،‌جهـان‌بـه‌دهکـده‌
‌جهانـی‌کوچکـی‌تبدیل‌شـده‌اسـت‌که‌دانـش‌در‌آن‌می‌تواند‌به‌سـرعت‌انتشـار‌یابد‌
تحـول‌ نیـز‌ یادگیـری‌ یاددهـی-‌ فراینـد‌ وضعیتـی‌ چنیـن‌ در‌ ‌،)2013 )نداکـو1،‌
پیداکـرده‌اسـت‌)العقلـه2023‌،2(.‌اسـتفاده‌از‌فناوری‌هـای‌آموزشـی‌ماننـد‌رایانه‌و‌
ارتباطـات‌از‌راه‌دور،‌تأثیـر‌زیـادی‌بـر‌بـالا‌بـردن‌کیفیـت‌برنامه‌های‌آموزشـی‌دارد‌
)دی‌و‌همـکاران2005‌،3(.‌در‌حـوزه‌آمـوزش‌عالـی‌روش‌هـای‌سـنتی‌آمـوزش‌قادر‌
بـه‌رفع‌نیازها‌و‌تقاضاهای‌آموزشـی‌دانشـجویان‌نیسـتند‌و‌این‌امـر‌موجب‌پیدایش‌
روش‌هـای‌جدیـد‌آمـوزش‌الکترونیکی‌شـده‌اسـت.‌)یعقوبـی‌و‌همـکاران،‌1387(

آمـوزش‌الکترونیکـی‌شـیوه‌ای‌نـو‌در‌آمـوزش‌اسـت‌کـه‌بـه‌‌وسـیله‌اینترنـت‌و‌
شـبکه‌های‌رایانـه‌ای،‌فرصـت‌یادگیـری‌را‌بـرای‌ارتقـای‌دانـش‌و‌انـواع‌مهارت‌هـا‌
فراهـم‌مـی‌آورد.‌یکـی‌از‌ابزارهای‌آمـوزش‌الکترونیکی‌شـبکه‌های‌اجتماعی‌مجازی‌4
هسـتند‌)انصـاری‌و‌خـان2020‌،5(.‌مفهـوم‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجـازی‌بـرای‌
نخسـتین‌بـار‌در‌سـال‌‌1960در‌ایـالات‌‌متحـده‌امریـکا‌مطـرح‌شـد‌و‌پـس‌‌از‌آن‌
‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مختلفـی‌بـا‌امکانـات‌و‌ویژگی‌هـای‌متفـاوت‌ایجـاد‌شـدند.‌
در‌ایـران‌نیـز‌مفهـوم‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌به‌طـور‌گسـترده‌بـا‌اورکات‌رواج‌یافـت؛‌
‌سـرعت‌رشـد‌اورکات‌بـه‌حـدی‌بـود‌که‌ایـران‌را‌بعـد‌از‌امریـکا‌و‌برزیل‌به‌سـومین‌
کشـور‌حاضـر‌در‌ایـن‌شـبکه‌تبدیل‌کـرد‌)بویـد‌و‌الیسـون2008‌،6(.‌شـبکه‌هایی‌از‌
قبیـل‌فیس‌بـوک،‌توییتـر،‌واتسـاپ،‌وایبـر،‌تلگـرام‌و‌غیـره‌نیـز‌ازجملـه‌شـبکه‌های‌
اجتماعـی‌مجـازی‌هسـتند‌که‌به‌سـرعت‌رشـد‌کرده‌انـد‌و‌روزبـه‌روز‌محبوبیت‌شـان‌
بیشـتر‌می‌شـود‌)لـی‌‌و‌‌لـی2010‌،7(.‌در‌اغلـب‌مـوارد‌هـدف‌اصلـی‌اسـتفاده‌از‌
شـبکه‌های‌اجتماعـی‌در‌آمـوزش‌کشـف‌و‌به‌کارگیـری‌روش‌هـای‌مختلـف‌بـرای‌

ایجـاد‌مشـارکت‌در‌کلاس‌درس‌اسـت.‌)‌لوفـگارن‌و‌همـکاران2015‌،8(
‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجـازی‌بـا‌تقویـت‌تفکـر‌انتقـادی‌گروهـی،‌یادگیـری‌
می‌سـازند‌ ممکـن‌ را‌ جدیـد‌ دانـش‌ تولیـد‌ مسـأله،‌ حـل‌ و‌ محورگروهـی‌ ‌پـروژه‌
)مـازور‌و‌ریچـاردز2011‌،9(.‌بـا‌پیدایـش‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجـازی‌اسـتفاده‌از‌
آن‌هـا‌بـه‌‌جـز‌جدایی‌ناپذیـری‌از‌زندگـی‌بسـیاری‌از‌دانشـجویان‌تبدیل‌شـده‌و‌این‌
امـر‌بـر‌تمام‌جوانـب‌زندگی‌آنـان،‌ازجمله‌میـزان‌مطالعه‌و‌پیشـرفت‌تحصیلی‌تأثیر‌
مسـتقیم‌می‌گـذارد‌)التانتاوی‌و‌ویسـت2011‌،10(.‌شـبکه‌های‌اجتماعی‌مجموعه‌ای‌

1. Ndaku
2. Aloqlah
3. Day & et al
4. Social networks

5. Ansari & Khan
6. Boyd & Ellison
7. Lee & Lee
8. Lofgarcn & et al

9. Mazur & Richards
10. Eltantawi & Wiest
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فراتحلیل نقـش استـفاده 
از شبـکه های اجتـماعی 
مجــازی در پیشـــرفت 
تحصــیلی دانشـــجویان

از‌وب‌سـایت‌ها‌و‌برنامه‌هـای‌کاربـردی‌هسـتند‌کـه‌امـکان‌تولیـد‌محتـوا،‌اسـتفاده،‌
تبـادل‌و‌بحـث‌در‌مـورد‌آن‌را‌بـرای‌دانشـجویان‌فراهـم‌می‌آورنـد،‌رسـانه‌اجتماعی‌
‌کـه‌در‌یـک‌پلتفـرم‌کلی،‌اطلاعـات‌را‌برای‌یادگیـری‌و‌پژوهش‌جمـع‌آوری‌می‌کند،‌
بـه‌زمـان‌کمتـری‌بـرای‌فراهم‌کردن‌ارتباطات‌شـفاف‌و‌دسترسـی‌بـه‌اطلاعات‌نیاز‌
دارد.‌اسـتفاده‌خلاقانـه‌از‌ایـن‌رسـانه‌و‌تلفیـق‌آن‌بـا‌نظام‌هـای‌مدیریـت‌یادگیری،‌
تحصیلـی‌ پیشـرفت‌ بـرای‌ را‌ منحصربه‌فـردی‌ یادگیـری‌ فرصت‌هـای‌ می‌توانـد‌

دانشـجویان‌ایجـاد‌کند.
پژوهش‌هـا‌نشـان‌می‌دهنـد‌کـه‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجـازی‌اثـرات‌منفـی‌و‌
مثبـت‌بـر‌آمـوزش‌و‌فراینـد‌یادگیـری‌دارند‌ازجمله‌کاهـش‌زمان‌مطالعـه‌و‌اختلال‌
در‌رونـد‌تحصیل‌)کیرشـنر‌و‌کارپینسـکی2010‌،1؛‌امامی‌ریـزی،‌1395(؛‌اختلال‌در‌
خـواب،‌نداشـتن‌تمرکـز‌در‌یادگیـری‌و‌افت‌سـطح‌پیشـرفت‌تحصیلی‌دانشـجویان‌
)شمسـی‌زاده‌و‌همـکاران‌1400(؛‌کاهـش‌درگیری‌تحصیلی‌دانشـجویان‌و‌به‌دنبال‌
آن،‌درگیـر‌نشـدن‌در‌مسـائل‌تحصیلی‌و‌تکالیف‌یادگیـری.‌)رضوانی‌و‌عجم،‌1398؛‌

جـوادی‌نیا‌و‌همـکاران،‌1391(
اثـرات‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجـازی‌بـر‌فعالیت‌هـای‌یاددهـی‌و‌یادگیـری‌و‌
به‌ویـژه‌پیشـرفت‌تحصیلـی‌ازنظـر‌بیشـتر‌پژوهشـگران‌مثبـت‌ارزیابی‌‌شـده‌اسـت.‌
‌ازجملـه‌تسـهیل‌یادگیـری‌از‌طریـق‌ایجـاد‌محیـط‌یادگیـری‌بـاز‌و‌قابل‌انعطـاف‌
)لـو‌و‌همـکاران،‌2019؛‌برآبـادی‌و‌شـمس،‌1399(،‌تکمیـل‌فعالیت‌هـای‌کلاسـی‌
سـنتی‌)علیـزاده،‌2018(،‌افزایـش‌سـطح‌توانمندی‌هـا‌و‌یادگیـری‌افـراد‌به‌‌صورت‌
رسـمی‌و‌غیررسـمی‌)رضـوی،‌1390؛‌قربانـی‌و‌همکاران،‌1396(،‌اشـتراک‌دانش‌با‌
‌سـرعت‌و‌بـه‌بهترین‌نحـو‌)لاتیا‌و‌همـکاران2015‌،2(،‌افزایش‌مهارت‌های‌نوشـتاری‌
و‌ارتباطـی‌دانشـجویان‌و‌اسـتادان،‌ایجـاد‌فرصت‌هـای‌جدیـد‌بـرای‌تدریـس‌)کولی‌
و‌همـکاران،‌2015(،‌پیشـرفت‌تحصیلـی‌)خانـی‌و‌بخارایـی،‌1392؛‌جوادی‌نیـا‌و‌
همکاران،‌1391(.‌پیشـرفت‌تحصیلی‌سـنجش‌عملکرد‌دانشـجویان‌و‌مقایسـه‌نتایج‌
حاصـل‌و‌هدف‌هـای‌آموزشـي‌از‌قبـل‌تعیین‌شـده‌به‌منظـور‌تصمیم‌گیـری‌در‌ایـن‌
‌بـاره‌کـه‌فعالیت‌هـاي‌آموزشـي‌اسـتاد‌و‌کوشـش‌هاي‌یادگیـري‌دانشـجویان‌تـا‌چه‌
انـدازه‌بـه‌هدف‌هـاي‌مطلـوب‌منتهي‌شـده‌اسـت‌)حسـین‌مردی،‌1394(.‌ازآنجا‌که‌
پیشـرفت‌تحصیلـی‌دانشـجویان‌یکی‌از‌شـاخص‌های‌مهـم‌در‌ارزیابی‌نظـام‌آموزش‌
عالی‌اسـت،‌لازم‌اسـت‌برای‌رسـیدن‌به‌پیشـرفت‌تحصیلی‌در‌دانشـجویان‌به‌نقش‌
1. Kirschner & Karpinski
2. Lathiya, Rathod, & Chowihary
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شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجـازی‌در‌آن‌توجه‌شـود.‌بـا‌توجه‌به‌اینکه‌تاکنون‌پژوهشـی‌
در‌ایـن‌زمینـه‌بـا‌روش‌فراتحلیـل‌انجـام‌‌نشـده‌اسـت،‌پژوهـش‌حاضـر‌درپـی‌آن‌
اسـت‌کـه‌نقـش‌اسـتفاده‌از‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجازی‌را‌بـر‌پیشـرفت‌تحصیلی‌

دانشـجویان‌بررسـی‌کند.

روش‌شناسی
اسـت.‌ ‌شـده‌ انجـام‌ چند‌سـطحی‌ فراتحلیـل‌ روش‌ بـا‌ حاضـر‌ ‌پژوهـش‌
روش‌فراتحلیـل‌)تحلیـل‌تحلیل‌هـا(،‌ترکیـب‌نتایـج‌مطالعـات‌مسـتقل‌به‌منظـور‌
منسـجم‌‌کـردن‌یافته‌هـای‌آن‌اسـت،‌هـر‌فراتحلیل‌شـامل‌یـک‌گـروه‌از‌مطالعات‌با‌
فرضیه‌هـای‌مشـترک‌یـا‌تعریـف‌عملیاتی‌مشـترک‌از‌متغیرهای‌مسـتقل‌و‌وابسـته‌
اسـت.‌فراتحلیـل‌چندسـطحی‌نیز‌فراینـد‌فراتحلیـل‌در‌دوسـطح،‌درون‌مطالعه‌ای‌و‌
بین‌مطالعـه‌ای‌اسـت‌)گلاس1976‌،1(.‌فراینـد‌اجـرای‌روش‌فراتحلیل‌در‌این‌مطالعه‌
شـامل‌‌5مرحله‌اسـت:‌1.‌تعریف‌پرسـش‌پژوهش‌2.‌راهبرد‌جسـتجو‌3.‌معیارهای‌
انتخـاب‌و‌ارزیابـی‌کیفیـت‌مطالعه‌4.‌اسـتخراج‌اطلاعـات‌5.‌تحلیل‌آمـاری‌و‌ارائه‌و‌

آن. تفسیر‌
تعریف پرسـش پژوهـش: شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجـازی‌می‌تواننـد‌تأثیرات‌
مثبـت‌و‌منفـی‌بـر‌آمـوزش‌و‌فراینـد‌یادگیـری‌داشـته‌باشـند‌بـا‌توجـه‌بـه‌تعارض‌
موجـود‌میـان‌نتایـج‌مطالعـات‌حـوزه‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجـازی‌و‌پیشـرفت‌
تحصیلی‌دانشـجویان،‌پرسـش‌اصلـی‌پژوهـش‌درمطالعه‌حاضر‌این‌اسـت‌که‌»نقش‌
شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجازی‌در‌پیشـرفت‌تحصیلی‌دانشـجویان‌بر‌اسـاس‌مطالعات‌

چیسـت؟« تجربی‌
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مجـازی«‌و‌»پیشـرفت‌تحصیلـی‌دانشـجویان«‌صـورت‌گرفتـه‌اسـت.

1. Glass
2. Sid
3. Normagas

4. Magiram
5. Ensani
6. IRANDOC

7. Elmnet
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فراتحلیل نقـش استـفاده 
از شبـکه های اجتـماعی 
مجــازی در پیشـــرفت 
تحصــیلی دانشـــجویان

مهم‌تریـن‌ از‌ یکـی‌ مطالعـات:  کیفیـت  ارزیابـی  و  انتخـاب  معیارهـای 
مراحـل‌فراترکیـب،‌مرحلـه‌انتخـاب‌مطالعـات‌و‌اسـتخراج‌اطلاعـات‌آنهاسـت‌کـه‌
بایـد‌قاعده‌منـد‌و‌بـر‌اسـاس‌چارچـوب‌معین‌باشـد.‌بـرای‌اجـرای‌این‌مرحلـه،‌ابتدا‌
عنوان‌هـای‌تمـام‌مقالات‌جسـتجو‌شـده‌در‌سـایت‌های‌اینترنتی،‌فهرسـت‌و‌سـپس‌
مقـالات‌بـا‌عناویـن‌نامرتبـط‌خـارج‌شـدند،‌در‌مرحله‌بعـد،‌عناوین‌مقـالات‌با‌توجه‌
بـه‌کلیدواژه‌هـای‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجـازی‌و‌پیشـرفت‌تحصیلـی‌دانشـجویان،‌
بررسـی‌و‌عنوان‌هـای‌غیـر‌مرتبـط‌کنار‌گذاشـته‌شـدند.‌در‌ادامه‌نیز‌پس‌از‌بررسـی‌
چکیـده‌مقـالات‌بـرای‌انتخاب‌مطالعـات‌موردنظـر‌فراتحلیـل،‌مطالعـات‌منتخب‌بر‌
اسـاس‌پروتـکل‌فراتحلیـل،‌غربالگـری‌و‌براسـاس‌معیارهـای‌زیـر،‌مطالعـات‌نهایـی‌

بـرای‌ورود‌بـه‌فراتحلیل‌مشـخص‌شـدند:
1.‌مطالعـات‌مرتبـط‌بـا‌پیشـرفت‌تحصیلـی‌دانش‌آمـوزان‌از‌فهرسـت‌مطالعـه‌

شـدند. خارج‌
2.‌فقـط‌مطالعاتـی‌مدنظـر‌قـرار‌گرفتنـد‌کـه‌متغیـر‌وابسـته‌آن‌هـا‌پیشـرفت‌

تحصیلـی‌دانشـجویان‌بـود.
بیشـتر‌مطالعـات‌در‌مـورد‌نقـش‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجـازی‌بـر‌پیشـرفت‌

تحصیلـی‌دانشـجویان‌یـک‌مـدل‌به‌صـورت‌رابطـه‌)1(‌اسـت.
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 فناوری و لومع پژوهشگاه ،4انسانیعلوممع جا پرتال ،3ایرانمگ ،2نورمگز ،1آی.دی اس. :ازجمله

این مقالات با  یوجوجست قرارگرفت. استفاده مورد 6و جویشگر فارسی علم نت 5اطلاعات ایران
 است.صورت گرفته « پیشرفت تحصیلی دانشجویان »و « های اجتماعی مجازیشبکه »های کلیدواژه

مراحل فراترکیب، مرحله انتخاب  ترینمهمیکی از : معیارهای انتخاب و ارزیابی کیفیت مطالعات .2
. برای باشدمند و بر اساس چارچوب معین که باید قاعده آنهاستمطالعات و استخراج اطلاعات 

سپس و فهرست  ،های اینترنتیشده در سایت جستجوتمام مقالات  هایعنوانابتدا  ،اجرای این مرحله
های عناوین مقالات با توجه به کلیدواژه ،شدند، در مرحله بعد خارج نامرتبطعناوین مقالات با 

کنار  غیرمرتبطهای بررسی و عنوان ،دانشجویانهای اجتماعی مجازی و پیشرفت تحصیلی شبکه
فراتحلیل،  موردنظرمطالعات  انتخاب برایپس از بررسی چکیده مقالات نیز گذاشته شدند. در ادامه 

براساس معیارهای زیر، مطالعات نهایی  وغربالگری  ،بر اساس پروتکل فراتحلیلمنتخب مطالعات 
 برای ورود به فراتحلیل مشخص شدند:

 مطالعه خارج شدند. از فهرستآموزان پیشرفت تحصیلی دانش مرتبط بامطالعات . 1
 ود.رفت تحصیلی دانشجویان بپیش هاآنقرار گرفتند که متغیر وابسته  مدنظرفقط مطالعاتی  .2

های اجتماعی مجازی بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان یک مدل شبکه نقشبیشتر مطالعات در مورد 
 ( است.1رابطه ) صورتبه

(1) π = Xβ + ε 
یک ماتریس  X( یعنی پیشرفت تحصیلی دانشجویان است، ×1nبردار متغیر وابسته ) π(، 1در رابطه )

(n×m ) توضیحی و  متغیرهایازε فرض  طورمعمولبهکه  تبیانگر برخی از خطاهای تصادفی اس
 .شودمی

                                                 
1 Sid 
2 Normagas 
3 Magiram 
4 Ensani 
5 IRANDOC 
6 Elmnet 

تحصیلـی‌ پیشـرفت‌ یعنـی‌ ‌)n×1( وابسـته‌ متغیـر‌ بـردار‌
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بیانگـر‌
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دانشـجویان‌اسـت،‌‌Xیـک‌ماتریـس‌)n×m(‌از‌متغیرهـای‌توضیحـی‌و‌
از‌خطاهـای‌تصادفـی‌اسـت‌کـه‌به‌طـور‌معمـول‌فـرض‌می‌شـود. برخـی‌

مطابـق‌بـا‌مـدل‌رگرسـیون‌کلاسـیک‌اسـت؛‌بنابرایـن‌در‌ایـن‌بررسـی،‌تنهـا‌
مطالعاتـی‌وارد‌فهرسـت‌نهایـی‌شـدند‌که‌نقش‌شـبکه‌های‌اجتماعی‌را‌در‌پیشـرفت‌

تحصیلـی‌دانشـجویان‌را‌به‌عنـوان‌متغیـر‌وابسـته‌در‌نظرگرفته‌انـد.
در‌مطالعـات‌فراتحلیـل‌بررسـی‌کیفیـت‌مطالعـات‌اهمیـت‌فراوانـی‌دارد‌زیـرا‌
نتایـج‌فراتحلیـل‌را‌تحـت‌تأثیر‌قـرار‌می‌دهـد.‌در‌ایـن‌مطالعه‌برای‌بررسـی‌کیفیت‌
مطالعات،‌سـعی‌شـده‌اسـت‌بـا‌اسـتفاده‌از‌دو‌متغیر‌مجـازی‌امتیاز‌مجـلات‌و‌تعداد‌

ارجاعـات‌هـر‌مقالـه،‌کیفیـت‌مطالعـات‌مدنظر‌قـرار‌گیرد.
واژه‌هـای‌»شـبکه‌های‌ بـا‌جسـتجوی‌کلیـد‌ ابتـدا‌ در‌ اسـتخراج اطلاعـات: 
تحصیلـی‌ »موفقیـت‌ دانشـجویان«،‌ تحصیلـی‌ »پیشـرفت‌ مجـازی«،‌ اجتماعـی‌
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پژوهش های ارتباطی،
ســـال ســـــی و یکم،
شمـاره 3 )پياپي 119(،
پایـيـــــــــز 1403

دانشـجویان«،‌»رشـد‌تحصیلی‌دانشجویان«،‌»بهبود‌تحصیلی‌دانشـجویان«،‌»کارایی‌
تحصیلی‌دانشـجویان«‌در‌سـایت‌های‌معتبرداخلی،‌در‌محدوده‌زمانی‌بین‌سـال‌های‌
1403-‌1390تعـداد‌‌208مطالعـه‌یافت‌شـد.‌در‌مرحله‌بعد‌با‌بررسـی‌و‌فیلتر‌عنوان‌
ایـن‌مقـالات‌بـا‌کلیـدواژه‌شـبکه‌های‌اجتماعی‌مجـازی‌و‌کنارگذاشـتن‌عنوان‌هـای‌
غیرمرتبـط،‌تعـداد‌‌172مقالـه‌بـه‌دسـت‌آمـد‌و‌در‌ادامـه‌با‌بررسـی‌چکیـده‌مقالات‌
)بـا‌محوریـت‌بررسـی‌نقـش‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجـازی‌بـر‌پیشـرفت‌تحصیلـی‌
دانشـجویان(‌تعـداد‌‌146مطالعـه‌کـه‌همسـو‌با‌پاسـخگویی‌به‌پرسـش‌های‌پژوهش‌
بـود،‌اسـتخراج‌و‌کدگـذاری‌شـد.‌پـس‌از‌قـرار‌دادن‌مطالعـات‌در‌پروتـکل‌و‌کنـار‌
گذاشـتن‌مطالعـات‌نامناسـب‌بـرای‌فراتحلیـل‌تعـداد‌‌14مقالـه‌نهایی‌بـرای‌ورود‌به‌
فراتحلیـل‌و‌اسـتخراج‌اطلاعـات‌انتخـاب‌شـد.‌در‌ایـن‌مرحلـه،‌عـلاوه‌بـر‌اسـتخراج‌
داده‌هـای‌هـر‌یـک‌از‌مطالعات‌و‌کدگـذاری‌آنها،‌این‌داده‌هـا‌در‌نرم‌افـزار‌‌CMA2وارد‌
شـدند.‌لازم‌بـه‌ذکـر‌اسـت‌کـه‌انتخـاب‌مقـالات‌بر‌اسـاس‌موضـوع‌دقیـق،‌داده‌های‌
کمـی‌و‌شـاخص‌های‌معتبـر‌بـود‌و‌مقالاتـی‌بـرای‌تحلیـل‌انتخـاب‌شـد‌کـه‌حـاوی‌

اطلاعاتـی‌ماننـد‌انـدازه‌اثـر،‌حجـم‌نمونـه‌و‌واریانس‌بـرای‌تحلیـل‌بودند.
تحلیـل آمـاری و ارائـه و تفسـیر آن: متـا‌رگرسـیون‌1ابـزاری‌اسـت‌که‌در‌
فراتحلیـل‌به‌منظـور‌بررسـی‌تأثیـر‌متغیرهـای‌تعدیل‌گـر‌بـر‌انـدازه‌اثـر‌مطالعـه‌بـا‌

اسـتفاده‌از‌فن‌هـای‌مبتنـی‌بـر‌رگرسـیون‌اسـتفاده‌می‌شـود.
به‌طورکلـی‌یـک‌مدل‌معمولی‌متارگرسـیون‌به‌صـورت‌رابطه‌)2(‌اسـت.‌)کلمپ‌

و‌هان2010‌،2(
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 effect i = β1 +  β0SEi + ∑ αkZjk +  ei
𝑘𝑘

𝑘𝑘−1
 

های شبکهنقش در این مطالعه،  فراتحلیل است ) یموردبررسرابطه  effecti (،2) رابطهدر 
شده است.  برآورد مطالعه استاندارد خطای SEi. اجتماعی مجازی بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان(

Zjk  دهد. در مطالعات است، نشان می کنندهمتغیر تعدیل نمایانگریک بردار از متغیرهای مستقل را که
αk  و  کندرا منعکس میضریب متارگرسیون است که اثر خاص مشخصات مطالعهei  معلوم بیانگر

 است.نبودن نقش برخی متغیرهای دیگر 
که  قرارداد مدنظرباید این نکته را  منفرد نتایج کمی مطالعات ترکیبدر مطالعات فراتحلیل برای 

تر هستند برخی از مطالعات بزرگ و برخی کوچکارزش هستند یا خیر. لو همآیا نتایج مطالعات مخت
ترین شیوه برای حل توجه کرد. آسان آنهااند باید به نتایج ای که لحاظ کردهبه حجم نمونهو با توجه

این مشکل، وزن دادن به مطالعات از طریق معکوس واریانس ضرایب در مطالعات مختلو است؛ به 
 ینبورنشتاشود )در معکوس واریانس مطالعات ضرب می شدهمحاسبه PCCاین صورت که ضریب 

 ti که در آن ( را داریم3رابطه ) SEi( در معکوس 2. با ضرب متغیرهای رابطه )(2011، 1همکاران و
 دهد.را نشان می t-values مقادیر

(3) 
، مثالبرای شود. فراتحلیل انجام میچند از تحلیل است که در آن  نوعیفراتحلیل چندسطحی 

چندین اندازه اثر وجود دارد، نیاز است  ،چندین رگرسیون و به دنبال آن منفرد مطالعههر که در زمانی
و برای آن مطالعه ترکیب شود  باهمهای مطالعه نتایج رگرسیونابتدا با انجام فراتحلیل  ،در سطح اول

مطالعات در  تکتکبرای  آناز . پس (2018 ،2و بوکنهولت ینشمک )آید  به دستیک اندازه اثر 
( 1شکل ) در شود.انجام می منفرد سطح دوم، فراتحلیل برای ترکیب اندازه اثر حاصل از مطالعات

 است. شده ارائهاین سطوح 

                                                 
1 . Borenstein & et al 
2 McShane & Böckenholt 

‌)2(

در‌رابطـه‌)2(،‌‌effectiرابطـه‌موردبررسـی‌فراتحلیـل‌اسـت‌)در‌ایـن‌مطالعـه،‌
نقـش‌شـبکه‌های‌اجتماعی‌مجازی‌بر‌پیشـرفت‌تحصیلـی‌دانشـجویان(.‌‌SEiخطای‌
اسـتاندارد‌مطالعـه‌بـرآورد‌شـده‌اسـت.‌‌Zjkیـک‌بـردار‌از‌متغیرهـای‌مسـتقل‌را‌که‌
نمایانگـر‌متغیـر‌تعدیل‌کننـده‌در‌مطالعـات‌اسـت،‌نشـان‌می‌دهـد.‌‌akضریـب‌متـا‌
رگرسـیون‌اسـت‌کـه‌اثـر‌خاص‌مشـخصات‌مطالعـه‌را‌منعکـس‌می‌کنـد‌و‌‌eiبیانگر‌

معلـوم‌نبـودن‌نقـش‌برخـی‌متغیرهای‌دیگر‌اسـت.

1. Meta-regression
2. Klomp & Haan
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در‌مطالعـات‌فراتحلیـل‌بـرای‌ترکیـب‌نتایـج‌کمـی‌مطالعـات‌منفـرد‌بایـد‌ایـن‌
‌نکتـه‌را‌مدنظـر‌قـرار‌داد‌کـه‌آیا‌نتایـج‌مطالعات‌مختلف‌هـم‌‌ارزش‌هسـتند‌یا‌خیر.‌
برخـی‌از‌مطالعـات‌بـزرگ‌و‌برخـی‌کوچک‌تـر‌هسـتند‌و‌بـا‌توجه‌به‌حجـم‌نمونه‌ای‌
کـه‌لحـاظ‌کرده‌انـد‌بایـد‌بـه‌نتایج‌آنهـا‌توجه‌کرد.‌آسـان‌ترین‌شـیوه‌بـرای‌حل‌این‌
مشـکل،‌وزن‌دادن‌بـه‌مطالعـات‌از‌طریـق‌معکـوس‌واریانـس‌ضرایـب‌در‌مطالعـات‌
مختلـف‌اسـت؛‌بـه‌این‌صـورت‌که‌ضریـب‌‌PCCمحاسبه‌شـده‌در‌معکـوس‌واریانس‌
مطالعـات‌ضـرب‌می‌شـود‌)بورنشـتاین‌و‌همـکاران2011‌،1(.‌بـا‌ضـرب‌متغیرهـای‌
رابطـه‌)2(‌در‌معکـوس‌‌SEiرابطـه‌)3(‌را‌داریـم‌کـه‌در‌آن‌‌tiمقادیـر‌‌t-valuesرا‌

نشـان‌می‌دهـد.

8 
 

 effect i = β1 +  β0SEi + ∑ αkZjk +  ei
𝑘𝑘

𝑘𝑘−1
 

های شبکهنقش در این مطالعه،  فراتحلیل است ) یموردبررسرابطه  effecti (،2) رابطهدر 
شده است.  برآورد مطالعه استاندارد خطای SEi. اجتماعی مجازی بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان(

Zjk  دهد. در مطالعات است، نشان می کنندهمتغیر تعدیل نمایانگریک بردار از متغیرهای مستقل را که
αk  و  کندرا منعکس میضریب متارگرسیون است که اثر خاص مشخصات مطالعهei  معلوم بیانگر

 است.نبودن نقش برخی متغیرهای دیگر 
که  قرارداد مدنظرباید این نکته را  منفرد نتایج کمی مطالعات ترکیبدر مطالعات فراتحلیل برای 

تر هستند برخی از مطالعات بزرگ و برخی کوچکارزش هستند یا خیر. لو همآیا نتایج مطالعات مخت
ترین شیوه برای حل توجه کرد. آسان آنهااند باید به نتایج ای که لحاظ کردهبه حجم نمونهو با توجه

این مشکل، وزن دادن به مطالعات از طریق معکوس واریانس ضرایب در مطالعات مختلو است؛ به 
 ینبورنشتاشود )در معکوس واریانس مطالعات ضرب می شدهمحاسبه PCCاین صورت که ضریب 

 ti که در آن ( را داریم3رابطه ) SEi( در معکوس 2. با ضرب متغیرهای رابطه )(2011، 1همکاران و
 دهد.را نشان می t-values مقادیر

(3) 
، مثالبرای شود. فراتحلیل انجام میچند از تحلیل است که در آن  نوعیفراتحلیل چندسطحی 

چندین اندازه اثر وجود دارد، نیاز است  ،چندین رگرسیون و به دنبال آن منفرد مطالعههر که در زمانی
و برای آن مطالعه ترکیب شود  باهمهای مطالعه نتایج رگرسیونابتدا با انجام فراتحلیل  ،در سطح اول

مطالعات در  تکتکبرای  آناز . پس (2018 ،2و بوکنهولت ینشمک )آید  به دستیک اندازه اثر 
( 1شکل ) در شود.انجام می منفرد سطح دوم، فراتحلیل برای ترکیب اندازه اثر حاصل از مطالعات
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)3(

فراتحلیـل‌چنـد‌سـطحی‌نوعی‌از‌تحلیل‌اسـت‌کـه‌در‌آن‌چنـد‌فراتحلیل‌انجام‌
می‌شـود.‌بـرای‌‌مثـال،‌زمانی‌که‌در‌هـر‌مطالعه‌منفـرد‌چندین‌رگرسـیون‌و‌به‌دنبال‌
آن،‌چندیـن‌انـدازه‌اثـر‌وجود‌دارد،‌نیاز‌اسـت‌در‌سـطح‌اول،‌ابتدا‌با‌انجـام‌فراتحلیل‌
نتایـج‌رگرسـیون‌های‌مطالعـه‌باهـم‌ترکیـب‌شـود‌و‌بـرای‌آن‌مطالعه‌یک‌انـدازه‌اثر‌
بـه‌دسـت‌آید‌)مک‌شـین‌و‌بوکنهولـت2018‌،2(.‌پـس‌از‌آن‌برای‌تک‌تـک‌مطالعات‌
در‌سـطح‌دوم،‌فراتحلیـل‌بـرای‌ترکیـب‌انـدازه‌اثـر‌حاصـل‌از‌مطالعات‌منفـرد‌انجام‌

می‌شـود.‌در‌شـکل‌)1(‌این‌سـطوح‌ارائه‌‌شـده‌اسـت.

شکل 1. فراتحلیل چندسطحی )هارر و همکاران3، 2019(

9 
 

 
 (2019، 1و همکاران )هارر فراتحلیل چندسطحی: 1شکل 

 منظوربه مطالعات 2، بررسی ناهمگنییردقرارگ موردتوجهیکی از مسائلی که باید در هر فراتحلیل 
مطالعات شود که همه انتخاب مدل اثرات ثابت یا اثرات تصادفی است. در مدل اثرات ثابت فرض می

و تنوع اندازه اثر  یکسان استاندازه اثرات  ،منفرد دارای یک اندازه اثرمشترک هستند. در این مدل
مدل اثرات  برخلاف. شودایجاد میای به مطالعه دیگر به دلیل خطای هر مطالعه از مطالعه شدهمشاهده

در فراتحلیل  موردمطالعهی ثابت در مدل اثرات تصادفی فرض بر این است که اندازه اثر جوامع آمار
نسبت به مدل اثرات تصادفی تفاوت  ،متفاوت است. همچنین وزن مطالعات در مدل اثرات ثابت

بنابراین اگر بر اساس تحلیل ناهمگنی رویکرد ثابت یا اثرات تصادفی انتخاب شود،  و بیشتری دارد
روزن، تمام نتایج بعدی متفاوت خواهد شد و این تغیی یاملاحظهقابل صورتبهوزن مطالعات 

 (2011، ین و همکارانبورنشتا ) خواهد داد.فراتحلیل را تحت تأثیر قرار
 مورد تحلیل یهاپژوهشمشخصات . 1جدول 

 پژوهش جامعه مقاله عنوان پژوهش نام ردیف
 همکاران و داستانی 1

(1395) 
 اجتماعی هایشبکه از استفاده تأثیر

 دانشجویان تحصیلی برعملکرد مجازی
 هایدانشگاه دانشجویان

 ایران مختلو
 و فرامرزیانیرجعف 2

 (1396) پورملک
 بر مجازی اجتماعی هایبکهشتأثیر

 دانشجویان تحصیلی عملکرد
 

 کارشناسی دانشجویان
 و ریزهده رجبیان 3

 (1397) همکاران
 از استفاده میران بین رابطهیبررس
 اشتیاق با مجازی اجتماعی هایشبکه

 تحصیلی درگیری و

 دانشگاه دانشجویان
 تهران

 همکاران و فیضی 4
(1397) 

 هایشبکه از استفاده ارتباط بررسی
 در تحصیلی عملکرد با اجتماعی

 دانشگاه دانشجویان
 کردستانپزشکی علوم

                                                 
1 . Harrer & et al 
2 Heterogeneity 

1. Borenstein & et al
2. McShane & Böckenholt
3. Harrer & et al
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یکـی‌از‌مسـائلی‌کـه‌بایـد‌در‌هـر‌فراتحلیـل‌مـورد‌توجـه‌قـرار‌گیـرد،‌بررسـی‌
ناهمگنـی‌1مطالعـات‌به‌منظـور‌انتخـاب‌مـدل‌اثـرات‌ثابـت‌یا‌اثـرات‌تصادفی‌اسـت.‌
در‌مـدل‌اثـرات‌ثابـت‌فـرض‌می‌شـود‌کـه‌همـه‌مطالعـات‌منفـرد‌دارای‌یـک‌اندازه‌
اثـر‌مشـترک‌هسـتند.‌در‌ایـن‌مـدل،‌انـدازه‌اثرات‌یکسـان‌اسـت‌و‌تنـوع‌انـدازه‌اثر‌
مشـاهده‌‌شـده‌از‌مطالعـه‌ای‌بـه‌مطالعـه‌دیگـر‌بـه‌دلیـل‌خطای‌هـر‌مطالعـه‌ایجاد‌
می‌شـود.‌بـر‌خـلاف‌مـدل‌اثـرات‌ثابت‌در‌مـدل‌اثـرات‌تصادفی‌فـرض‌بر‌این‌اسـت‌
کـه‌انـدازه‌اثـر‌جوامـع‌آمـاری‌مـورد‌مطالعـه‌در‌فراتحلیل‌متفـاوت‌اسـت.‌همچنین‌
وزن‌مطالعـات‌در‌مـدل‌اثـرات‌ثابت،‌نسـبت‌به‌مـدل‌اثرات‌تصادفی‌تفاوت‌بیشـتری‌
دارد‌و‌بنابرایـن‌اگـر‌بـر‌اسـاس‌تحلیـل‌ناهمگنـی‌رویکـرد‌ثابـت‌یـا‌اثـرات‌تصادفی‌
انتخـاب‌شـود،‌وزن‌مطالعـات‌به‌صـورت‌قابل‌ملاحظـه‌ای‌متفـاوت‌خواهد‌شـد‌و‌این‌
تغییـر‌وزن،‌تمـام‌نتایـج‌بعدی‌فراتحلیـل‌را‌تحت‌تأثیـر‌قرارخواهد‌داد.‌)بورنشـتاین‌

و‌همـکاران،‌2011(

جدول 1. مشخصات پژوهش های مورد تحلیل

جامعه‌پژوهشعنوان‌مقالهنام‌پژوهشردیف

داستانی‌و‌1
همکاران‌)1395(

تأثیر‌استفاده‌از‌شبکه‌های‌اجتماعی‌
مجازی‌برعملکرد‌تحصیلی‌دانشجویان

دانشجویان‌
‌دانشگاه‌های‌
مختلف‌ایران

جعفرفرامرزیانی‌و‌2
ملک‌پور‌)1396(

تأثیر‌شبکه‌های‌اجتماعی‌مجازی‌بر‌
دانشجویان‌کارشناسیعملکرد‌تحصیلی‌دانشجویان

رجبیان‌ده‌ریزه‌و‌3
همکاران‌)1397(

بررسی‌رابطه‌بین‌میران‌استفاده‌از‌
شبکه‌های‌اجتماعی‌مجازی‌با‌اشتیاق‌و‌

درگیری‌تحصیلی

‌دانشجویان‌
دانشگاه‌تهران

فیضی‌و‌همکاران‌4
)1397(

بررسی‌ارتباط‌استفاده‌از‌شبکه‌های‌
اجتماعی‌با‌عملکرد‌تحصیلی‌در‌
دانشجویان‌دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌

کردستان

دانشجویان‌دانشگاه‌
علوم‌پزشکی‌

‌کردستان

اکبری‌و‌همکاران‌5
)1397(

‌اعتیاد‌به‌شبکه‌های‌اجتماعی‌موبایلی‌
و‌عملکرد‌تحصیلی

دانشجویان‌کارشناسی‌
و‌کارشناسی‌ارشد

1. Heterogeneity
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جامعه‌پژوهشعنوان‌مقالهنام‌پژوهشردیف

رضوانی‌و‌عجم‌6
)1398(

بررسی‌ارتباط‌استفاده‌از‌شبکه‌های‌
اجتماعی‌مجازی‌با‌درگیری‌تحصیلی‌و‌
عملکرد‌تحصیلی‌در‌دانشجویان‌دانشگاه‌

علوم‌پزشکی‌بیرجند

دانشجویان‌دانشگاه‌
علوم‌پزشکی‌بیرجند

رضوانی‌و‌عجم7
)1398(

رابطه‌میزان‌استفاده‌از‌شبکه‌های‌
اجتماعی‌مجازی‌با‌پیشرفت‌تحصیلی‌و‌
اعتماد‌در‌روابط‌بین‌فردی‌دانشجویان‌

دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌بیرجند

دانشجویان‌دانشگاه‌
علوم‌پزشکی‌بیرجند

موحدی‌و‌همکاران‌8
)1398(

تأثیر‌شبکه‌های‌اجتماعی‌مجازی‌بر‌
بهبود‌یادگیری‌دانشجویان‌دانشکده‌

کشاورزی‌دانشگاه‌بوعلی‌‌سینا

دانشجویان‌دانشکده‌
کشاورزی‌دانشگاه‌

بوعلی‌‌سینا

برآبادی‌و‌شمس9
)1399(

تأثیر‌آموزش‌با‌شبکه‌های‌اجتماعی‌بر‌
عملکرد‌تحصیلی‌دانشجویان‌کشاورزی

‌دانشجویان‌
رشته‌کشاورزی

رزاقی‌و‌همکاران10
)1399(

تأثیر‌شبکه‌های‌اجتماعی‌بر‌عملکرد‌
آموزشی‌و‌پژوهشی‌دانشجویان‌

تحصیلات‌تکمیلی‌دانشگاه‌مازنداران

دانشجویان‌تحصیلات‌
تکمیلی‌دانشگاه‌

مازندران

11
دهیادگاری‌و‌
خواجه‌حسنی‌

)1399(

تأثیر‌استفاده‌از‌شبکه‌های‌اجتماعی‌بر‌
یادگیری‌دانشجویان‌صنعتی‌سیرجان

دانشجویان‌دانشگاه‌
صنعتی‌سیرجان

ایزدپناه‌و‌چارمی12
)1401(

تأثیر‌شبکه‌های‌اجتماعی‌بر‌خودناتوانی‌
تحصیلی‌با‌نقش‌میانجی‌راهبردهای‌
یادگیری‌خودتنظیمی‌و‌پیشرفت‌

تحصیلی‌در‌دانشجویان‌زبان‌انگلیسی

‌دانشجویان‌رشته‌
زبان‌انگلیسی

صباغی‌نیا‌و‌13
همکاران‌)1401(

رابطه‌به‌کارگیری‌شبکه‌های‌اجتماعی‌
مجازی‌در‌تعاملات‌آموزشی‌دوران‌
بحران‌کووید‌‌19و‌عملکرد‌تحصیلی‌
دانشجویان‌با‌توجه‌به‌نقش‌میانجی‌

کیفیت‌تجارب‌یادگیری

دانشجویان‌دانشگاه‌
آزاد‌و‌دولتی

14
حسنی‌و‌
ذوالفقاری
)1403(

پیش‌بینی‌عملکرد‌تحصیلی‌بر‌اساس‌
‌اعتیاد‌به‌شبکه‌های‌اجتماعی‌مجازی‌

و‌سبک‌های‌هویت

دانشجویان‌کارشناسی‌
ارشد‌و‌دکتری

ادامه جدول 1.
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یافته‌ها
یکـی‌از‌مسـائل‌مهمـی‌کـه‌بایـد‌در‌هـر‌فراتحلیـل‌مدنظـر‌قـرار‌گیرد،‌بررسـی‌
ناهمگنـی‌مطالعـات‌به‌منظـور‌انتخـاب‌مـدل‌اثـرات‌ثابـت‌یـا‌اثـرات‌تصادفی‌اسـت.‌
بـرای‌‌ایـن‌‌منظـور‌از‌دو‌آزمـون‌‌Qکوکران‌1و‌مجذور‌I ‌2اسـتفاده‌می‌شـود‌که‌نتایج‌
آن‌هـا‌در‌جـدول‌‌2گزارش‌شـده‌اسـت.‌لازم‌بـه‌ذکر‌اسـت‌کـه‌به‌منظور‌اسـتفاده‌از‌
آزمـون‌‌Qکوکـران،‌مطالعـات‌مرتبـط‌و‌مسـتقل‌بـا‌داده‌هـای‌کمـی‌و‌قابل‌‌مقایسـه‌
)انـدازه‌اثـر‌و‌واریانـس(‌جمـع‌آوری‌شـدند.‌همچنیـن،‌وجـود‌ناهمگنی‌بالقـوه‌میان‌

نتایـج‌مطالعـات‌ارزیابی‌شـد.

جدول 2. نتایج آزمون های ناهمگنی

آزمون‌‌Qکوکران

Q-Value807/783

Q13درجه‌آزادی‌

P-Value0/00

I2آزمون‌‌

I-Squre98/391

(p<0/01 *** /p<0/05 ** /p<0/1*)

در‌آزمـون‌‌Qکوکـران،‌فرضیـه‌‌H0همگنـی‌مطالعـات‌و‌فرضیـه‌‌H1ناهمگنـی‌
 P-value=0مقـدار بـه‌ توجـه‌ بـا‌ ‌.)1954 )کوکـران،‌ می‌دهـد‌ نشـان‌ را‌ مطالعـات‌
گزارش‌شـده‌در‌جـدول‌2،‌فرضیـه‌‌H0ایـن‌آزمـون،‌رد‌و‌فرضیه‌ناهمگنـی‌مطالعات‌
تأییـد‌می‌شـود؛‌بنابرایـن،‌نتایـج‌آزمـون‌نشـان‌می‌دهـد‌کـه‌مطالعـات‌منفـرد‌وارد‌
شـده‌در‌فراتحلیـل‌ناهمگـون‌هسـتند‌و‌در‌بـرآورد‌انـدازه‌اثـر‌کل‌بایـد‌مـدل‌اثرات‌
تصادفـی‌را‌مدنظـر‌قـرار‌داد.‌بـرای‌بررسـی‌دقیق‌تـر‌و‌بهتـر‌ناهمگنـی‌مطالعـات‌از‌
آزمـون‌I2 نیـز‌اسـتفاده‌می‌شـود‌کـه‌مقـدار‌‌98/391را‌نشـان‌می‌دهـد؛‌ایـن‌مقدار‌
مبیـن‌این‌اسـت‌که‌بیش‌از‌‌98درصد‌از‌ناهمگنی‌مشـاهده‌‌شـده‌بـه‌دلیل‌واریانس‌
بیـن‌مطالعـات‌و‌کمتـراز‌‌2درصد‌آن‌ناشـی‌از‌خطـای‌نمونه‌گیـری‌و‌واریانس‌درون‌
مطالعـات‌اسـت؛‌بـه‌این‌ترتیـب،‌بـا‌توجه‌بـه‌ایـن‌نتیجه‌گیری‌و‌تفسـیر‌ایـن‌آزمون‌
در‌جـدول‌‌3بـه‌ایـن‌نتیجه‌می‌رسـیم‌که‌میـزان‌ناهمگنی‌بین‌مطالعات‌زیاد‌اسـت.

1. Cochran’s Q test 
2. I-squared test
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I2 جدول 3. تفسیر آزمون

‌مقدار‌آزمون‌I2سطح‌ناهمگنی

0/25کم

0/50متوسط

0/75زیاد

مأخذ:‌هیگینز‌و‌همکاران‌1)2003(
بـا‌توجـه‌بـه‌تأییـد‌ناهمگنـی‌مطالعـات‌منفـرد‌در‌ایـن‌مطالعـه،‌مـدل‌اثـرات‌

تصادفـی‌مدنظـر‌قـرار‌می‌گیـرد.

سوگیری انتشار
تقارن‌سـمت‌راسـت‌و‌چپ‌نمودار‌قیفی‌نشـان‌‌دهنده‌نبود‌تورش‌انتشـار‌اسـت.‌
نبـود‌تقـارن‌در‌نمـودار‌قیفـی‌به‌این‌معناسـت‌کـه‌فراتحلیـل‌دچار‌تورش‌ناشـی‌از‌

انتشار‌شـده‌است.

نمودار 1. نمودار قیفی

13 
 

 I2 تفسیر آزمون. 3جدول 
 2I آزمونمقدار  سطح ناهمگنی

 25/0 کم
 50/0 متوسط
 75/0 زیاد

 (2003) 1و همکاران : هیگینزمأخذ                                            
 .گیردمی مدل اثرات تصادفی مدنظر قرار ،ناهمگنی مطالعات منفرد در این مطالعه یدأیتبا توجه به 

 سوگیری انتشار
 نموداردر تقارن  نبود ت.تورش انتشار اس نبود دهندهنشاننمودار قیفی  سمت راست و چپتقارن 

 شده است. که فراتحلیل دچار تورش ناشی از انتشار ستمعنا قیفی به این

 . نمودار قیفی1نمودار 
معیار  خطای ،فیشتتر( و محور عمودی Z) شتتده استتتاندارداندازه اثر  ،محور افقی، 1در نمودار 

اثر مربوط به هر  دایره( اندازه 14)کوچک  هاییرهدادهد. هرکدام از اثر را نشتتان می اندازه بهمربوط
دهد. بررستتی کلی می فراتحلیل را نمایش اثر کلدهد. خط وستتط قیو، اندازه مطالعه را نشتتان می

یانگر این استتت در این پژوهش، حجم نمونه بزرگ و  رفته کاربهرمطالعات منفرد ثکه اک تنمودار ب

                                                 
1 . Higgins & et al 

در‌نمـودار‌1،‌محـور‌افقی،‌اندازه‌اثر‌اسـتاندارد‌شـده‌)‌Zفیشـر(‌و‌محور‌عمودی،‌
خطـای‌معیـار‌مربـوط‌‌بـه‌‌اندازه‌اثـر‌را‌نشـان‌می‌دهد.‌هرکـدام‌از‌دایره‌هـای‌کوچک‌
)‌14دایـره(‌انـدازه‌اثـر‌مربـوط‌بـه‌هـر‌مطالعـه‌را‌نشـان‌می‌دهـد.‌خط‌وسـط‌قیف،‌
انـدازه‌اثـر‌کل‌فراتحلیـل‌را‌نمایـش‌می‌دهـد.‌بررسـی‌کلی‌نمـودار‌بیانگر‌این‌اسـت‌
کـه‌اکثرمطالعـات‌منفـرد‌بـه‌کار‌رفتـه‌در‌این‌پژوهش،‌حجـم‌نمونه‌بـزرگ‌و‌خطای‌
معیـار‌کوچـک‌داشـته‌اند.‌نمـودار‌نیـز‌تقـارن‌نسـبی‌قیفـی‌و‌نبـود‌تورش‌انتشـار‌را‌
نشـان‌می‌دهـد،‌امـا‌برای‌بررسـی‌کمی‌و‌دقیـق‌تقارن‌و‌تورش‌انتشـار،‌آزمـون‌اگر‌2

انجام‌می‌شود.

1. Higgins & et al
2. Egger
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جـدول‌4،‌نتایـج‌تخمیـن‌رگرسـیون‌اگـر‌را‌نشـان‌می‌دهـد.‌فرضیـه‌‌H0در‌این‌
آزمـون‌حاکـی‌از‌آن‌اسـت‌کـه‌پراکندگـی‌انـدازه‌اثرهـای‌مطالعـات‌منفـرد‌متقارن‌
اسـت‌و‌فرضیـه‌‌H1نبـود‌تقارن‌در‌پراکندگی‌انـدازه‌اثرهای‌مطالعـات‌منفرد‌را‌بیان‌
می‌کنـد‌)اگـر‌و‌همـکاران،‌1997(.‌بـا‌توجـه‌‌بـه‌نتایج‌جـدول‌‌4فرضیـه‌‌H0)تقارن‌
داده‌هـا‌و‌نبـود‌تورش‌انتشـار(‌ایـن‌آزمون‌تأییـد‌می‌شـود؛‌بنابراین،‌می‌تـوان‌نتیجه‌
گرفـت‌کـه‌فراتحلیـل‌ایـن‌پژوهش‌دچار‌اریب‌ناشـی‌از‌انتشـار‌نشـده‌و‌نتایـج‌آن‌از‌

اعتبـار‌بالایی‌برخوردار‌اسـت.

جدول 4. نتایج آزمون اگر

خطای‌معیار ‌11/013101

47/09181-حد‌پایین‌فاصله‌اطمینان

0/89876حد‌بالای‌فاصله‌اطمینان

t-value2/09720

12درجه‌آزادی

p-value0/05783

آزمون تحلیل حساسیت1
جـدول‌‌1پیوسـت،‌آزمـون‌تحلیـل‌حساسـیت‌را‌بـرای‌مطالعـات‌منفـرد‌نشـان‌
می‌دهـد.‌بـرای‌‌مثـال،‌سـطر‌اول‌حاکـی‌از‌این‌اسـت‌که‌اگـر‌مطالعه‌شـماره‌یک‌از‌
فراتحلیـل‌حـذف‌شـود،‌اندازه‌اثـر‌کل‌از‌‌0/180بـه‌‌0/186تغییر‌مییابد.‌سـطرآخر،‌
نتایـج‌فراتحلیـل‌را‌بدون‌حذف‌مطالعات‌منفرد‌نشـان‌می‌دهد.‌با‌بررسـی‌سـطرهای‌
جـدول‌‌1در‌پیوسـت‌ها،‌مشـخص‌می‌شـود‌کـه‌بـا‌حـذف‌هـر‌یـک‌از‌مطالعـات،‌
همچنـان‌انـدازه‌اثـر‌کل‌مثبت‌و‌کوچک‌رو‌به‌متوسـط‌اسـت‌و‌سـطح‌معناداری‌آن‌
نیـز‌تغییـر‌چندانـی‌نمی‌کنـد.‌درنتیجـه‌فراتحلیـل‌ایـن‌پژوهـش‌به‌مطالعـه‌خاصی‌

حسـاس‌نیسـت‌و‌انـدازه‌اثـر‌کل‌از‌اعتبـار‌بالایی‌برخوردار‌اسـت.

آزمون معناداری اندازه اثر
نتایـج‌آزمـون‌کوکـران‌و‌شـاخص‌‌I2بـرای‌تمـام‌پژوهش‌هـای‌مورداسـتفاده،‌
مبیـن‌ناهمگـون‌بـودن‌انـدازه‌اثرات‌اسـت‌و‌ازایـن‌رو،‌لازم‌اسـت‌با‌اسـتفاده‌از‌مدل‌

اثـرات‌تصادفـی‌اقـدام‌بـه‌تحلیل‌شـود.
1. Sensitivity analysis test
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 جدول 5. اندازه اثرهای تفکیکی مربوط به نقش استفاده از 
شبکه های اجتماعی مجازی در پیشرفت تحصیلی
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همان‌گونـه‌کـه‌جدول‌‌5نشـان‌می‌دهـد،‌نتایج‌پژوهش‌هـای‌ایزدپنـاه‌و‌چارمی‌
)1400(،‌برآبـادی‌و‌شـمس‌)1399(،‌جعفری‌فرامرزیانی‌و‌ملک‌پـور‌)1396(،‌رزاقی‌
و‌همـکاران‌)1399(،‌صباغی‌نیـا‌و‌همـکاران‌)1399(،‌بیشـترین‌تأثیـر‌اسـتفاده‌از‌
شـبکه‌های‌اجتماعـی‌را‌بـر‌پیشـرفت‌تحصیلی‌دانشـجویان‌نشـان‌می‌دهنـد‌)بالای‌
0/50(،‌یافته‌هـای‌پژوهـش‌رضوانـی‌و‌عجـم‌)1398(‌همچنین‌حسـنی‌و‌ذوالفقاری‌
)1403(‌تأثیـر‌متوسـط‌)بیـن‌‌0/30تا‌0/50(‌و‌یافته‌هـای‌پژوهش‌فیضی‌و‌همکاران‌
)1397(،‌موحـدی‌و‌همـکاران‌)1398(،‌اکبری‌و‌همـکاران‌)1397(،‌رجبیان‌ده‌ریزه‌
و‌همـکاران‌)1397(،‌داسـتانی‌و‌همـکاران‌)1395(‌و‌دهیـادگاری‌و‌خواجه‌حسـنی‌
)1399(‌کمتریـن‌ارتبـاط‌اسـتفاده‌از‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌بـر‌پیشـرفت‌تحصیلـی‌
دانشـجویان‌نشـان‌می‌دهنـد‌)کمتـر‌از‌0/30(.‌شـایان‌ذکـر‌اسـت‌کـه‌خروجـی‌

نرم‌افـزار‌بـرای‌انـدازه‌اثرهای‌تفکیکی‌پیوسـت‌شـده‌اسـت.‌)جـدول‌2(

 جدول 6. آزمون معناداری مربوط به نقش استفاده از 
شبکه های اجتماعی مجازی بر پیشرفت تحصیلی

نتیجه p-value Z-value
‌کران
بالا

‌کران
پایین

‌اندازه
اثر نام‌مدل

عدم‌معنی‌داری 0/388 0/862 0/332 -0/133 0/105 مدل‌تصادفی

بـر‌اسـاس‌نتایـج‌جدول‌بـالا،‌متغیر‌اسـتفاده‌از‌شـبکه‌های‌اجتماعـي‌مجازي‌بر‌
متغیر‌وابسـته‌پیشـرفت‌تحصیلی‌دانشــــجویان‌نقش‌مثبت‌و‌غیرمعنی‌داری‌دارد.‌
مقـدار‌انـدازه‌تأثیـر‌این‌مســــیر‌رگرســــیوني‌برابر‌‌0/105اسـت‌که‌با‌فاصــــله‌
اطمینـان‌‌95درصـد‌در‌بیـن‌کـران‌پاییـن‌)0/133-(‌و‌کـران‌بـالاي‌)0/332(‌قـرار‌
دارد.‌همچنیـن‌بـر‌اسـاس‌شـاخص‌تفسـیر‌انـدازه‌اثـر‌ناشـي‌از‌فـرا‌تحلیـل‌مـدل‌

کوهـن،‌برابـر‌بـا‌‌0/10و‌درنتیجـه،‌انـدازه‌اثـر‌آن‌کوچک‌اسـت.
عـلاوه‌بـر‌ایـن،‌بـا‌توجـه‌بـه‌اینکـه‌آمـاره‌‌zبرابـر‌‌0/862و‌ضریـب‌معنـی‌داری‌
)0/388(‌و‌از‌‌0/05بیشـتر‌اسـت،‌بـر‌ایـن‌اسـاس‌نقـش‌اسـتفاده‌از‌شـبکه‌های‌

اجتماعـی‌بـر‌پیشـرفت‌تحصیلـی‌رابطـه‌مثبـت‌و‌غیرمعنـی‌داری‌دارد.
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بحث‌و‌نتیجه‌گیری
انسـان‌ها‌ بـا‌وجـود‌امکاناتـی‌کـه‌بـرای‌ ورود‌فناوری‌هـای‌نویـن‌بـه‌زندگـی‌
بـوده‌اسـت.‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌ بـا‌آسـیب‌هایی‌همـراه‌ فراهـم‌آورده،‌همـواره‌
مجـازی‌شـکلی‌نـو‌از‌ارتباطـات‌را‌ایجـاد‌کرده‌انـد‌و‌مزایایـی‌ماننـد‌انتشـار‌سـریع‌
اخبـار،‌ارتبـاط‌مسـتمر‌بـا‌دوسـتان‌و‌بیـان‌آزادانـه‌عقایـد‌را‌به‌همـراه‌داشـته‌اند.‌
دانشـجویان‌به‌واسـطه‌برخورداری‌از‌سـواد‌رسـانه‌ای‌بیشـترین‌اسـتفاده‌کنندگان‌از‌
شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجـازی‌هسـتند‌)پارنامـا2023‌،1(‌و‌ایـن‌شـبکه‌ها‌تغییـرات‌
افزایـش‌فرصت‌هـای‌ )یـوان2021‌،2(،‌ اجتماعـی‌ تعامـل‌ افزایـش‌ ماننـد‌ اساسـی‌
یادگیـری‌)جیـن2023‌،3(‌و‌مصـرف‌منتقدانه‌اطلاعات‌)لطیـف2024‌،4(‌در‌زندگی‌
آنـان‌ایجادکرده‌انـد.‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌بـا‌وجـود‌مزایـای‌متعـدد،‌درصورتی‌کـه‌
به‌درسـتی‌مـورد‌اسـتفاده‌دانشـجویان‌قـرار‌نگیرنـد‌مخاطراتـی‌بـه‌همـراه‌خواهنـد‌
داشـت.‌در‌پژوهـش‌حاضـر‌تلاش‌شـده‌اسـت‌تا‌نقش‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجازی‌
در‌پیشـرفت‌تحصیلـی‌دانشـجویان‌مورد‌بررسـی‌قرارگیـرد.‌در‌بررسـی‌همگنی‌‌14
پژوهـش‌موردنظـر،‌آزمـون‌‌Qبـا‌اطمینـان‌‌95درصـد،‌فرضیه‌صفر‌مبنـی‌‌بر‌همگن‌
بـودن‌مطالعـات‌انجام‌شـده‌را‌رد‌کـرده‌اسـت.‌بـا‌توجه‌بـه‌تأیید‌ناهمگنـی‌مطالعات‌
منفـرد‌در‌ایـن‌مطالعـه‌مـدل‌اثـرات‌تصادفـی‌مدنظر‌قـرار‌گرفت.‌همچنیـن‌یافته‌ها‌
مبیـن‌ایـن‌بـود‌که‌فراتحلیل‌این‌پژوهش‌دچار‌اریب‌ناشـی‌از‌انتشـار‌نشـده‌و‌نتایج‌

آن‌از‌اعتبـار‌بالایـی‌برخوردار‌اسـت.
همچنیـن‌براسـاس‌یافته‌هـا،‌انـدازه‌اثر‌شـبکه‌های‌اجتماعی‌مجازی‌بر‌پیشـرفت‌
تحصیلی‌دانشـجویان‌در‌سـه‌سـطح‌بالا،‌متوسـط‌و‌پایین‌قرار‌دارد،‌چنان‌که‌بالاترین‌
انـدازه‌اثـر‌)0/72(‌و‌پایینتریـن‌اندازه‌اثر‌)0/01(‌به‌دسـت‌آمده‌اسـت.‌نتیجه‌ترکیب‌
و‌برایندگیـری‌مطالعـات،‌نقـش‌مثبـت‌و‌نبـود‌معنـی‌داری‌را‌در‌تأثیـر‌شـبکه‌های‌
اجتماعـی‌مجـازی‌بـر‌پیشـرفت‌تحصیلـی‌دانشـجویان‌نشـان‌داد‌)r‌=0/10(.‌ایـن‌
یافته‌هـا‌همسـو‌بـا‌پژوهش‌هـای‌آسـمه‌و‌اوکپناچـی‌)2013(،‌لاو‌)2017(‌و‌چانـگ‌
و‌همـکاران‌)2019(‌اسـت‌کـه‌در‌ایـن‌پژوهش‌هـا‌دریافته‌انـد‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌
مجـازی‌تأثیـر‌قابل‌توجهـی‌برکاهش‌دامنـه‌توجه‌دانشـجویان‌بـه‌امورتحصیلی‌دارند‌
و‌اغلـب‌آنـان‌را‌به‌سـمت‌فعالیت‌های‌غیرآموزشـی‌و‌نامناسـب،‌ماننـد‌چت‌بی‌هدف،‌
اتـلاف‌وقـت‌از‌طریـق‌جسـتجوهای‌تصادفـی‌و‌نادیـده‌گرفتن‌مسـئولیت‌ها‌منحرف‌

1. Purnama
2. Yuan
3. Jin
4. Latif
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می‌کننـد؛‌ایـن‌نتایج‌ناهمسـو‌با‌یافته‌هـای‌پژوهش‌لونگبـردی‌و‌همـکاران‌)2020(،‌
مالـک‌و‌همـکاران‌)2019(‌و‌نیـز‌امیـن‌و‌همـکاران‌)2016(‌اسـت.‌ایـن‌مطالعات‌بر‌
تأثیـر‌مثبـت‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجـازی‌بـر‌پیشـرفت‌تحصیلـی‌تأکید‌داشـته‌اند‌
و‌نشـان‌داده‌انـد‌کـه‌ایـن‌پلتفرم‌هـا‌می‌تواننـد‌ابزارهـای‌ارزشـمندی‌بـرای‌یادگیری‌
باشـند.‌به‌عنـوان‌‌مثـال،‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌از‌طریق‌تسـهیل‌دسترسـی‌بـه‌منابع‌
آموزشـی،‌ماننـد‌اشـتراک‌گذاری‌مقالات‌و‌جـزوات‌و‌ایجاد‌تعامـلات‌علمی‌مؤثر‌میان‌
دانشـجویان‌و‌اسـاتید،‌محیطـی‌پویا‌بـرای‌یادگیری‌فراهـم‌می‌کننـد.‌همچنین،‌این‌
شـبکه‌ها‌بـا‌فراهـم‌کـردن‌بسـترهایی‌برای‌تقویـت‌مهارت‌هـای‌نوشـتاری‌و‌ارتباطی‌
دانشـجویان،‌بـه‌افزایـش‌مشـارکت‌فعـال‌در‌فعالیت‌هـای‌تحصیلی‌کمـک‌می‌کنند.‌
ایـن‌تناقـض‌ممکن‌اسـت‌بـه‌تفاوت‌های‌فرهنگـی،‌روش‌شـناختی‌یا‌نوع‌اسـتفاده‌از‌
شـبکه‌های‌اجتماعـی‌در‌بیـن‌جوامـع‌مختلـف‌دانشـجویی‌مرتبـط‌باشـد.‌در‌تبیین‌
ایـن‌یافته‌هـا‌می‌تـوان‌گفت‌بـا‌توجه‌بـه‌این‌کـه‌در‌ایـران،‌زیرسـاخت‌های‌لازم‌برای‌
اسـتفاده‌گسـترده‌از‌شـبکه‌های‌اجتماعی‌در‌دانشـگاه‌ها‌وجود‌ندارد‌و‌اکثر‌اسـاتید‌و‌
دانشـجویان‌به‌صورت‌غیررسـمی‌و‌برای‌سـرگرمی‌از‌این‌شـبکه‌ها‌اسـتفاده‌می‌کنند.
بـر‌اسـاس‌پژوهش‌هـای‌صورت‌گرفتـه،‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌مجـازی‌یکـی‌از‌
پرکاربردتریـن‌ابزارهـای‌ارتباطـی‌در‌عصـر‌حاضـر‌هسـتند.‌بـا‌توجـه‌بـه‌یافته‌هـای‌
پژوهـش،‌محدودیت‌هـای‌آن‌شـامل‌ناهمگنـی‌در‌انـدازه‌اثرهـای‌گـزارش‌‌شـده‌در‌
مطالعـات‌مختلـف‌اسـت‌کـه‌می‌توانـد‌ناشـی‌از‌تفاوت‌هـای‌فرهنگی،‌زیرسـاختی‌یا‌
روش‌شـناختی‌در‌جوامـع‌مختلـف‌باشـد.‌همچنیـن،‌بـا‌توجه‌بـه‌اینکـه‌در‌برخی‌از‌
کشـورهای‌درحال‌توسـعه‌ماننـد‌ایـران،‌دسترسـی‌به‌زیرسـاخت‌های‌مناسـب‌برای‌
اسـتفاده‌بهینـه‌از‌شـبکه‌های‌اجتماعـی‌در‌محیط‌هـای‌دانشـگاهی‌وجـود‌نـدارد،‌
براعتبـار‌نتایـج‌تأثیرگذاشـته‌اسـت.‌بـر‌اسـاس‌یافته‌هـا‌پیشـنهاد‌می‌شـود‌کـه‌در‌
جوامـع‌بـا‌محدودیت‌هـای‌زیرسـاختی،‌آموزش‌هـای‌خـاص‌بـرای‌اسـتفاده‌مفید‌از‌
این‌شـبکه‌ها‌در‌راسـتای‌بهبود‌کیفیت‌تحصیلی‌دانشـجویان‌ارائه‌شـود‌و‌دانشـگاه‌ها‌
بـه‌توسـعه‌زیرسـاخت‌های‌دیجیتـال‌و‌مهارت‌های‌رسـانه‌ای‌دانشـجویان‌بپردازند‌و‌
در‌برنامه‌هـای‌آموزشـی‌خود‌اسـتفاده‌هدفمند‌از‌این‌ابزارهـای‌ارتباطی‌را‌بگنجانند.
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