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Introduction 
Students are the future builders of the social system, and their school years play a 

critical role in shaping their life paths and personalities. In this context, academic 
engagement is considered a construct that includes components such as behavioral 
engagement, cognitive engagement, emotional engagement, psychological 
engagement, and social engagement. It reflects a sense of belonging and an 
individual's tendency to participate in classroom activities, acquire skills, and strive 
for improvement. Hope is the key to academic success. It is associated with 
capabilities and enthusiasm for learning, and includes elements such as hope for 
opportunities, hope for acquiring life skills, hope for the usefulness of school, and 
hope for achieving competence. This is viewed as a motivational, cognitive, and 
dynamic system within the educational framework that drives individuals toward 
goals and provides the motivation necessary to reach them. 
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Academic buoyancy, as a positive psychological construct, can be influenced by 
hope for education. It helps students confront academic challenges and obstacles, 
ultimately leading to greater academic engagement. Given the importance of 
educational hope for students, as well as the role of academic buoyancy and the 
relationships among these variables, this study aims to develop a model of academic 
engagement based on educational hope, with academic buoyancy acting as a 
mediating factor. Based on previous research, it can be said that academic 
engagement, the pursuit of success, and having a spirit of hope and vitality in 
education are significant factors in the field of education. Therefore, it is essential to 
examine the status of these variables from the perspective of educators in the 
educational districts of Mashhad. 
 

Methodology 
This study employed a survey method conducted at secondary schools in District 

7 of Mashhad. The target population consisted of school management personnel, 
including principals, educational deputies, executive deputies, counseling deputies, 
and teachers. Data were collected during the 2023–2024 academic year from a 
sample of 572 participants using standardized questionnaires measuring the research 
variables. The questions were administered through an online questionnaire based 
on convenience sampling. Participants rated each question on a scale from 1 to 10. 
The data were analyzed using descriptive and inferential statistical methods via SPSS 
and Smart PLS software. The reliability and validity of the measured variables were 
assessed using Cronbach’s alpha coefficients and average factor loadings. The 
results showed strong internal consistency for academic engagement (α = 0.911) and 
academic buoyancy (α = 0.878), while hope for education demonstrated an 
acceptable level of reliability (α = 0.691). Additionally, the average factor loading 
across the variables and their components was approximately 0.727, indicating 
acceptable convergent validity. 
 

Findings  
Nearly half of the educators had between 21 and 30 years of service. Around 80% 

of the respondents were officially employed, and nearly half of the participants held 
a master’s degree. More than half of the school staff reported that their schools were 
equipped with moderate-level facilities and resources. The mean scores of the 
variables—except for the components of cognitive engagement and hope for gaining 
more opportunities—were above 5, indicating levels higher than the average. 
Regarding the variable hope for education, the assumption of equal variances 
between male and female secondary school students was accepted based on the 
significance level. Thus, there was no significant difference between the genders in 
terms of hope for education. For academic buoyancy, the Levene’s test showed a 
significance level below 0.05, suggesting unequal variances between the two groups. 
However, since the overall significance level (0.919) was above 0.05, no significant 
difference in the means was found. 



    ٢٠٣  | يرآباديش ي ضيف لايل / ...  بيني اشتياق تحصيلي مبتني بر اميد تحصيليپيش

 

For academic engagement, the Levene’s test yielded a significance level of 0.023, 
indicating a meaningful difference in means. Ultimately, the results showed that 
academic engagement varied between boys' and girls' secondary schools, with girls' 
schools placing greater importance on academic engagement. 

Based on the results, the F-value for the variable hope for education in relation to 
school type was greater than 0.05, meaning there was no significant difference in the 
means between different school types. However, significant differences were found 
in the variables of academic buoyancy and academic engagement based on school 
type. Academic buoyancy showed higher averages in exemplary culture-based 
schools and schools for gifted students. Academic engagement was higher among 
students in private and gifted schools compared to other school types. 

Based on the results of the structural equation modeling and considering the 
significance level of P ≤ 0.05, all relationships in the model were found to be positive 
and significant except the following: 

• The relationship between , 
, , , , 

, and —which were all positive 
but not statistically significant. 

• Additionally, the relationship between  and 
 was negative and non-significant. 

Among the hypothesized relationships, the first hypothesis—the relationship 
between  and , and the second hypothesis—
the relationship between  and , were 
confirmed. However, the third hypothesis, which proposed a significant relationship 
between  and , was rejected due to a low 
and non-significant path coefficient. 

The R² value for  was low, indicating that  
has a weak predictive power for academic buoyancy. However, it was found that 
approximately 45% of the variance in academic engagement can be predicted by the 
variables  and . 

According to the Q² values in the structural model,  had weak 
predictive power for academic buoyancy but showed strong predictive power for 
academic engagement. The SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) index 
was below 0.10, indicating a good model fit; in this study, the SRMR was 0.094, 
confirming the model’s adequacy. 

Finally, the VAF (Variance Accounted For) was used to determine the strength of 
the indirect effect through the mediating variable. The closer this value is to 1, the 
stronger the mediation. The results showed that the indirect effect of 

 on  through  was statistically 
significant (value = 0.019), but the effect size was not particularly strong. 
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Discussion and Conclusion  
Ultimately, students who were hopeful about their education did not exhibit a 

particularly strong motivation to achieve desirable goals and outcomes within the 
school setting. Although they expressed a certain level of satisfaction with their 
academic lives, this satisfaction appeared to be unstable. As a result, their academic 
engagement toward school also showed signs of inconsistency. This finding suggests 
that while there is a foundation of hope and partial satisfaction, academic 
engagement remains fragile and could be strengthened to better support students in 
achieving academic success. 
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 چكيده 
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  )،٩١١/٠(  ليتحصآوري اطلاعات استفاده شد. مقدار آلفاي كرونباخ متغيرهاي اشتياق به  جمع
و    Spssي  افزارهانرمآمد. از    به دست)  ٨٧٨/٠(  ي ل يتحصي  سرزندگ  ) و ٦٩١/٠(  ل يتحصبه    ديام

Smart PLS    به نشان مي  جي نتا  استفاده شد.  هاافتهي  ليتحل  و  هيتجزبراي اميد  دهد ميانگين 
حد متوسط بوده  ) در %٣٩/٥( لي تحصاشتياق  ) و%٢٧/٥(  يليتحصسرزندگي  ،)% ٥٩/٥( ليتحص
ميانگين اشتياق تحصيلي در مدارس دخترانه نسبت به مدارس پسرانه بيشتر مشاهده   تفاوت   است.

آموزان از اميد به تحصيل  دانشي نسبت به ديگر  احرفهآموزان كار و دانش و فني و  دانش  .شوديم
برخوردارند. بيشتري  اشتياق تحصيلي  نمونه   دانش  و  مدارس  استعدادهاي    يآموزان  و  فرهنگ 

ي و استعدادهاي درخشان  ردولت يغ آموزان مدارس  و دانشبيشتر  درخشان از سرزندگي تحصيلي  
بهتري تحصيلي  اشتياق  وضعيت  مدارس  از  ساير  به  ي  هاهيفرض   ج ي نتا  .برخوردارند  نسبت 
  صورت  به)  %٣٥(  ي ليتحص) و با سرزندگي  % ٦٨(  ي ليتحصهمبستگي اميد به تحصيل با اشتياق  

متغيرهاي    ٠٥/٠دهد كه در سطح معناداري  و روابط ساختاري نيز نشان مي  آمده دست  بهمستقيم  
 SRMRمقدار شاخص  .دارند را 2R=٤٥/٠بيني اشتياق تحصيلي مستقل و ميانجي قابليت پيش

  . شدت ميزان  از برازش مطلوب مدل است  يحاك   است،كمتر  ١/٠از  كه      ٠٩٤/٠مقدار    با
نتيجه   در اما قوي نيست.  معنادار بوده  متغيرها    م ي رمستق ياثر غ) حاكي از اين است كه  ٠١٩/٠(

  تواننديمي اميد به تحصيل و سرزندگي تحصيلي  هامؤلفهگذاري روي آموزش  مدارس با سرمايه
 اشتياق به تحصيل را تقويت نمايند.

كليدي:  واژه  دانش  اقي اشتهاي  تحصيلي،  اميد  تحصيلي،  سرزندگ  آموزان،تحصيلي،  ي 

 فرهنگيان مشهد. 

 

 مقدمه 

زندگي    توانند مي  لشان يدوران تحص  كه در طي  هستند نظام اجتماعي    سازان ندهيدانش آموزان آ
ي  ها ها را در دورهآن  تيموفق   دوره  ن يا  دري  ل يتحصپيشرفت  بسا  چه  و سرنوشتشان را بسازند؛ 

و    آموزاندانش  مثبت  برنگرشي  ق يعم   ريتأثتحصيلي    تيموفق   لذا پرداختن به ؛كند  نيتضمي  بعد
ي  ها حوزهدر قالب    ل يامر تحص  در  تيموفق  رو  ن ياز اي آنان خواهد گذاشت؛  هاتيقابلتوانمندسازي  
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در هر مقطع    و پيشرفت تحصيلي  استي  آموزش  نظام مباحث    نيتر مهم  از   ١شناسي مثبت نگرروان
 . گردديم تعليم و تربيت تلقي  يي اصلي حوزههاشاخصتحصيلي از 

كه به ميزان انرژي يا  شود يمي در نظر گرفته  اسازهعنوان  به  ٢در اين راستا، اشتياق به تحصيل
فراگير صرف     ، )١٦٨:  ١٣٩٦  پور و همكاران، قدم(   كند يم ي تحصيلي  هاتيفعالنيرويي كه يك 

تحصيلي اشتياق  دارد.  كارايي  و    در  مشاركت   به  فرد  گرايش  و  تعلق  احساس  يك   اثربخشي 
  اشاره  كيفيتي   )؛ اين متغير به ١٢٢:  ١٣٩٩ابوطالبي،  (  شوديمدر نظر گرفته    كلاس   ي هاتيفعال 

 ن يبنابرا  مطلوبي رسند؛  نتايج  تا به  كنند  هدفمند  يها تيفعال  صرف  آموزان بايددانش  كه  كنديم
  ٣و همكاران   نيومن .)Zyngier, 2008: 50است (شوق به تحصيل يك عامل مهم نظام آموزشي 

 كسب  و  يادگيري   برايها  آنمستقيم    تلاش  و   آموزاندانش  رواني ي سرمايه  را   اين متغير  ) 1992(
 ) ٥١: ١٣٩٩ پور،خالق خواه و كريمياناند (كرده تعريف ارتقا  به تمايل وها مهارت

  اهدافشانآموزان در امر يادگيري و پيگيري  بر شور و شوق دانش  مؤثرامروزه شناسايي عوامل  
 تحصيلي موفقيت  كليد  يكي از اين عوامل است. اميد  ٤از اهميت برخوردار است؛ اميد به تحصيل 

) سازه  al Morote & et.:2017 , 38است  اين  مبحث   ٥اسنايدر   ي انديشه  از   متأثر).  با 
و به  )  ١٦:  ١٣٩٦  كمري،   و  خرمائياست ( ، انگيزش و پيشرفت تحصيلي در ارتباط  هايتوانمند
 اين متغير   .شوديمدر نظام آموزشي در نظر گرفته    پويا  شناختي و  انگيزشي،   سيستم  يك   عنوان

  يانگيزه  داشتن   و   اهداف  به   رسيدن   براي  لازم   مسيرهاي تجسم    گذاري،هدف  براي  شخص   ييتوانا
  اميد   ).٢٥٠:  ١٤٠٠  كمري،  و  خرمايي(  رد يگيماهداف را در نظر    آن  به  رسيدن   جهت  در  لازم

  بيني،خوش  نفس،عزت    تحصيل، حمايت تحصيلي،با اشتياق به    بين موقعيتي  يسازه  يك   عنوانبه
معنادار داشته   و  مثبت   نگر همبستگيشناسي مثبتروان  يي حوزهها سازهديگر    و   مثبت  ي عاطفه
 ). ٥٣: ١٣٩٩ پور، خواه و كريميانخالقاست (
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اين    ؛ است  ١تحصيلي   سرزندگي،  در اين پژوهش در ارتباط استبا اميد به تحصيل    ي كهمتغير
به تحصيل، در حوزه  مؤلفه اشتياق  بيروني، چون  پيامد  با يك  دروني  نيروي    يبه صورت يك 

 متأثر  توانديم نگر شناختي مثبتي رواناسازهعنوان بهيادگيري ارتباط دارد. سرزندگي تحصيلي 
و موانع تحصيلي برخورد كند و به شوق تحصيلي منتهي    هاچالشاز اميد به تحصيل باشد و با  

 ).Putwain, & et al., 2020: 127(  گردد
، موانع و فشارهايي از قبيل دشواري و پيچيده بودن  هاچالشآموزان در زندگي تحصيلي با  دانش

ناپذير،  افعط، جو رقابتي براي كسب بالاترين نمره در كلاس، وجود معلمان ضعيف و انهادرس
شوند كه همگي تهديدي  غيرهمدلانه كلاس مواجه ميمعيارهاي نامتعارف ارزيابي، محيط سرد و  

آموزان به ي دانشگردد؛ و در نهايت اشتياق و انگيزهآموزان تلقي ميبراي اعتماد به نفس دانش
  اميد  تيبه اهم  توجه  با).  ٢٢٤:  ١٣٩٥  اكبري بورنگ و رحيمي بورنگ،(  دهد تحصيل را كاهش مي

 تحقيق   نيا  رها،يمتغ   نيا  نيو ارتباط ب  سرزندگي تحصيلي  ن،يهمچن  و  آموزاندانش  يبرا  لييتحص
دست پي  مدل  ابيي در  طراحي  به    و  تحصيليبراساس    ليتحصاشتياق  واسطه  اميد  نقش  ي  ا با 

اميد    ي مدل رابطه  ا يكه آ  است  ني ا  ق يسؤال اصلي تحق   ن،ي؛ بنابراخواهد بود  سرزندگي تحصيلي
  فرهنگيان مقطع  از منظرسرزندگي تحصيلي    ياواسطه  با نقش  لييتحص  اشتياق و    به تحصيل

 ؟از برازش مناسبي برخوردار است مشهد ٧ ي ناحيه دوم  يمتوسطه

 

   ي پژوهشنهيشيپ

 دستمرد .  است  گرفته   صورت  تحقيقاتي  زمينه  اين  در   كه  دهد مي  نشان  پژوهش  يپيشينه  بررسي
كه  ١٤٠١(  ييازمير  و رسيدند  نتيجه  اين  به  ام  يهمبستگ  بيضرا)  تحص  دي از  سو   ليبه    ي به 

 ر ي مس   يبرا  يدارياستاندارد و سطح معن   بيضرا  ني، همچنه استدار بوديمعن   يل يتحص  يسرزندگ
دار  يمثبت و معن   يل يتحص  ي به سرزندگ  ي ليتحص   اقي و اشت  يليتحص  ي به سرزندگ  ل يبه تحص  ديام

دار بوده  يمعن   رهايمتغ  نيا  ميمستق  ريكرد كه مس   اني درصد ب  ٩٥  نانيبا اطم  توانيو م  بوده است
ام اشت  ل يبه تحص  د يو  ت  اقيو  زارعي  اندداشته  م يمستق  ر يتأث  يل يتحص  ي بر سرزندگ  ل يحصبه   .

  يل ينشاط تحص   ي به سو  ي ليتحص  د ياز ام  ي همبستگ  ب يضرا) به اين نتيجه دست يافت كه  ١٤٠١(
 

1  . Academic Buoyancy 
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  يلي تحص  ديام   نيب  يرابطه  يگريانج يقادر به م   ليبه تحص  اق يدر كل اشت  ه است و دار بوديمعن
اين نتيجه دست ١٤٠١شادكام و همكاران (  ه است.بود  ي ليو نشاط تحص به  در تحقيق خود   (

ملائي و همكاران  .  ه استمثبت و معنادار بود  ي ليتحص  ي سرزندگ  بر يبه زندگ  دي اثر اماند كه  يافته
كه   به)  ١٣٩٩( رسيدند  نتيجه  بر    ي ليتحص  اقي اشت  اين  سرزندگ   مي مستق   يرابطهعلاوه    يبا 

مثبت و    ي رابطهي  ل يتحص  ي با سرزندگ  يآگاه ذهن  قياز طر  زين  م ي رمستق يصورت غبه  ي،ليتحص
است.معنادار   كريميانخالق  داشته  و  (خواه  خود  ١٣٩٩پور  پژوهش  در  دست   به )  نتيجه  اين 

(  اند افتهي بتاي  با  اشتياق تحصيلي  بر  به صورت مستقيم  به تحصيل  اميد  متغير  اثر٣٢/٠كه   (  
عنوان متغير ميانجي از طريق متغير حمايت تحصيلي بر داشته است و به صورت غيرمستقيم به

خود به اين دست   ي) در مقاله١٣٩٤اشتياق تحصيلي هم اثر گذاشته است. عباسي و همكاران (
  يپرستار  انيدانشجو  يو شناخت   يعاطف  ،يرفتار  اقياشت  ،يليتحص  يسرزندگ   هيفرض كه    ند اهافتي

نتيجه  ن اي ) در تحقيق خود به ١٣٩٤(قراملكي و عباسي    پورعبدل، صبحي. كنديم ي ن يبشيرا پ 
و    بالاييآموزاني كه سرزندگي تحصيلي  كه دانش  اندهرسيد اشتياق  به   يعلاقهدارند،  بيشتري 

   .تحصيل دارند
به كسب    د يام   با  ي ليتحص  اشتياق   ي همبستگ  بيضر)  2023ي و بحري (جناآباددر تحقيق   

ي  ستگ ي به كسب شا  د يام   ،مدرسه ي  به سودمند  د يام   ،هابه كسب فرصت  د ي ام    ي،زندگ  ي هامهارت
  دي ام  يهمبستگ   بيضر  و در نهايت  بيشترين ضرايب همبستگي معنادار را داشته اندبه ترتيب  

  يمثبت و معنادار   يدرصد رابطه  ٩٩  ناني اطم  در سطح   ) r=٨٩/٠(  ي ليتحص  اشتياق با    يليتحص
  سرزندگي تحصيلي  يبررس) در تحقيق خود به  2022همكاران (داشته است. آزاديان بجنوردي و  

اين نتيجه رسيدند  اندپرداختهنقش ميانجي    كيبه عنوان   به  سرزندگي  و    يل يتحص  دي ام  كه  و 
  يل يتحص  ي و سرزندگ  يل يتحص  ديام   ني. بدارند  م يمعنادار مستق  يرابطه  يل يتحصاشتياق      يليتحص

  نيب  ي رابطه  متوسط   تا حد  يليتحص  سرزندگي و    ه است؛وجود داشت  ي و معنادار  م ي رابطه مستق 
همكاران  به صورت نقش ميانجي ايفا كرده است. ميرصادق و    را   يل يتحص  اشتياق و    ي ل يتحص  ديام
رسيد2022( يافته  اين  به  خود  تحقيق  در  و انه)  تحصيل  به  اميد  بين  همبستگي  كه ضريب  د 

بوده است؛ و به صورت غيرمستقيم اميد تحصيلي به عنوان  =r) ٠/ ٤٨اشتياق تحصيلي در حدود (
متغير ميانجي از طريق اشتياق تحصيلي بر شكوفايي تحصيلي دانشجويان اثر معنادار داشته است. 
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به  ي لي تحص دست يافتند كه ضرايب سرزندگي ج ينتا ) در تحقيق خود به اين 2021( ١تامز و آلن 
  =r) ٤٥/٠(  يو شناخت =r) ٦١/٠(  يعاطف   ،=r) ٥٢/٠(  يرفتار  اشتياق  يهامؤلفه  با  مي مستق   صورت

اشتياق   بر  است  توانسته  تحصيلي  سرزندگي  متغير  مستقيم  صورت  به  و  است؛  بوده  معنادار 
 ن ي ب) در تحقيق خود به اين نتيجه رسيدند كه  ١٣٩٧همكاران (تحصيلي اثر گذارد. دهقاني و  

و   ي ليتحصي  سرزندگ   ، اميد تحصيليبحث  در    ي ريادگاختلال ي و بدون    اختلال   با  آموزاندانش
دارد.  )>٠١٠/٠p(  يدارمعنا   تفاوت  ي ليتحصي  ريدرگ ) 2013(  ٢باليكس پژوهش    ج ينتا  وجود 

  ل يبه تحص   يشتريب  اق يدارند، اشت   يي بالا  ي ل يتحص  يكه سرزندگ   يآموزانكه دانش  است   ينا  انگريب
 دارند.

 كسب  يبرا  تلاش  لييتحص  اشتياق  ازي  برخوردار  داد،ها نشان  همانگونه كه پژوهش  ،در نهايت
  پژوهش  يرهايمتغ   تياهم  تحصيل  نسبت به  سرزندگيو    اميد  يهيروح  برخورداري از  ت،يموفق 

نظام    در   كمتري   پژوهش  ،اين امر  با وجود  .كنديم آموزش و پرورش بيان    ي حوزه  دررا    حاضر
مستقيم  يرابطه  يدرباره  آموزشي صورت  به  تحصيلي  صورت    لييتحص  اشتياقبا    اميد  به  و 

ميانجي سرزندگي تحصيلي از منظر فرهنگيان مدرسه مورد بررسي قرار گرفته غيرمستقيم با نقش  
مدارس متوسطه دوم استان خراسان رضوي و    يحوزهدر  حاضر  پژوهشموضوع  وكمبود    است؛

عوامل   و   ندها ي شايپ   ي يلذا شناسا   ؛ كاملاً مشهود است  شهر مشهد از منظر نگرش همكاران فرهنگي 
تحصيلي بر    رگذاريتأث با چالش  آموزان دانش  ت يو ظرف   اشتياق  برخورد  موانع تحص در  و    لييها 
آموزش و پرورش مشهد با توجه به   ٧  يهيناحآموزان مدارس شهر مشهد و  بين دانشدر    ژهيوبه

آموزشي   برخوردار  از سطوح كمتر  ناحيه  اين  از  بخشي  وضعيت   است؛اينكه  بررسي  لذا جهت 
ناحيه در سطح  تحقيق  فرهنگي    يمتغيرهاي  همكاران  نگرش  از منظر  نظر   يضرورمذكور  به 

 . رسديم
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 مباني نظري پژوهش 

رفتارهاي   تنظيم  در  مهمي  انگيزشي  نيروي  تحصيلي،  اشتياق  اينكه  به  نظر   آموزان دانشبا 
و تكاليف مدرسه و با    هاتيفعال در  آموزاندانشاين متغير با هدف درگير كردن   ؛ شوديم شناخته  

به عنوان   تحصيلي  با عملكرد  همانندسازي  و  يادگيري  اصلاحاسازههدف  در حوزهي    يگرايانه 
اساسي و مهم   ايعنوان پايهبه آموزاندانشتعليم و تربيت در تبيين موفقيت و شكست تحصيلي  

  يدر سازگار   ي ل يتحص  اق ينقش اشت   ). ٢:  ١٣٩٨  ي و نيكدل، غضنفر  باقري، ( رد يگبايد مدنظر قرار 
  يل يعملكرد تحص  بهبود  باعث  كه  شده است   ليتبد  رياخ  يهاموضوع مهم در سال  ك يبه    يليتحص
ي  ها مؤلفه) اين سازه متشكل از  ١٠٩:  ١٣٩٨  (جديدي،  شوديم  آموزاندانشمشاركت    شيو افزا

روابط    ، ياجتماع  يهادر گروه  رندگان يادگي  يرانهيدرگ ، شركت فعال  ١است. اشتياق رفتاري  مختلف
تحص  ، كلاسي محل  در  خانه،   ليمطالعه  تحص  يبرنامه  فوق   ي هاتيفعال  و  محل  به    ل،ي مربوط 

 ). ١٢٣:  ١٣٩٩  ابوطالبي،(  شوديمخرب را شامل مي  مثبت و نداشتن رفتارها  ي داشتن رفتارها
سرمايه  ٢ي شناخت  اق ياشت فعال  ي شخص  گذاريبه  شامل   يريادگ ي   ي هاتيدر  كه  دارد  اشاره 

مانند استفاده از بسط    يريادگ ي  يو استفاده از راهبردها   ي تبحر  ي ريادگي   التزام به  ، يم يخودتنظ
، لذت، سرزنده علاقهعشق،   اب ٣عاطفي  اقياشت ).٢٨: ١٣٨٩ صداقت و همكاران،(  شود يم يي معنا

،  همسالانبه استاد، معلم،    ي با تعلق و دلبستگ  ي طوركل  درس و به كلاسبه   بودن و رغبت نسبت 
مدرسه  يريادگ ي م  و  روانCho & Cho, 27 :2014(   ابدييارتباط  اشتياق  بر   ٤شناختي ). 

گذاري، سودمندي، اهميت داشتن و پيروي كردن از قوانين محل تحصيل از جمله مدرسه ارزش
  آورديم و دانشگاه  اثرگذار است زيرا اين فضاها براي فرد شور و شوق و هيجان لازم را به وجود  

 .)١٤٩: ١٣٩٦عظيمي و همكاران، (
  

 
1. Engagement Behavioural 
2. Engagement Cognitive 
3. Engagement Emotional 
4  . Engagement Psychological 
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چند   مهم  ي كي   ر،ياخ  ي دههدر  (خرمائ  د ي ام  جانيه  نگر،مثبت  جاناتيه  ن يتراز  و   ي است 
برا  ده ي عق   در ياسنا.  )١٨٠:  ١٤٠٠،يكمر كه  گذرگاه  د يام   جاد يا  يدارد  تفكر  نوع  دو   ١وجود 

 افتنيدست    يبراي  زيراست. گذرگاه به برنامه  ي الزام(عامليت)   ٢عاملي  تفكر مسير) و يا راهبردي(
و عامل دارد  توجه  انرژ  تيبه هدف  م  يمبتن  يبه    دي ام  ).٦٢:  ١٣٩٦  عليزاده،(   پردازديبر هدف 

انتظار كه شخص   ن يعبارت است از ا  ٣ها به كسب فرصتاميد  اول    ي مؤلفه  : مؤلفه است  ي چهار دارا
؛  ابد يدست    يدر زندگ   تيموفق   زي و ن  ياجتماع  و  ي شغل  يهابه فرصت  ندهيبتواند در آ  ليبا تحص
است كه   رنده يادگيانتظار در    ني ا  ي كه به معنا  ٤ي زندگ   يهابه كسب مهارت  ديام   دوم  يمؤلفه

 گران يدر اجتماع و تعامل با د  ي تفكر، زندگ  لازم در   يهامهارت  يبه و   آموزديآنچه در مدرسه م 
انتظار است كه مدرسه و   نيا  ي ايگو ٥مدرسه ي  به سودمند  دي ام  مؤلفه  ن يسوم  ؛را خواهد آموخت

  چهارم  يمؤلفه  ؛باشد  ديمناسب سودمند و مف   ي خوب و كسب شغل  يزندگ   ك يداشتن    در  ليتحص
 تياعتبار، محبوب  توانيم   لياست كه با تحص  يانتظار   ي اياست كه گو  ٦ي ستگيبه كسب شااميد  

 ).٢٥٢-٢٥١: ١٤٠٠ خرمائي و كمري،دست آورد (ه ب ي اجتماع و وجهه

 & Duijnاست ( يل يتحص يِها سرزندگپژوهش شتريب درسلامت روان مهم  يهااز مؤلفه يكي

et al., 2011: 99; Solberg & et al., 2012: 410  آموزان دانش  يي توانا)؛ اين سازه به عنوان  
 :Comerforda & al et., 2015(است شده  ف يتعر مدرسه يروزمره ي هادر مواجهه با چالش

  مشكلات با    يي اروي رو  يبرا  آموزاندانش  توسط تلاش  انجام    ي، فهم چگونگعبارت ديگربه    ؛)98
مح  يليتحص سرزندگ   بامدرسه    طي در  مي  ل يتحص  يمفهوم  همكاران،قدم(   شوديمطرح  و    پور 

  طي با شرا  آموزاندانش  ي سازگار  تي است كه ظرف  يي داشتن توانا  يبه معنا ). اين مفهوم  ٧٢:  ١٣٩٩
را    مشكلات   ناملايمت  زا،بيآس استرس  ميو   ,Mega, Ronconi & DeBeni(   بخشدارتقا 

درون  ياسازه  تحصيلي  يسرزندگ).  98 :2014 از  كه  (مثبت  يشناسروان  است   ,Martinنگر 

با موانع و    زيآم  ت يموفق صورت    را توانا كند تا به  آموزاندانش  توانديبرخاسته و م  )151 :2013

 
1  . Pathway 
2. Agency 
3. Hope to gain opportunities 
4. Hope to gain life skills 
5. Hope in school’s usefulness 
6. Hope to gain competency 
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  كه در طول  ي ساخت و دشوار  في فشار امتحان، تكال   ف، يهمچون نمرات ضع   ي ل يتحص  ي هاچالش
م  ليتحص برخ  دهديو مدرسه رخ  مقابله   نيبنابرا  ؛)Martin & Marsh, 2008: 62(  زنديبه 

: ١٣٩٩  (شفيعي و روانان،  شوديم   آموزاندانشدر    رويو افزاش ن  جاديباعث ا  يل يتحص  يسرزندگ
٧٤.( 

شرح   پژوهش به   مفهومي   مدل  نظري،  ي نهيشي پ و  تحقيق)   (ادبيات  نظري  مباني   بررسي   از   پس
 : گردديم  ارائه ذيل

 
 ) ١٤٠٣محققين، پژوهش (مفهومي   مدل .١شكل 

 
 :است شرح  اين به پژوهش يها هيفرض  مفهومي  مدل براساس

 . كنديمگري سر زندگي تحصيلي نقش اميد به تحصيل را در اشتياق به تحصيل ميانجي -١
 اثر دارد.  آموزاندانشاميد به تحصيل در اشتياق به تحصيل  -٢
 اثر دارد. آموزاندانشاميد به تحصيل در سرزندگي تحصيلي   -٣
 است.  مؤثربر اشتياق تحصيلي آنان  آموزاندانشسرزندگي تحصيلي  -٤

 تفاوت معناداري بين متغيرهاي پژوهش با جنسيت مدارس وجود دارد. -٥
 تفاوت معناداري بين متغيرهاي پژوهش با نوع مدارس وجود دارد. -٦
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 ي پژوهش شناسروش

 شامل  آماري  يجامعه.  است  پيمايشي  روش  منظر  از  و  كاربردي  هدف  نظر  از  پژوهش  اين
ناحيه مدارس  دوم  متوسطه  مقطع  است   ٧  يفرهنگيان  بوده  مشهد  ابزار١شهر    ينامهپرسش  . 

 عامل   كه  داد   نشان   عاملي  تحليل  نتايج   و )  ١٣٩٦  كمري،   و   خرمائي(  تحصيل   به   اميد  استاندارد 
. است  كل  واريانس  از  ٤٣/١٨  يدهنده  توضيح  ٩٧/٤  يويژه  ارزش  با )  هافرصت  كسب   به  اميد (  اول

  واريانس  از  درصد  ٢٣/١٦  قدارم  ٨٠/٣ي  ويژه  ارزش  با)  زندگي  هايمهارت  كسب  به  اميد(  دوم  عامل
   ٣/ ٦٢  يويژه  ارزش  با)  مدرسه  سودمندي  به  اميد(  سوم  عامل  ديگر  طرفي  از.  كندمي  تبيين  را  كل

 كسب  به  اميد(  چهارم  عامل  نهايت  در  و  است  مقياس  كل  واريانس  از  درصد٤٤/١٣  يدهندهتوضيح
. است   كرده   تبيين   را   نمونه  كل   واريانس  از   درصد   ٥٢/٩ر  مقدا  ٢/ ٥٧  ي ويژه  ارزش   با )  شايستگي

  توضيح  را  نمونه  كل  واريانس  از  درصد   ٦٣/٥٧  مجموع  در  تحصيل  به  اميد  مقياس  خرده  چهار
 كسب  به  اميد   مقياس  خرده  براي  كرونباخ   آلفاي  ضريب  طريق  از   مقياس  اين  پايايي .  اندداده

 ، ٠/ ٨٠مدرسه  سودمندي  به  اميد  ، ٩٠/٠زندگي  هاي مهارت  كسب  به  اميد  ،٩٠/٠ضريب  هافرصت
  ).٢٦:  ١٣٩٦  كمري،   و   خرمائي(  آمد  دست  هب  ٩٤/٠س  مقيا  كل  و   ٧٦/٠شايستگي  كسب  به  اميد

 و  ٨٠/٠  با  برابر  كرونباخ  آلفاي  با ضريب  يليتحصمتغير سرزندگي    ياستانداردشده  ينامهپرسش
(روايي  ضريب پايايي آزمون  و نهايتاً    ٦٨/٠  تا   ٥١/٠  بين  هاگويه  همبستگي  ضريب  گويه؛  ٨  حذف  با

). ٣٠:  ١٣٩١  ي،چار نيو حس  زادهي(دهقان   آمده است.  دست  به  درصد  ٧٥نامه برابر با  سازه) پرسش
  اقياشت (  هاي لفهؤم  كرونباخ  ي آلفااشتياق به تحصيل با ميزان    ياستاندارد شده  ينامهابزار پرسش
شناخت  شناختي ٧٠/٠  ) Iي رفتار   - يروان  روان  و  اجتماعي  اشتياق   ) تعلق  احساس   ،II(  ٠/ ٨٥ ،

شناختي   رابطه٩٢/٠اشتياق  عاطفي   ي،  (اشتياق  (اشتياق  ٧٦/٠  ) Iهمسالان  دبيران  با  رابطه   ،
ايراني و همكاران،   دست آمده است ه  ب  ٧٩/٠  ، اشتياق رفتاري٨٨/٠)  II- عاطفي : ١٣٩٨  (برقي 

 
د و به دليل وقت  ١. ته نشـ ازماني در اختيار گذاشـ ائل سـ ادف با انتهاي  كم  تعداد فرهنگيان جامعه مورد مطالعه به دلايل مسـ كه مصـ

و پيشنهاد شد كه اداره تكنولوژي آموزشي    اند بوده است و كادر مدارس درگير امتحانات پايان سال    بوده   ١٤٠٣- ١٤٠٢سال تحصيلي  
سـازماني، طي نامه به مدارس    - را در قالب سـامانه اداري   سـؤالات نامه از سـوي حراسـت اداره،  پرسـش   سـؤالات بعد از تائيديه هاي لازم 

ي اقتصادي  ها نه ي هز نامه آنلاين نمايد. تا هم از نظر  پرسش   سؤالات ارسـال نمايد و از طريق سامانه اداري كادر مدرسه را پيگير تكميل 
تكميل    تر ع ي سر نامه  نامه موارد لازم رعايت شود و هم به صورت در دسترس بودن همه اعضاي مدرسه به سامانه اداري پرسش پرسـش 

 . شد ي م 
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نمونه گيري در دسترس   يآنلاين) مبتني بر شيوهبرخط (  ينامهدر قالب پرسش  سؤالات).  ١٢٨
از طريق سامانه اجرائي   -معاون آموزشي   - اداري كادر مدارس (شامل مدير  ي(آنلاين)    -معاون 

با انتخاب   نامهدر پرسش  سؤال دبيران) اطلاعات تكميل گرديده است. پاسخ به هر    -معاون پرورشي 
ي  ١٠تا    ١  ينمره ي آمار توصيفي و هاروشبر اساس    ها افتهمورد سنجش قرار گرفته است؛ و 

 قرار گرفته است.   ليتحل  و  هيتجزمورد  Smart PLSو  Spssي افزارهانرماستنباطي با 

 

 هايافته 

پرسش  دهديمنشان    ٣نتايج جدول   از  دخترانه  همكاران مدارس  بيشتري كه  استقبال  نامه 
فرهنگيان بين  اندكرده از  نيمي  به  نزديك   . اندداشتهخدمت سازماني    يسابقه  سال  ٣٠تا    ٢١. 

فرهنگي داراي  اندبودهدرصد پاسخگويان رسمي    ٨٠به    ك ينزد نيمي از همكاران  ؛ و نزديك به 
امكانات و  كه  اندكرده. بيش از نيمي از اعضاي كادر مدرسه اظهار  اندبوده ارشدمدرك كارشناسي

نيمه  مدارسشان  تسهيلات يدر سطح  اكثر  و  است؛  بوده  پرسشها افتهبرخوردار  برخط    ينامهي 
 ي تكميل شده و بازگردانده شده است. احرفهتوسط اعضاي كادر مدارس دولتي عادي و فني و 

 

 ي پاسخگويان انه يزم ي رهايمتغ  يفراوان عيتوز .١جدول 
متغير/  

 بعُد 
 درصد  فراواني نوع  متغير/ بُعد درصد  فراواني نوع 

 جنسيت 
جنسيت  ٩/٧٦ ٤٤٠ زن 

 مدارس 
 ٩/٧٦ ٤٤٠ دخترانه 

 ١/٢٣ ١٣٢ پسرانه  ١/٢٣ ١٣٢ مرد

مناصب 
شغلي در  

 مدرسه

 ٨/١٩ ١١٣ مدير 

مدت خدمت  
در آموزش و  

 پرورش

سال    ١٠تا  
 خدمت 

٦/١٦ ٩٥ 

سال    ٢٠تا  ١١ ١٨ ١٠٣ معاون آموزشي 
 خدمت 

٦/٢٢ ١٢٩ 

سال    ٣٠تا  ٢١ ٥/١٣ ٧٧ معاون اجرائي 
 خدمت 

٩/٤٧ ٢٧٤ 

سال    ٤٠تا  ٣١ ١/٩ ٥٢ معاون پرورشي 
 خدمت 

٦/١٢ ٧٩ 

 ٣/٠ ٢ سال به بالا  ٤١ ٧/٣٩ ٢٢٧ دبير مدرسه 
سطح   ٤/١ ٨ كارداني 

برخورداري از  
برخوردار از  

 امكانات 
٢/١٢ ٢٠٨ 
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متغير/  
 بعُد 

 درصد  فراواني نوع  متغير/ بُعد درصد  فراواني نوع 

مدرك 
 تحصيلي

امكانات   ٤/٤٧ ٢٧١ كارشناسي 
 مدرسه 

نيمه برخوردار از  
 امكانات 

٤/٥١ ٢٩٤ 

كمتر برخوردار   ٤٩ ٢٨٠ كارشناسي ارشد 
 از امكانات 

٤/٣٦ ٧٠ 

 ٣/٢ ١٣ دكتري 

 نوع مدرسه 

 ٦/٦٣ ٣٦٤ دولتي عادي 

نوع حكم  
 سازماني 

دولتي هيت  ٧٦ ٤٣٥ رسمي 
 امنائي 

٨/٥ ٣٣ 

 ٢١ ١٢٠ غيردولتي  ٥/٦ ٣٧ پيماني 
 ٣/٣ ١٩ نمونه دولتي ٤/٢ ١٤ قرار دادي

 ٣/٢ ١٣ نمونه فرهنگ  ٢/١ ٧ خريد خدمات 

 ١ ٦ شاهد   ٥/٦ ٣٧ بازنشسته 

 ٣ ١٧ سمپاد  ٣/٧ ٤٢ ساير 

 
 متغيرها و ابعاد تحقيق برحسب. توزيع آماري ٢جدول 

 انحراف معيار  ميانگين  متغير/ابعاد انحراف معيار  ميانگين  متغير/ابعاد

  اقياشت  -يارزش گذار
 ي روانشناخت

 ٧٤١/١ ٦٦٥/٥ ي عاطف اقياشت -روابط با همسالان  ٠١٢/٢ ٧٩٤/٥

  اق ياشت - احساس تعلق
 ي اجتماع

 ي عاطف اقياشت  -با معلمان روابط  ٨٣٤/١ ٥٠٧/٥
٨٣٨/١ ٥٥٣/٦ 

 ٨١٦/١ ٥٩٩/٥ ي رفتار اقياشت ٨٨٦/١ ٩٤٢/٤ يشناخت اقياشت

 اشتياق به تحصيل 

٥٧٧/١ ٥٩٩/٥ 

 سرزندگي تحصيلي
٧٤٤/١ ٢٧٢/٥ 

 كجي:  
٣٦٧/٠ 

 كشيدگي: 
٠٥٤/٠ - 

 كجي 
٠٦٥/٠ 

 كشيدگي:
٠٩١/٠ - 

 ٥٠٣/١ ٣٠٥/٥ يستگيبه كسب شا  ديام ١٠٢/٢ ٥٨٧/٤ به كسب فرصت  ديام
 ٨٧٥/١ ٧٩٠/٥ ي  زندگ ي كسب مهارت ها ١٣٣/١ ٨٠٦/٥ مدرسه  يبه سودمند ديام

 اميد به تحصيل 
 ٢٠٧/١انحراف معيار:  ٣٩٧/٥ميانگين: 

 ٥٧٧/٠كشيدگي:  ٤٠٣/٠كجي: 

  
  ي به استثنا   هاريمتغ  نيانگيم  زانيم  مشاهده كرد،   بالا   جدول  ج ي نتا  توان درميطور كه  همان

ام  يشناخت  اق ياشت   يهامؤلفه ب  ديو  فرصت  نمره  ، شتريبه كسب  از  باز    ٥  يبالاتر  متوسط  كه 
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ها بالاتر از  آني  هامورد نظر و مؤلفه  ي رهايمتغ  به عبارت ديگر  دارد؛قرار    است،   پژوهش  يدامنه
 دست آمده است.ه حد متوسط ب

 متغيرهاي  بين  معناداري   تفاوت   كه  ي مطرح شده در اين پژوهش اين بوده استهاهيفرضاز  
 . دهديم جدول زير و نتايج آن به اين فرضيه پاسخ  .دارد وجود مدارس جنسيت با پژوهش

 

 مدارس دخترانه و پسرانه دو گروه    ن يدر ب  هاي پژوهش ريمتغ  نيانگيم  سهيو آزمون مقا  يوانافر  .٣  جدول

 
 ،است  ٠٥/٠تر  بزرگبخش آزمون لون    با توجه به اينكه سطح معناداري اميد به تحصيل در

فرض برابري واريانس دو گروه مقاطع متوسطه دختر و پسر پذيرفته شده است؛ تفاوت معناداري  
مقاطع متوسطه نسبت به اميد به تحصيل وجود ندارد. با توجه به سطح    آموزاندانشبين جنسيت  

از   متغير سرزندگي تحصيلي كه كمتر  لون  آزمون  استه  ب  ٠٥/٠معناداري  آمده  فرض  ،  دست 
) بالاتر ٩١٩/٠نابرابري واريانس دو گروه را بايد پذيرفت اما به دليل اينكه مقدار سطح معناداري (

سطح معناداري آزمون لون   مقدار   . شودينميافت  هانيانگي متفاوت  ، دست آمده استه ب ٠٥/٠از 
برابر با   F دست آمده كه متناسب با مقدار آزمونه  ) ب٢٩٤/٠متغير اشتياق به تحصيل برابر با (

نام 
 متغير 

جنسيت  
 مدارس

 انحراف معيار ميانگين تعداد 

 هاآزمون براي ميانگين آزمون لون

ن 
مو

آز
F  ري
ادا

معن
ح 

سط
 

t D
f

 
دي 

آزا
جه 

در
 

دار
عنا

م
 ي 

Si
g.

 
)٢-

ta
il

ed
( 

ت 
فاو

ت
يم

نگ
ا

ن ي 
ها

 دييتأ
 رد 

يا
 

يل 
حص

ه ت
د ب

امي
 

 ١/ ٢٢٨٨٢ ٥/ ٣٩٠٣ ٤٣٩ دخترانه

١٠
٥

 /١ 

٢٩
٤

 /٠ 

٢٦
٦

 /٠- 

٥٦
٩

 
٨٢

٢
 /

٢٣
٠

 

٧٩
١

 /٠ 

٠٣
١٨

٧
 /٠ - 

يمرد 
ود

ش
 

 

 ١/ ١٣٦١٤ ٥/ ٤٢٢١ ١٣٢ پسرانه 

لي
صي

تح
ي 

دگ
رزن

س
 

 ١/ ٨٤٨٢٨ ٥/ ٢٦٩٣ ٤٣٩ دخترانه

٣٠
٦

 /
١٣ 

٠٠
٠

 /٠ 

١٠
٢

 /٠ - 

٥٦
٦

 
٩٣

٧
 /

٢٨
٥

 

٩١
٩

 /٠١ ٠
٤١

٩٤
/٠ - 

يمرد 
ود

ش
 ١/ ٣٣٦٣٦ ٥/ ٢٨٤٢ ١٢٩ پسرانه  

لي
صي

تح
ق 

تيا
اش

 

 ١/ ٦٠١١٢ ٥/ ٦٧٨١ ٤٣٩ دخترانه

١٠
٣

 /١ 

٢٩
٤

 /٠ 

٢٨
٢

 /٢ 

٥٦
٩

 
٠٣

٩
 /

٢٣
٢

 

٠٢
٣

 /٠ 

٣٤
٠٣

٣
 /٠ 

ي م دييتأ
ود

ش
 

 ١/ ٤٧١٧٥ ٥/ ٣٣٧٧ ١٣٢ پسرانه 
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دست آمده است كه بيانگر ه  ) ب٠٢٣/٠دست آمده است كه با مقدار سطح معناداري (ه  ) ب١٠٥/١(
) است. در نهايت اشتياق به تحصيل در بين مدارس متوسطه  ٣٤٠٣٣/٠تفاوت ميانيگن ها برابر (

دختر و پسر متفاوت است و براي مدارس دخترانه اشتياق به تحصيل بيشتر از مقاطع متوسطه 
 پسران مهم بوده است. 

ادامه تفاوتها هيفرضاستنباط    ي در  كه  شد  مطرح  فرض  اين  پژوهش،   بين  معناداري  ي 
 زير و نتايج آن به اين فرض پاسخ داده است.   . جدول دارد  وجود  مدارس  نوع  با   پژوهش  متغيرهاي

 

 متغيرهاي تحقيق با نوع مدارس  انسيوار ليتحل آزمون .٤ جدول

 منبع تغيير  نوع مدرسه 
جمع  
 مربعات 

 درجه آزادي 
df 

 ميانگين

 F مربعات 
 سطح معناداري 

)Sig( 

تأييد/  
 رد

 اميد به تحصيل 
 ٨٦٢/٢ ٦ ١٧٠/١٧ يگروه نيب 

٠٦٦/٠ ٩٨٤/١ 
رد 

 شوديم
 ٤٤٢/١ ٥٦٤ ٤٠٣/٨١٣ گروهي درون

 - ٥٧٠ ٥٧٣/٨٣٠ كل

سرزندگي  
 تحصيلي

 ٤٩٥/١٣ ٦ ٩٧١/٨٠ يگروه نيب 

٠٠٠/٠ ٦٠٢/٤ 
تائيد  

 ٩٣٠/٢ ٥٦١ ٩٠٣/١٦٤٣ گروهي درون شوديم

 - ٥٦٧ ٨٧٤/١٧٢٤ كل

اشتياق  
 تحصيلي

 ٦١٣/١٢ ٦ ٦٧٩/٧٥ يگروه نيب 
٠٠٠/٠ ٢٩٨/٥ 

تائيد  
 شوديم

 ٣٨١/٢ ٥٦٤ ٦٦٩/١٣٤٢ گروهي درون
 - ٥٧٠ ٣٤٩/١٤١٨ كل

 
  ٠٥/٠تر از  بزرگ  يل يتحص  اميد  مقدار متغير  Fآزمون    مقادير  كه   بالا  جدول  جيبا توجه به نتا

تفاوت م   كه ي  در حال  دار نيست؛و معني  شودينم   دييتأ  مدارس  در ميان  هانيانگي است، فرض 
اشت  يليتحص  سرزندگي   يرهايمتغ  يبرا تحص  اق ي و  م  ل يبه  است.  داريعنتفاوت    ريمتغ   داشته 

  داشته   يبهتر  ن نگيايم  مدارس نمونه فرهنگ و استعدادهاي درخشان   براي  ي ليتحص  سرزندگي 
مدارس غيردولتي و استعدادهاي درخشان به نسبت   آموزاندانش  ل يصبه تح  اقياشت  ريو متغ  است

 اند.داشته ي بهتر تيوضعديگر مدارس 
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گيري، ساختاري و كلي تحقيق محاسبات زير انجام همچنين جهت بررسي برازش مدل اندازه
ها بار عاملي، پايايي مركب و ميانگين هاي آنشد. به اين منظور براي متغيرهاي اصلي و معرف

 واريانس استخراجي به شرح زير حاصل شد. 
 

 گيري . نتايج برازش مدل اندازه٥جدول 

 

متغير (سازه  
 پنهان) 

 بار عاملي  ها معرف
  ضريب پايايي

 ) CRتركيب (
آلفاي  
 كرونباخ 

ميانگين واريانس  
استخراجي  

(AVE) 

اميد به  
 تحصيل

 ٨٣١/٠ اميد به كسب فرصت 

٤٧٣/٠ ٦٩١/٠ ٧٣٠/٠ 
 ٥٣٧/٠ تحصيلي اميد به سودمندي 

 ٨٨٥/٠ اميد به كسب مهات زندگي 
 ٣٠٠/٠ اميد به كسب شايستگي

سرزندگي  
 تحصيلي

 ٦٥١/٠ ٥٢آيتم 

٩٥٣/٠ 
 

٨٧٨/٠ 
٤٨٥/٠ 
 

 ٨٠٨/٠ ٥٣آيتم 
 ٧٩٤/٠ ٥٤آيتم 
 ٦٥٢/٠ ٥٥آيتم 
 ٥٤١/٠ ٥٦آيتم 
 ٦٢٩/٠ ٥٧آيتم 
 ٦١١/٠ ٥٨آيتم 
 ٧٦٩/٠ ٥٩آيتم 
 ٧٠٣/٠ ٦٠آيتم 

اشتياق  
 تحصيلي

 

اشتياق    -ارزش گذاري
 روانشناختي 

٧٩٦/٠ 

٦٩٤/٠ ٩١١/٠ ٩٢٠/٠ 

اشتياق   - احساس تعلق
 اجتماعي 

٨٨٦/٠ 

 ٨٥٥/٠ اشتياق شناختي
اشتياق   -روابط با همسالان 
 عاطفي

٨٥٢/٠ 

اشتياق    -روابط با معلمان
 عاطفي

٧١٢/٠ 

 ٨٤٤/٠ اشتياق رفتاري 
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  يو بارهاي عاملي حاصل شده، ميزان ميانگين واريانس استخراج شده  ٧با توجه به نتايج جدول  
)AVE شود (داوري و براي سنجش روايي همگرا معرفي مي  ١) متغيرها كه از نظر فورنل و لاكر

به    ،)٨٠:  ١٣٩٦  رضازاده، قبولي است.   ٥/٠نزديك  قابل  از روايي همگراي  بوده است كه نشان 
دست آمده است كه در  ه  ب  ٧/٠همچنين مقدار پايايي تركيبي و آلفاي كرانباخ متغيرها بالاتر از  

 سطح مطلوبي است. 
هاي تحقيق به شرح جدول زير  همچنين ماتريس ضريب همبستگي پيرسون بين كليه مولفه

 مي باشد. 
 هاي تحقيقضريب همبستگي پيرسون مولفه  . ٦ جدول

 *P≤0.05 **P≤0.01 
 

به جز رابطه اميد به كسب شايستگي    P≤0.05داري  دهد كه در سطح معنينشان مي  ٦  جدول
اميد به كسب مهارت زندگي، ارزشلفهؤبا م گذاري، احساس تعلق، هاي اميد به كسب فرصت، 

بين    يدار است و همچنين رابطهغيرمعنياي مثبت و  اشتياق شناختي و اشتياق رفتاري كه رابطه

 
1  . Fornell-Larcker 

 ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ هامولفه 
اميد كسب   -١

 فرصت
١           

اميد به   -٢
 سودمندي

**١ ١٧١/٠          

مهات كسب -٣
 زندگي

**١ ٢٧١/٠** ٦٤٩/٠         

 كسب -٤
 شايستگي 

١ ٠٥٦/٠ ٣٧٨/٠** ٠١١/٠        

سرزندگي   -٥
 تحصيلي

**١ ٢٨٣/٠** ٠٩٩/٠* ٢٤٧/٠** ٢٠٦/٠       

      ١ ٠٨٤/٠* ٠٢٤/٠ ٥١٩/٠** ٢٥١/٠** ٥٠١/٠** ارزش گذاري  -٦
     ١ ٦٦٢/٠** ١٠٣/٠* ٠٣٩/٠ ٥٥٣/٠** ٢٠٠/٠** ٥٢٠/٠** احساس تعلق  -٧

اشتياق -٨
 شناختي 

**١ ٧٣٩/٠** ٥٨٦/٠** ١٠١/٠* ٠٦٩/٠ ٦٢٢/٠** ١٠٨/٠** ٦٨٤/٠    

روابط با  -٩
 همسالان 

**١ ٦٨٦/٠** ٦٩٦/٠** ٥٦١/٠** ١٣٥/٠** ١٠٤/٠* ٥٠٦/٠** ٢٧٤/٠** ٤٣٦/٠   

  ١ ٥٩٩/٠** ٣٨١/٠** ٥٥٧/٠** ٥٠٨/٠** ١٦٤/٠** ٠٨٨/٠* ٤٠٧/٠** ٣٥٣/٠** ٣٠٦/٠** روابط با معلمان -١٠
 ١ ٦٦٣/٠** ٧٢٣/٠** ٧١٨/٠** ٦٩٠/٠** ٦١٨/٠** - ٠١٧/٠ ٠٣٤/٠ ٥٠٠/٠** ١٩٧/٠** ٤٤٨/٠** اشتياق رفتاري-١١
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هاي  لفهودار است اما بقيه ماي منفي و غيرمعنيسرزندگي تحصيلي با اشتياق رفتاري كه رابطه
 داري وجود دارد.تحقيق همبستگي مثبت و معني

ساختاري  تحقيق،  پنهان  هايسازه  بين  روابط  بررسي  جهتسپس    برازش   پژوهش  مدل 
بيشتر     t-valueچون مقدار    %٩٥با توجه به نتايج  جدول ذيل در سطح فاصله اطمينان    .گرددمي

اميد به تحصيل با سرزندگي تحصيلي و   ي اول يعني رابطه  ياست، فرضيه  ٩٦/١از مقدار معيار  
شود اما ضريب مسير  ييد ميأاميد به تحصيل با اشتياق به تحصيل ت ي دوم يعني رابطه ي فرضيه

اشتياق تحصيلي با سرزندگي تحصيلي در سطح    يحاكي از آن است كه رابطهپايين فرضيه سوم  
 داري است.ضعيف و غيرمعني

 ضرايب مسير و آماره تي  .٧ جدول

 t-value نتيجه 
ضريب  
 مسير

 فرضيه  مسير

 اول اميد به تحصيل                     سرزندگي تحصيلي ٣٥٤/٠ ٠١٥/١١ شد  ييدأت
 دوم اميد به تحصيل                      اشتياق تحصيلي ٦٨٥/٠ ٥٨٤/٢٣ ييد شد أت
 سوم  سرزندگي تحصيلي                  اشتياق تحصيلي ٠٣٨/٠ ٠١٤/١ ييد نشد أت

 
زا يا  ثير يك متغير برونأت   يا همان ضريب تعيين، بيانگر  2R  ا ي   R Squaresهمچنين معيار  

درون متغير  بر يك  تميزا  مستقل  بررسي  براي  كه  (أباشد؛  مقدار  از سه  و  ٣٣/٠(  )،١٩/٠ثير   (
).  ١٤٦: ١٣٩٦ شود (داوري و رضازاده،عنوان ملاك ضعيف، متوسط و قوي استفاده مي) به٦٧/٠(

متغير سرزندگي تحصيلي در سطح ضعيفي است كه قدرت     2Rنشان مي دهد كه مقادير  ٨جدول  
بيني اشتياق تحصيلي از  درصد امكان پيش ٤٥بيني آن توسط اميد به تحصيل كم است اما  پيش

 طريق متغيرهاي اميد به تحصيل و سرزندگي تحصيلي وجود دارد. 
كند و اين  ) نيز كه بيانگر قدرت پيش بيني مدل را مشخص مي1975(  ١گيزر   استون  2Qمعيار   

مبتني بر نشان    ٣٥/٠،  ١٥/٠،  ٠٢/٠كند. سه مقدار  زا صحبت ميمعيار در مورد يك سازه درون
منفي بيانگر  كند و  مقاديرزاي را بيان ميهاي برونقدرت پيش بيني ضعيف، متوسط و قوي سازه

جدول    2Q). با توجه به مقادير  ١٤٠١  (حبيبي و جلال نيا،  پنهان است  سازهتخمين بسيار ضعيف  

 
1. Stone- Geisser criterion 
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بيني سرزندگي تحصيلي را در سطح  توان بيان كرد كه متغير اميد به تحصيل قدرت پيشمي  ٨
 بيني اشتياق تحصيلي را در سطح قوي داشته است. ضعيف، اما قدرت پيش

 

 ساختاري مدل برازش  معيارهاي .٨ جدول
 متغير (سازه) درونزا  ) 2Rضريب تعيين ( 2Qگيزر   معيار استون

 سرزندگي تحصيلي ١٢٦/٠ ٠٣٩/٠

 اشتياق تحصيلي  ٤٥٢/٠ ٣٠٤/٠

 
از   مدل  كلي  برازش  بررسي  بكه    SRMRشاخص  براي  تفاوت  عنوان   يهمبستگ   ن يبه 

)  2014(  ١و آن را هنسلر و همكاران   شوديم   فيمدل تعر  يضمن   يهمبستگ   س يشده و ماترمشاهده
كرده نادرست مدل معرفي  تعيين  از  استفاده شد.در جلوگيري  ارز  ن يا  اند،  امكان    ياب يشاخص 

مطلق   ار ي عنوان معمشاهده شده و مورد انتظار را به  ي هايهمبستگ  ن ياختلافات ب  يبزرگ   نيانگيم
نشان از برازش   ،كمتر باشد١/٠از    SRMRمقدار شاخص    اگر   كند.يبرازش (مدل) فراهم م  ار يمع

دست آمده است كه حاكي از  ه  ب ٠٩٤/٠در مدل اين تحقيق اين شاخص به مقدار  مطلوب است. 
 است.برازش مطلوب مدل 

 كلي مدل برازش  معيارهاي .٩ جدول

 

 
 . مدل كلي تحقيق٢ شكل

 
1. Henseler & et al. 

 معيار  مدل اشباع شده 

٠٩٤/٠ SRMR 

٧٣٨/٠ NFI 
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با توجه به نتايج بدست آمده از جداول در جهت تعيين شدت اثر غيرمستقيم از طريق متغير  
 ١كند و اگر به  را اختيار مي  ١تا    ٠استفاده شد كه مقداري بين    1 ميانجي از آماره به نام  

تر بودن شدت اثر متغير ميانجي دارد. در واقع اين مقدار نسبت اثر تر باشد، نشان از قوينزديك 
 سنجد.غيرمستقيم بر اثر كل را مي
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اثر غيرمستقيم بدان معناست كه  با ميانجي اين  به تحصيل روي اشتياق تحصيلي  گري اميد 

 قوي نداشته است.سرزندگي تحصيلي معنادار بوده است اما چندان شدت  

 

 گيري بحث و نتيجه

براساس اميد    اشتياق تحصيلي بيني  مدل ساختاري براي پيش  ي پژوهش حاضر، با هدف ارائه
با   تحصيل  ناحيه  آموزاندانشتحصيلي    سرزندگي  ميانجي به  منظر   ٧  يدر  از  مقدس  مشهد 

نتا  مورد سنجش و بررسي قرار گرفته است.  فرهنگيان   ر يمس   ضريببه دست آمده    جيبراساس 
دست ه  بمعنادار    يل يتحص  اميد به تحصيل با متغيرهاي سرزندگي تحصيلي و اشتياق   م يمستق

آمده است و اثر غيرمستقيم اميد به تحصيل با سرزندگي تحصيلي بر اشتياق به تحصيل معنادار  
تا حدي  برازش    ي از شنهادي پ  يالگو  از اين است كه نشان    هاافتهو شدت قوي نداشته است و ي 

 باشد.  توانديمخوب 
 يهاافتهي با    سرزندگي تحصيليبر    ل يبه تحص  د يام   ريتأث  يي پژوهش حاضر در حوزهها افتهي

)، آزاديان بجنوردي و همكاران  ١٤٠١همكاران ()، شادكام و  ١٤٠١(  يي ازريمدستمرد و  پژوهش  
ي اميد  هاافتههمچنين اثر مستقيم ي ) همخواني داشته است.  ١٣٩٧)، دهقاني و همكاران (2022(

با نتايج خالق به تحصيل   يبحري و  جناآباد)،  ١٣٩٩پور (خواه و كريميانبه تحصيل با اشتياق 
با اشتياق به تحصيل   ثرومي سرزندگي تحصيلي كه ارتباط  هاافته)، همسو بوده است؛ و ي2023(

 
1  . Variance Accounted For   
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، صبحي  پورعبدل  )،١٣٩٤(  و همكاران   يعباس  )،١٣٩٩داشته است، با نتايج ملائي و همكاران (
ي  ها افتهدست آمده است. در نهايت يه  جهت بهم  ) 2021آلن ()، تامز و  ١٣٩٤(قراملكي و عباسي  

پژوهش اثر غيرمستقيم متغير سرزندگي تحصيلي به عنوان نقش ميانجي بين متغيرهاي اميد به 
)،  2022( و همكاران  يبجنورد  اني آزادتحصيل با اشتياق به تحصيل كمرنگ بوده است و با نتايج  

 همخواني داشته است.
  آموزان دانشچنين استدلال كرد    توانيمدر تبيين اين هم جهت و هم سو بودن نتايج، در نهايت  

تحصيل  دواريام قوي    يهزيانگ  به  چندان  مقاصد  افتنيدست    يبرانه  و  اهداف  را    به  مطلوب 
رضايت داشته و تاحدي  خود    تحصيلي  از زندگي  نتوانستند در مدرسه كسب نمايند؛ هر چند كه 

ناپايداارزيابي    ناپايداراين رضايت    يدر سايه به مدرسه  نسبت  اين   ر شوق تحصيل  بوده است؛ 
 تقويت گردد.تحصيلي  پيشرفتنيل به  در جهت  توانديم موضوع

بعدي است و تركيب   ، يك موضوع چندآموزاندانشتحصيلي    در ادامه بايد بيان كرد كه اميد 
والدين    -، معلم  آموزان دانش  - معلم  ياميدورانه و  از تحصيل   -والدين  ،  آموزاندانش  همسالان 

م   ييهابيتركخرده اشتياق  كنديفراهم  و  تمايل  ميزان  افزايش  براي  مشوقي  و  منبع    كه 
نبود   باشد  توانديم   مدرسه  به  آموزاندانش ديگر،  طرف  از  كاهش   و  منابع   يا  اين  از  كدام  هر 

تحصيل به اين دليل   نتايج اميد   .خواهد بود  آموزاندانشخسارات به روند تحصيلي    چهارگانه باعث 
در مدرسه   آموزاندانشكه تلاش و مشاركت    شود يم  آموزاندانشموجب بهبود اشتياق تحصيلي  

ي كه احساس كنند از طرف والدين، دوستان و يا معلم مورد  آموزاندانش  ؛كنديم مأرا با تشويق تو
در  و    شونديم و نظام آموزشي اميدوار    مدرسه  بهبا اعتماد به نفس بالايي    رنديگ يقرار م  تشويق

  ،در عين تلاش  آموزاندانش. در واقع  يابدافزايش    اقشانيميزان تمايل و اشت  توانديبلندمدت م 
م ارزشمندي  و  امنيت  به  ؛كنندياحساس  را  مدرسه  درك و  حامي  و  امن  محيط  يك  عنوان 

هاي  ريزيكه در اين پژوهش مسئولان ذيربط در جهت تقويت اين موضوع بايد برنامه  ندينمايم
 متفاوتي در سطح مدارس انجام دهند. 

و    اميد  و سودمندي  هافرصت،  هامهارتكسب  اهميت   احساسات  رفتارها،  ايجاد  تحصيلي در 
 است  كيد قرار دادهأمورد ت  اميد  يدر نظريهاسنايدر  پردازان از جمله  افكار مثبت را برخي از نظريه

كه   دانديفعالي م  ويژگياسنايدر اميد را  اساس  اينبر  .كنديو به تأثيرات مثبت آن نيز اشاره م
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رسيدن    ريزي و اراده براي دستيابي به اهداف، مورد توجهداشتن هدف، قدرت برنامه  يدربرگيرنده
 مد نظر قرار داده است.  هابه هدف و توانايي رفع آن

.  كنديبين مرا به موفقيت در آينده خوش  آموزاندانشاميدواري با هيجانات مثبت،    ،نابراينب 
گرفته و انگيزش و اشتياق لازم براي رسيدن به مثبت تعيين اهداف صورت در پي اين احساسات 

تر ي كه اميد بيشتري دارند، تلاششان را صرف كسب اهداف مشكلآموزاندانش  . ابدييها شكل م آن
تر ديگر ارزيابي  ها را با اهداف سختاهدافشان را با اطمينان بيشتري به دست آورده و آن  .كننديم
كه اميد به آن قابل تعميم    يي هاطهي زندگي ما رابطه دارد و از جمله ح   يهاطهياميد با ح.  كننديم

حوزه واقع  است  تحصيل   ي است،  در  عامل  آموزان دانش.  زندگي  در  گذرگاهاميدوار  و    يها ها 
خود  ي، انگيزهكننديبيشتري براي دنبال كردن اهداف خود دارند و هنگامي كه موانع برخورد م

گذرگاه از  و  كرده  حفظ  م   يها را  استفاده  براساس كننديجانشين  تحصيل  به  اميد  زيرا   ،
به  شناسي مثبتروان بر   كنديكمك م   آموزاندانشنگر استخراج شده است،  به جاي تمركز  تا 

 .  دهدياو را مورد توجه قرار م ي هايانسان، توانمند يهاضعف
نهايت روان  ، در  منافع  براي  اميد  ناحيه    آموزاندانششناختي مختلفي  به همراه   توانديم اين 
و   ها مؤثر در مواجهه با چالش  ياراهبرد مقابله  كي  در اين ناحيه   آموزاندانشداشتن   آورد؛ اميد

ها و عامل  ي تحصيلي خود در زندگ   كه   شونديم   دوار يام  آموزاندانشكه  ي  نحو  ، بهموانع است
موانع برخورد    با   كه ي  و هنگام  پيگري نمايند دنبال كردن اهداف خود    ي برا  يشتريبي  هاگذرگاه
  درياسنا براساس رويكرد    .كننداستفاده    نيجانش   ي هاگذرگاه  خود را حفظ كرده و از  يزهيانگ  كنند،

حوزه  دي ام)  1996( م ي  ليتحص   يدر  تع  آموزاندانشتا    شوديسبب  را  خود    كند،   نيياهداف 
انگ  ي ابيدست  ي راهكارها اهداف در طول    نيا  ياجرا  يبرا  لازم را  يزهيبه آن اهداف را بسازد و 

 به دست آورد.  ريمس
ي به  پ  تحصيلبه    ديام ي تحقيق  هاافتهبا توجه  در    را دارد.  يل يتحص  يسرزندگ  يني بشيتوان 

  مقابله با افكار  ،ينيبچون خوش  ييراهكارها  يارائهنگر با    مثبت  ي شناس گفت كه روان  ادامه بايد
و    ي بحران  ط يدر شرا  ي ريپذنعطافا  ي هيروح  ت يو تقو  ي بردن افكار منف   ن يو مزاحم، ازب  ناكارآمد 

  يحساس   نيدر نوجوانان كه در سن  تحصيلبه    ديام  شيبه افزا  نده،يآي  هدفمند برا  يزيربرنامه 
  لازم   يزهيانگ  ن، ييآن افراد اهداف خود را تع  ي است كه ط  ي نديفرآ  د يام.  كنديهستند، كمك م
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از    ي كي  د يام اين مبنا  بر ؛ كننديحفظ م ر يمس طول و در  جاد يبه اجرا درآوردن راهكارها را ا يبرا
شاخ  يي هاسازه عنوان  به  كه  پژوهش    آموزان دانشمثبت    ي ستيزهب  دري  توانمند  صاست  اين 

  به صورت  توانديماين ناحيه    آموزاندانشگيرد. فرايند اميد به تحصيل  مورد توجه قرار    توانديم
  آموزاندانشفعلانه در  به صورت  كه ي مورد توجه مسئولان و همكاران فرهنگي قرار گيرد  شناخت 

 تقويت شود.اهداف خود را  جهت پيگيري

بـه    آموزاندانش  يلــيتحص  سرزندگي  بـا مشـ  ،يـريادگي نسـبت   يهاو چالش  كلات مقابلـه 
 دارد.   يهمخوانـ  يلــيتحص  اشتياق بــا    يــريادگي  ي دربـاره  هاروزمـره و نگـرش آن  يلـيتحص

و    شونديم در مدرسه حاضر    بــه طــور منظــمشادابي و خوشحالي  كــه بــا    يــآموزاندانش
  بيشتري خواهند كردتمركــز  يــريادگيبــر موضوعــات  كنند،يمحضور پيدا  كلاسســر  در
از    بالاييدر كل نمــرات    آموزاندانشخواهند بود. بنابراين اين   بنديمقــررات مدرســه پا  بــه  و

خواهند    يعملكــرد بهتــر  يلــي تحص  شــرفتي پ  ي هادر آزمون  دروس مدرسه خواهند گرفت، و 
 داشت.

 و   موانع  ،هاچالش  انواع  با  آموزاندانش  ،يليروزانه تحص  يگفت كه در زندگ  توانيم  همچنين 
و در    زشياعتماد به نفس، انگ  يبرا  ي ديكه تهد  شونديرو م هروب  ل يدوران تحص  يژهيو  فشارهاي 

  كننديعمل م  قموف ها  آن  با  مقابله  در  آموزاندانشاز    ياعده  ست.هاآن  يل يعملكرد تحص  جهينت
  ياذعان داشت كه سرزندگ   ديبا  نيندارند. بنابرا  ي قابل قبول  تيموفق   نهي زم  ن يها در ااز آن  ياو عده
انطباق   يليتحص و  چالش  ي به پاسخ مثبت، سازنده  انواع  نمرات    يلتحصي  موانع  وها  به  ازجمله 
انگ  ف،يضع   يذهن   ي ستيبهز  يهااز مؤلفه  يك ي اشاره دارد و    رهيسطوح استرس و غ   زه،يكاهش 

نه تنها احساس    ، دهديصورت خودجوش انجام م را به  فش يتكال   يآموزاندانش  ي است. پس وقت 
  ياحساس   ن يداشتن چن  ؛ كنديم  رويو ن  يانرژ  شيبلكه احساس افزا  ، كندينم   يدي و ناام  ي خستگ
زم  بين    ل يتحص  ي نهيدر  ناحيه   آموزاندانشدر  افزا   اين  به تلاش و پشتكار  شيباعث  اشتياق   ،

 خواهد شد. آموزاندانش  يل يعملكرد تحص  شيسبب افزا تيو در نها  گردديم مدرسه 
  به هم هستند  ك ينزد  مرتبط و  ي رهاياز متغ  يو سرزندگ  اميد به تحصيلگفت    توانيمنهايت  در  
به تحصيل    تواننديم كه   اشتياق  باشند  آموزاندانشدر  داشته  اين   كه   يآموزاندانش  . نقش  در 

بيشتري    زهيو انگ  ي با انرژ  يليو تحص  ي مختلف كار  ي هانهيزم   در  ، هرچقدر اميدوار باشند  ناحيه
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كه   يآموزاندانش  شوند،يم   يو تنبل  يكمتر دچار سست   ؛كننديم   براي يادگيري آموزشي تلاش
به تحصيل   شان يدواري متأثر از ام  ي ادي ز  تا حدود  سرزندگي   نيدارند، ا  سرزندگي بالايي در تحصيل

ايجاد   پرورش  آموزش و  اداره  بوده است كه توسط همكاران فرهنگي و كارشناسان  در مدارس 
  خواهد شد  شتريبمورد مطالعه    يناحيه  آموزاندانش  به تحصيل  اشتياق   در نتيجه  گرديده است؛

 .كنديم هم ارتقا پيدا  يليتحص ف يانجام تكال به علاقمندي و 
  تواند يو لذت م  ي خشنود  ت،يرضا   عواطف مثبت مانند   نه يزم   ي دارا  تحصيل اميد به    ن يهمچن

باعث   سو  كي از    آموزاندانشاميد داشتن  .  ايجاد كند  آموزاندانششور و اشتياق در مدرسه براي 
افسردگ   يدور و  خصومت  ترس،  سو  ياز  از  انسان  گسترش   باعث   گر يدي  و  با    ژهيوبه  ي روابط 

به   آموزاندانشرا براي    ي ليدر مسائل تحص  تيو موفق خواهد شد؛  ، معلمان و خانواده  همسالان 
و    سرزندگي  احساس   تحصيل، از    بالاتر  اميد   يدارا   ي كه آموزاندانش  نيبنابرا  وجود خواهد آورد. 

  يلي تحص  اشتياق   شيعوامل باعث افزا  نيا  ؛ هستند  ترموفق  ي ليتحص  ي دارند و در زندگ   ي رتريدلپذ
و حس مثبت   زهيانگ  شيافزا  باعث  د يگفت كه ام   توانيم  هاافتهي. در كل با توجه به  خواهد شدآن  

  يطرف  از   ؛ثر استوم  اشتياق تحصيليمثبت در خلق    يو جو روان  زهيانگ  نيكه ا  شود يدر افراد م
اشتياق    ،يل ياز استرس تحص  يناشي  هايماري و ب  يبا كاهش اضطراب، افسردگ   سرزندگي تحصيلي

اميد به تحصيل   شيافزا  رو  نيازا  ؛ دارد   ي معنادار  يرابطه  يگروه  ي هاتيفعال   شركت در  ،تحصيلي
 اشتياق تحصيلي گردد.موجب  توانديم  و سرزندگي تحصيلي
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 منابع 

انگ  يسرزندگ   نيي تب ).  ١٣٩٥حسن (  ، بورنگ   يم يرح و  محمد،    ، بورنگ   ياكبر   يل يتحص  زشيو 
مجله    .رجنديب  يدر دانشگاه علوم پزشك   يريادگي  طيبر اساس ادراك آنان از مح  انيدانشجو

 .٢٣١-٢٢٢ ،١٦، ش ي آموزش در علوم پزشك يرانيا
حميد تأثير١٣٩٩(  ابوطالبي،    تحصيلي  پيشرفت  در  تحصيلي  جديت  و  تحصيلي  اشتياق  ). 

،  مديريت و چشم انداز آموزش  فصلنامه  كرج.   شهر   ٧  منطقه   ابتدايي   دوره   دختر   آموزاندانش
١٣٤-١١٩ )،٦(٢. 

احمدغضنفر  ،االله قدرت  ي،باقر   يسنج روان  يها يژگيو  يبررس  ).١٣٩٨(  برزيفر  ،كدلي ن  و  ،ي، 
فصلنامه علمي و  .  مقطع متوسطه دوم  آموزاندانشدر    كز يفردر  ي ل يتحص  اق يپرسشنامه اشت 

 .٤٢-٢٣ )،٢٨(٧، رودهنپژوهشي روان سنجي دانشگاه آزاد اسلامي واحد  
ساختار    )،١٣٩٨(  االلهنعمت  ي،نجات  و  ، هيآس  ي،مراد  ،محمدجواد  ي،مرز كولهانيبگزيبا،    ي،رانيايبرق 

و  يدييتأ  ي عامل ).  SES(  انيدانشجو  اقياشت  ي پرسشنامة چندبعُد  يسنجروان  يها يژگيو 
 .١٤٢-١١٣ )،٢١( ٨ ،فصلنامه علمي و پژوهشي مطالعات آموزشي و آموزشگاهي 

  يل يتحصي  اهمال كار  سهي. مقا )١٣٩٤( مسلم  ، يعباس  و  ،ناصر  ،يقراملك   ي صبح  ، ديپورعبدل، سع 
  ي هايناتوان  مجله  .خاص  يري ادگي  اختلالبا و بدون    آموزاندانشدر    ي ليتحص  ي و سرزندگ 

 .١٢٧-١٢١ )،٤(٣ ،يريادگ ي
ب  يليتحص  اقياشت  يانقش واسطه).  ١٣٩٨(  سما  جديدي، و   يليتحص  ي طلبكمك   نيدر رابطه 

 . ١١٤-١٠٧ )، ٤(٨ ، يروان شناس شيرو .آموزاندانش ي ليتحص  يسازگار
  قاتي در تحق     يجامع كاربرد  ي). راهنما١٣٩٠رضا ( ،يشاليصفرو    ،كرمي، گتاب  پوربيحب

 متفكران.  . تهران:يش يمايپ
 . تهران: انتشارات نارون. يمربعات جزئكتاب حداقل ). ١٤٠١راحله ( ا، ينجلالو  ، آرش ،ي بيحب

 بين  رابطه  در  تحصيل  به  اميد  ميانجي  نقش   ). تحليل١٣٩٩پور، غفار (كريميانو  علي،    خواه،خالق
پژوهشي  .  آموزاندانش  بين  در   تحصيل  به   اشتياق  و  تحصيلي  حمايت و  علمي  فصلنامه 

 .٦٧-٥٠)،٣(٤.  روانشناسي مدرسه و آموزشگاه
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  اميد   مقياس  سنجيروان  يهايژگي و  بررسي  و  ساخت  ).١٣٩٦(سامان    ي،كمر  ، وفرهاد  خرمايي،
 .٣٧-١٥ )، ٨(٥ ، يادگيري در  شناختي  راهبردهاي دوفصلنامه تحصيل. به

دانشجويي.  فرم    ):AHS(  تحصيل  به  اميد  مقياس  سنجيروان  هايويژگي  ). بررسي١٤٠٠(  ------ 
 . ٢٧٤-١٤٧  )، ٨٠(١٣، شيرازش و يادگيري دانشگاه زفصلنامه مطالعات آمو

) آؤش  رضازاده،  و  علي،  نرممدل).  ١٣٩٦داوري،  با  ساختاري  معادلات  تهران: افزار  سازي   .
   انتشارات دانشگاهي. 

ام  ي ابي مدل    ). ١٤٠١(  عبدالغفور   ميرزايي، و  ،  مادح  دستمرد،    يبا سرزندگ  ل يبه تحص  د يارتباط 
دانش آموزان    اني در م  يليتحص  يصداقت   يو ب  ليبه تحص  اقياشت  يانجي با نقش م  يليتحص

كرمانشاه استان  دوم  متوسطه  مثبتروانشناس  يهاتازه  يمل  شي هما  نينهم.  دوره  .  ي 
 دانشكده علوم انساني دانشگاه هرمزگان  :بندرعباس

). مقايسه اميد تحصيلي، سرزندگي  ١٣٩٧دهقاني، يوسف، حكمتيان، صادق، و پاسالاري، مرضيه (
در دانش و عادي،  تحصيلي و درگيري تحصيلي  يادگيري  اختلال  داراي  روانشناسي  آموزان 

 . ٢٣٦-٢١٥)، ١٣(٨، افراد استثنايي
  اقياشت يانج يبا نقش م يليبا نشاط تحص ليبه تحص د يارتباط ام  ي بررس). ١٤٠١( فرانك زارعي، 

  ن يپنجم  . دانش آموزان دوره متوسطه دوم كرمانشاه  ان ي در م  يل يتحص  ي صداقت  ي و ب  ليبه تحص
 .. مالزييو تكنولوژ يگردشگر  ت،يريمد يالملل  ن يكنفرانس ب

  ).١٤٠١( ن يحس ي، محقق و  حيذب  ي، رانيپ ،ابوالقاسم  ي،عقوب، يروزهيف ، مطلقزنگنه ،حسن ،شادكام
ام  ي ليتحص  ي سرزندگ  ين يبشيپ . و معنا در دانش آموزان  يشادكام  ،يبه زندگ   دي بر اساس 

) اهواز  شاپور  جندي  آموزش  توسعه  علوم  مجله  آموزش  توسعه  و  مطالعات  مركز  فصلنامه 
 .١٤١-١٢٨، ١٣، ش )پزشكي 

دانش   يل يدر عملكرد تحص  يليتحص  ينقش سرزندگ   ).١٣٩٩روانان، مجتبي (  ، وصابر  شفعيي،
 . ٨٣-٧٠ )،١٢(٢ اسلامي، مجله پژوهش و مطالعات علوم ، آموزان

  يساختار عامل ).  ١٣٨٩الهه (  ي،حجازو    ،درضايحم   ي،آبادحسن  ، رضايعل   ،نيعابد  ،مي مر  ،صداقت
فصلنامه روانشناسي كاربردي دانشگاه    ي. رانيدر دانش آموزان ا  يريادگ ي  ي كردهاي رو  اس يمق 

 .٤٠-٢٤ )، ٤(٤، شهيد بهشتي
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). سرزندگي تحصيلي و ادراك از الگوي ١٣٩١چاري، مسعود (زاده، محمدحسين، و حسيندهقاني
-٢١،  ٦٣اي خودكارآمدي. مطالعات آموزش و يادگيري، ش  ارتباطي خانواده؛ نقش واسطه

٤٨ . 
  ي ها هينقش سرما  ).١٣٩٦(  اريشهري،  درگاهو    ، كاظمخزان،    ،هي سم ي،  م يقد  ، وشيدار  ي، م يعظ

  يريگ مي تصم  يو تعلل ورز  يل ي تحص  يسرزندگ  يني ب  شيدر پ يليتحص  اقيو اشت  يروانشناخت 
-١٤٧)،  ٣(١٢  د،زي  يمجله مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشك   ي.پرستار  انيدانشجو

١٥٧ . 
مدل    ن ييتب  ).١٣٩٩(  نيام  ي،شاكرم  و  ،مي مر  ،مقدم  ي عبداله  االله،فضل  ، حسنوند  االله، ، عزتپورقدم

نفس و  عزّت  ، يريادگيعشق به    يگريانجيبا م   يسازبر اساس خودناتوان  ي ليتحص  يسرزندگ
  )،٥٧(١٦،  فصلنامه روان شناسي تربيتي دانشگاه علامه طباطبائيي،  مي خودتنظ  ي هامهارت

٩٥-٧١ . 
).  ١٣٩٦گشنيگاني، زهرا (  خليلي   و  ، حسنوند، باقر  محمد،  پيربلوطي،  قاسمي   االله، عزت  پور،قدم

روانويژگي مقياس هاي  تربيتي    گيرياندازه  فصلنامهآموزان.  دانش  تحصيلي  اشتياق  سنجي 
 .١٨٤-١٦٧ )،٢٩(٨ ، دانشگاه علامه طباطبائي

و  ي اجتماع  يستينقش بهز ).١٣٩٤(  حيذب  ،يرانيپ و ،يهاد ي،عيشف ،نادر ي،ادي اع ،مسلم ي،عباس 
پ  ي ليتحص  يسرزندگ   - ي علم   نشريه .  يپرستار  انيدانشجو  يل يتحص  اقياشت  ينيبشي در 
 .٥٤-٤٩ ):٦(٨ ،ي آموزش در علوم پزشك يراهبردها يپژوهش

 بر   نيآقر  ي هانستادا  و ها  زهمواز آ  ده ستفاا  با   ماني درميدا  زشموآ  ).تأثير١٣٩٦(  ژهيگلاو  عليزاده،
  )، ٢١(١١،  شناسيو روان  مسلاا   تپژوهشي مطالعاـ    علمي دوفصلنامه    .زانموآنشدا  ميد ا  يشافزا

٧٦-٥٩. 
  ي انجينقش م  ).١٣٩٩ذكراالله (  ي،مروت  و  ، ديمج   ،افراشتهيوسف ي  ، مسعود  ي، حجاز  ،فاطمهي،  ملائ

  پژوهش   .آموزان دختردانش  يل يتحص  يو سرزندگ   يل يتحص  اقي اشت  ن يدر رابطه ب  يذهن آگاه 
 .٩٠-٧٥ )، ٤٨(١٤، ي آموزشيهانظامدر 
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