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مهم  هدف: اخ  نیتراز  سال  چند  دانشجو  ریمباحث  پوشش  بحث  دانشگاهها،  دانشگاههاست   انیدر    . در 
با  بین    ۀپژوهش با هدف بررسی رابط  روش این   :روش.  شدانجام    انیدر دانشجو   عزّت نفسنوع پوشش 

آماری    ۀ جامع.  ( انجام شدی شیمای)پی دانیو م  یکه به صورت اسناد   بود  همبستگی   -توصیفی   از نوع  پژوهش
  بود که   1401-02  ی لیآباد در سال تحصواحد نجف  ی دختر دانشگاه آزاد اسلام  ان یشامل دانشجوپژوهش،  
نفر   384 ،(نفر 18200)یآمار ۀحسب تعداد جامع بر  ،و مورگان ی کرجسبا استفاده از جدول  ۀ آنحجم نمون
به روش    هاپرسشنامهو  یافت  نفر کاهش    373حجم نمونه به    ،د و در نهایت با احتساب ریزش آماریش  برآورد
ابزار پژوهش  برحسب دانشکده  یاه ی سهم  -ی تصادف   یریگنمونه   عزّت نفس  ۀشامل پرسشنام  ،توزیع شدند. 

به روش ضریب    ،ی به دست آمدههادادهبود.    (1400)یلباس احمد  ۀ قیسل  ۀپرسشنامو    (1967)تیکوپر اسم
نتایج نشان داد   ها:یافته.  نددش تحلیل    23نسخه  اس.پی.اس.اس    افزارنرم با استفاده از  و  همبستگی پیرسون  

به    .و معنادار وجود دارد  ی منف  ۀرابط  ،ی عموم  عزّت نفسبا    نوع پوشش مدگرا و نوع پوشش اسپرت  نیبکه  
پایین  دارایدانشجویان    ؛عبارتی  اسپرت، عزّت نفس  و  دانشجویان    .ندتری دارنوع پوشش مدگرا  همچنین 
نوع پوشش    دارند. دانشجویانی کهبیشتری    ی اجتماع  عزّت نفس،  غیر سنّتی و    مدرنشبهنوع پوشش    دارای
نتایج آزمون تری دارند.  تحصیلی/شغلی پایین  عزّت نفسدارند، میزان    غیر سنّتی و    مدرنشبه مذهبی،  /سنّتی 

اسپرت)نیز  فریدمن   پوشش  نوع  دارای  ترتیب  به  دانشجویان  که  داد  سنّتی (،  10/4نشان  (،  71/3)غیر 
ابعاد عزّت نفس  تأثیرتوجه به  گیری:نتیجه( بودند.  85/1مذهبی)/سنّتی ( و  25/2)مدرنشبه (، 08/3مدگرا)

 .استحائز اهمیت و بررسی بیشتر  ،در نوع پوشش دانشجویان دختر

 حجاب، عزتّ نفس، دانشجویان، دانشگاه آزاد اسلامی، نوع پوشش. واژگان کلیدی:

 
  :09/1402/ 18؛ تاریخ پذیرش: 06/1402/ 09تاریخ دریافت 
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 الف( مقدمه 
)صفدر و همکاران،  استلباس  افراد،    وجودابراز    یها راه ن یتریجهان و    ن ی ترمشاهده  قابلاز    یکی

مختلف    یهاعرصهدر    انو حضور فعال زن  یاجتماع   و  یگسترش مناسبات اقتصادا  ب.  (2020
  ریی شاهد تغ  ،مدرن در جامعه  یارزشهاورود    لی دل   به  نی همچن  ،دانشگاههای از جمله  اجتماع 
و   هازهی شده و انگ یدچار دگرگون زی پوشش ن ،رو ن ی از ا ؛میباشیمپوشش  ۀدر حوز نگرشها

. این در حالی است  (1400،  بخشتاج)است  شده  یاساس  هایچالشدچار  گوناگون آن    یهاوهی ش
  م یحر  یارتقا  ،یاحساس آرامش فرد  ی، از جمله:ازنان، آثار گسترده  ینوع پوشش براکه  

  شی افزا  ،ی اجتماعنفس، سلامت روابط    ه ب  اعتماد  شیافزا  ،یخود ارزشمند  گاه یو حفظ جا
را به دنبال    رهی و غ  یاجتماع   یبهایاز آس  یری شگی پ  گر،یکدی اعتماد به    ش یافزا  ،یتمندیرضا

داشت پ(1397)معتمدی،  خواهد  ظاهر.  نحو  یوشش  پوش  ۀمانند  است    دن،ی لباس  ممکن 
ی  حال  در  ؛نفس پایینی دارند، به وجود بیاورد  برای خود در افرادی که عزّتی  احساسات بهتر

عزّت  که دارای  افراد  با  در  بهلانفس  لباس  نشانع  ،    تلقی  مثبت  ۀخودپندار  ،ظاهری  ۀنوان 
)موسوی و  .نفس ارتباط دارد بخشی از خود است که با عزّت  ، ظاهر فیزیکی  ، این   ؛ بنابرشودیم

 ( 1400همکاران،  
ناپذیر هویت، تصویر ذهنی از خود و عزّت  بخش جدایی  ،آنجا که پوشاک و لباساز  

نفس اجتماعی است، به احتمال زیاد افراد به آن توجه زیادی دارند و در انتخاب لباسهای  
کنند. سبک  مناسب که ظاهر و موقعیت خودشان را با آن تقویت کنند، محتاطانه عمل می

کند  اجتماعی پوشنده نیست؛ بلکه به دیگران کمک می  ۀطبق   ۀلباس و پوشاک، تنها نمایند
  یۀ . بر اساس نظر(1399؛ عبدالمنافی و سلیمانی،  1394  )الحسینی المدرسی و همکاران،دهندبنظر    اودربارۀ  

منتقل    گرانی( خود را به دی ، افراد دستاورد)ها(1981)1ویکلند و گولویتزر   ن ینماد  لی خود تکم
خود را از    ت یهو  کنندیم  ی ند، سعاخود ناقص  ۀدربار  کنندیکه احساس م  یو زمان  کنندیم

ظاهر  یکردهایرو  قیطر پوشش   مختلف)مثلًا  تقوو  یان،کنند  تی(  و  همین  .  (2020  2)سانگ  به 
ی  از سبکها  یممکن است انواع خاص  اند،یلباس از خود ناراض  ۀ ن یکه در زم  یافرادسبب،  
  را که   عزّت نفس که این مسئله، مفهوم    داشته باشند  یند تا احساس بهترکن  استفادهرا  پوششی  
عزّت  .  (2014و همکاران،    3جانکوسکای)ردی گیم  بر، در  است  یاجتماع  یشناسمهم در روان  یمفهوم
افراد  .  ردی گیاست که فرد بر عهده م ینقش  ن ییدر تع  یاصل  یزش ی انگ   یکهااز محرّ  یکی نفس  
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، کنترل  کنندیم  جادیا  ناز آنا  گرانیرا که د  یدارند تا تصورات   زهی خود، انگ   ۀارائ  قیاز طر
  ی قات قبلتحقی  .شوندیمد به هم مرتبط م  یخودپنداره و نوآور  ب،ی ترت   ن ی . به ا(2023)میر،  کنند

از خود    یحس قو  ی در مد دارند، دارا  ی از نوآور  یی که سطوح بالا  ی اند کسانکه نشان داده
 ( 2018 1نیل، )مک اند.این مطلب دیمؤباشند، می زی ن

در    از نوع پوشش است.  ییکی از مسائلی مطرح در بحث پوشش، عزّت نفس ناشامروزه  
دیگران برای هر فرد در روابط اجتماعی از ارزش بالایی برخوردار    دأیی تساختار فرهنگی،  

به    انسانهاۀ بشری،  جامع است. در تمامی سطوح   با توجه  ی  تهایظرفو    هاییتوانایکدیگر را 
دیگران    د أیی تیا عدم    د أیی تکه    شود یمی مطرح  اگونهو انسان به    ندکن یم  د أیی تشخصی خود،  

دارد همراه  به  خود  با  کلانتری،  مؤمن)را  و  اسمیت (1395ی  کوپر  نفس،  (1967)2.    کی  را  عزّت 
معرف  ی ابی ارزش  با  ی فردی  معمولاً  که  است  م  شتنی به خو  توجه  کرده  اشودیحفظ  به    نی . 
شخصیت    عام  یژگیکه و  یستگ یفردی از شا  یاست از قضاوت   عبارت عزّت نفس   ، بی ترت

  ی فرد.  (1393نژاد،  )سلملیان و کاظمخاص  یتهاییا مختص به موقع  یانه یک نگرش لحظه  ،است
پا که ن  یبرا  ی ارزش و احترام  ،دارد  ینیی عزّت نفس  ممکن است دچار    و  ستیخود قائل 

  توانیم   طورن ی ابنابر این،  ؛  (1396همکاران،  )رضایی خدادادی و  شود  مشکلات رفتاری و اجتماعی
کنند و بروز  ، رفتارهایی را انتخاب میعزّت نفسشانبرداشت کرد که دانشجویان بر حسب  

آنها    دهندیم از  در    تواندیمکه یکی  انتخابی  نوع پوشش  از  تهایموقعسبک و  ی مختلف، 
 جمله دانشگاه باشد.

ی دانشگاهی در خصوص نوع پوشش، به سبب  دستورالعملهادر چند سال اخیر، با وجود  
با  هاهجمه دختر  دانشجویان  غربی،  فرهنگ  در  پوششهای  نامناسب  حاضر    دانشگاهها ی 

و  شوندیم شخصیتی  مسائل  اعتقادی،  و  فرهنگی  مسائل  وجود  با  خصوص،  این  در   .
پوشش با سایر    ۀرابط   ۀبا توجه به اینکه تاکنون در زمین  دخیل باشند.  توانندیمی نیز  شناختروان
روانمتغیّ نظیر  رهای  نفس شناختی،  با    ،عزّت  و  است  گرفته  کمی صورت  بسیار  تحقیقات 

نهایت با توجه به  در  آید و  که در پی پوشش نامناسب پدید می  ییزابی عنایت به مسائل آس 
  در جهتتواند  وجود دارد که می  مدگراییمهمی به نام مد و    ۀما پدید  ۀامروزه در جامع  نکهیا

بنیانهای فرهنگی کشور عمل کند، ضروری است در این زمینه پژوهش   ی هایسست کردن 
گیرد. همچن  یعلم دانشجو  ن یصورت  آنجا که  عنوان    توانندیم  انیاز  و  کیبه  و    ژهیقشر 

تأث  و  فرهنگ  رگذاری حساس  بسترساز  یسازدر  پوشش  یو  نظر گر  یفرهنگ  شوند،   فتهدر 
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  یاساس   یها یاز نگران  یکیامروزه  شود. به بیانی دیگر؛  میمسئله دوچندان    ن ی ا  یبررس   تی اهم
است.    انیدانشجو  ژهیو  جوانان، بهمدگرایی در پوشش  موضوع    استگذاران،ی س شناسان وروان

است؛    انیهر کشور درگرو توجه به جوانان و دانشجو  ییشکوفا  و رشد  نکهیبا در نظر گرفتن ا
جامعه به دنبال خواهد داشت. از    ی برا  یناگوار  یامدهای پ  افراد،  گروه از  ن ی عدم توجه به ا

بررس  ن یا پوشش   گوناگون  عوامل  یرو،  نوع  س  انتخاب  اعمال  منظور  و    یاستگذاریبه 
  ی و خارج   یاست. مطالعات داخل   تیاهم  حائز  ،یتیهویبی از  ری شگ ی پ  ۀدر حوز  یزیربرنامه

شده،  انجام یاند؛ اما با توجه به جستجوهاپرداخته  انتخاب پوشش   یبه بررس  متعددیبه شکل  
  ج یاز نتا  به همین سبب،نشده است.    ی بررس  ، نوع پوشش   ینیبش یپ  در نفس   عزّتابعاد    نقش

م حاضر  راستا  توانیپژوهش  ا  ی موضوع  ات ی ادب  یارتقا  یدر  خلأ    نهی زم   ن یدر  کاهش  و 
 . دکراستفاده  یپژوهش

  رسوم   و  آداب نوع پوشش، جزیی از تمدن، فرهنگ،   اینکه  به توجه علاوه بر این، با 
نوع پوشش دانشجویان دختر رابطه دارد؛ شناسایی    است و سلامت جامعه، به ویژه دانشگاه، با

بر این مسئله، حائز اهمیت است. در دیدگاه دین مبین اسلام،    مؤثرعوامل شخصیتی و محیطی  
اجتماع    خویش، نسل سالمی را به  زن همچون یک مربی، قادر است در دامن پر مهر و محبت

توجه به حریم عفاف و حراست از آن،    تحویل دهد. از این رو، نوع پوشش برای دختران و 
 موجب سعادت و رستگاری زنان جامعه خواهد شد. 

که   است  جامعه  از  جزیی  دانشگاه  اینکه  به  توجه  تربیت    انسانهابا  و  تعلیم  به  آن  در 
سطح اعتقادات و به تبع آن، پوشش  ،  بحث فرهنگی در دانشگاه  نیتریاساسو    پردازندیم

خودباوری و رعایت    مناسب دانشجویان، اعم از دختر و پسر است، ضرورت ارتقای سطح
ی  تیهویبپوشش مناسب، از اهمیت خاصی برخوردار است و توجه به این مسئله باعث کاهش  

  ن یترمهم دورۀ دانشجویی از. از سویی دیگر،  شودیمنسل جدید و انحراف جامعه و دانشگاه  
هو  یهادوره و  مش  به  یاب یتیرشد  رشد  نهی زم  که  دیآیمار  اعتقادا   یا  برای  از    تانحراف 
عنوان یکی از    حجاب به  گفرهنی  سازنهیسازی و نهادیلذا پرداختن به درون  ؛تر استآماده

بساز  در این مرحله    اجتماعی،  یضرورتها زیرا دانشجویان،    است؛  مهم و حساس  اری رشد، 
حجاب و پوشش    موضوع پرداختن به  ،اند. بر این اساسمخاطبان اصلی تهاجم فرهنگی دشمن 

در    تواندیم  نآنا  شخصیتی  ذهنی و   یدلالتها   نی و درک و تصور دانشجویان از آن و همچن
به    یو بررسی نگرشها  لی تحل و متخصصان    ریزانبرنامهن،  لابرای مسئو  نوع پوشش مربوط 

و    استهای س  و  ری یی برخوردار باشد، تا بتوان تداب لابا  تی از اهم  شناسیو روان  علوم اجتماعی
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و پوشش    حجاب  بارۀارزشی و فرهنگی در  ی هایبندتیمناسبی برای اولو  یهایزیربرنامه
ارتباط نوع پوشش با  . در راستای این مهم، هدف کلی پژوهش، بررسی  در جامعه اتخاذ کرد

نوع پوشش    ن یبپژوهش حاضر این است که آیا    سؤالاست.    انیانواع عزّت نفس در دانشجو
 رابطه وجود دارد؟   انیبا عزّت نفس در دانشجو

ی،  کلو ابعاد آن)  عزّت نفس فرضیۀ پژوهش نیز عبارت است از اینکه: بین انواع پوشش با  
 ی( ارتباط وجود دارد. شغل - ی لی تحص ی، خانوادگی،  اجتماع 

 تحقیق ۀ. پیشین1
با    یدر پژوهش  (2022)ای اشفبرای نمونه،    .صورت گرفته است یفراوان  ییپژوهشها  نهیزم این در  

دانشجوپوشاندن  »عنوان   در  نفس  عزّت  و آشکار ساختن  دانشگاه    انیصورت  در  مسلمان 
  ، استفاده از حجاب  یمسلمان برا  ان یدانشجو  ۀ زی نشان داد که انگ  « در شرق جاوا   یاسلام   یدولت 
کاظمی    .به عزّت نفس( است  ازی به احترام)ن  از ی مردان و ن  یخود از سو   تیبه امن   از ی ن  ل ی به دل

بین    (1400)و همکاران به نوع پوشش و سطح اعتقادات  در پژوهشی نشان دادند که  نگرش 
دارد.  ن ید وجود  معناداری  رابطۀ  »  (2021)1چنی،  عنوان  با  پژوهشی    ی ارزشها  ری تأثدر 

بر رفاه ذهنی)خودتفکریفرهنگ  به خود در م  یکینزد  قیاز طر  ی(  افراد مسن در    انی لباس 
عزّت   قیاز طر  یشتری به احتمال ب  گر،یکدیبا خود وابسته به    ، ترافراد مسن   « دریافت کهوانیتا

  (1399)نژادعلاءالدینی و حسن ند.  برخوردار  تریبالا  ی، از رفاه ذهنانتخاب لباساز    یناش   نفس 
که   دادند  نشان  پژوهشی  طرحوارهدر  و  نفس  م یابیظاهر)خودارز  های عزّت    توانندی( 

با عنوان    یدر پژوهش  (2020) انیسانگ و  .  قرار دهند  ری تأث   تحترا   دنی لباس پوش  یکارکردها
نشان    «،از بدن  ی تیعزّت نفس و نارضا  قیاز طر  دیلباس مردان نسل جد  یرفتارها  ی نی بش ی پ»

عنوان   به  نفس  عزّت  که  نارضا  ، ن ی ب ش ی پ  ریّمتغ  کیدادند  لباس    یتیبر  انتخاب  و  بدن  از 
  دهیدو »  « ییبای«، »زنفس  به  اعتمادکه »  در پژوهشی نشان داد  (1398) یحیایی.  است  گذارتأثیر
دانشجو، عوامل  یبرا  شدن«  مایدختران  رضا  توانندیند که  رضا  ای  تیاحساس  از    تیعدم 

ا در  را  و سوننبرگ  . کنند  دی تول  شانیپوشش  تالجارد  پژوهش  عنوان    (2019)در    ی ازهای ن»با 
انگ  یخودمختار  ،یستگ یشا  همچون: )یشناختروان  یاساس و  ارتباط(  خود    ۀزی و 
به عنوان محرّیدرون  ۀزی انگ   ن یو همچن   کپارچهیو    شده یی)مقررات شناساشدهن یی تع   ی کها( 
داوطلبان  یهاوهی ش آفر  ۀمصرف  در  ساده  عنوان    یستگیشا  ی«،نوب ج  یقایلباس  به 

 
1. Chen 
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به ارتباط و استقلال   ازی ن ،شد و به دنبال آن ییشناسا یشناختروان یاساس ازی ن ن یرگذارتری تأث
  یحجاب، سلامت روان  تی نشان دادند که رعا  یدر پژوهش  ( 1397)و همکاران  یموسو.  بود

تأم ارزشمند  ن یافراد جامعه را  تقو  یو حس  نفس را  در    (2018)آکپان.  کندیم  تی و عزّت 
نشان   « ه یجری ن  ویدانشگاه او  انینامناسب و اثرات آن بر دانشجوپوشش  »با موضوع    یپژوهش

  دنی و لباس پوش   کنندینامناسب کمک م  دنی به لباس پوش   یها به طور قابل توجه داد که رسانه
عزّت    و   ن ییپا  ی لی از جمله عملکرد تحص   ،افراد  یرو  ی توجه قابل  ی منف   ی امدهای نامناسب با پ

انتخاب    ی هازهی انگ »با عنوان    یا در مطالعه  (2018)ارانکو هم  کم در ارتباط است. چانگ   نفس
معنا و  ا  یبرا  ییدارا  یلباس  در  لباس  « متحده الاتینوجوانان  انتخاب  در  که  دادند    ،نشان 

و احترام    تی استقلال، مالک   ، یخانوادگ   وندیابراز وجود، پ  ،یاجتماع   رشیپذ  :همچون  یعوامل
مطالعه  (1394)یو شجاع   یری د. جهانگنتأثیر دار ا  یادر  که هر چه    افتندیدست    جهینت   ن یبه 
باشند و تصور مثبت  یبالاتر  ۀ خودپندار  انیدانشجو باشند،    ی ترداشته  به خود داشته  نسبت 

 . بالاتر خواهد بود نباور به حجاب در آنا زانی م
  دی تأک   ییفاکتورها  ایعوامل    یرو  ،حجاب  ۀنیدر زم  شدهانجام  قاتیغلب تحقا  ،در مجموع

که به    یپژوهش  رسدیاند؛ اما به نظر مبوده  رگذاری تأث   یحجابیشده که گمان رفته است بر ب
ناش حجاب  یآثار  بهاز  مختلف    خصوص  ،  ابعاد  باشد،  در  شده  پرداخته  نفس  عزّت 
ارزشمندانگشت باشند و حس  مؤلف   یشمار  نفس   ۀ و خودپنداره که مشابه  بیشتر  ند،  اعزّت 
  مانده است.  ی هنوز باق  نه ی زم  ن ی در ا  یو خلأ پژوهش  افشک  ،سبب  نیبد  شده است.  یبررس

اعتماد  ی ای در دناین در حالی است که   کسب    ۀلازم  ،نفس و عزّت نفس  به  امروز، داشتن 
عزّت نفس نقش    ش یدر افزا یمختلف  یفاکتورها  و  است  یو اجتماع  یو رشد شخص   تیموفق 
اندام به چهره و تناسب  ،تی رضا  ن ی از ا  ی ست. بخشآنهااز    ی کی   ،از ظاهر  تیرضا  که  دارند
 دارد.  یبستگ  یاستگ و آر دنی به طرز لباس پوش  گریو بخش د گرددیبرم

  ی درون  تیرضا  زانی نوع پوشش بر م  ی بالا  ری تأثبه ویژه دانشجویان دختر، از    ، اکثر افراد
معمولاً قبل از شناخت    گرانیکه د  ستند ی موضوع ن  نای و متوجه    اند، غافلخودنفس    به   و اعتماد 
  تیاهم  ،ن ی ا  . بنابرکنندیو قضاوت م  شناسندیرا بر اساس ظاهرشان م  نآنا  شان، یتشخص
و    در نوع پوشش دانشجویان دختر نسل جدید در جامعۀ امروزی و دانشگاهها  مؤثرعوامل  

گویای اهمیت عزّت نفس  ،  همچنین انجام مطالعات محدود در این زمینه طی سالهای پیشین 
تر از قبل  بر نوع پوشش دانشجویان است که در چندسال اخیر بسیار تغییر کرده و متفاوت

 .ۀ پژوهش حاضر دلالت داردنوآوران ۀنب شده است. همین امر نیز بر ج
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 ( روشب

 یریگنمونه . جامعه، نمونه و روش 1

تحق ا  قی روش  اسناد  همبستگی  -توصیفی   ،پژوهش  ن ی در  صورت  به  که  و    یاست 
دختر دانشگاه آزاد    انیشامل دانشجو  ،قیتحق   ن ی آماری ا  ۀ( انجام شد. جامعیشیمای )پیدانی م

نجف  یاسلام تحص واحد  سال  در  روش    1401-2  یلی آباد  از  که  بود  اصفهان  شهر  در 
حجم    نییتع   ی برا  ن ی. همچندشحسب دانشکده استفاده    بر  یاهی سهم  - یتصادف   یری گنمونه

تعداد    ،(18200)یآمار  ۀکه برحسب جامعشد  و مورگان استفاده    ینمونه از جدول کرجس
  ی هادر دانشکده  ی آمار  ۀحسب جامع  حجم نمونه بر  ،1در جدول    .دشنفر برآورد    384آن  

مطالع مورد  معمار  ۀمختلف  شهرساز  یپژوهش)هنر،  انسان  ،ی و  و    وتر،ی کامپ  ،یعلوم  برق 
است شده  آورده  مجموع  .حقوق(  جمع  ،در  از  ر  ،ها پرسشنامه  یآوربعد  احتساب    زشیبا 

 کرد.  دای نفر کاهش پ 373تعداد نمونه به   ،ناقص بودن پرسشنامه لی به دل یآمار

 آماری پژوهش  ۀجامعحسب  ی برریگنمونه  ۀ: شیو1جدول 

 حجم نمونه برحسب جامعه درصد  تعداد افراد جامعه دانشکده
 77 20 3500 هنر، معماری و شهرسازی 

 169 44 8000 علوم انسانی
 54 14 2500 کامپیوتر
 46 12 2200 برق
 38 10 2000 حقوق
 384 100 18200 کل 

 آوری اطلاعات. ابزار جمع 2
نفس: پرسشنامه عزتّ  نفس   ارزیابی   یبرا  یک(  مق،  عزّت  اسم  اسی از   (1967)تی کوپر 

است شده  گز  ۀماد  58  یدارا  اسی مق  ن ای .  استفاده    ۀماد  هشتکه    باشدیم  یا نهیدو 
در آنها    ۀاست و نمری  سنج و خنث دروغ   (،55و    48،  41،  34،  27،  20،  13،  6)عبارتهای  آن

نم  ۀنمر  ۀمحاسب منظور  نمرهیکل،  که    عبارات   ریسا  یگذارشود.  است  چنانچه  اینگونه 
پاسخ    ری نمره و اگر با خ  کی   ،با بله پاسخ دهد  44و    36،  35  ،18تا    1  عباراتبه    یآزمودن
کل   ۀنمر  ، ن یا  بنابر  .به صورت معکوس استنیز    عبارات   نمرۀ سایر  .ردی گیصفر م  ۀنمر  ،دهد

بیشتر از   ۀافرادی که در این آزمون نمر  .خواهد بود  50حداقل صفر و حداکثر    ی،آزمودن
  این پرسشنامه دارای چهار بُعد    خواهند بود.دارای عزّت نفس بالا    ،میانگین به دست بیاورند
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، 44-46،  39،  35-37،  28-31،  26،  23-24،  21،  18-19،  15،  10،  8،  4،  1)یعزّت نفس کل
،  47،  42،  40،  32-33،  16،  12،  9،  5،  2))همسالان(یعزّت نفس اجتماع (،  56،  52-51،  49

خانوادگ  (،58،  54-53 نفس  و43،  38،  25،  17،  7،  3)(ن ی)والدیعزّت  نفس   (  عزّت 
 ( است.57، 50، 22، 14، 11) (ی)آموزشیلی تحص
  ییبه روش بازآزما  سازنده  قاتی در تحق  ، (1967)تی عزّت نفس کوپر اسم  اسی مق   ییایپا

و    ی، در پژوهش سهراب86/0با روش کرونباخ    (1383)ری ، در پژوهش جهانگ88/0تا    7/0  ن ی ب
 79/0،  (1386) و در پژوهش زارع و همکاران  73/0  فی و به روش تصن  72/0  (1384)ن یمعتمد

-Sclبا آزمون    (1380)و همکاران  یس ی ن  قیاعتبار آزمون در تحق   بیاست. ضر  دهشمحاسبه  

  ن ی، همچن 53/0  ،یاجتماع   ت یبا آزمون حما  (1384)شانیاز ا  یگرید  قیو در تحق   61/0،  90
  نیا  ییایپا  ۀ ن یدر زمهمچنین    است.  دهشگزارش    64/0اعتبار آن    (1377)زادهدر پژوهش حسن 

،  قی تحق  ن ی در ا  .انجام شده است  انیآموزان و دانشجودانش   یرو  یق یتحق   رانیآزمون در ا
دانشگاه تهران    یدانشجو  144تهران و    یها رستانی سوم و چهارم دب  یآموز سالهادانش   144

)کوگانی  گزارش شده بود.  80/0دانشجویان، بیشتر از    گروه  یبرا   ییایپا  بیضر  شرکت داشتند.

 ( 1394بهاروند، 
پوشش:   نوع  پرسشنامۀ  لباس  دو(  سلیقۀ  پرسشنامه  از  پوشش،  نوع  ارزیابی  برای 

ی طیف لیکرت  گذارنمره شیوۀ    گویه و با  30استفاده شد. این پرسشنامه دارای    (1400)احمدی
گویۀ اول دارای طیف لیکرت پنج    18هاست؛ به طوری که  ی متفاوت برای گویهانهیگزپنج  
  کاملاً ی از  انهیگزگویۀ بعدی دارای طیف لیکرت پنج    12و    1تا هرگز=  5ی از همیشه=انهیگز

پرسشنامه    1مخالفم=  کاملاً تا    5موافقم= این  پوشش)رندی گ   بر  دراست.  نوع  پنج    -سنّتی ۀ 
که هر کدام از آنها، شش گویه را    باشدیم، مدگرا و اسپرت(  سنّتی  ری غ مدرن،  مذهبی، شبه

؛ بنابر این، حداکثر نمره برای هر نوع پوشش در این پرسشنامه، برابر انددادهبه خود اختصاص  
با    30با   برابر  نمره  حداقل  پژوهش  باشدیم  6و  در  پرسشنامه  این  سازۀ  و  محتوا  روایی   .

شده است. این پرسشنامه برای نظرخواهی در اختیار اساتید گروه   دیی تأ  (1400)احمدیدخت
آباد قرار داده شد و اعتبار صوری پرسشنامه تأیید شد. همچنین  طراحی لباس دانشگاه نجف

، 70/0مدرن  ، شبه60/0مذهبی    -سنّتی ی  شاخصهاپایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ برای  
 گزارش شده است.  70/0و اسپرت  70/0، مدگرا 80/0 سنّتی  ری غ

داده تحلیل  و  تجزیه  متغیّبرای  نوع  به  نسبت  تحقیقها  روشها  ،رهای  آمار    یاز 
مع  یارهای توصیفی)مع فراوان  یپراکندگ  یارهای تمرکز،  جداول  نمودارها  یو  با    ی همراه 
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روشها از  تحقیق  فرضیات  تبیین  برای  و  پارامتریک  ی مربوطه(  شامل  استنباطی    بیضر، 
 استفاده شد.  23ی اس.پی.اس.اس نسخه افزار آمارنرم طی در مح  یهمبستگ

 . مبانی نظری 3
که در اینجا متناسب با ابزار پژوهش    وجود دارد  باسفاده از لستدر ا   یلفمخت   یپوشش   یاهک ب س

 ( 1400)احمدی، شده، انواع پوشش شامل موارد مندرج در جدول ذیل است.استفاده
عزّت    ری متغ   ،سبب در پژوهش حاضر  ن یبد  ند.گذاربر نوع پوشش افراد تأثیر  ی ادیعوامل ز

ثر بر نوع پوشش  ؤبه عنوان عامل م  که یک عامل شخصی و همچنین اجتماعی است،  نفس
ند که بهتر است عزّت نفس در پنج  کرد  شنهادی پ  (1988)پوپ و همکاران.  است  شده  یبررس
 . در نظر گرفته شودبه شرح ذیل  یو کل یجسمان ،یخانوادگ ، یلی تحص  ،یاجتماع  ۀط ی ح

 تصویر
سبک  
 پوشش

 مشخصات 

 

 /سنّتی 
 مذهبی 

 چادر به رند،داک قرار بس نیکه در ا ی پوشش زنان یرهشکل ظا 
 شال است.  ،همراه مقنعه یا روسری و در موارد محدود

 

 سنّتی 
 مدرنشبه 

ی  ارهاز چاد یگریاز انواع د ،ی معمول یاهچادراغلب افزون بر 
و   ال. معمولاً از شکنندی م فادهت.. اس.و   ی مل ،ی نانبل ،ی دار عربمدل 

 کنند. و طرحدار استفاده می  نروش یبا رنگها یرروس

 

 سنّتی غیر 
  و  باشندی و بدون چادر م کنندی فاده متو است اغلب از پوشش مان

 کنند. تفاده می سبا رنگهای روشن ا شال ای یروسراز

 

 مدگرا
.  کنندی فاده متکوتاه اسنتیآس  ایتنگ و کوتاه  یاهوتمعمولاً از مان

 پوشند.لباس می  ،و طبق مد گوناگون یاهن تنگ با مدلیشلوار ج

 

 اسپرت
کنند و بیشتر از مانتو و شلوارهای گشاد و پیراهن مردانه استفاده می 

 پوشند.می شبیه پسران لباس 
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دوست،    کیخود به عنوان   بارۀاحساس فرد را در  طه،ی ح ن ی: ایعزّت نفس اجتماع (  الف
بر  گرانید  یبرا د  ای . آردی گیم  در  با  روابط  که    یفرد  کند؟یم  تیاحساس رضا  گرانیاز 
 .دارد  طهی ح  ن ی در ا یبرآورده شود، احساس خوب  اشیاجتماع ی ازهای ن

دانشجو    ایآموز  دانش   ک یفرد از خود به عنوان    ی ابی : با ارزشیل ی عزّت نفس تحص  (ب
به دارد.  در    توانیم  یکل  طور  سروکار  اگر  که  مع  کیگفت    شرفت ی پ  یارهای کودک 

توسط خانواده، دوستان و مدرسه و معلمان    ارهای مع  ن ی ا  عتاًی را برآورده سازد که طب  یلی تحص
 . او مثبت خواهد بود یلی اند، عزّت نفس تحص شکل گرفته

خانوادگ (  ج نفس  دریعزّت  را  فرد  احساس  عضو  بارۀ:  عنوان  به  خانواده    ی خود  از 
و در به دست    است عضو با ارزش خانواده    کندیکه احساس م  ی . هر شخصسازدیمنعکس م

عزّت نفس    طه،ی ح  نیدر ا ، و خواهران و برادران مطمئن است نیآوردن محبت و توجه والد
 . خواهد داشت ییمثبت بالا

  طه، ی ح   ن ی است. در ا  یجسمان  یهاییاز ظواهر و توانا  ی بی : ترک یعزّت نفس جسمان(  د
اساس رضا بر  نفس  آن    یاز ظواهر جسمان  تیعزّت  و   ،. دختراناستو عملکرد  به ظاهر 

  یسنّتی برا  یو نقشها  ستندین  گونه ن یاآنها  توجه دارند؛ اما ضرورتاً تمام    یی به توانا  ،پسران
 .است افتهی ریی تغ  یکودکان امروز

خود    یهافرد از تمام حوزه  یابی از خود بر اساس ارزش   یکل   یاب ی: ارزینفس کلزّت  هـ( ع
  یزهای از چ  یاری »بس  ایهستم«    ی»من فرد خوب  ری نظ  یمثبت در احساسات   ی. عزّت نفس کلاست

 (1402  ،کبیری و احمدی).شودیمربوط به خودم را دوست دارم« منعکس م

 ها د( یافته
ی و بر حسب  اهی سهم ی  ری گنمونهروش    بر اساس شناختی نشان داد  های جمعیتنتایج ویژگی

آماری   اسلامی  هادانشکدهجامعۀ  آزاد  دانشگاه  بیشترین  آبادنجفی  در    کنندگانشرکت، 
انسانی)  5/11در دانشکدۀ حقوق)  کنندگانشرکتدرصد( و کمترین    7/43دانشکدۀ علوم 

 پنج درصد( و    2/21سال داشتند)  20کنندگان در پژوهش  شرکت  ن یشتری ب  .انددهدرصد( بو
شرکت از  انفر  به  نداده  ن ی کنندگان  پاسخ    شتری ب همچنین    درصد(.  3/1اند)سؤال 

تحص شرکت مقطع  در  تحص  5/96)یکارشناس  یلی کنندگان  به  مشغول    اند.بوده  لی درصد( 
 .ارائه شده است  2پژوهش در جدول  یرهایّمتغ یف یتوص یهاافتهی
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 پژوهش   یرهایّمتغ یف یتوص  یهاافته: ی2جدول 

 میانگین ابعاد متغیّر
انحراف 
 معیار

حداقل 
 نمره

حداکثر 
 نمره

-آزمون کالموگروف
 رنوف یاسم

نحوۀ  
 پوشش

 20/0 28 6 70/4 55/13 مذهبی /سنّتی 
 16/0 30 5 76/4 18/15 مدرنشبه 
 25/0 30 6 15/4 69/21 سنّتی  ریغ

 22/0 30 5 40/6 71/19 مدگرا
 20/0 30 6 87/3 27/23 اسپرت

عزّت 
 نفس 

 28/0 24 7 97/2 81/16 کلی 
 21/0 13 4 02/2 41/10 اجتماعی
 16/0 6 0 53/1 53/4 خانوادگی
 -تحصیلی 
 شغلی 

95/3 34/1 0 12 16/0 

 29/0 49 12 13/6 49/36 کل  ۀنمر

به دست آمده   05/0  تر ازا بزرگیّرهغت م   لیۀک  یسطوح معنادار،  3نتایج جدول  ا توجه به  ب
و در    کنندی می  روی پاستنباط کرد که همۀ متغیّرها از توزیع نرمال    توانیماست؛ بنابر این،  
  نی»بی پارامتریک برای بررسی فرضیۀ پژوهش مبنی بر اینکه  آزمونها توان از  این پژوهش می

دانشجو در  نفس  عزّت  با  پوشش  اسلام  انینوع  آزاد  نجف  یدانشگاه  اساس  واحد  بر  آباد 
 استفاده کرد.  وجود دارد«  ی قابل قبول یمعنادار آمار ی همبستگ  ۀرابط زانی م رسونی پ بیضر

 عزتّ نفس نوع پوشش با   همبستگی: نتایج ضریب 3جدول 

 سطح معناداری  ضریب همبستگی  نوع پوشش 
 143/0 076/0 سنّتی/مذهبی 

 936/0 - 004/0 مدرنشبه 
 183/0 069/0 سنّتی  ریغ

 080/0 - 091/0 مدگرا
 091/0 - 088/0 اسپرت

که با توجه به سطح معناداری به دست آمده، بین نوع پوشش    دهدیمنشان    3نتایج جدول  
ی وجود  ارابطه  عزّت نفس دانشجویان با    اسپرتو    مدگرا،  غیر سنّتی،  مدرنشبهی،  سنّتی/مذهب 

 (p≤0/ 05ندارد.)
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 : نتایج ضریب همبستگی نوع پوشش با ابعاد عزتّ نفس 4جدول 

 نوع پوشش 
 ی/شغلیلیتحص عزّت نفس یعزّت نفس اجتماع یعزّت نفس خانوادگ عمومی  عزّت نفس

ضریب 
 همبستگی 

سطح 
 معناداری 

ضریب 
 همبستگی 

سطح 
 معناداری 

ضریب 
 همبستگی 

سطح 
 معناداری 

ضریب 
 همبستگی 

 سطح معناداری 

 034/0 * -110/0 178/0 070/0 577/0 029/0 057/0 099/0 سنّتی/مذهبی 
 000/0 * -256/0 020/0 * 120/0 934/0 004/0 975/0 - 002/0 مدرنشبه 
 000/0 * -205/0 001/0 * 179/0 457/0 039/0 055/0 100/0 سنّتی  ریغ

 216/0 064/0 436/0 - 040/0 629/0 - 025/0 028/0 * -114/0 مدگرا
 955/0 003/0 401/0 - 044/0 102/0 - 085/0 029/0 * -113/0 اسپرت

گفت که بین نوع پوشش مدگرا و   توانی م،  4با توجه به نتایج به دست آمده در جدول  
عمومی، رابطۀ منفی و معنادار وجود دارد. به عبارت دیگر؛   عزّت نفسنوع پوشش اسپرت با  

اسپرت،   و  مدگرا  پوشش  دارای  نفس افراد  دارند)ترن ییپاعمومی    عزّت  در p≥05/0ی  (؛ 
عمومی، رابطه    عزّت نفس مدرن و غیر سنّتی با  حالی که بین نوع پوشش سنّتی/مذهبی، شبه

عزّت با    اسپرتو    مدگرا،  سنّتی   ری غ،  مدرنشبهی،  سنّتی/مذهبوجود ندارد؛ بین نوع پوشش  
عزّت  با    سنّتی   ری غمدرن و  ؛ بین نوع پوشش شبه(p≤05/0)خانوادگی رابطه وجود ندارد  نفس
دانشگاه    نفس  دانشجویان  دیگر؛    رابطهاجتماعی  بیانی  به  دارد.  وجود  معناداری  و  مثبت 

شبه پوشش  نوع  دارای  و  دانشجویان  نفس دارای    سنّتی   ر ی غمدرن  بیشتر    عزّت  اجتماعی 
ی وجود ندارد.  ارابطهاجتماعی،   عزّت نفس با  پوششها؛ در حالی که بین سایر انواع باشندیم

تحصیلی/شغلی،    عزّت نفس مدرن و غیر سنّتی با  بین نوع پوشش سنّتی/مذهبی، شبههمچنین  
(؛ در حالی که بین نوع پوشش مدگرا و اسپرت p  ≥05/0رابطۀ منفی و معناداری وجود دارد)

بنابر این، دانشجویان دارای نوع پوشش  ؛  ی وجود نداردارابطهتحصیلی/شغلی    عزّت نفس با  
نفس دارای    سنّتی  ری غمدرن و  سنّتی/مذهبی، شبه برای   اند.یترن ییپاشغلی/تحصیلی    عزّت 

  5استفاده شده که نتایج آن در جدول    دمن یآزمون فری نوع پوشش دانشجویان از  بندرتبه
 ارائه شده است. 

 ی نوع پوشش بندرتبه: آزمون فریدمن برای 5جدول 

 رتبه نهایی  میانگین رتبه هامؤلفه
 5 85/1 سنّتی/مذهبی 

 4 25/2 مدرنشبه 
 2 71/3 سنّتی  ریغ

 3 08/3 مدگرا
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 1 10/4 اسپرت
 373 تعداد

 45/553 مقدار آزمون
 4 درجه آزادی 
 000/0 سطح معناداری 

جدول   پوشش    5نتایج  نوع  دارای  ترتیب  به  دانشجویان  بیشتر  که  دهد  می  نشان 
)10/4اسپرت) سنّتی  غیر  مدگرا)71/3(،  شبه3/ 08(،  سنّتی/مذهبی)25/2مدرن)(،  و   )85/1 )
 بودند. 

 گیری ( بحث و نتیجهد 
  ودارد    ای دن   روز  ثدر مباح  یاژهیشمول، جایگاه وفطری و جهان  یادهیعنوان پد  پوشش به

داشته است. هر   وجود  در جوامع گذشته و حال  ،نآ  تی معنا و اهم  ۀزیادی دربار  تمناقشا
  ؛دشویمشخص م  مردم در پوشش   ریی با تغ  ، نوع دگرگونی در ساختار فرهنگی و اجتماعی

در پوشش مردم شروع    ریی تغ  از  ،مرحله  ن ی در اول  زی ن  یریپذفرهنگی و سلطه  استیلایچنانکه  
دختر، نگرشها، رفتارها    دانشجویانبر آن در    مؤثرو عوامل    لذا آشنایی با نوع پوشش   ؛شودیم

ا نمادهای  زمفرو  در  من یاد  روزمره  زندگی  جهت  ریی تفس  تواندیۀ  از  و    هایری گ واقعی 
و تهدیدهای    تدرک تحولا   در تواندیم  نی د و همچنکن   م یرا ترس  نالگوهای رفتاری آنا

بومی و ملی یاری  گ  فرهن   بهبود ریزان اجتماعی در جهت  فرهنگی کارساز باشد و به برنامه
بین  رساند رابطۀ  بررسی  با هدف  پژوهش حاضر  این،  بنابر  در  .  نفس  عزّت  با  پوشش  نوع 
 انجام شد. انیدانشجو

ی،  سنّتی/مذهب نتایج نشان داد که با توجه به سطح معناداری به دست آمده، بین نوع پوشش  
سنّتی،  مدرنشبه با    اسپرتو    مدگرا،  غیر  نفسدانشجویان  وجود  ارابطه،  عزّت  ی 

نتایج  p≤05/0ندارد) با  یافته  این  حسن   ین یعلاءالدی  پژوهشها(.  و    یاسد،  (1399)نژادو 
یباشدیمناهمسو    (1397)همکارانو    یموسوو    (1397)همکاران همسویی  عدم  ی  هاافته. 

به سبب تفاوت در ابزارها برای سنجش    تواندیمشده با یافتۀ پژوهش حاضر،  مطالعات انجام
و    عزّت نفس و حجاب و پوشش باشد؛ زیرا بیشتر این مطالعات به بررسی رابطۀ    عزّت نفس 

عزّت  ؛ در حالی که در پژوهش حاضر به موضوع نوع پوشش با  اندپرداختهعفاف و حجاب  
ابزارهای سنجش    نفس و  تفاوت در جوامع آماری  لذا همین   تواندیمپرداخته شده است. 

 باشد. هاافتهدلیلی بر این ناهمسویی ی
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که احساس عزّت    بودباور    نیبر ا  ت ی کوپر اسمتوان گفت  در تبیین یافتۀ به دست آمده می
آن است   ،منظور از عزّت نفس  ی؛عبارت  . بهدیآیمثبت به خود به وجود م ازی ن  ۀج ی نت نفس در

  اندراضی عملکردشان خود را شناخته و از  ، چقدرکنندیم فکر  چگونه خود  ۀکه افراد دربار
به ویژه احساس آنان از نظر چگونه است و میزان    شانخود   ۀ اجتماعی و تحصیلی دربار  و 
نزدیکی خود آرمان  آنان چقدر   یهماهنگی و  و همکارانشرف )است  و خود واقعی  با  (1394  ، ی   .

  امل وعدانشجویان دختر،    عزّت نفس بیان کرد که در    توان یم ،  تی کوپر اسم توجه به تعریف  
ی و... نقش  شخص   ی کپارچگدیگری از جمله ظاهر بدنی، خودارزشمندی، روابط بین فردی، ی 

عزّت  به عبارت دیگر؛    .رگذارندی تأث   شانیخود واقعدارند که بر تصور آنان از خود آرمانی و  
است که از    یعوامل  ی،منظور از عوامل درون  .ردیپذیم  ری تأث  یرونی و ب  درونی  عوامل  ازنفس  

نش مأدرون  ا  ای  دنری گیت  را  آن  مانندکندیم  جادیخود شخص  اعمال    ؛  باورها،   اینظرها، 
انتقال    ی کلام  ری غ   ا ی  یکه کلام  یی امهایپ  ند؛ایطی همان عوامل مح نیز    یرونی ب  عوامل   . رفتار

تجربه  دن ابییم مادر،    ییهاو  و  پدر  آن  علت  دانشجوییکه  در  محیط  مهم  اشخاص   ،
. با توجه به اینکه جوانان  (2016)عسگری و همکاران،  اندو فرهنگ  (هایهمکلاس ی)دوستان و  زندگ

عوامل   ری تأث ی است و انتخاب آن تحت  اقهی سل ای مسئلهامروز بر این باورند که نوع پوشش، 
مانند   و  هاگروه زیادی  خانواده  رسانه،  و  مد  اجتماعی،  این،    ... ی  بنابر    تواند ینماست؛ 

به    توانیمبه طور کلی و ابعاد آن باشد. همچنین در تبیین این یافته    عزّت نفسۀ  دهندنشان
و استفاده از پوشاک    کنندگانمصرفریزی شده در رفتار  نظریات عمل منطقی و رفتار برنامه

اشاره کرد که اساس این نظریات بر این قرار دارد که قصد رفتاری یا انتخاب پوشاک، معلول  
مد و    ری تأث، تحت  عزّت نفس که علاوه بر    (1396یادگاری و همکاران،  )ده استی گوناگونی  علتها

  توانینم، بافت فرهنگی و خانوادگی قرار دارد و تنها  هایهمکلاس رسانه، گروه دوستان و  
 را دلیلی برای انتخاب نوع پوشش در نظر گرفت.  عزّت نفس 

به دست آمده در خصوص رابطۀ   نتایج  عزّت نفس عموم همچنین  با  با  نوع پوشش  ی، 
همکاران و  اسدی  پژوهش  دادند  (1397)نتایج  نشان  عموم  ۀنمر  شیافزا  که  نفس    ، یعزّت 

است، همسو  دختر همراه  انینگرش به حجاب دانشجو ۀنمر ش یبا افزا یل ی و تحص یخانوادگ
گفت که بین نوع پوشش مدگرا  توانیم. با توجه به نتایج به دست آمده باشدیمو همخوان 

با   اسپرت  نوع پوشش  عبارت    عزّت نفسو  به  معنادار وجود دارد.  منفی و  عمومی، رابطۀ 
(؛ p≥05/0ی دارند)ترن یی پا عمومی    عزّت نفس دیگر؛ افراد دارای پوشش مدگرا و اسپرت،  

عمومی، رابطه    عزّت نفس با    سنّتی مدرن و غیر  مذهبی، شبه/سنّتیدر حالی که بین نوع پوشش  
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  (1988)پوپ و همکارانکه    طور همانگفت    توانیمدر تبیین یافتۀ به دست آمده    وجود ندارد.
  ی اری »بس  ا یهستم«    ی »من فرد خوب  ر ی نظ  یدر احساسات   ی)عمومی(عزّت نفس کلبیان داشتند که  

بنابر این، دانشجویان دارای  ؛  شودیمربوط به خودم را دوست دارم« منعکس م  یزهای از چ 
  ی رنگها  با   ییدن لباسهای پوش  مثلًانوع پوشش مدگرا و اسپرت، به سبب نوع پوششی که دارند)

ی تنگ با رنگ شاد و... که این نوع  لباسهاوشیدن بلوز به جای مانتو، پوشیدن  ، پغی تند و ج
یست(، درون  ن فرهنگ دانشگاهی پذیرفتنی  پوشش هنوز در فرهنگ جامعۀ ما، به ویژه خرده

و هستم«  هنجارشکن  »من  هستم«،  بدی  فرد  »من  اینکه  مانند  احساساتی  تجربه    ...خود  را 
باعث  که همین خودگویی  کنندیم منفی  به    شود یمهای  منفی داشته  ابیارز،  خودنسبت  ی 

 باشد.
،  سنّتی   ری غ،  مدرنشبهی،  سنّتی/مذهباز سویی دیگر، نتایج نشان داد که بین نوع پوشش  

نفس با    اسپرتو    مدگرا ندارد  عزّت  وجود  رابطه  نفس    (.p≤05/0)خانوادگی،  عزّت 
  .سازدیاز خانواده منعکس م   ی را نسبت به خود به عنوان عضو  فرداحساسات    ی، خانوادگ
خود را به نحو احسن    ۀفی وظ ،خود است  ۀاز خانواد یعضو باارزش  کندیکه احساس م فردی
  افتیدر  و دیگر اعضای خانواده  ن یکه از والد  ی و به لحاظ محبت و احترام  دهدیانجام م

اکندیم احساس  خودمثبت،  کرده  تیمن ،  به  ا  یاقدام  زم کندیم  دای پ  نهی زم   ن یدر  در    ۀنی . 
دربار  یخانوادگ فرد  احساسات  نفس،  عضو  ۀعزّت  عنوان  به  منعکس    یخود،  خانواده  از 

و   کندمی  تیاحساس امن   ،باشد  گریمورد علاقه و محبت افراد د  ،. اگر او در خانوادهشودیم
دانشجویان دختر در خانوادۀ    کهیهنگامبنابر این،  گفت عزّت نفس او مثبت است؛    توانیم

، در نوع پوشش خود آزاد هستند و انتخاب پوشش و  کنندیم خود احساس پذیرش و امنیت  
 در ارزشمند بودن آن در خانواده نقشی داشته باشد.  تواندینملباس 

با    سنّتی  ر ی غمدرن و  اشاره کرد که بین نوع پوشش شبه  توانیم همچنین بر اساس نتایج  
ۀ مثبت و معناداری وجود دارد. به بیانی دیگر؛  رابط اجتماعی دانشجویان دانشگاه،    عزّت نفس 

نوع پوشش شبه و  دانشجویان دارای  نفس ، دارای  سنّتی  ری غ مدرن  بیشتری    عزّت  اجتماعی 
  ی وجود ندارد. ا رابطهاجتماعی،    عزّت نفس با    پوششها ؛ در حالی که بین سایر نوع  باشندیم

گفت که اطرافیان با نشان دادن نحوۀ برخورد و رفتار،    توانیمدر تبیین یافتۀ به دست آمده  
نوع پوشش و لباس نیز صدق   در خصوص دارند و این موضوع  ری تأث فرد   عزّت نفسدر نوع 

)مانتو  سنّتی  ری غمدرن)چادرهای امروزی( و  . دانشجویان دختری که نوع پوشش شبهکندیم
دیگ دانشجویان  بین  در  حضور  و  دیگران  با  برخورد  در  دارند،  پوشیده(  مشاهده  شلوار  ر 
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تر است و برای ورود به دانشگاه هم با  شدهکه این نوع پوشش، پسندیده و پذیرفته  کنندیم
  کنندیمباشند، در درون خود احساس امنیت و آرامش می ترراحتاین نوع پوشش مجاز و 

از نوع پوشش خود در محیط اجتماعی احساس رضایت داشته،    شود یمو همین امر باعث  
نفس  باشند  عزّت  داشته  بیشتری  اینجا  ؛  اجتماعی  در  این،  از    دأیی ت بنابر  یکی  که  اجتماعی 

  عزّت نفسو همین مسئله باعث افزایش    دهدیماجتماعی است، رخ    عزّت نفس ی  هاجنبه
 .شودیم سنّتی ری غ مدرن و اجتماعی در دانشجویان با نوع پوشش شبه

با    سنّتیمدرن و غیر  مذهبی، شبه/سنّتیبین نوع پوشش  یافتۀ دیگر پژوهش نشان داد که  
(؛ در حالی که بین  p≥05/0تحصیلی/شغلی، رابطۀ منفی و معناداری وجود دارد)  نفس  عزّت

بنابر این،    ی وجود ندارد.ارابطهتحصیلی/شغلی    نفس   عزّتنوع پوشش مدگرا و اسپرت با  
پوشش   نوع  دارای  شبه/سنّتیدانشجویان  و  مذهبی،    نفس   عزّت،  سنّتی  ری غمدرن 

که نشان    (1397)و همکاران یپژوهش اسد  جیبا نتا  ه، افت این ی ی دارند.ترن ییپاشغلی/تحصیلی  
افزا عموم  عزّت  ۀنمر  ش یدادند  تحص  یخانوادگ  ،ینفس  افزا  یل ی و  به    ۀنمر  ش یبا  نگرش 

ناستدختر همراه    انیحجاب دانشجو به دست آمده  ، همسو  یافتۀ  تبیین    توان یمیست. در 
، به سبب  سنّتی  ری مدرن و غشبه  ، یمذهب /سنّتینوع پوشش  گفت که دانشجویان دختر دارای  

ن و افرادی که نوع پوشش مدگرا و  آنابا    در برخورد  دانشگاههاو نظرات مسئولان    ضهای تبع 
تحصیلی    نفس  عزّت و    کنند یمی و حقارت  نی ب خودکماسپرت دارند، در درون خود احساس  

 .ابدییم کاهش   شانیشغلو 
  شیپ  ی دارهیبه سمت صنعت و سرما  شتری ب روز  مدرن امروز که هر    اىی در دندر مجموع،  

  نیاز ا  ز ی صنعت رو به گسترش است و صنعت مد ن  نیجزء جدانشدنى از ا  غات یتبل  ،رودیم
در صنعت مد، در مرکز توجه قرار دادن افراد    کردهایرو  ن یتر جی. از جمله راستی امر مستثنا ن

آشنا براى جامعه محسوب   یا. افرادى که چهرهباشدیخود م غاتی تبل  برای  (تىیسلبر)مشهور
ند. رانواع پوشاک برخوردا   غی تبل ،جهی براى جذب مخاطب و در نت ىیبالا تیاز قابل ،شوندیم

که مخاطب    شودیلباس زنان به بازار عرضه م  یبرا  ییهر روز مدلها و طرحها سبب،  ن یبه هم
  یی دانشجو یو چارچوبها ن یاست که قوان یدر حال ن یا .ندباشمیجوانان دانشجو ،  اهآن شتری ب
که نوع    یدختر  انیدانشجو  شودیامر باعث م  ن ی هم  و  داندینوع پوششها را مناسب نم  ن یا

 .باشندداشته    یترن یی پا  ینفس عموم  ، عزّتدانندیخود م  تیپوشش مدگرا و اسپرت را ارجح
نوع    ن ی جامعه ا  نکهیا  سبببه    سنّتی  ری مدرن و غنوع پوشش شبه  دارای  انیدانشجو  در مقابل،
به    شتری بنیز    گرانی و د  شوندخوب    ت ی موقع  صاحب  توانندیبهتر م  ،پسنددیم  شتر ی پوششها را ب



  179... انیارتباط نوع پوشش با انواع عزّت نفس در دانشجو

ند. وشمی  یشتری ب  ینفس اجتماع   عزّت  یداراو لذا    کنندمیعنوان دوست با آنان رابطه برقرار  
  ی، شغل  طی است و در دانشگاهها و مح  ییجامعه در حال تحول و مدگرا  نکهیا  سبببه    همچنین 
دارا  ی انیدانشجو و  باز  ن  ی که  مناسب  پوشش  م  ل یتحو  شتر ی ب   ستند،ی نوع    ؛شوندیگرفته 
غشبه  ،یمذهب /سنّتی  پوشش نوع    یدارا  انیدانشجو و  عزّت  سنّتی  ری مدرن  لحاظ  نفس    از 
 بودن دارند. ن ییو پا ینی باحساس خودکم ی،شغل -ی لی تحص

دارد. نتیجۀ  به طور خلاصه نتایج نشان داد که بین عزّت نفس و نوع پوشش، رابطه وجود  
به دست آمده در بالا بردن سطح آگاهی نسبت به عوامل مؤثر در نوع پوشش دانشجویان  

  ان یدانشجو  یمعاونت فرهنگ   نمسئولا،  پژوهش   یهاافتهیبا توجه به    دختر، حائز اهمیت است.
در  را  در دانشگاهها    یشیآزاداند  یهایو کرس  یشیاندجلسات هم  یبرگزار  طی شرا  توانندمی

عزّتتأثیر  خصوص   بر  پوشش  همچنندن ک فراهم    انیدانشجو  یبرا  ،نفس   نوع    شنهادی پ  ن ی . 
عوامل    ۀنی خود در زم  انیمشورت با هنرجو  ضمن و لباس    چهگروه طراحی پار   دی اسات  شودیم

به   ،سنّتی ری مدرن و غشبه ،ی مذهب /سنّتی ینوع پوششها یدارا انینفس دانشجو کاهش عزّت
 . ندنکعوامل اقدام  ن یرفع ا یبرا دیجد یلباسها یطراح

پوشش    یانتخاب هر کدام از سبکها  یامدها ی انتخاب لباس و شناساندن پ  ۀ ن یآموزش در زم
هنرجو است  انیبه  پ  ؛لازم  عنوان    یدرس   یواحد  شودیم  شنهادی لذا  نوع  »با  انتخاب 
طراحی پارچه و لباس اختصاص داده    ۀرشت  ان یدانشجو  یبرا   «(امدهای و پ  ندهای شای پوشش)پ

 شود. 
  ،به نوع پوشش اسپرت  انیدانشجو  ش یبر گرا  یبه دست آمده مبن   جیبا توجه به نتا  ن یهمچن
  شنهاد ی پ  ،دختر  ان ینوع پوشش دانشجو  یدانشگاهها برا  ی و هنجار  یزیتجو  یاستهای س  با وجود 

  انینوع پوشش دانشجو  یبرا  زشدهیتجو  یاستهای دانشگاهها در خصوص س   نمسئولا  شودیم
استفاده از   یبرا انیدانشجو  یده جهته منظور  به ب یقیتشو ی کنند و از راهکارها دنظریتجد

 .ندنکاستفاده   یدانشگاه  طیمح ی نوع پوشش هنجار

 محدودیتها و پیشنهادها 
از محدودیتهای پژوهش حاضر، این است که روش پژوهش آن به شیوۀ کمیّ بوده است؛  

نوع پوشش و  در حال پاسخگویان در زمینۀ  به ذهنیت  با روش کیفی، دستیابی    عزّت ی که 
پژوهشگران آتی همین موضوع را به    شودیماست. بنابر این، پیشنهاد    ریپذامکان، بهتر  نفس 

 ی در این زمینه به دست آید.ترقی عمو  ترقی دقروش کیفی انجام دهند تا اطلاعات 
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شده در خصوص نوع  همچنین این پژوهش روی دانشجویان دختر انجام شده و ابزار تهیه
پوشش نیز در این راستاست؛ با توجه به اینکه در سالهای اخیر پسران نیز در خصوص نوع  

همین موضوع روی پسران نیز انجام و نتایج آن با   شودیم، پیشنهاد  اندشدهپوشش متفاوت  
 یافتۀ مطالعه حاضر مقایسه شود. 

همین موضوع    شودیمی فرهنگی در نوع پوشش دانشجویان، پیشنهاد  تفاوتهابا توجه به  
نتایج آن با یافتۀ مطالعۀ حاضر  ی دیگر نیز انجام و  استانهای دیگر شهر اصفهان و  دانشگاههادر  

 مقایسه شود.
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