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 46-27 /1403سال/دهمشماره  /ششم  سال / های فقهی زنان و خانوادهپژوهش

 ت اسلامیيه در تربیتأثير طهارت و خباثت تغذ یفقه یبررس

 2، مریم برقعی1مریم ورزدار 
 چکيده

مانند نقش  یبه مسائل مهم توجه ی است که درکنار آسمان نید نیتراسلام کامل
کیط، فطرت و اراده در تربیوراثت، مح ه و خوراك یبر تأثیر نقش تغذ یاژهید ویت تأ

جامعه  ییت غذایو امن یو هم در بعد اجتماع یه هم در بعد فردینیز دارد. تغذ
ک نقش هیتغذملموسی دارد.  یتیآثار ترب یاسلام نفس  نیدر تکو ییبسزا و خورا

ک یانسان و قوا ه و ینه تغذیهای موجود در زمعمده پژوهش. دکنا میفیاو ا یادرا
ت غذا یحل یا مباحث کلیحلال  یمانند کسب روز یت به مسائلیارتباط آن با ترب

ه نگاه پژوهشگران به این موضوع، محقق را بر آن یاند. محدود بودن زاوپرداخته
ت را با نگرشی جامع مورد توجه قرار یتا ابعاد مختلف نقش طعام در ترب داشت

طعام  یمانند طهارت و خباثت ذات یدهد. این نگرش جامع مشتمل بر عوامل ذات
 یطیو مح یمانند عوامل جانب ی)احکام اطعمه و اشربه در فقه( و عوامل عارض

و  یمنابع فقهگیری از بهره و  یلیتحل-یفیحاضر با روش توص است. پژوهش
ه یاغذ یات بدین نتایج دست یافته است که تأثیر طهارت ذاتیات و روایاستناد به آ

ه، موجبات تأثیر و تأثر میان جسم و جان را یطهارت تغذ یت عوامل عارضیو رعا
 یت فرد و جامعه مؤثر است. بنابراین، بازگشت به سبك زندگیفراهم کرده و در ترب

 ضروری است.  یفقه یبر مبان یه مبتنیو تغذ یاسلام

گان کل .ت، سبک زندگی اسلامییه، طعام، حلال، تربیطهارت، خباثت، تغذ :یديواژ
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 . مقدمه1
در  هاانساناست. همه  یهیمسلم و بد یو امر نیست دهیپوش یفرد چیبر ه تیو ارزش ترب تیاهم

 تیترب یلغو یمعنا نییلغت در تب ی. علماکنندتلاش می حیو پرورش صح تیترب جادیا یراستا
 محد تما به تااست  گر یبه حالت د یحالت از  جیتدر به ز یچ کی جادیا معنایبه تیتـربمعتقدند که 

افراد  هایتواناییو رشد استعدادها و  یشکوفاساز کردن،فراهم  یعنامدر اصطلاح به تیبرسد. ترب
 تیترب»: کندیم فیتعر گونهاینرا  تی، تربدر اسلام تیو ترب میکتاب تعلدر  یمطهر دیاست. شه

، 1391)مطهری، « است ز یچ کیبالقوه موجود در  یدرآوردن و پرورش استعدادها تیفعلبه
اشاره  تیترب تیبه اهم نیچنینارزش جوانان، ا ی پیرامونسخنان در  ؟ره؟ینیامام خم (.551ص
تأثیر غذا بر نسل  (.153، ص1378)موسوی خمینی،  «انسان است تیترب اساس عالم بر »: کندمی

قرآن ست. در یده نیپوش یبر کس یرذایل اخلاق ل و یگیری فضامعنویت و تأثیر آن در شکل انسان و 
ک یبر ضرورت استفاده از غذا کریم کید شده است: ح زه و یپا ن آمنوا کلوا من یها الذیا ای»لال تأ

کمیط ک ین غذایات، ارتباط بیآ یدر برخ (.172)بقره:  «بات ما رزقنا ده یعمل صالح د زه و یپا
. در (51)مؤمنون: « میبما تعملون عل یبات و اعملوا صالحا انیها الرسل کلوا من الطیا ای»شود: می
کید بر  از  یبرخ کآیات نیز با تأ ها یا ای»زه بودن آن هم سفارش شده است: یحلال بودن غذا بر پا

 (.168)بقره: « نیطان انه لکم عدو مبیبا و لا تتبعوا خطوات الشیالارض حلالا ط یالناس کلوا مما ف
ه غذا یهنگام ته یت مسائل الهیبر رعاجسم و روان انسان متأثر از نوع غذاست. انسان علاوه

 یحتی به مسائل جانب آشامد، داشته باشد و خورد و میآنچه را که می ابدر انتخ یباید دقت کاف
در عالم خارج به انسان  چیزها ترینیا عدم تفاخر و... التفات کند. نزدیک اسراف و  ز از یمانند پره

. ات او بدان وابسته استیشود که حانسان می یبافت وجود و جز ، دگرگونی کیغذای اوست که با 
ا یحلال  یکسب روزمانند  یبه مسائل، ناظر تیترب آن با ارتباط و ه ینه تغذیدر زم هاپژوهش عمده

داشت  آن بر ه نگاه پژوهشگران به مسئله، محقق را یمحدود بودن زاوست. ت غذایحل یمباحث کل
الف( نظر اهمیت دارد:  دو  از  کهبپردازد  یه نگاه جامعیت با زاویبه ابعاد مختلف نقش طعام در تربتا 

 یعوامل عارض؛ ب( فقه( اشربه در  )احکام اطعمه و  طعام یذات خباثت و طهارت مانند  یعوامل ذات
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اسراف، انتشار  مانند یطیمح و  یجانب و عوامل)رزق حلال(  درآمد حلال مانند کسببر طعام 
انفاق به فقرا،  و  ، اطعامجامعه ییت غذایامن خته و ی، ترار یمجاز یر غذا در فضاهایتصاو

 خوردن.  غذاز از تنها یپره بودن و  پذیر مهمان

 ینید شهیدر اند هیتغذ.جایگاه 2
و هر آنچه  اردانسان د اتیبه تمام جوانب ح یتوجه خاص ی است کهآسمان نید ترینکامل اسلام

است را مدنظر قرار  یضرور یو روح یجسم استعدادهای ییبه شکوفا دنیرشد مطلوب و رس برای
ک نقش هیده است. تغذدا ک ینفس انسان و قوا نیدر تکو ییبسزا و خورا . در دکنمی فایاو ا یادرا

بالعکس خبر  ایعقل  ادیحافظه و ازد تیاز غذاها در تقو یاز آثار برخ صراحتبههم  یاسلام اتیروا
ن َ »شده است: در روح و روان اشاره  تغذیه ر یتأثبه  بحارالانوارداده است. در 

َ
بِ  أ

َ
کَانَ عِنْدَ أ  یرَجُلًا 

مَتْ إِلَ  ِ ضَا ع بِخُرَاسَانَ فَقُد  ِ جُلُ جُعِلْتُ  هَایْ مَائِدَةٌ عَلَ  هِ یْ الْحَسَنِ الر  ِ فَقَالَ الر َ
خَل ٌ وَ مِلْحٌ فَافْتَتَحَ بِالْخَل 

نْ نَفْتَتِحَ بِ 
َ
مَرْتُمُونَا أ

َ
کُمْ أ کَ إِن َ هْنَ وَ  شُد ُ یَ الْخَل َ وَ إِن َ الْخَل َ  یعْنِ یَ  هَذَاالْمِلْحِ فَقَالَ هَذَا مِثْلُ فِدَا ِ  دُ یزِ یَ الذ 

سرکه و نمک  که آماده کرده بود ییبود و در سفره غذا ؟ع؟در خراسان نزد امام رضا مردی؛ الْعَقْل یفِ 
 .میبا نمک آغاز کن دیما فرموده آن حضرت با سرکه آغاز کرد و آن مرد گفت قربانت ب .قرار داده بود

و سرکه ذهن را باز کند و خرد  همانند نمک است سرکه عنی؛ یاست نیمانند ا نیا :فرمود ؟ع؟امام
 (.63/303هـ.ق، 1403)مجلسی، « یدفزابیرا 

ک گون  هایخورا  هیتغذ ر یتأث، شناسیروان. در علم گذارندمی ر یبدن تأث وساز بر سوختگونا
 یاریبس اتیاست. روا بررسی شده بر کارکرد مغز  یستیز  ر یو تأث یعصب ستمیتمرکز و س یسالم بر رو

کرم .اشاره دارد یاخلاق یایطعام و سجا نیبه رابطه ب یاز کتاب اصول کاف فرماید: می ؟ص؟رسول ا
هُ  مَنْ » نْ  سَر َ

َ
کُلْ یَ فَلْ  ظُهُ یْ غَ  قْتَلَ یُ أ

ْ
اجِ  أ ر َ که دوست دارد خشم او کم شود گوشت دراج را ؛ کسیلَحْمَ الد ُ

کلینی، « بخورد  ی،عنیمهم  اتیاز اخلاق یکیبه رابطه طعام و  تیروا نیدر ا(. 6/312هـ.ق، 1407)
 ر یتأث میزان نیاوجود چرا باکه مطرح شود  سؤال نیکنترل خشم اشاره شده است. ممکن است ا

 ؟ع؟امام رضا تا جایی که شده استسفارش از غذا  ز یدر اسلام به پره تیترب ندیدر فرا هیتغذ
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گر مردم در خوردن به کم بسنده می»فرماید: می )مجلسی، « بودهایشان سالم میکردند بدنا
؛ در مقابل پرخوری است اتیدر روا ز یپرهمنظور از که  (. در پاسخ باید گفت66/425هـ.ق، 1403
 ینه ،خوب خوردن یغذا ،نداندازه غذا خور وارد شده به ؟عهم؟نیکه از ائمه معصوم یاتیروایعنی 

 است. کرده  هیمضر توص یاز پرخوری و استفاده از غذاها

 تيترب ندیدر فرآ هیتغذ تياهم. 3
و  مانسان به طعا دیبا ؛ پسطعامه یالانسان عل فلینظر »: فرمایدمی قرآناز  یاتیآ در خداوند متعال 

: فرمایدمی هیآ نیا ر یدر تفس یرازیالله مکارم شت( آی24)عبس: «. خود نگاه کند یغذا
بافت وجود او  و دگرگونی جز  کیدر عالم خارج به انسان غذای اوست که با  چیزها تریننزدیک»

گر به او نرسد بهمی  ،. روشن است که منظور از نگاه کردنردیگمی شیزودی راه فنا را پشود و ا
 یو اجزا ییمواد غذا نیدر ساختمان ا شهیدقت و اند ینگاه به معن ست، بلکهین یاهرظ یتماشا
 ست. در خالق آنها شهیکه در وجود انسان دارد و سپس انداست  یشگرف راتیآن و تأث بخشحیات

 دهان یبزاق هایغده کیکه باعث تحر ینگاه .است یمراد نگاه ظاهر انددادهاحتمال  رخیب
  . (26/145، 1353)مکارم شیرازی، « کندمیهضم غذا  بهکمک  جهیدرنت شود.می

حِل َ لَکُمُ الط َ  سْئلُونَکَ ی»: است آمده میکر قرآناز  گر ید یاتیآ در 
ُ
حِل َ لهَمْ قُلْ أ

ُ
 تو  ؛ از بَاتی ِ مَا ذَا أ

ک یزهایبگو چ .بر آنها حلال است ییزهایکه چه چ کنندمی سؤال  .«تبر شما حلال شده اس زهیپا
 هیطعام و تغذ تیاهماند که اسلام به برخی از اساتید پیرامون این آیه چنین نظر داده( 4 مائده:)

 نیبدن همانند زم»: فرمایدارتباط میان تغذیه و بدن می نهیدر زم ؟ع؟رضا امامکرده است. توجه 
ک و آماده برا گر در آبادان یپا نه  آب که ایگونهبه به آن مراقبت شود یهدو آب یزراعت است که ا

 کندگرفتار  یبه آن برسد تا آن را غرق کند و نه از اندازه کمتر باشد تا آن را به خشک از یاز ن شتر یب
گر از آن غفلت  یابد،میو کشت آن برکت  شودمی شتر یب اشیو خرم یابدمیاستمرار  اشیبادانآ اما ا

ک و  ر یدارد و تدب یتیحکا نی. بدن چنرویدمیز در آن و علف هر  گرایدمی یشود به تباه آن در خورا
که  نگر . بگستردیم شهیدر آن ر  تیو عاف ابدییاست. پس سامان و سلامت م نیچن یدنینوش
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 یبرا نوشیدنیو  یو چه خوردن گیردمی رو ین ز یچات سازگار است و تن تو با چهبا تو و با معده ز یچچه
ک خود گ شیخو یهمان را برا. است تر سالمبدنت  هـ.ق، 1403)مجلسی، « یر مقرر بدار و خورا

62/310 .) 
کودکان  یبرا یسالم و کاف هیتغذ است تر بیش سالانبزرگرشد کودکان نسبت به  کهازآنجا
 رندیبگ ادیتا  شوندیبار سوار دوچرخه منینخست یها برابچه کهد. هنگامیدار یشتریضرورت ب

 درستیبهکوچکشان را  یپاها کههنگامی یولکشد، یطول م یچگونه تعادلشان را حفظ کنند کم
 نی. اروندمیو  زنندمیپا  یسادگبه گیرندمیفرمان را در دست  تیو هدا دهندمیپدال قرار  یرو

داشته  یسالم هیتغذ ردیبگ ادیکودک از ابتدا  کههنگامی یعنیصادق است؛  ز ین هیچالش درباره تغذ
( در مورد 1، ص1399د. )توانا، دار تریسالمو بالطبع بدن  کندمی تیرعا شهیعادت را هم نیباشد ا

جایگاه و اهمیت تغذیه بر تربیت باید دو موضوع را مدنظر قرار داد: الف( تبعیت احکام از مصالح 
 غذیه بر تربیت است. که جزو فروعات بحث از تأثیر ت کریم قرآنمفاسد واقعی؛ ب( اصالت اباحه در 

 یت احکام از مصالح و مفاسد واقعي. تبع1 -3
است که در  یتابع مصالح و مفاسد واقع ین است که احکام شرعیا یج مهم حکمت الهیاز نتا یکی

مطرح شده است: نخست اینکه،  یه اصلین مورد دو نظریوجود دارد. در ا یمتعلق احکام شرع
 یافعال اله یرا برا ییگر، وجود علت غایدهستند و ازسوی یسو منکر حسن و قبح ذاتاشاعره از یک

ست که احکام و یای نهفته نا مفسدهیمصلحت  یچ فعلیه آنها در ذات هیاند. بنابر نظرانکار کرده
ع تابع آنها باشد، بلکه امر  ع ا یا نهیدستورات شار ست که مصلحت و مفسده را در افعال به شار

ع و القب» :آوردوجود می عیالحسن ما حسنه الشار سو ه از یکیدوم اینکه، عدل«. ح اقبحه الشار
 یضرور یافعال اله یرا برا ییگر وجود علت غایدیرفته و ازسویافعال را پذ یحسن و قبح ذات

گر ناپسند ید یده و برخیخود پسندخودیبه از افعال ین باور هستند که برخیاند. آنها بر ادانسته
ع است. یسر نیعقل م یاست و چون شناخت حسن و قبح همه افعال برا ست انسان محتاج به شر
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(. علامه 4/340هـ.ق، 1405است )سبحانی،  یمفاسد واقع تابع مصالح و  یبنابراین، تمام احکام شرع
 (. 375، ص1399)علامه حلی،  «هیف العقلیالتکال یه الطاف فیف السمعیان التکال»فرماید: می یحل

کیخود طخودیاز افعال به یدارد که برخبیان می یروشنبه سوره احزاب 157ه یآ زه و یب و پا
ک ثیگر خبید یبرخ ث را بر یخب یب را بر مردم حلال و کارهایط یکارها ؟ص؟امبر یهستند. پ و ناپا

نقل شده  ؟ع؟از امام رضا یتین مبنا روای( در تائید ا365ص، هـ.ق1415کند. )بهبهانی، آنها حرام می
 یکه برخ ید در آن نوشته بودینامه تو به من رس»از اصحاب نوشت:  یکیاست که در پاسخ به 

جز تعبد بندگان  یاء هدفیم و احلال اشیو تعالی در تحر کنند که خداوند تبارکمسلمانان گمان می
ان آشکار گرفتار شده یدور و دراز و به ز  یداشته باشد به گمراه ین گمانینداشته است. هرکس چن

گر مقصود از امر و نه بایست ممکن باشد به اینکه صرفاً تعبد بود عکس آن هم می یاست؛ زیرا ا
بد سازد. برای مثال آنان مردم را به حلال بودن آنچه حرام کرده و حرام کردن آنچه حلال کرده، متع

کار ن  یهای آسمانامبران و کتابیز به انکار خداوند و پیمتعبد سازد و ن یکیرا به ترك نماز و روزه و هر 
خلق است،  یمانند آنکه موجب فساد و فنا یو ازدواج با محارم و امور یزنا و دزد یز انکار زشتیو ن

ز تعبد ندارد. افزون بر اینکه خداوند عزوجل سخن ج یعلت یمتعبد کند؛ زیرا فرض آن است امر و نه
و تعالی حلال کرده است صلاح و  بینیم هرچه خداوند تبارکن گروه را باطل کرده است. ما مییا

اند و هرچه را حرام کرده است اج مبرم بدان داشتهیها بدان وابسته بوده و مردم احتانسان یبقا
(. 6/93هـ.ق، 1403)مجلسی، « ر و موجب فنا و هلاك بوده استاند و فسادآواز نداشتهیمردم بدان ن

مفاسد و مصالح  یجه گرفت که عمل به احکام اطعمه و اشربه برمبنایتوان نتاز این مباحث می
کی یواقع  دارد و  یهای ممنوعه بر صحت جسم و سلامت روان اثرات واقعاست و حرمت خورا

 ست. یاعتباری ن

 ن. اصالت اباحه در قرآ2 -3
ات را ین آیکنند. اان مییرا ب یهای الهبرداری انسان از نعمتبهره یاصل اباحه و آزاد یات فراوانیآ

برداری بهره یهای آن را بران و نعمتینش زمیکه آفر یاتیتوان در دو بخش قرار داد: نخست، آمی
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و الارض » اند ماننددستور دادهبرداری هرچه بیشتر از آنها م به بهرهیطور مستقها دانسته و بهانسان
)اعراف: « بات من الرزقیاخرج لعباده و الط ینه الله التیقل من حرم ز » و  (10الرحمن: ) «وضعها للانام

تنها مباح است، بلکه نه یهای الهبرداری از نعمتتوان دریافت که بهرهات میین آیاز عموم ا .(32
و  که موارد حرام یاتیده است. دوم، آیمحبوب و پسند یهای الهبرداری از نعمتتوان گفت بهرهمی

طعمه یطاعم  یمحرما عل یال یما اوح یقل لااجد ف» اند مانندصورت استثنا ذکر کردهممنوع را به
 و ( 145)انعام: « ر الله بهیر فانه رجس او فسقا اهل لغیته او دما مسفوحا او لحم خنزیکون میالا ان 

)بقره: « نیطان انه لکم عدو مبیبا ولا تتبعوا خطوات الشیالارض حلالا ط یف ها الناس کلوا ممایا ای»
کم و اشکروا الله ان کنتم این آمنوا کلوا من طیهاالذیا ای»و ( 168  .(172)بقره: « اه تعبدونیبات ما رزقنا

برداری از بهره یب بودن منحصر کرده است. بنابراین، قاعده اولیبرداری را به طات بهرهین آیمفاد ا
خته شده، یته، خون ر یاستثنا شده است مانند خوردن م یاست که موارد خاص یهای الهنعمت

برداری ث و ناپاك، بهرهیخب یایآشکار و پنهان، اش یرتزکیه شده، زشتیگوشت خوك، گوشت غ
ه با عبارت ن موارد ممنوعیت نکردن ایز. رعایآمت اسرافیفیبرداری به کز و بهرهیشکل فسادانگبه
گذارد و تمام صفات طان مییش یجا پا ینوعشده است که انسان به بیان« طانیخطوات الش»

، حسادت و از صراط خارج شدن بوده که آثار یفتگی، غرور، خودشیمانند تکبر، سرکش یطانیش
، ه است )ضیایییتغذ یتیترب  (. 147، ص1397فر

 .تأثير تغذیه بر تربيت 4

 فقه( اشربه در  )احکام اطعمه و  طعام یخباثت ذات طهارت و : یعوامل ذات .1-4
ذِ ا»آمده است:  قرآندر  بِ ینَ یلَ  سُولَ النَ  بِعُونَ الرَ  مِ   یتَ 

ُ
ذِ  یالْْ وْراةِ وَ  یجِدُونَهُ مَکْتُوباً عِنْدَهُمْ فِ ی یالَ  التَ 

نْجِ  مُرُهُمْ بِالْمَ یلِ یالِْْ
ْ
 لَهُمُ الطَ  ینْهاهُمْ عَنِ الْمُنْکَرِ وَ یعْرُوفِ وَ أ

 
مُ عَلَ یباتِ وَ یحِلُ ضَعُ یهِمُ الْخَبائِثَ وَ یحَرِ 

تِ  غْلالَ الَ 
َ
ذِ یکانَتْ عَلَ  یعَنْهُمْ إِصْرَهُمْ وَ الْْ ذِ یهِمْ فَالَ  ورَ الَ  بَعُوا النُ  رُوهُ وَ نَصَرُوهُ وَ اتَ  نْ  ینَ آمَنُوا بِهِ وَ عَزَ 

ُ
زِلَ أ

ولئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ 
ُ
از رسول و  تقوا مان، زکات و یبر ارحمت الهی شامل کسانی است که علاوه؛ مَعَهُ أ

ل یش در تورات و انجیهای او را نزد خوکنند که نام و نشانهروی مییای پنخواندهامبر درسیپ
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کیمدهد و از زشتی بازمیکی فرمان یامبری که آنان را به نیابند. پینوشته می زه و یدارد و آنچه را پا
ف یکند و از آنان بار گران )تکالشان حرام مییها را برادییکند و پلشان حلال مییده است برایپسند

مان آورده و او یپس آنان که به او ا د،کنآزادشان می دارد و ی را که بر آنان بوده برمییسخت( و بندها
آنان همان  روی کنندیپ ،( نوری که همراه او نازل شده استقرآنی کنند و از )اریرا گرامی داشته و 

 (157)اعراف:  «.رستگارانند
ت اسلام است. یه مورد عنایموضوع مصرف و تغذ»فرماید: استاد قرائتی در تفسیر این آیه می

مُ ی... حِلُ ی م یفرسا و تحرهای طاقتبرنامه نصارا در دام خرافات و  هود و ی، قرآنقبل از نزول  حَرِ 
برای اصلاح جامعه ابتدا . ها بودند که با ظهور اسلام تمام آنها برداشته شدگذاریها و بدعتحلال

 یکرد جاد یا محدودیتسپس برای امور حرام  و د امکانات حلال را فراهم یبا
 

مُ استیقبل از  ،حِلُ .  حَرِ 
 لَهُمُ الطَ  ی". های الهی براساس فطرت استها و حرامحلال

 
مُ عَلَ یباتِ وَ یحِلُ ب یط. "هِمُ الْخَبائِثیحَرِ 

ری بر افکار مردم یعادات و رسوم غلط زنج؛  طبع انسان باشد براساسشود که زی گفته مییبه چ
 (. 3/191، 1383)قرائتی، « است

 آنهاوانات آبى و قسم حلال و حرام يح. 1 -1 -4
گرچهحلال است  ،باشدداشته ات آبی تنها ماهی که پولك وانیاز ح: اول( حیوانات آبی حلال در  ا

 1کنعت. مانندخته باشد یآن ر  یهاپولك ،برخی اوقات
این آبزیان و ماهیان عبارتند از: جری که نام دیگر آن جریث است و به : دوم( حیوانات آبی حرام

آن نیست. مارماهی، زهو یا گویند که بسیار نرم است و اثری از پولک در ماهی باریک و طویلی می
ک پشت، ضفدع یا قورباغه، سرطان یا خرچنگ و سایر حیوانات ماهی بدون پولک، سلحفات یا لا

 دریایی. 

 
                                                                            

برخورد این  واسطهبهکه  دارد شود نوعی از ماهی است که پولك بسیار ریز و ظریفکنعت که گاهی کنعد با دال نیز گفته می .1
 .رویدهای سواحل دریا ریخته و دوباره در بدنش میریگ باحیوان 
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ء؛ یعنی مگر بعد از استبرا( حرام است خوار )ماهی نجاست جلالماهی : سوم( سایر موارد
که در این صورت حلال  ندو به آن غذای پاك دهشده  ك شب در آب پاك محصور یك روز و ی مدتبه

کل و حرمتیحل نظر ماهی از است. تخم  است. یعنی، حلال و حرام بودن ماهی ماهینوع تابع  ،ت ا
کول با تخم ماهی غ گر تخم ماهی مأ کول مشتبه شده باشد تخم خشن قابل تناول و آنیا ه نرم چرمأ

 ( 4/55، 1373. )ذهنی تهرانی، باشد خوردنش حرام است
 آنهاات خشکی و قسم حلال و حرام وانيح. 2 -1 -4

 مانند گانهان سهیچهارپاهستند شامل:  این حیوانات بر شش قسم: اول( حیوانات خشکی حلال
، گاو، گوسفند های شاخ باوان وحشی یح) حمور ی؛ آهو ؛ ش کوهییم؛ الاغ وحشی؛  گاو وحشی؛ شتر

 . اندآن را به حمار وحشی معنا کرده صحاح کتاب جوهری در  مانندبرخی از اهل لغت د(. ار بلنیبس
وانات ین قسم از حین ایهای اهلی. در بالاغو  قاطرها، هااسب: مکروهوانات خشکی یحدوم( 

کد است و بعد از آن خوردن گوشت الاغ کراهت شد د دارد. یخشکی تناول گوشت قاطر کراهتش آ
  ( 4/57، 1373تهرانی،  ذهنی). اندعکس آن را فرموده فقهابرخی از 

، پلنگ ،ر یش، چه اهلی و چه وحشی باشد گربه، خوك ،سگ: حراموانات خشکی یحسوم( 
 ، موش، عقرب، خنفساءمانند مار حشرات  تمامو  سوسمار  ،شغال ر،کفتا، خرگوش ،روباه، وزپلنگی
رك، سوسك، یرجیج است(،تر و نوعی از سوسك کوچك ی است که از جعلیاه و بدبویوان سیح)

 وانیی( همچنین وبر )ح4/59، 1373تهرانی،  ذهنی). ی و خارپشتیشپش، موش صحراپشه، 
کستری رنگ با گربه از  تر کوچك کند(، فنک می سکونت منازل در  وانیح نیندارد. ا دم که خا

کتاب جوهری در سازند(، سمور و سنجاب، عظایه )می نیپوست آن پوست از  که است وانیی)ح
 کهه یه به عظایوانی شبیحاست( و لحکه )تر از مارمولك بزرگ کوچك و وانی ید: حیگومی صحاح

 ، هدفر یوانی که برای زدن تیح) ها و مجثمهها، مگسزنبورها، پشهاست(. رنگش کبود و براق 
وانی که ابتدا آن را مجروح یح)مصبوره (، ردیله بمیوسنیرها آن را زده تا بدیو با ت شودگذاشته می

 ش از قاذورات انسانیوانی که غذایح)جلال  وانی( و حردیتا بم کنندمیکرده و سپس حبسش 
 (4/60، 1373تهرانی،  ذهنی)م. مکروه است نه حرا ،جلال وانیح معتقدند که فقهابرخی از است(. 
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 آنهاو قسم حلال و حرام  . پرندگان3 -1 -4
 هیشب نیرنگ است )مرغی دراج؛ بك؛ کقماری، دباسی، ورشان: اقسام کبوتران: اول( پرندگان حلال

ای با پاهای بلند و گردنی دراز )پرنده هوجیط خواره(؛دارد(؛ قطا )سنگ ذییلذ گوشت که کبك به
غ خانگیکه جزو پرندگان آبی است(؛  غ ماهی کروان؛ مر کلنگ(؛  کرکیخوار(؛ )مر ای )پرندهصعو )

. آنچه در هستندگنجشك اهلی جملگی حلال  و  تر(ای کشیدهشبیه گنجشک با دمی بلندتر و جثه
ز مناط ین پرندگان نیعنی در ای ؛ز شرط و اعتبار شدهیپرندگان خشکی معتبر است در پرندگان آبی ن

 وانیتابع ح ،ت و حرمتیدر حل است. صهیف و قانصه و حوصله و صیف و دفیت و حرمت صفیحل
 ( 4/67، 1373است. )ذهنی تهرانی، 

ای است پرنده) فاخته)چلچله و پرستو(؛  خطاف سر(؛به)شانه هدهد :دوم( پرندگان مکروه
)چکاوک(؛  قبره(؛ ندیگوز مییو به آن کوکو و قمری ن استاه یتر از کبوتر و در گردنش طوقی سکوچك
کستری و  دراز ای است گردنپرنده) حباری ز دراای است گردنرنده(؛ صرد )جغد(؛ صوام )پرنگ خا

کستری رنگ  و   در  دیسف و  سبز  هاینقطه با ای(؛ شقراق )پرندهکنددر نخلستان زندگی می کهخا
 (4/67، 1373تهرانی،  ذهنی)اش(. جثه

غ  صقر ، عقاب، بازیکه چنگال دارند همگی حرام هستند.  یپرندگان: سوم( پرندگان حرام )مر
کرکس(، رخم )حیوانی شبیه کرکس(، بغاث ) نسر ، نیشاهشکاری مانند باز، شاهین و...(،  هر پرنده )

کلاغی (، کلاغ بزرگ سیاه، کلاغ ابقع ) کنددشان نمییولی ص ،گر را آزار کردهیشروری که پرندگان د
ع حلال یمشهور ب(، خشاف )خفاش( و طاووس. دیاه و سفیرنگ س با است ن علماست که کلاغ زر
ع کلاغی کوچك ،غداف  .است کستری ماتر از کلاغ زر . از پرندگان آنچه در استل یو رنگش به خا

، دو بالش را باز کرده و بدون باشد فشانیشتر از دفیب فشانیوقت پرواز صف ؛ یعنی در وقت پرواز
پرندگانی که این، خلاف رباست. حرام لک و باز و قرقی حرکت نگه دارد و کمتر بال بزند مانند لک

 گر مساوی باشدیکدیحالت در آنها با  ن دو یا ایاست فشان یش از صفیفشان بیدف برعکس
گوشت، قانصه )روده(، مانند کبوتر و گنجشک. همچنین پرندگان حرام هستند گوشتحلال
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کیسه کولات جمع میحوصله ) شود و در نزدیکی حلق است( و صیصه ای که در آن دانه و سایر مأ
 (4/67، 1373 تهرانی، ذهنی))شاخکی پشت پای پرنده( ندارند. 

 . سایر احکام حلال و حرام در اطعمه و اشربه2 -4
گر ح - )مقصود از حصول  شودو در آن اشتداد حاصل  بخوردر خوك را یشگوشت، حلالوان یا

ن در یشرب ا واسطهبهمحکم گشته و  هایشاستخواناد شده و یوان ز یاشتداد آن است که قوت ح
گر  شود و ش حرام میگوشت آن و گوشت نسل (دیبدنش گوشت برو تناول  ،دا نشودیاشتداد در آن پ ا

 . گوشتش مکروه است
و  است و خوردن نسلش حرام کند )موطوء( خوردنشکی( یوانی که انسان با آن وطی )نزدیح -

 (  4/71، 1373تهرانی،  ذهنی). آن را ذبح کرده و جسدش را با آتش بسوزانند باید
)شراب  ذینب)شراب انگور(،  خمر است مانند ن نجس حرام یتناول ع: های حرامنوشیدنی -

)شراب خرمای رسیده و  خیفض)شراب عسل(،  بتعشود(، خرما و مسکری که از آن ساخته می
ره انگور وقتی یش)ر عنبی یو عص )شراب جو( جعه )شراب ذرت(، مرز )شراب کشمش(،  عینقنارس(، 

ا آنکه به سرکه منقلب یه دو ثلث آن بخار شده خوردنش حرام است مگر آنک دیایو جوش ب قلیانبه 
گرچه علییر و آب کشمش حرام نیعصشود(.  تهرانی،  ذهنی). آمده باشد قلیانالاقوی به ست ا
1373 ،4/77) 
کل حرام است مگر تناول گِ  - برای دفع امراض که خوردنش  ؟ع؟نیقبر حضرت امام حس خا

 . است جایز ك نخود و کمتر یقدر به
گر مقدار ز  سمخوردن  -  تناول مقدار کم آنباشد اد آن کشنده یبه تمام اقسامش حرام است. ا

 حرام نیست. 
گرچه نجس نباش استخون پشه حرام  مانندر آن یخته شده و غیخون ر  - ا خونی که در ماد، ا

 است. طاهر و پاك  ،گوشت باقی مانده
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 دنيآداب خوردن و آشام. 5
با   ها، دستطعام و بعد از صرف آن دو دست را با هم شسته و در شستن دومش از یمستحب است پ
 ؛«میالرحالر حمناللهبسم»گفته شود:  مستحب است در وقت شروع به خوردن ؛شوددستمال خشك 

گر غذاها   حدهعلی «میالرحالرحمناللهبسم»ك یباشند برای تناول هرکدام مستحب است  چندرنگا
گر  ؛شودمستقل گفته و  گفته و  شدهدر اثناء تدارك  شددر ابتدا فراموش « میالرحالرحمناللهبسم»ا

گر  ؛شود جزی است و م« علی اوله و آخره اللهبسم» گفته شود بار یکدرصورت متعدد بودن اطعمه ا
مستحب است صاحب  ؛خورده شودبا دست راست  امستحب است غذ ؛نیسته یازی به تکرار تسمین

 ،مکروه است که از طعام ؛کشدن کسی باشد که از آن دست مییو آخر کنداقدام طعام ابتدا به خوردن 
ر شدن و تناول طعام با یخوردن غذا پس از س ؛استو بسا افراط در پرخوری حرام  شودشکم پر 

حرام  ،آشامندیا فقاع میای که بر سر آن مسکرات طعام خوردن از سفره ؛استدست چپ مکروه 
گر هر معص در  ؛است )امینی  .استت و محرمی واقع شود طعام خوردن از آن سفره حرام یسر سفره ا

 (1392و آیتی، 
 بر طعام تأثيرگذار  یعوامل عارض. 6

کرمیکسب روزی حلال جزو واجبات زندگی مسلمانان است. پ طلب الحلال »فرمود:  ؟ص؟امبر ا
حلال عبارتند  یاز فضائل کسب روز ی(. برخ4/5هـ.ق، 1419)متقی هندی، « کل مسلم یواجب عل

ساز طاعات و عبادات است، طلب حلال کند، کسب حلال، زمینهاز: طلب حلال، فقر را دفع می
شش و ط بخیطان است، کسب حلال از شرایاز وسوسه ش ییجهاد است، لقمه حلال، رها ینوع

امبر یپاز  ؟ع؟تا(. امام صادقنام، بیاست )بی یت و آزادگیانفاق است، کسب حلال، نشانه حر
کرم ، 1377)شیخ صدوق، « العباده سبعون جزء افضلها جزء طلب الحلال»کند: نقل می ؟ص؟ا

کرم(. لقمه حرام آثار نامطلوب مادی و معنوی بر زندگی انسان می1/366 : فرمود ؟ص؟گذارد. رسول ا
« ه و الرباءیهذه المکاسب المحرمه و الشهوه الخف یمن بعد یامت یان اخوف ما اخاف عل»

انسان تأثیر  یاز زندگ یعیاست که بر ابعاد وس ی(. لقمه حرام از مسائل100/54هـ.ق، 1403)مجلسی، 
ن است که حرام، یل الزام بر اجتناب از حرام ایا و حرص بر آن است. دلیگذارد و معلول حب دنمی
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ل در باب لقمه حرام یبه کم ؟ع؟یبرد. حضرت علن مییرت انسان را از بیکند و بصك مییقلب را تار 
انسان، پس به آنچه قلب و  یز از غذایگیرد و قلب نل، زبان از قلب سرچشمه مییکم یا»فرمود: 

گر حلال نباشد خداوند متعه مییجسم خود را به آن تغذ ح تو را یال نه تسبکنی توجه کن که ا
 (. 1/299، 1344)قمی، « پذیرد و نه شکر تو رامی

 ترین آثار لقمه حرام. عمده1-6
ت تنزل یت به سبعیخواری انسان را از رتبه انسانآورد. حرامقلب و دل می یکیلقمه حرام، تار  -

بطونکم من  فقد ملئت»ار فرمود: یهای بسدر واقعه کربلا پس از نصیحت ؟ع؟نیدهد. امام حسمی
 (.8 /45هـ.ق، 1403)مجلسی، « الحرام
کرلقمه حرام در اولاد اثر سوء دارد.  - رزقه الا یان لا والده یحق الولد عل»فرمود:  ؟ص؟مرسول ا

امت به او معلق و ی(. زن و فرزندان، انسان را در روز ق16/443هـ.ق، 1419)متقی هندی، « بایط
عت را یر؛ زیرا ما احکام شرین شخص بگیحق ما را از ا !دگاراپرور»گویند: کنند و آنها میمتصل می

)غزالی، « مید و ما عالم به آن نبودیحرام به ما خوران یم نداده و غذایدانستیم و او به ما تعلنمی
کرمامبر یپ(. 2/30، 1393 « گذاردآنها اثر می یشود و رومال حرام در فرزندان آشکار می» فرمود: ؟ص؟ا

کلینی،  های حرام به تأثیر آن در با نکوهش کسب ید بهبهانیالله وحتی(. آ5/124هـ.ق، 1407)
شان در یداند. امی یها در جوامع بشراز فتنه یاریشه بسیکند و آن را ر های انسان اشاره مینسل

که از حرام و لقمه حرام به  ایگر آنکه گوشت بدن، بلکه کل جثهید»نویسد: رساله متأجر خود می
شود آن را ب است و داخل نمییتواند باشد و بهشت طگر او نمیید یر جهنم، جایده غیهم رس
رسد، از قتل نفس و چپاول و غارت شدن ن به هم مییها و فسادها که در زمغالب فتنه و  بیمگر ط

ال و اطفال و یر شدن عیاسها و و ناموس( ش رفتار انسانیها )نماسیرت شدن عرضاموال و بی
)وحید « حلال است ر وجههیشان به غیل اموال ایخراب شدن شهرها، همه از حقوق ناس و تحص

 (. 5، ص1310بهبهانی، 
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بر  یبن عبدالله نخعكیشر یروز»گوید: ع مییبن ربکند. فضلتباه می ن رایلقمه حرام، د -
. یرین کارها را بپذیاز ا یکید یگفت: با یمهدوارد شد. ( العباس یفه بنین خلیسوم) یعباس یمهد

م یك فکر کرد که تعلی. شریما بخور یا از غذایو  یم دهیا اولاد مرا تعلی یا منصب قضاوت را قبول کنی
را  یو امر قضاوت سخت است. خوردن غذا آسان است. بنابراین، سوم فه مشکلیفرزندان خل

د یشکر سف ذ از مغز استخوانیلذ یچند نوع غذابه آشپز دستور داد  یعباس یانتخاب کرد. مهد
ع ادامه یبن ربخورد. فضل یمقدار کافك آوردند و او بهیشد نزد شر غذا حاضر  یه کنند. وقتیته

ار کرد یالعباس را اختینشینی با بناز آن طعام، مجالست و هم ك پسیخدا سوگند، شر دهد: بهمی
صرافی  ك بابت حقوقش بهیشر یای براحواله یرفت. روزیشان را هم پذیم اولاد ایو قضاوت و تعل

 . آن مرد گفت: کتان و ید نقد بپردازیگرفت که باك به صراف مراجعه کرده و سخت میینوشتند. شر
خدا قسم از کتان  ك در جواب او گفت: بهیگیری. شرقدر سخت میای که ایننفروخته یمتیلباس ق
 (. 3/320هـ.ق، 1409)مسعودی،  «امنم را فروختهی، دیعنیتر باارزش

حکمت را بر دل  یلقمه حرام درها ؛شودق مییدن به سعادت و توفیلقمه حرام مانع رس
کرمیلقمه حرام آتش دوزخ را به همراه دارد. پ ؛بنددمی رحلال کسب یکه از غیکس»فرمود:  ؟ص؟امبر ا

آورد. )جوادی می یرنج جسملقمه حرام درد و  ؛«سوی جهنم استمال کند آن مال، توشه او به
 (20، ص1393زاویه، 

 یطيمح و  یجانب . عوامل2 -6
 جامعه یىت غذاي. امن1-2-6

ن مدت یدر ا یای غربتغذیه یار متحول شده است. نهادهایر بسیقرن اخه در نیمیوضع تغذ
 ها و غذایشاپغذایی، کافی های بزرگ مواداند. فروشگاهطورجدی در جامعه مستقر شدهبه

کنند. موز د مییجامعه را تهد ییت غذایاند و امنفوری که با خود فرهنگ غرب را به ارمغان آورده
ک یجنوب یکایآمر شناختند. عادات و ی است که اجداد انسان آنها را نمییهایو آناناس از خورا

از جلو و مثبت نبوده است. استفاده  کرد روبهیه هم متحول شده است که بیشتر رویشیوه تغذ
کی دنبال را به یریز شده که فقط سیفر یدار و استفاده از غذاهاشده مدتبندی های بستهخورا
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اند. شدهشده است اغلب دستکاری که به جامعه تحمیل  ییبدن. غذاها یازهایدارد نه تأمین ن
جاد یکه بنا بود ا یمقو ییاند. مغزهازور کود و سم رشد کردهکه به  ییارهای، خیکیهای ژنتبرنج

غها بعد به دست میاند و مدتکنند از پوسته جدا شده یانرژ  بوده و  یهایی که هورمونرسد. مر
جامعه را در مخاطره قرار داده است.  ییت غذایرشد کرده همه امن یعیتر از نصف مدت طبکم

ل که یهردلندارد به یمینه قدیشید که پیهای جدر استفاده از پدیدهباختگی دزدگی و دلغرب
نداشته است  یر جدیای مقاومت و تدبرات تغذیهیین دارد که انسان در مقابل تغیباشد نشان از ا

و اقتضائات آن توجه کند  یرانیا یاسلام یبرخلاف سبك زندگ یغرب ینکه به سبك زندگیو بدون ا
مواجه کرده است.  ید جدینده را با تهدی، جامعه را دچار بحران کرده و نسل آرفتهید را پذیه جدیتغذ

ن سبك در ینکه توجه کند بر فرض وجود اید کرده بدون ایان تقلیوار از اروپایجامعه ایران طوطی
ت یاینجا سازگار نباشد. در نها یمیط اقلیآنها باشد و با شرا یم بومید متناسب با اقلیاروپا و غرب شا
فراموش  یفراوان شده که در درمان هم طب سنت یهای درمانهای فراوان و هزینهدچار بیماری

 ( 131، ص1395)شهگلی،  .شده است
ن یانسان غیرقابل انکار است. ا یت آن در سلامتیك و اهمیارگان یبه غذا یتوجه بشر امروز

بوده  یعیش طبیکرده، غذا یعت زندگیعت و با طبیان سال در دل طبیاست که انسان سال یدرحال
کند  ید سعی، انسان بایو عرفان یشود. در مباحث اخلاقف مییبوم افراد تعرو غذا براساس زیست

کید شده است؛ زیرا انسان یات هم بر ایپخت خودش را بخورد. در روامحصول و دست ن مطلب تأ
کیه غذا، رعایط تهیشرا تی ینان دارد. روایاطمب بودن شیوه طبخ را یو نظافت و ط یت نجاست پا
د آرد ذلت ید گندم عزت است، خریخر»آمده است که فرمود:  ؟ع؟از امام صادق یکتاب الکافدر 

کلینی، « برمخریدن نان فقر است و از فقر به خدا پناه می است و   (. 5/166هـ.ق، 1407)

 خته(یترار ) یکيژنت ی. غذا2-2-6

ك یژنت یهستند. مهندس یکیژنت یتر از غذاای پایینرتبهت در یای ازنظر اهممشکلات تغذیه
و وارد کردن به ( اهان و حشراتیوانات، گیك موجود زنده )حیهای خاصی از مستلزم استفاده از ژن

فرنگی آن به توت یریمناطق سردس یك ماهیاست. برای مثال با وارد کردن ژن  یاهیمحصولات گ
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کس که آفت ساقه برنج است به برنج، آن را در  یا با وارد کردن ژن کرمیکنند نه مییرا در برابر سرما وا
کس کش د حشرهیاند تا تنها با تولشدهن محصولات طوری طراحی یکنند. عمده انه مییبرابر کرم وا

نشان دهند.  یشتریخود مقاومت ب ها و آفات از کششتر در برابر علفیا داشتن عمر بیخود  یدرون
شود مطرح می ین محصولاتیکه توسط طرفداران چن ی( مهمترین هدف22، ص1395)شهگلی، 
ای ت در آیندهیش جمعین افزایهستند با ا یش است که مدعیت روبه افزایجمع یتأمین غذا

گر متکینزد مواجه خواهد شد.  ییباشند جهان با کمبود مواد غذا یهای سنتبه شیوه یك، ا
خته در مقابل یش داد؛ زیرا محصولات ترار یرا افزا ییمواد غذاد ی، تولیکید با اصلاح ژنتین، بایبنابرا

، ویروسآفات، علف دارند. بنابراین، با درنظر گرفتن  یشتریها و سرما مقاومت بها، بیماریهای هرز
ن با وسعت کمتر استفاده کرد. یدر زم یشتریتوان محصول بن مییت و کمبود زمیرشد جمع

آورد و کشورها می یکه برا ل وابستگییدلبه یکیه محصولات ژنتدهد ککه شواهد نشان میدرحالی
 زند. که در آن وجود دارد در عمل به فقر مضاعف دامن می یانحصار

ن یع عادلانه غذا در سطح جهان است. ای، عدم توز یگرسنگ یل اصلینکه دلیگر اینکته د
طور منظم معدوم به ییاز محصولات غذا یمیثروتمند، حجم عظ یاست که در کشورها یدرحال

را ندارند. )انجمن آموزش  یعیا طبیخته ید غذا اعم از ترار یخر ییر توانایشوند. مردم فقمی
شتر توسط شرکت یب یکی( محصولات ژنت22، ص1384کنندگان غذاهای ژنتیکی نیوزلند، مصرف

 ییایمیهای سازنده مواد شین شرکتتراز بزرگ یکین شرکت که یشوند. اکا تبرئه مییآمر مونسانتو 
 است.  یکید مواد ژنتیهای تولترین شرکتاز بزرگ یکیهای ممنوعه است امروزه ه بمبیو ماده اول

 .  اسراف3-2-6
کلوا و اشربوا »ای است که کل طب در آن جمع است: آیه قرآنهمانا در »فرماید: می ؟ع؟یحضرت عل

 ی( انسان وقت121هـ.ق، ص1411)بسطام و بسطام،  .(31)اعراف: « نیحب المسرفیولا تسرفوا انه لا
دن گرفتار اسراف و تبذیر نشود. ید مراقب باشد که در آشامیآشامیدن است با مشغول خوردن و 

ومیل در مصرف و حیف یروادهیجا مصرف کردن، ز کردن، نابههوده تلف یب :اسراف عبارت است از 
گر غذا 31ه یکردن. براساس آ از اندازه لازم خورده شود اسراف شده است بیش  ییسوره اعراف ا
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گر انسان غذای( ی)پرخور او ضرر داشته باشد را بخورد  یکه با طبع و مزاج او سازگار نباشد و برا ییا ا
گر غذاز مصداق اسراف است. هین ز یست، استفاده شود نیکه متناسب با فصل ن ییمچینن ا

شود و اسراف میسبب جا خوردن، ، نابهیعنیه یت نکردن اصول تغذیمصداق اسراف است. رعا
 د مراقب اسراف بود. یره است در سفره و غذا بایکه اسراف از گناهان کبازآنجا

 خوردن غذاز از تنها يهپر بودن و  پذیر مهمانبه فقرا،  انفاق و  . اطعام3-6
در سفره  یادیهای ز اش غذا بخورد و دستد در کنار خانوادهیگذشتگان معتقد بودند که انسان با

الله اندازد و در اول آن بسمالش مییای با عمرد خانواده، سفره یوقت»ت آمده است: یباشد. در روا
مستحب  .«شودده مییگناهانش بخشگوید قبل از اینکه سفره جمع شود و آخر آن الحمدالله می

طعام  ز غذا بخورد تا دست بر یغلام و کن یال و خدمتکارانش از بزرگ و کوچك، حتیاست مرد با ع
(. اجتماع افراد بر سر سفره باعث خیر و برکت است. در 293، ص1378بابویه، ار باشد )ابنیبس

ك ی، همه آنهایی که بر سر یعنیه گذشته واحد شمارش خانه و خانواده، سفره بود و شاخص خانواد
آور خانواده بود. بنابراین، حرمت ای صاحب داشت که صاحب آن، ناننشستند و هر سفرهسفره می

ل یدلنیهمشد. بهاحترامی به خانواده تلقی میاحترامی به سفره بیسفره حرمت خانواده بود. بی
مثال رواج داشت. برای « و مادر بزرگ شدهسر سفره پدر »افراد، اصطلاح  یان اصالت خانوادگیدر ب

که محترم و آبرومند بودند  یافراد یدر دوران قاجار و پهلو یچیو ساندو یورود چلوکباب یدر ابتدا
دادند که چلوکبابی و ت مییدانستند و درنهایت رضارا دون شأن خود می یچیرفتن به ساندو

ل یدر فرهنگ اص یطورکله متداول بود. بها نمك سفریقسم به سفره و  یبروند. حت یچلوخورشت
شود. برخلاف و اجرا می یت خانواده طراحیبا محور  یت با خانواده است و سبك زندگیمحور  یاسلام

 پر  یت از خانواده گرفته شده و بعد از آن مجبور شد برایکه در تمدن غرب، محور  یفرهنگ غرب
و اجرا  یها و قمارخانه را طراحخانه سالمندان، کابارهده از خانواده، یهای برانسان ییکردن تنها

، یات، غذا خوردن در بازار نشانه پستی است. سفره و آداب آن در تمدن اسلامیاز روا یکند. در برخ
ای ست انسان بر سر سفرهیز نیجا یست. وقتیبرای خوردن ن ییدارد و فقط جا یعقبه فرهنگ
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که  ییات، مسلمان حق ندارد غذایبراساس روا یتا حیان هست یبنشیند که شراب در آن م
انگر یطور که حق ندارد از لباس مخصوص کفار استفاده کند بمخصوص کفار است را بخورد همان

، 1378از دشمنان خدا داشت )ابن بابویه،  یستیز بود و تبرد دشمنیز باین است که در سفره نیا
2/23 .) 

 گيری. نتيجه7
و هرچه  ردانسان دا اتیبه تمام جوانب ح یتوجه خاصاست که  یسمانآ نید ترینکاملاسلام 

است را مدنظر قرار  یضرور یو روح یجسم استعدادهای ییبه شکوفا دنیرشد مطلوب و رس برای
ک هیداده است. تغذ ک ینفس انسان و قوا نیدر تکو ییبسزا نقش ،و خورا ج یاو دارد. نتا یادرا

 تأثیر  و  طرفاز یکجسم  تعامل روح و  ارتباط و  یو فقه ینیمنابع ددهد که در پژوهش نشان می
جان را  ن جسم و یب تأثر  ه موجبات تأثیر و یطهارت تغذ یت عوامل عارضیرعا ه و یاغذ یطهارت ذات

 مفاسد و  یمبنا اشربه بر  عمل به احکام اطعمه و . استمؤثر جامعه  ت فرد و یدر ترب و  کردهفراهم 
کیو حرمت  است یمصالح واقع رد دا یسلامت روان اثرات واقع صحت جسم و  ممنوعه بر  هایخورا

ان یطان بیالشخطوات ر یبا تعب قرآنات یدر آن موارد ممنوعه یت نکردن ایرعا .ستین یاعتبار و 
،  مانند یطانیتمام صفات ش .طان گذاشتن استیش یشده که جا پا ، ، یسرکشتکبر غرور

 یعوامل ذات خواه در قالب. استه یتغذ یتیآثار ترب، صراط خارج شدنحسادت و از  و  یفتگیشدخو
مانند تأثیر لقمه  یت و توجه به عوامل عارضیطعام باشد و چه در قالب رعا یطهارت و خباثت ذات

 . مجموع مباحث بر ضرورتباشدمانند آداب استفاده از طعام  یت مسائل جانبیا رعایحرام و 
کید ن حوزه یت احکام در ایرعا و  یفقه یبر مبان یه مبتنیتغذ ،یاسلام یبازگشت به سبك زندگ تأ

 دارد. 

 

 منابعفهرست 

 جهان.  نقش: تهران. الرضا  اخبار عیون(. 1378) بن حسینبابویه، علی ابن 
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