
   

 

45-29 /1401بهار و تابستان  /هشتم/ سال چهارم/ شماره   های اسلامی جنسيت و خانوادهپژوهش  

 های زن مطلوب از منظر قرآن و عهدينشاخصه

2نفيسه اميری دوماری، 1طاهره عبداللهی
 

 چکيده
های زن مطلوا از دیرباز بحث جدی ادیان بزرگ جهان بوده شلللناخت شلللاخصللله

ویژه له زنان در رأس مسادل انسانی و اجتماعی جوامع بشری بهئامروزه مساست. 
های زن مطلوا از ميان ترسلللليم شلللللاخصلللللهدراینرشلللللد قرار دارد.  جوامع روبه

رسللد؛ نظر میی قرآنی ضللروری بههاسللرچشللمه وحيانی با توجه به جامعيت آموزه
نوشلللتار پیشلللرفت و سللللامت جوامع به تحکيم نظام خانواده وابسلللته اسلللت.  زیرا

توصللللليفی بلله اسلللللتخراا -و عهللدین بللا روش تحليلی قرآنبللا تکيلله بر حللاضلللللر 
بخشلللی نظام خانواده، بر اسلللتحکاما علاوهپردازد تمیهای زن مطلوا شلللاخصللله

های زن برتر در جوامع کنونی ن در مقایسللله با شلللاخصلللهنگاه جامع و تکاملی ادیا
رو باید اذعان کرد برخلاف رویکرد غالب در جوامع معاصللللر ازاینشللللود. مشللللخص 

و عهدین  قرآنهای زن برتر که نگاهی  اهری و مادی است نگاه نسبت به ویژگی
مق عهمچنين گرا و متناسلب با ماهيت و سلرشلت حقيقی زن اسلت. کمالجامع، 

نسبت به عهدین بيشتر بوده و  قرآنهای زن مطلوا در نگاه و جامعيت شاخصه
رکن اصلی و تأثيرگذار در سلامت و  صورتهای لازم زن بهتصویری واضو از ویژگی

 . دهدبهداشت روانی خانواده اراده می
گان کليدی زن در عهدین. ، قرآنزن در زن مطلوا، : واژ
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 مقدمه. ۱
های زن مطلوا با توجه به نقش کليدی و محوری زن در تحکيم نظام خانواده شللناخت شللاخصلله

ترین شناخت از سرچشمه کامل. مهمی داردو در نتيجه حفظ آرامش و بهداشت روانی آن جایگاه 
آشلللنایی و شلللناخت ، قرآندر کنار های قرآنی لازم و ضلللروری اسلللت. وحی با توجه به جامعيت آموزه

های زن در ترسيم ویژگی کتاب مقدسو  قرآنميان  ههای زن مطلوا در عهدین و مقایسصهشاخ
 و عهدین قرآنها مانند نبوت زن در برخی پژوهش مورد در اینرسلللللد. نظر مینمونه ضللللروری به

، حبيب مظاهری هنوشتن و عهدین آشخصیت زن در قرعلی الشيخ و فاطمه عقيلی و ک اا  هنوشت
های طور مسللللتقل در زمينه شللللاخصللللهاما نوشللللتاری به، کندرا بررسللللی میمورد زنان  ها در منسللللب

های زن نمونه نامه بررسی شاخصهجز پایانبه است و عهدین تدوین نشده قرآنمطلوبيت از نگاه 
که در این اثر،  از خانمو عهدین  قرآندر  برتری زنان  هشلللللاخصلللللبرخی موارد مطر ، آیس دریاتی 

نوشتار است.  قرآن هخارج از محدودهای این پژوهش، اینکه برخی از نمونه شوند بامحسوا نمی
تا  هو عهدین پرداخت قرآندر  هاهای آنبا روش توصللليفی به معرفی زنان مطلوا و شلللاخصلللهحاضلللر 

 د. کنالم و متعالی ایجاد ترسيمی از خانواده س

 شناسیمفهوم. 2
عهد و پیمانی اسلت که خدا از انسلان گرفته که بر شلریعت عهد قدیم یا عهد عتيق، ، مراد از عهدین
بسته شد و سکس در زمان حضلرت ؟ع؟این عهد و پیمان ابتدا با حضرت ابراهيمالهی گردن نهد. 

 (1395سليمانی اردستانی،  .،د. )ر است.  شدهتجدید و تحکيم ؟ع؟موسی

 در قرآن هاهای آنزنان مطلوب و شاخصه. 3
در موارد مختلا به معرفی زنان ز ني قرآنهای تربيتی اسلللللت. معرفی الگو و اراده شلللللاخص از روش

آنها  مثبت هویژگی و شاخصبر ذکر نام، با این توضيو که در برخی موارد علاوهاست نمونه پرداخته 
ذ  »مانند: کرده اسللت بيان  را

لذَ رَاَ اللهم مَثَلال ل  ذْ قالَتْ رَاذ  ابْن  ل  یوَضللَ رْعَوْنَ إ  تَ ف 
َ
وا امْرَأ نْدَكَ بَ  ینَ آمَنم تال يع 

ن   یف   ة  وَ نَجذ 
ن   یالْجَنذَ ه  وَ نَجذ  رْعَوْنَ وَ عَمَل  نْ ف  م   یم  ال  نَ الْقَوْم  الظذَ ت  مَ یوَ مَرْ . نَ يم 

مْرانَ الذَ نَتْ  یابْنَتَ ع  حْصللَ
َ
أ
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قان ت  يفَرْجَها فَنَفَخْنا ف   نَ الْ نَتْ م  کا ه وَ  ب   م
کم ها وَ  مات  رَبذ  قَتْ ب کَل 

دذَ نا وَ صلللللَ وح  نْ رم و خدا براب ؛ نيه  م 
که گفت: زند آنفرعون را مثل می زناند مان آوردهیکه اکسلللللانی براب من در اب پروردگار من، گاه 
اب بنا کن و مرا از فرعون و عملش نجات ده و مرا از مردم سللللتمکاره برهان و ت نزد خود خانهبهشلللل
که شللللرمگاه خویمر و او  میديش را از زنا نگه داشلللللت و ما از رو  خود در آن دمیم دختر عمران را 

در . (12-11: تحریم) «ق کرد و او از فرملانبرداران بودیش را تصلللللدیهلاکلملات پروردگلار خود و ک لاا
در نوشللللتار ها پرداخته اسللللت. ها و شللللاخصللللهتنها به بيان ویژگیبدون ذکر نام،  قرآنبرخی موارد، 

 شود. می بيانطور خلاصه برخی از موارد بهحاضر 

 مريم؟عها؟حضرت  .۱ – 3
ی مؤمن هاالگوی انسان، مریم؟عها؟به معرفی حضرت  خداوند پس از نمونه دانستن همسر فرعون

حْصَنَتْ فَرْجَهَا فَنَفَخْنَا ف   مَ یوَ مَرْ »پردازد. می
َ
تی  أ

مْرَانَ الذَ ا وَ يابْنَتَ ع  قَتْ ب کلَمَات  رَبهذ 
نَا وَ صَدذَ وح  ن رذم ه  م 

نَ الْقَان ت   ه  وَ کاَنَتْ م  ب   م
ش را از زنا نگه داشلللت و ما از رو  یم دختر عمران را که شلللرمگاه خویو مر؛ نيکم

 «ق کرد و او از فرمانبرداران بودیش را تصلللدیهام و او کلمات پروردگار خود و ک اایديخود در آن دم
گانه ذکر ان در آیهدليل مقام بالای ایشللرا بهمریم؟عها؟خداوند اوصللاف حضللرت . (12)تحریم:  ای جدا

 . (158ص، 1378)جوادی آملی،  فرمود که نشان از جایگاه ویژه این بانو دارد

 بانويی برگزیده و مطهره .۱ – ۱ – 3
کيد قرار گرفته مریم؟عها؟برگزیدگی حضللرت  ذْ قالَت  الْمَلاد کَةم »اسللت: در آیه تصللریو و مورد تأ مم یا مَرْ یوَ إ 

طَفاك  عَلی رَك  وَ اصللْ طَفاك  وَ طَهذَ نذَ الَله اصللْ ی مَعَ یامَرْ ی. نين سللاا  الْعالَم   إ  ب وَ ارْکَع  د  جم رَبذ ك  وَ اسللْ تی  ل  مم اقْنم
ع   ک  ا کیخدا تو را برگزم، یو فرشللللتگان گفتند اب مر؛ نيالرذَ زه سللللاخت و بر زنان جهان برترب داد. يد و پا
. (43- 42)آل عمران:  «م از پروردگارت اطاعت کن و سللللجده کن و با نمازگزاران نماز بخوانیاب مر

آیه اشللللاره دارد به اینکه فرشللللتگان فراوانی با این بانو سللللخن گفته و او را از مقام اصللللطفایش باخبر 
سلللجود و رکوق را دادما به یاد حق باش، مطهره و در ميان زنان عالم ممتازی، الله، تو صلللفوه»: کردند

: مورد علللت تکرار جمللله در . (162ص، 1378)جوادی آملی، « نکن و از اهللل رکوق بللاشفراموش 
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طور دگی او بهیان برگزيبار براب بكیبرخی علت تکرار را اسلللللت.  نظراتی مطر  شلللللده «كياصللللطف»
، 1374، )مکارم شلللليرازی دگی او نسللللبت به تمام زنان جهان دانسللللتندیار دوم براب برگزمطلق و ب

معنای تقدم او بر زنان معنای تسللللليم و اصللللطفای دوم را بهاصللللطفای مطلق را بهعلامه، . (2/542
فای اول را برای عبادت و اصطفای دوم را برخی نيز اصط. (3/189، 1417)طباطبایی،  داندمی عالم
علت برگزیدگی هرچه باشلللللد گویای  .(4/82، 1364)قرطبی،  دانندمی؟ع؟ولادت عيسللللی دليلهب

را مریم؟عها؟ حضرت ست که فرشتگان با ایشان سخن گفته و سخنانامریم؟عها؟مقام بالای حضرت 
 . شنيدندمی

 محدثه بودن .2 – ۱ – 3
هاتا غيبی و سللللروش نهان با  صللللورتفقط بهها گویای این مطلب اسللللت که فرشللللته قرآن واهر 
 (164ص، 1378)جوادی آملی، مشللهود شللدند.  بلکه بر حضللرت، تندخن نگفسللمریم؟عها؟حضللرت 

ست که در چند هاصحبتی با فرشتگان و شنيدن کلام آنهممریم؟عها؟حضرت مراد از محدثه بودن 
و  »اشللاره شللده اسللت:  قرآنآیه از  ا سللَ رل لَ لَهَا بَشللَ

ذْ قَالَت  الْمَلَئکَةم »؛ (17)مریم:  «ایفَتَمَثذَ نذَ الَله یامَرْ یإ  مم إ 
طَفَئك  عَلیَ  رَك  وَ اصللللْ طَفَئك  وَ طَهذَ اا  الْعَالَم   اصللللْ ذْ قَالَت  الْمَلَئکَةم » ؛(42)آل عمران: « نين سللللَ نذَ یامَرْ یإ  مم إ 

نْهم اسْ یالَله  ك  ب کلَمَةٍ مذ  رم هم الْمَس  بَشذ   . (45)آل عمران:  «مَ یسیَ ابْنم مَرْ يوم ع  يمم

 صدیقه بودن .3 – ۱ – 3
که این مبال ه در تصلللللدیق اسلللللت. مریم؟عها؟کریم حضللللرت  قرآن  خداوند را صلللللدیقه معرفی کرده 

ا الْمَس  »فرماید: می لم وَ یوم ابْنم مَرْ يمذَ سم ه  الرذم ن قَبْل  ولٌ قَدْ خَلَتْ م   رَسم
لاذَ دذ   مَ إ  هم ص  مذم

م
م یو پسر مريمس؛ قَةٌ یأ

خداوند . (75)مادده:  «اند و مادرش زنی راسللتگو بودش از او بودهیامبرانی پیکه پ امبرب نبودیجز پ
نَتْ فَرْجَهَا  مَ یوَ مَرْ »فرماید: می؟ع؟در بيان صلللللدیقه بودن مادر حضللللرت حْصللللَ

َ
تی  أ

مْرَانَ الذَ ابْنَتَ ع 
نَ الْقَان ت  يفَنَفَخْنَا ف   ه  وَ کاَنَتْ م  ب   م

کم ا وَ  قَتْ ب کلَمَات  رَبهذ 
دذَ نَا وَ صلللَ وح  ن رذم م دختر عمران را که یو مر؛ نَ يه  م 

م و او کلمات پروردگار خود و یديدر آن دمش را از زنا نگه داشلللللت و ما از رو  خود یشللللرمگاه خو
تنها صللللادق نهمریم؟عها؟حضللللرت . (12)تحریم: « ق کرد و او از فرمانبرداران بودیش را تصللللدیهاک اا
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آمد و صلللحه گذاشلللتن خداوند بر این موضلللوق نشلللان از وجود مار میشلللبلکه از صلللدیقين به، بود
مراد از صللللدیقه بودن حضللللرت . (165ص، 1378)جوادی آملی،  فضللللادل مطر  در حضللللرت اسللللت

که خدا با او تکلممریم؟عها؟ ، 1408)رازی، کرده و تصلللللدیق کلام خداسلللللت  تصلللللدیق چيزی اسلللللت 
ملادک است و یا تصدیق  به وحی انبيا و مریم؟عها؟مراد تصدیق حضرت »: اندبرخی گفته. (19/308

هر کللدام از معللانی مورد نظر بللاشللللللد . (10/480، 1372)طبرسللللی، امر و نهی الهی بلله وعللد و وعيللد، 
 است. مریم؟عها؟برتری حضرت  هشاخص

 عفت  الگوی .۴ – ۱ – 3
ویژه در مقایسه با حضرت به شودحاصل می از بررسی آیاتمریم؟عها؟ر حضرت عفاف د هوجود ملک
فرماید: میمریم؟عها؟خداوند در مورد حضرت هر دو در صحنه امتحان قرار گرفتند.  ؛ زیرا؟ع؟یوسا

نذ  » تْ إ 
لَ نْتَ تَق   یقا کم نْ  نْكَ إ  حْمن  م  الرذَ ب   

وذم عم
َ
به خداب م گفت: یمر؛ ايأ که رحمان پناه میاز تو  برم 

بلکه آن فرشلللته را هم که تنها خودش ميل ندارد، نهمریم؟عها؟حضلللرت . (18)مریم: « زگار باشلللیيپره
گر تو باتقوا»گوید: کند و مینهی از منکر می است متمثل شده صورت بشر هب دست به این کار یی، ا

مشلللللاهده ؟ع؟تفاوت این بيان در جریان حضللللرت یوسللللا. (146ص، 1378)جوادی آملی،  «نزن
ا لَ »فرماید: که خداوند می جانآ  شللللودمی تْ ب ه  وَ هَمذَ به  رْهَنَ رَبذ هوَ لَقَدْ هَمذَ اَا بم ن رذَ

َ
آن زن آهنگ او  ؛وْ لَا أ

گر نه برهان پروردگارش را د ر در جای دیگ. (24)یوسللا: « کردز آهنگ آن زن میيده بود او نیکرد و ا
حْصَنَتْ فَرْجَهَا فَنَفَخْنَا ف  ابْنَتَ  مَ یوَ مَرْ »: است آمده

َ
تی  أ

مْرَانَ الذَ ا يع  قَتْ ب کلَمَات  رَبهذ 
نَا وَ صَدذَ وح  ن رذم ه  م 

نَ الْقَان ت   ه  وَ کاَنَتْ م  ب   م
کم ش را از زنا نگه داشت و ما از رو  یم دختر عمران را که شرمگاه خویو مر؛ نيوَ 

«  ق کرد و او از فرمانبرداران بودیش را تصلللللدیها اام و او کلمات پروردگار خود و کیديخود در او دم
کدامنی حضرت  ( بيانگر 12)تحریم:  که رو  الهی  شدسبب مریم؟عها؟این مطلب است که عفت و پا

 در او دميده شود و در مقام صدیقين قرار گرفته و از قانتين باشد. 
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 همسر ابراهيم خليلساره، . 2 –3
تصلللویری از یک بانوی بافضللليلت های ممتاز سلللاره، ص و ویژگییخصلللاخداوند در قرآن با بيان 

دليل دریافت شللایسللتگی و به امر الهی در سللن پیری و از همسللری بانویی که بهه اسللت. کردترسلليم 
 کند. بشارت فرزند دریافت میکهنسال، 

 فرستادگان الهی دریافت بشارت .۱ – 2 – 3
خداوند درباره ساره و بشارت ، و ورود فرشتگان بر ایشان؟ع؟ابراهيمان داستان حضرت ریدر ج

سْحاقَ »فرماید: به ایشان می نْ وَراا  إ  سْحاقَ وَ م  إ  رْناها ب 
کَتْ فَبَشذَ هم قاد مَةٌ فَضَح  تم

َ
وایوَ امْرَأ ا یقالَتْ . عْقم

وزٌ وَ هذا بَعْل   لَتییوَ  نَا عَجم
َ
دم وَ أ ل 

َ
 أ
َ
نذَ يشللللَ  یأ  إ 

 تَعْجَب  . بياٌ عَج  یهذا لَشللللَ خال
َ
وا أ مْر  اللهيقالم

َ
نْ أ رَحْمَتم . نَ م 

هم عَلَ  هْلَ الْبَ يالله  وَ بَرَکاتم
َ
مْ أ که ا؛ ديدٌ مجذَ يهم حَم  نت إ ذ يکم او را به اسللللحاق د. یخندسللللتاده بود، یزنش 

ن یم و ایزامی یرین پیدر ا ایآواب بر من، زن گفت: عقوا. یم و پس از اسللللحاق به یبشلللللارت داد
رحمت و . کنیا از فرمان خدا تعجب مییآگفتند: بی اسللت. يز عجين چیر اسللتا ایز پيشللوهر من ن

( از آیات 73-71: هود). «او سللللتودنی و بزرگوار اسلللللتن خانه ارزانی باد. یبرکات خدا بر شللللما اهل ا
کَتْ ». بود؟ع؟فرشللتگان بر حضللرت ابراهيمشللاهد ورود سللاره، آید که دسللت میمربوطه به ح  در  «ضللَ

معنای خندیدن و خوشحالی اشاره برخی مفسران بهاست.  تفاسير با معانی متفاوتی مطر  شده
)طباطبایی،  دانکردهو برخی معنای عادت ماهانه را بيان  (9/171، 1374)مکارم شلللليرازی، ند اهکرد
1417 ،10/323) . 

هم ف  »: اسللتمشللابه این آیات در سللوره ذاریات  تم
َ
قْبَلَت  امْرَأ

َ
وزٌ  یفَأ تْ وَجْهَها وَ قالَتْ عَجم کذَ ٍ  فَصللَ رذَ صللَ

ك  إ. ميعَق   كَ قالَ رَبذ کَذل  وا  وَ الْحَک  نذَ قالم ر یمن پادزنان آمد و بر روب زد و گفت: یو زنش فر؛ ميمم الْعَل  يهم هم
علامه  (30-29ذاریات:  د.،ر. ). «م و داناسللتين گفته اسللت و او حکيپروردگار تو چنگفتند: م. ینازا

اشاره است به بشارتی که ملادکه به زن و شوهری دادند که « کذلك»کلمه »نویسد: طباطبایی می
رمردب است که یپ، و مردر هم شده. یکه جوان بود زنی نازا بود تا چه رسد به امروز که پزن آن وقتی
 این آیات نيز تصویری دیگر . (18/378، 1417)طباطبایی،  «رب بر او مسلط شده استیکهولت و پ
کار به نک ه قابل توجه. کلامی فرشلللتگان با سلللاره و گویای قابليت و شلللایسلللتگی ایشلللاناسلللت از هم
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پس از رفع ترس و نگرانی حضلللرت هود  سلللوره 71رفتن لفظ بشلللارات اسلللت با این توضللليو که در آیه 
رْناها »مژده تولد اسللحاق و یعقوا داده شللد. از فرسللتادگان الهی به سللاره بشللارت و ؟ع؟ابراهيم فَبَشللذَ

حاقَ  سللللْ نْ وَراا  إ  حاقَ وَ م  سللللْ إ  وایب  یه «. عْقم درباره حضللللرت  صلللللافاتسللللوره  101همين تعبير در آ
که میبه؟ع؟ابراهيم لَامٍ حَل  »فرماید: کار رفته اسلللللت آنجا  رْنَاهم ب  م

پس از اینکه حضللللرت «. مٍ يفَبَشللللَذ
از خداوند درخواسللللت فرزندی از شللللایسللللتگان را دارد خداوند مژده و بشللللارات فرزندی ؟ع؟ابراهيم

سللللوره ذاریات آمده اسللللت براسللللاس نظر  30و  29طور که در توضلللليو آیات هماندهد. بردبار را می
که ساره از سوی خداوند دریافت کرده  اشاره است به بشارتی «کذلك» کلمه ؟ره؟علامه طباطبایی 

صحبتی با فرشتگان گو و هموآیات فوق بيانگر جایگاه ساره و قابليت ایشان در گفتابراین، بناست. 
 های زنان نمونه قرآنی است. که از شاخصه است

 دریافت رحمت و برکت الهی .2 – 2 – 3
خداوند در مقابل شللگفتی سللاره نسللبت به سللخنان فرشللتگان به مواهب و برکات خاص الهی اشللاره 

هم عَلَ »ند: کمی هْلَ الْبَ يرَحْمَتم الله  وَ بَرَکاتم
َ
مْ أ روشلللن اسلللت که دریافت رحمت الهی در . (71)هود:  «تيکم

بدون شللایسللتگی لازم در کند بنده، حصللول قابليت و  رفيت اسللت و حکمت الهی اقتضللا می هنتيج
مواهب و عنایات خاص در این آیه خداوند براسللللاس حکمت الهی، معرض الطاف خاص قرار نگيرد. 

 است.  کردهده و ساره را شریک در ایجاد نسل مبارد معرفی خویش را به این خاندان اختصاص دا

 آسيه همسر فرعون .3 –3
برخی آسيه بنت مزاحم همسر فرعون است.  اندمعرفی شدهالگو  قرآنطور صریو در از زنانی که به

این بانو را  قرآن (12/403، 1361)امين، اند. کردهمعرفی ؟ع؟تفاسلللير ایشلللان را عمه حضلللرت موسلللی
ذ  »فرماید: شلللمارد و مییمردم مؤمن م هنمون

لذَ رَاَ اللهم مَثَلال ل  ذْ قالَتْ رَاذ  یوَ ضلللَ رْعَوْنَ إ  تَ ف 
َ
وا امْرَأ نَ آمَنم

دَكَ بَ  یابْن  ل   نلْ ن   یتلال ف  يع  ة  وَ نَجذ 
ن   یالْجَنلذَ ه  وَ نَجذ  رْعَوْنَ وَ عَمَلل  نْ ف  م   یم  ال  نَ الْقَوْم  الظلذَ و خلدا براب ؛ نيم 

که گفت: زند آنآن فرعون را مثل می اندآورده مانیکه اکسلللللانی براب من در اب پروردگار من، گاه 
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  «هاناب بنا کن و مرا از فرعون و عملش نجات ده و مرا از مردم سللللتمکاره برَ بهشللللت نزد خود خانه
 . (11)تحریم: 

 اسوه مؤمنان   .۱ – 3 –3
چنين اشاره به نمونه بودن همسر فرعون برای تمام جامعه اسلامی است نه فقط زنان.  قرآنتعبير 

عْلی»کرد که صاحب آن ادعایَ  ای زندگی میزنی در خانه
َ
مم الْْ کم نَا رَبذم

َ
. (24نازعات:  د.،ر. داشت ) «أ

 یرَاذ  ابْن  ل  »: عرض کرداین اسللللت که در نيایشللللش به ذات الهی  علت نمونه بودن آسلللليهبنابراین، 
نْدَكَ بَ  ة   یتال ف  يع  که درحالیکند. بهشللللت را طلب میخواهد و در کنار خداوند، اول خدا را می« الْجَنذَ
(»دیگران  نْهَارم

َ
هَا الْْ ن تحَت  اتٍ تجَر ب م 

در ادامه هم رهایی از دارند. را درخواسلللللت  (10)فرقان: « جَنذَ
دی آملی، جوا .،د. )ر فرعون و سللللتمکاری او را و دیگر سللللتمکاران را از خداوند درخواسلللللت دارد 

 . (155ص، 1378

 ؟ع؟حافظ جان حضرت موسی .2 – 3 –3
در دوران طفوليت ؟ع؟در رابطه با نقش اساسی همسر فرعون در محافظت از حضرت عيسی قرآن

رْعَوْنَ ل  »گوید: چنين می رْعَوْنَ وَ يفَالْتَقَطَهم آلم ف  نذَ ف   إ 
ا وَ حَزَنال وذل مْ عَدم ونَ لَهم وا کم کانم ما  ودَهم نم هامانَ وَ جم

ئ   رذَتم عَ . نيخاط  رْعَوْنَ قم تم ف 
َ
ن  لیذ  نْ يوَ قَالَت  امْرَأ

َ
وهم عَسللللیَ أ لم مْ لَا یوَ لَكَ لَا تَقْتم ا وَ هم ذَهم وَلَدل خ  وْ نَتذَ

َ
نفَعَنَا أ

ونَ ی رم عم  تا گرفتند[ اآ از ] را او  فرعون خاندان پس[ انداخت ایدر  به را او  خدا الهام به مادرش] ؛شللللْ
کار  دو  آن انيسللکاه و  هامان و  فرعون مسلللمال . شللود اندوهشللان هیما و  دشللمنشللانسللرانجام،   خطا
 را او اسلللللت،  خوشللللحالی و  شلللللادمانی هیما تو  و  من براب[ نوزاد نیا]: گفت فرعون همسللللر  بودند و 
گاه آنان ولیم، یريبگ خود فرزندب به را وب ای دهد سللللود را ما اسلللللت ديامد، ينکشلللل  که] نبودند  آ

را ؟ع؟موسیحضرت فرعون قصد کشتن . (9-8)قصص: « [پروردندمی خود دستبه را دشمنشان
وَ »قرار داده بود برنامه ت يیر یافت. ؟ع؟موسلللیحضلللرت دليل محبتی که خداوند در اما به، داشلللت

لْقَ 
َ
نیيتم عَلَ يأ ةل مذ  که یمعناب القاب محبت بر او ا»گوید: علامه می. (39)طه:  «كَ محَبذَ ن اسلللللت 

سللللوب داشلللللت و قلبش را بهد دوسللللتش مییدکس او را میرخداوند او را طورب قرار داده بود که ه
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همسلللللر فرعون ، رو ازاین. (14/209، 1417)طبللاطبللایی،  «کردجللذا می؟ع؟موسلللللیحضلللللرت 
ای گونهد بهکرو برای نابودی حکومت فرعون ایفا ؟ع؟موسیحضرت ترین نقش را در زندگی اساسی

 های آسيه توانست مراحل حساس زندگی خود را طی کند. حمایت هدر سای؟ع؟که حضرت موسی

 های آن در عهدين زنان مطلوب و شاخصه. ۴
 های آن در عهد قديمزنان مطلوب و شاخصه .۱ –۴

 خواهان دانايی اولين زنحوا:  .۱ – ۱ –۴
کلله خللداونللد او را از دنللده چلل  حضللللرت  شللللللده اسللللللتاولين زن عللالم معرفی  حوا، عهللد قللدیمدر  

هایم و این است استخوانی از استخوان»سکس آدم گفت: ، آفریده و یاور و مونس وی قرار داد؟ع؟آدم
مار به »آمده است:  در سفر پیدایش. «نام او نسا باشد چون از انسان گرفته شدهگوشتی از گوشتم. 

که داند وقتی زمانیدرخت ممنوعه همان درخت دانستنی نيک و بد است و خدا خوا میحوا گفت 
توانيد خوا و بد را از شوید و میشود و مانند خدا میاز ميوه آن درخت بخورید چشمان شما باز می

تواند آن درخت در نظر زن زیبا آمد و با خود اندیشلللليد که ميوه این درخت میهم تشللللخيص دهيد. 
پس از ميوه درخت چيد و خورد و به شللوهر خود داد و او ، طعم باشللد و به من دانایی ببخشللدخوش

 . (6-2: 2پیدایش، سفر ، کتاب مقدس) «گاه چشمان هر دو باز شدآننيز خورد. 

 بانويی همراه با همسر ؟ع؟همسر نوح .2 – ۱ – ۴
 حضللرتهمسللری همراه در کنار ، در تمام مراحل زندگی؟ع؟همسللر حضللرت نو ، کتاب مقدسدر 

خداوند به در سللللفر پیدایش، گيرد. و او نيز مورد خطاا ویژه خداوند قرار می معرفی شللللده اسللللت
ای که زودی من سراسر زمين را با آا خواهم پوشانيد تا هر موجود زندهبه»گفت: ؟ع؟حضرت نو 

روسللانت در کشللتی بندم که تو را با همسللر و پسللران و ععهد می اما با تو ، هلاد گردددر آن هسللت، 
 دهمان روز که طوفان شللروق شلل در . (18-17: 6، پیدایشسللفر ، کتاب مقدس ) «سلللامت نگه دارم

کتاب )جز اینان همگی هلاد شللدند هنو  و همسللر و پسللرانش و زنان آنان داخل کشللتی بودند و ب
 . (21 -13: 7پیدایش، سفر ، مقدس
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کار در حق همسر ؟ع؟ساره همسر حضرت ابراهيم .3 – ۱ – ۴  حافظ جان و فدا
برای د که حضرت ابراهيم از او خواسته بوچون ساره زن زیبارویی بود،  آمده استدر سفر پیدایش 

ساره نيز اش دروغ بگوید و وی را برادر خویش معرفی کند نه همسر خود. حفظ جان خویش درباره
از دیگر  (19-11: 12، پیدایشسلللفر ، کتاب مقدس)اش را پذیرفت. برای حفظ جان همسلللر خواسلللته

؛ هدیه به همسلر داد تا از او صلاحب فرزند شلود رایهای سلاره این بود که کنيزش هاجر را بخصللت
اینک »سللاره به ابراهيم گفت: . (30: 11پیدایش، ، کتاب مقدس)سللاره نازا بود و فرزندی نداشللت  زیرا

  «بستر شو تا برای من فرزندی به دنيا آوردپس تو با کنيز من هم، ند مرا از زاییدن بازداشتکه خداو
 . (3-1: 16، پیدایش سفر ، کتاب مقدس)

 ؟ع؟خواهر حضرت موسی مريم نبيه:  .۴ – ۱ – ۴
دار و يفه ایفا کرد و و عهده های مهمیاسللللراديل نقشدر تاریخ بنی؟ع؟خواهر حضللللرت موسللللی

های ایشللللان در عهد قدیم چنين بيان شللللده برخی از نقش. داشللللتو جایگاه والایی  بود سللللنگين
کاری و محبت خواهر حضللرت موسللیاسللت.  مطالبی بيان نسللبت به برادر، ؟ع؟در عهد قدیم از فدا

اقب بود تا ببيند چه بر سللر او خواهر آن کودد از دور مر»گونه اسللت: شللده که خلاصلله داسللتان این
خواهر کودد دختر فرعون چشمش به سبد افتاد و کنيزی را فرستاد تا سبد را از آا بگيرد. آید. می

خواهيد یکی از زنان شيرده عبرانی را بياورم تا به این کودد شير نزد دختر فرعون رفت و گفت آیا می
این دختر فرعون به او گفت: نه رفت و مادرش را آورد. دختر به خابرو. بدهدا دختر فرعون گفت: 

 . (9- 4: 2خروج، سفر ، کتاب مقدس) «ات ببر و شير بده و برای من بزرگش کنکودد را به خانه

 ؟ع؟همسر حضرت موسی  .5 – ۱ – ۴
 شده است که عبارتند از: مطر  ؟ع؟هایی برای همسر حضرت موسیدر ک اا عهد قدیم ویژگی

 های اقتصادی انجام فعاليتاول( 
که همواره در کارهای معرفی شللده اسللت  دختری، کتاب مقدسدر ؟ع؟همسللر حضللرت موسللی

هللای منزل بلله انجللام امور کلله در کنللار فعللاليللت کللار پللدر بودمنزل و تللأمين معللاش خللانواده کمللک



   

 

صه
شاخ

دین
 عه

ن و
 قرآ

نظر
از م

وب 
مطل

زن 
ای 

ه
 

 

39 

و کاهن مدیان )حضرت »: است در سفر خروج آمدهصادی و ش ل شبانی نيز مش ول بوده است. تاق
ا پدر خویش را سلللليرا هشللللعيب( را هفت دختر بود که آمدند آا کشلللليده و آبخورها را پر کردند تا گل

 . (16-15: 2، پیدایشسفر ، کتاب مقدس)« برخواست تا ایشان را سيراا کند؟ع؟گاه موسیآنکنند. 
 همراهی و مهاجرت با همسر دوم( 

چنين ؟ع؟در مهاجرت و سفر با حضرت موسی؟ع؟در سفر خروج از همراهی همسر حضرت موسی
ان خود را برداشت و آنان پس موسی عصای خود را در دست گرفت و زن و فرزند»نقل شده است: 

 (20: 4خروج، سفر ، کتاب مقدس). «را بر الاه سوار کرده به مصر بازگشت

 عهد جدید های آن در شاخصهزنان مطلوب و  .2 –۴
 : آنان عبارتند از  از آن جمله کرده استعهد جدید زنانی را زنان نمونه مطر  

 زن صالح و درستکار اليزابت همسر زکریا:  .۱ – 2 – ۴
زکریا بود. ؟ع؟اليزابت از قبيله کاهنان یهود و از نسل هارون برادر موسی»است:  آمده انجیل لوقا در 
آوردند. جا میزابت هر دو از نظر خداوند بسلليار درسللتکار بودند و با جان و دل احکام الهی را بهو الي

آنان از داشلللتن فرزند محروم بودند تا اینکه فرشلللته ای بر زکریا  اهر شلللد و در طرف راسلللت قربانگاه 
نيده و همسللللرت شلللل ام به تو خبر دهم که خدا دعایت راای زکریام نترس چون آمدهو گفت:  ایسللللتاد

 (11-5: 1، انجیل لوقا ). «دنيا خواهد آورد که نام او یحيی خواهد بوداليزابت برایت پسری به

 مريم؟عها؟حضرت  .2 – 2 –۴
ه اسللللت و در ميان شللللدبيان مریم؟عها؟کمالات زیادی برای حضللللرت ، ویژه اناجيلدر عهد جدید به
های حضللرت اوصللاف و ویژگی، در لوقابالاترین جایگاه و مقام نزد مسلليحيان را دارد. زنان برجسللته، 

 : شده استگونه بيان اینمریم؟عها؟
 مريم؟عها؟ظهور فرشته بر اول( 

در شللمشللين ماه بارداری اليزابت، »اسللت:  چنين بيان شللدهمریم؟عها؟جریان بشللارت بر در لوقا، 
نام نامزدی داشت به مریمنام مریم برساند. خداوند فرشته خود را فرستاد تا وحی او را به دختری به
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تو ای دختری که مورد  سللللام بر جبرديل به مریم  اهر شلللد و گفت: یوسلللا از نسلللل داود پادشلللاه. 
 (27-26: 1، انجیل لوقا ) «. لطا پروردگار قرار گرفتیم خدا با توست

 مريم؟عها؟نظر لطف الهی بر دوم( 
توانسللت بفهمد ایشللان سللخت متحير و پریشللان شللد چون نمیمریم؟عها؟بعد از نزول فرشللته بر 

تو نظر لطا  زیرا خدا بر  ؛نترسای مریم، »: فرشته به او گفتمنظور فرشته از این سخنان چيست. 
 . (28: 1، انجیل لوقا )« و قدرت خدا بر تو سایه خواهد افکند انداخته است

 بانوی برگزیده و مبارکسوم( 
خدا تو را بيش از زنان دیگر مورد لطا قرار »گفت: مریم؟عها؟ای با صدای بلند خطاا به فرشته

 (42: 1، انجیل لوقا )«. ها خواهد بودداده است و فرزندت سرچشمه برکات برای انسان
 مريم؟عها؟نزول روح القدس بر چهارم( 
این جریان بر همگان  شللدعادی و طبيعی صللاحب فرزند ن صللورتبهمریم؟عها؟که حضللرت ازآنجا

 سلام بر »: است هدر لوقا آمدبا شنيدن این خبر سخت پریشان شد. مریم؟عها؟حضرت سخت آمد. 
مریم سلللخت پریشلللان و متحير . خدا با توسلللت. ایتو ای دختری که مورد توجه پروردگار قرار گرفته

مریم فرشلللته به او گفت: توانسلللت بفهمد منظور فرشلللته از این سلللخنان چيسلللت. چون نمیشلللد، 
، مردی بزرگ خواهد بوداست و او ؟ع؟دنيا خواهی آورد که نامش عيسیزودی فرزندی بهنترسم به

دسللللت هيچ . چگونه چنين چيزی ممکن خواهد بودمریم پرسلللليد: خدا ناميده خواهد شللللد.  پس
القدس بر تو نازل خواهد شد و قدرت خدا رو فرشته جواا داد: . مردی هرگز به من نرسيده است

 . (35-28: 1، انجیل لوقا )« بر تو سایه خواهد افکند
 مادر خداوندمريم؟عها؟پنجم( 

و ؟ع؟خواند؛ زیرا وی مادر حضللللرت عيسللللیرا مادر خداوند میمریم؟عها؟حضللللرت عهد جدید، 
گونه آمده اسلللت: در لوقا این مطلب ایننيز پدر خداوند خوانده شلللده اسلللت. ؟ع؟حضلللرت عيسلللی

خدا تو را بيش از زنان دیگر مورد لطا خود قرار داده گفت: مریم؟عها؟فرشللللته با صلللللدای بلند به »
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چه افتخار بزرگی است برای من که مادر خداوندم به دیدنم در جواا فرشته گفت: مریم؟عها؟است. 
 . (35-43: 1، انجیل لوقا ) «بياید

 مريم؟عها؟محدثه بودن حضرت ششم( 
با فرشللته اشللاره شللده که مریم؟عها؟وگوی حضللرت به گفت (45-35در قسللمت مختلفی از لوقا )

 کلامی نشان از جایگاه این بانوی با فضيلت است. این هم

 بانويی منصفهمسر پیلاطس:  .3 – 2 – ۴
کم یهودی قيصللللریه بود و در اورشللللليم ميان مردم قضللللاوت می وی با وجود عدم کرد. پیلاطس حا

همسلللر پیلاطس از وی خواسلللت که ه یهودیه تسلللليم کرد. ایشلللان را ب؟ع؟تقصلللير حضلللرت عيسلللی
در »اسللت:  کردهگونه بيان این ماجرا را این انجیل متیرا رها کند و به او آسلليب نرسللاند. ؟ع؟عيسللی

با کرد همسلرش برای او پی امی فرسلتاد و گفت: همان هنگام که پیلاطس جلسله دادگاه را اداره می
کاری نداین مرد بی د دیدهخاطر او خوااهاشللللته باش چون دیشلللللب بگناه    «امهای وحشللللتنا

مردی را ؟ع؟حضلللرت عيسلللیهمسلللر پیلاطس،  در آیات مربول به این ماجرا. (19: 27متی،  انجیل)
را ؟ع؟حقانيت و عدالت حضللللرت عيسللللیکه مردان آن زمان، زمانی در  گناه توصلللليا کردعادل و بی
 کردند. انکار می

 ؟ع؟پیرو راستين حضرت عيسی مريم مجدليه:  .۴ – 2 – ۴
 بارها از او نام برده شللللده انجیلو در  اسللللت؟ع؟پیروان وفادار حضللللرت عيسللللیو مریم مجدليه جز 

 ( و 20: 18) انجیل یوحنا (، 10: 24، 2: 8) انجیل لوقا (، 56: 27، 9: 16) انجیل متیرات عبااسلللللت. 
نام مریم مجدليه در کنار نام زنانی اسللت . اسللتهمگی نشللانگر جایگاه ایشللان ( 9: 16)مرقس انجیل
که عده»اسلللللت:  در متی آمدهکردند. خدمت می؟ع؟عيسللللیحضللللرت که به  حضللللرت ای از زنان 
دنبال او از جليل آمده بودند در آنجا حضللللور داشللللتند و از دور کردند و بهرا خدمت می؟ع؟عيسللللی

مریم مادر یعقوا و یوسا و مادر یعقوا و یوحنت در بين ایشان مریم مجدليه، نا ر واقعه بودند. 
که  است اشاره شده انجیلهمچنين در  (55: 27متی ، کتاب مقدس)شود. دیده می پسران زبدی
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گردانش را خدمت ؟ع؟يسلللیحضلللرت ع مریم مجدليه از زنانی بود که با دارایی شلللخصلللی خود و شلللا
دسللللت حضللللرت از دیگر توفيقات مریم مجدليه این بود که به. (3: 8لوقا )ک اا مقدس،  کردندمی

هفت رو  پليد را از ؟ع؟عيسیحضرت است.  این مطلب در لوقا اشاره شده. شفا یافت؟ع؟عيسی
ایشلللللان حتی بعد از مصلللللوا شلللللدن حضللللرت . (3: 8، لوقاک اا مقدس، ) کردمریم مجدليه دور 

زنانی که بر سر »: است گونه آمدهاین در لوقابانویی وفادار و راستين معرفی شده است. ؟ع؟عيسی
مریم مادر یعقوا که همراه یوسلللا محل قبر را یونا، مریم مجدليه، بودند عبارت بودند از: قبر رفته 

سللکس به خانه برگشللتند و دارو و ، در آن گذاشللته شللد؟ع؟مشللاهده کردند که چگونه جسللد عيسللی
های وفاداری از دیگر نمونه. (55: 23لوقا )ک اا مقدس، « عطریات آماده کردند تا به جسللد بمالند

در اسلللت. ؟ع؟عيسلللیحضلللرت تنهایی بر قبر حضلللور او در هنگام تاریکی صلللبو و بهمریم مجدليه، 
مریم مجدليه بر سلللر قبر بود، روز یکشلللنبه صلللبو زود وقتی هوا تاریک و روشلللن »: اسلللت یوحنا آمده

گ، آمد و با کمال تعجب دید که سللنگ از قبر کنار رفته دی که رپس با عجله به سللراه پطرس و آن شللا
کتاب حتی در . (2-1: 20، یوحنا)ک اا مقدس، « رفت، داشلللترا دوسلللت می؟ع؟عيسلللیحضلللرت 

پس ؟ع؟ریم مجدليه اولين کسی است که حضرت عيسیآمده که م (9: 16 ،انجیل مرقس) مقدس
 از مصلوا شدن بر او  اهر گشت. 

 ن و عهدينآها در قرشاخصه همقایس. 5
 موارد زیر مشخص می شود: ، عهدین از مقایسه شاخصه های زنان نمونه در قرآن و 

کدامنی .۱ –5  عفت و پا
کدامنی در ترسلليم زنان نمون  در اسللت. قرآن بسلليار مورد توجه و از کمالات انسللانی  همعيار عفت و پا

کدامنی این بانو اشللاره مریم؟عها؟بيان ابعاد وجودی حضللرت  کرده اسللت: خداوند ابتدا به عفت و پا
نَتْ فَرْجَها» حْصللَ
َ
همگی  اسللت صللی که در ادامه آیه ذکر شللدهیقابل توجه اینکه دیگر خصللا هنک «. أ
که لازممانند دميده شلللللدن رو  الهی،  دنبال ویژگی احصلللللان بودهبه آنها  هصلللللدیقه و قانت بودن 

شلللود دیده می؟ع؟و همسلللر حضلللرت موسلللی؟ع؟دیگر در دختران شلللعيب هنموناسلللت. احصلللان 
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که به ی  یلا نَسْق  »عدم اختلال با نامحرمان گفتند:  دليلآنجا رَ الرذ عاایحَتذَ ما گوسفندان خود را  ؛صْد 
یا متانت رفتار و و  (23قصص:  ) «راا کرده بازگردنديدان گوسفندانشان را سم تا مريکنراا نمیيس

ما »: رفت؟ع؟دنبال حضلللرت موسلللیکه بههنگامی؟ع؟گفتار یکی از دختران شلللعيب حْداهم فَجااَتْهم إ 
حْ  یتَمْش    . (25)قصص: « اايعَلَی اسْت 

شود. دیده میبلکه متنی متفاوت است،  ا چنين تصویری از زن ترسيم نشدهتنهدر عهدین نه
: 19) نمونه در سللفر پیدایش برایاسللت.  کار رفتهدر مواردی اعمال خلاف عفت و کلمات شللنيع به

که همسللللری برای ازدواا به؟ع؟دختران حضللللرت لول»: اسلللللت شلللللده ( گفته30-33 این دليل 
گيرند پدر خود را شللللراا داده و با او همبسللللتر شللللوند تا نسللللل آنان منقطع تصللللميم مییابند، نمی
آیا درسللت اسللت »از سللوی دیگر در برخی آیات به رعایت عفت و حيا سللفارش شللده اسللت: «. نگردد

که زن ما هميشللللله این را تعليم داده. بدون پوشللللش سللللر دعا کندکه یک زن در یک جمع،  ایم 
زن »: و یا (13-15: 11اول قرنتيان، )ک اا مقدس، « هنگام دعا یا نبوت باید سللللر خود را بکوشللللاندهب

توانند قدرت را به چنگ اما مردان قوی فقط میآورد، دسلللللت میعزت و احترام بهنيکوسلللليرت، 
 . (16: 11امثال، ، کتاب مقدس) «آورند

 بندگی خداوند .2 –5
های زنان نمونه به این ویژگی بندگی است و در بيان شاخصه عبودیت و هدف از خلقت، ، قرآندر  

که در باره حضرت  است اشاره شده ی یمَرْ  ای»: گویدمیمریم؟عها؟آنجا ب وَ ارْکَع  د  رَبذ ك  وَ اسْجم تی  ل  مم اقْنم
ع   ک  ا نَ الْقَان ت  »( و یا 43)آل عمران: « نيمَعَ الرذَ ای به در عهدین هم اشلللللاره. (12)تحریم:  «نيکاَنَتْ م 

 . (6: 1لوقا، ، )کتاب مقدس است انجام احکام الهی و درستکاری اليزابت و زکریا شده

 برگزیدگی و طهارت  .3 –5
د معرفی میمریم؟عها؟طور مطلق و بدون قيد حضللرت هصللراحت و ببه قرآن نذَ »: کندرا برگزیده و پا إ 

طَفاك  عَلی رَك  وَ اصلللْ طَفاك  وَ طَهذَ در عهدین با وجود اینکه  (42)آل عمران: «. نين سلللاا  الْعالَم   الَله اصلللْ
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اما سلللخنی از مقام اصلللطفایی و طهارت از پليدی شلللده اسلللت، ر خدا معرفی مادمریم؟عها؟حضلللرت 
 ميان نيامده است. به

 داریاستقامت در دين .۱ – 3 – 5
دليل ایمان به های فرعون بهپایداری ایشان در برابر شکنجهدر بيان امتيازات آسيه همسر فرعون، 

ن  »شللود: می قرآنمورد توجه اسللت و همين سللبب جاودانگی نام این بانو در ؟ع؟نبوت موسللی  ینَجذ 
ن   ه  وَ نَجذ  رْعَوْنَ وَ عَمَللل  نْ ف  م   یم  ال  نَ الْقَوْم  الظللذَ در عهللدین نيز نللام مریم مجللدليلله و . (11)تحریم:  «نيم 

)کتاب  شلللودمطر  می؟ع؟وفاداری و اسلللتقامت وی حتی پس از مصللللوا شلللدن حضلللرت عيسلللی
 . (1-10: 24لوقا، ، کتاب مقدس ؛56-55: 23لوقا، ، مقدس

 انفاق مال  .2 – 3 –5
انجام ميان نيامده که خدمت مالی در راه پیشللللرفت اسلللللام از زنی نامی بهطور صللللریو به قرآندر  

کرم  است؟عهما؟اما تاریخ گواه بر خدمات زنانی چون خدیجه، داده باشد و در ؟ص؟که در کنار پیامبر ا
در عهدین هم  (4/181، 1414)قمی، کرد. راه پیشلللرفت اسللللام با جان و مال خود از خودگذشلللتگی 

گردانش ؟ع؟بودند که اموال خود را در راه حضللللرت عيسللللی؟ع؟زنانی همراه حضللللرت عيسللللی و شللللا
 . (3: 8لوقا، ، کتاب مقدس) کردندهزینه می

 گيریتيجهن. 6
، های زن مطلواهای تربيتی است و در بيان شاخصهترین ک اا هدایت و جامع آموزهکامل قرآن 

کدامنی،  است و  عنصر کانونی در نظام خانواده پایداری در بندگی خدا، به اموری از جمله عفت و پا
کيد اشلللللاره داری بهدین دیگر در عهدین با توجه به وجود ازسللللویاسلللللت.  کردهطور عميق و با تأ

 ود باشتصویری روشن از زنان مطلوا حاصل نمی اهای مختلناهماهنگی و تناقضات در بخش
حسن ختام مطلب های مطلوا با نگاه سطحی و گذارا مورد اشاره قرار گرفته است. اینکه شاخصه

های زن مطلوا در نگاه قرآن نسللللبت به عهدین بيشللللتر بوده و اینکه عمق و جامعيت شللللاخصلللله
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 دهرکن اصلی و تأثيرگذار در سلامت و بهداشت روانی خانوا کههای لازم زن تصویری واضو از ویژگی
 دهد. اراده می، است
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