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Abstract 

This study explores how married women in Kabul City experience and strategize 

the exercise of power in their family lives. Accordingly, a qualitative design was 

adopted, employing in-depth interviews and conceptual categorization under a 

thematic-analysis framework. The sample consisted of 20 married women residing in 

Kabul, Afghanistan. Purposive sampling was followed by theoretical sampling, 

continuing until theoretical saturation was achieved. Findings revealed that women’s 
power strategies, categorized under femininity, wifehood, employment, and 

motherhood, were: behind-closed-doors life politics; moment-by-moment display of 

life events; determined struggle for mutual support; the elders’ shadow overriding 
legal mechanisms; bodily emancipation; preparedness to stay; professional 

advancement overshadowing other roles; filing complaints against wrongful 

exploitation; exemplary motherhood modeling; and postponed motherhood. 

Ultimately, the reported outcomes included: negotiation-based decision-making; 

emotional detachment in the quest for peace; discovery of intrinsic self-worth; 

punitive reactions instead of legal sanctions; acknowledgment of a deconstructive 

image of other mothers; and the hardships associated with not becoming a mother. 
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 چکيده
های اعمال قدرت زنان متاهل شهر کابل در زندگی  و استراتژیمطالعه حاضر به واکاوی تجارب 

خانوادگی، پرداخته است. در این راستا، پژوهش حاضر به روش کیفی و با استفاده از مصاحبة عمیق و 

نفر از زنان  20بندی مفهومی در قالب تحلیل تماتیک، انجام شد. مشارکت کنندگان پژوهش را  مقوله

گیری به صورت هدفمند صورت گرفت، سپس بر  دهند. نمونه ان تشکیل میمتاهل شهر کابل افغانست

دهد که  ها حاصل نشان می گیری نظری، تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. یافته اساس روش نمونه

های بکار گرفته شده توسط زنان در محورهای زنانگی، همسری، شغلی و  مادری به ترتیب  استراتژی

های زندگی، مبارزة  های زندگی پشت درهای بسته، نمایش لحظه به لحظة رخداد  عبارتند از؛ سیاست

جانانه جهت همیاری، سایة بزرگان فامیل بر امر قانونی، رهایی بدن، آمادگی ماندن، غلبة پیشرفت 

های نادرست، الگوسازی مادری مطلوب و مادری به  ها، شکایت علیه سو استفاده ای بر سایر نقش حرفه

گیری، سردی عاطفی در  توان نام برد. در نهایت پیامدهایی همچون: مفاهمه جهت تصمیم افتاده میتعویق 

بردن به ارزش وجودی، تنبیه از مجازات، به رسمیت شناختن تصویر ساخت شکنانه  تکاپوی آرامش، پی

 .از سایر مادران و مصایب مادر نشدن را برایشان بدنبال داشته است

 قدرت، اعمال قدرت، استراتژی، مادری، همسری، زنانگی :ها کليد واژه 
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 مقدمه و بیان مسئله -1

های ا یر تغییران زسیا ی  ا د  حوزه سیاسی، اج مامی ک ار صادی زه  کشو  افغانس ان د  دهه

ای  ک زه  توان ااهد تغییر از یک جامعه سن ی زه سوی جامعه  ود دیده است، زه نحوی که می

های آموزای مخ لف زرای  تحوق زود. همچنین پیوند زسیا  زا جامعه جهانی، زرگزا ی دک ه

های زین المللی گس رده از جمله این  المللی ک نیز همکا ی زنان توسط نهادهای زین کودکان ک

زااد؛ از طرفی نیز همین  کیدادها د  دک دهة ا یر موجبان تغییر د  هویت ک نقش زنان  موا د می

های اج مامی ک نیز زندگی  انوادگی  ا فراهم آک ده است. تحولان صو ن گرف ه د   د  مرصه

اود؛ اکق: دک ه حکومت طالبان )از  ت زنان د  کشو  افغانس ان، د  سه دک ه تقسیم میحوزه کضعی

(، زنان حق  أی، آموزش د  اماکن  سمی ک ممومی زه جز د س ررآن، 2001تا  1996ساق 

های ممومی، اا غاق ک زه طو  ا ص حضو  د  اج ماع زدکن همسر یا یکی  دس رسی زه زیما س ان

 ا نداا ند ک د  مقاز  ازدکاج کودکان از جمله موا دی است که مو د از مردان محا م  ود 

(، زنان کم ک 2021تا زه  2001تشویق ک تمجید این حکومت کارع اده زود. دک ة دکم )اکا ر ساق 

(. د  146: 2020زیش کا د مد سه ک زه مرک  زه سطح تحصیلان دانشگاهی کا د ادند )یوسفی 

یافت ک امرکزه ااهد مشا کت زنان د  پا لمان هس یم؛ د  افغانس ان  این  اس ا کضعیت زنان زهبود

های  تن راضی هس ند، همچنین کضعیت زهداات ک مراربت 240د صد معلم ک  32زنان امرکزه 

، مشا کت ار صادی 2017زهداا ی نیز  ک زه زهبودی است. زا این حاق زنیاد سرکی ملی د  ساق 

کند، اما آما ها نسبت زه  د صد، است کم رلمداد می 2/79ن که د صد نسبت زه مردا 9/10زنان  ا 

دهد )زنیاد ملی  های مخ لف  ا نشان می گذا ه، نشان از تحرک  ک زه پیشرفت زنان  ا د  زمینه

تا کنون( د  چند ساق  2021(. دک ه سوم: دک ه حکومت مجدد طالبان: )2017سرکی افغانس ان، 

، منجر زه د  دست 2021مه  1جمهو ی اسلامی افغانس ان د  ملیه ا یر طالبان زا حمله مجدد 

 گردید. ک ک زازگش ن اما ن اسلامی افغانس ان  طالبان گرف ن این کشو  زه صو ن دفاک و زه دست

 یطرف از ک است هیمد ن  زه سنت از گذا  حاق د  جامعه کی افغانس ان جامعه نکهیا زه نظر

 زه ک آک د زا  زه زنان یزرا زالا ص  جامعه تیکل یزرا  ا یمخرز آثا  طالبان حکومت دک ه

 گس ره که اد حاص  یراتییتغ جامعه یامضا یفکر ک ی ف ا  یها وهیا یا یزس د  آن زانامو
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گذا ه ک زه  د  .گرفت زر د   ا ی صوص ی حوزه هم ک یمموم ی حوزه هم که زود یزقد  آن

 مو د د  مشخص روامد یسر کد  رالب ی طالبان از جامانده زه یسن  یالگوها آثا طو   اص 

 ک (مرد جنس ک  د  ک پد  انواده ک اوهر تام تیمامل ک تیمحو  زا) اوهر ک زن فیکظا میتقس

 تیمامل سطح نیکم ر از زنانیی می توان گفت زنااو یزندگ زه مرزوط یها تیفعال یزعض انجام

 هموا ه که اد یم رلمداد ال وسر ریتعب زه منفع  موجود کی منوان زه جهین  د  کزودند  زر و دا 

 ک کد زنان، سواد نفوس بیضر شیافزا ک گس رش زا امرکزه .زردی م سر زه ادیانق ک لایاس  تحت

 از یریگ الگو زا دیجد نس  د  ران ک زنان یزرا یکا  نهیزم گس رشمرصه اج ماع ک  زه زنان

 از یسطح ازکشو  افغانس ان  زنان یس یفمن یها شهیاندی ک توسعه دانشگاه ک یهمگان آموزش

ک امماق رد ن  ها مقاکمت ک س ندین سلطه یرایپذ گرید آن نیتر نازق د  که زر و دا ند تیمامل

زکا می گیرند؛ زه  ی سم ریغ سمی ک  های حوزه د ی، اس راتژ یرس کی اتخاذ رالب د  هایی

 سا  ا  رییتغ ک گرف ه ررا  ریتاث تحتک نوع نگرش زه زنان  یسن  ک هنجا های ها الگوگونه ای که 

 .است تصو  راز  نامبرده، یها ندیفرا از م اثر یادیز حد تا  انواده

 د  کاز  اهرم اه   زنان رد ن امماقسازککا  »از این  ک مطالعه حاضر د صد مطالعه  

انجام گرف ه است. زر این اساس  2020رب  از حکومت مجدد طالبان د  ساق « ی انوادگ یزندگ

آنچه زه منوان مسأله راز  تأم  است که گر چه د  سطح ماملی ی زر ی از زنان ک د  ران تحت 

تاثیر آموزش همگانی ک دانشگاهی، اندیشه های فمینس ی، فردگرایی جهانی ادن ک مصرف  سانه 

دا لی ک ... موجب گردیده ا زش ها ک نگرش های آنها تغییر یازد؛ کلی  های جمعی  ا جی ک نیز

د  سطح سا  ا ی ک حاکمی ی ک زه طو   اص د  سطح  انواده چنین تغییری  ا کم ر می توان 

مشاهده نمود زه نحوی که زنان ک د  ران تحصی  کرده ک نیز م أه  ز د یج د  مواجهه زا ا زش ها 

کم دچا  چالش می اوند ک از گس رش زاک ها ک نقش های مد ن آنها ک هنجا های  انوادگی حا

 همراه یدکگانگ ک تضاد زا هموا ه زنان تیکضعممانعت زه مم  می آید. زنازراین زه نظر می  سد 

کشو  تمرکز زرنامه ؛ زیرا د  این زاادی م  ید  اج ماع هم ک  انواده هم ،امر نیا د  که است

اغلب زنان  امرکزه. از طرفی نیز دگرد یآنان م ی ود زنان ک نه  انواده ها اًصرف ی یحما یها

 ی جامعه د  آنهم ک  انواده د  مردان کماق ک تمام ی سلطه یرایپذ گریدتحصی  کرده اهر کاز  

د   زلکه طلاق، آن جهین  د  ک یناسازگا  رالب د  نه رشیپذ مدم نیا .س ندین افغانس ان مردسالا 
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از سوی زنان د  زندگی  انوادگی  رد نیا امماق  مقاکمترالب سازگا ی، گف گو، مباحثه یا 

 ود  ا نشان می دهد که می توان از آن زه منوان امماق رد ن غیر  سمی نام زرد؛ زه مبا ن دریق 

ر تر زنان ک د  ران افغانس ان هرچند د  جامعه ی کنونی، حضو  اج مامی د  رالب مناسبان نازراز

دا ند کلی این  کند سلطه زا توجه زه اواهد ذکر اده  کند تحوق ک  ک زه  اد ک مثب ی زرای زنان 

 ک زراد  ک د توسط پ کهک رد ن مردسالا   سلطه سا  ا  از نظر صرف ا نوید می دهد. د  کارع 

 وعناین  اززا توجه زه تغییران صو ن گرف ه  زنانامماق می گردد؛  زن همسر موا د اغلب د 

. د  این زا ه نشانه هایی از ربی ؛ دیر زرندی م زهرهد  زندگی  انوادگی،   وداان نفع زه تیمامل

ازدکاج کردن، د س  واندن ک زه تبع آن مهاجرن ک دک ی از  انواده، توجه زه مشق ک ملاره ک.. 

 زانی که د  مقاز   مرد سالا ی  ا د  سا  ا  حاکم زر جامعه ااهد زود. د  این میان ح ی زنا

  اهکا اان هم زازا   رند یم جان زه که یا یزس یها یسخ  کجود زاا  ندا مواجه ی انگ  شونت

 اک  آنان ذهن د  طلاق ی شهیاند زا ها که است یحال د  نیا؛ ستین طلاق کفرا  از  انواه 

  ا یسازگا  ک داا ه زاز مش رک یزندگ ترک از  ا آنها یا یزسزمینه ک زس رهایی  ایگو؛ ردیگ یم

می کنند. د  کارع امرکزه زه نظر می  سد زنان تحصی  کرده ک م أه  د  زندگی  انوادگی  شهیپ

د  ایفای نقش های همسری )پردا  ن زه امو  منزق، مشا کت ک تصمیم گیری د  امو  زندگی ک 

نسی ..(، نقش های ماد ی ) سیدگی ک ترزیت فرزندان، فرزندآک ی ک تعداد فرزندان، ترجیح ج

فرزندان ک ..( ک نقش های زنانگی )تمکین د  رباق همسر، تعدد پذیرش چند همسری ک...( د  زرازر 

ارایط ک موریعت هنجا ی حاکم از اس راتژی هایی مخ لف زهره می گیرند تا ز وانند حضو   ود 

ط  ا د   انواده ک تصمیم گیری د  امو   انواده میان سازند ک زه منوان یک کنشکر د  محی

 یتجا ب ک اس راتژ ییمطالعه، اناسا نیا یهدف اساسزندگی ماملیت  ود  ا نشان دهند. زنازراین 

تر زنان د   قیزااد؛ زه مبا ن در یم ی انوادگ یامماق رد ن زنان اهر کاز  د  زندگ یها

 زر ودا  هس ند تا ز واند د  سا  ا  رد ن د  لتیزه منوان کنشگر چقد  از مام ی انوادگ یزندگ

زه  یامر نید ک چن ند؛یامماق رد ن نما یوادگ ان ینقش زپردازند ک د  زندگ یفای انواده ا

 مطالعه  واهد زود.  نیاهداف ا گری ا زه همراه  واهد داات که از د ییامدهاینوزه  ود پ
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 پیشینه پژوهش -2

رد تمندی د  مطالعه کیفی دیالک یک انقیاد »( زا منوان 1390پژکهش ناد ی نجف آزادی )

نیز زه زر سی منازع رد ن غیر  سمی زنان د  زندگی  کزمره پردا  ه « زندگی  کزمره زنان تهرانی

ای صو ن پذیرف ه است. نهای ا دس اک د  است. پژکهش مذکو  زا  کش کیفی ک زه  کش زمینه

ماد  ک پد   پژکهش مززو  حاکی از آنست که زنان د  تجرزه زیس ه  ود زا دک نمونه هوی ی م مایز

اوند که هر کدام از دک نمونه مززو  زه منوان الگویی زا تاثیر مس قیم پیامدهای  مواجه می

 اان، د  مقاطع م فاکن سعی د  تحقیر همدیگر دا ند.  ف ا ی

 ک پوق زه یدس رس» منوان زا یفیک یپژکهش د ( 1397) کزادزنگنهین ک رضانژادیمل لایسه

 زا(« اهدا هیتک ک سبز دس ان زنان یمحل اج ماع د  مطالعه) انهمسر  کازط د  رد ن مناسبان

 نیا زا فرکدست، یها  انواده د  رد ن مناسبان د  پوق زه زنان یدس رسیر تاث یزر س هدف

 چگونه پوق زه یدس رس یمبنا زر ها  انواده نیا د  همسران  کازط د  رد ن مناسبان که پرسش

 یازیا زانجام گرف ه است. محقق زا  ینگا  مردم  کش زهاین مطالعه  اود؟ی م یزند صو ن

،  انواده د  رد ن ک پوق که است دهی س جهین  نیا زه مصاحبه ک مشاهده یها کیتکن ک یمشا ک 

 ،ی رج پوق، یبیتوج پوق از؛ مبا تند زنان دس رس د  یها پوق ک هس ند ی یجنس قاًیمم یمیمفاه

 مو د اج مامان د  زنان یار صاد تیمامل بیترت نیزد...   ک انداز س، پیدنیناد پوق ،یدنید پوق

 مرد زا ییهمنوا زا زنانه رد ن .اود یم فیتعر مردانه پوق تیریمد ک یدنیناد پوق کسب د  مطالعه

 .است تر تیاهم کم مسائ  حوزه د  ییاجرا ار دا  نوع از ک ردیگ یم اک 
گیری زنان؛  های تصمیم ها ک حوزه زمینه»( پژکهشی کیفی زا منوان 1397راد زاده ک حسینی )

 ا زا هدف زازسازی معنای تجرزه زیس ه زنان « زازسازی معنای تجرزه ک د ک زنان اهر سنندج

ها ک پیامدها ک نحوة مواجهه آنها مو د مطالعه ررا  داده  ها ک کشف زمینه گیری م اه  از تصمیم

ای زه انجام  سیده  نفر از زنان زه  کش زمینه 28ست. این پژکهش زا  کیکرد کیفی ک حجم نمونه ا

گو  ک هایی چون گفت گیری از اس راتژی دهد که زنان زرای تصمیم های پژکهش نشان می است. یاف ه

ک د   ها، اس قلاق ک پش وانه مالی ررا  دادن همسر منطقی، انجام دادن د ست ک زه مورع مسئولیت
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کنند. این امر پیامدهایی از ربی  احساس ا زامندی تعمیم ک تعمیق  مم  انجام اده اس فاده می

 تعلق جمعی،  وداتکایی، توانمندسازی ک ام ماد زه نفس  ا د  پی داا ه است.

 212( د  پژکهشی کمی زا طرح توصیفی از نوع همبس گی ک نمونه 1394 اکپو  ک دیگران )

های سازگا ی زنااویی ک سا  ا  رد ن  انواده، زه این ن یجه دست  از پرسشنامهنفری زا اس فاده 

یاف ند که زین سازگا ی زنااویی ک ازعاد سا  ا  رد ن د   انواده  ازطه معنی دا ی کجود دا د؛ 

زینی کند. زنازراین الگوی  تواند سازگا ی زنااویی  ا پیش زه مبا تی هر سه زعد سا  ا  رد ن می

 رد ن د   انواده، د  سازگا ی زنااویی نقش مهمی دا د.سا  ا  

های ملی، تفسیرهای اج مامی  ( د  پژکهشی کمی ک زا اس فاده از داده2004زک ک اوچان )

« های تایوانی های  انوادگی  ا زر رد ن زنااویی زکج اثران ایدئولوژی جنسی ی ک نقش»تایوان 

اده است که زین ایدئولوژی جنسی ی ک زرازری زنااویی اند. تحلی  این محققان نشان د مطالعه کرده

 ازطه مس قیم کجود دا د ک از این جهت که هرچه هماهنگی زنااویی زالا زااد، توزیع رد ن 

تر ک تقسیم کا  غیر سن ی ک زنانه نیز پیامدی از هماهنگی زنااویی  واهد زود ک زالعکس،  م عادق

 دق  ازطه مکس دا د.ناسازگا ی زنااویی زا توزیع رد ن م عا

گیری د   تاثیر رد ن زنااویی زر تصمیم»( طی مطالعة کیفی زا موضوع 2000کزس ر )

اناسی ک  کش مقایسه مس مر  ، زا اس فاده از مشاهده مشا ک ی ک مطالعة مردم«های هندی  انواده

 یت های هندی، زر لاف تصو   ایج زنان، زا مرکزیت ک محو اند که د   انواده نشان داده

گیری زالایی زر و دا  هس ند؛ ک همین امر صفت اخصی ی  های اخصی ی از رد ن تصمیم صفت

 کند. گیری مشخص می نفوذ اک  ا د  فرآیند تصمیم

ها مطالعه کرده  (، پویایی رد ن زنااویی  ا زا تکیه زر تئو ی منازع د   انواده1999تیکنو  )

د  زنان دا ای د آمد زیش ر ک مورعیت زالاتر د   ازطه  است. الب ه زا این هدف که آیا ام یاز منازع

ها نشان داد که ایدئولوژی جنسی ی   انوادگی ک رد ن زنااویی زه نفع زنان زوده است یا  یر؟ یاف ه

اود که  مب نی زر اس حکام ک رد ن اوهر، از ناحیه زنان رد ن پنهان د  امر ازدکاج محسوب می

 دهد. الشعاع ررا  می سایر  کازط ک مناسبان  ا تحت

( انجام اده است. 1884توسط ا یکا فریدق )« منازع رد ن زنان د  ایران»ای زا منوان  مقاله

ها نشان داد که زنان ایران د  کضعی ی پا ادککس ررا  دا ند؛ از طرفی زنان د  ایران زه ادن  یاف ه
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زرند، اما  ی رانونی ک مرفی  نج میها مدال ی ک نازرازری تحت انقیاد جامعه مردسالا  هس ند ک از زی

 سد که زنان ایرانی زه کیژه ماد ان ک  د  سطح زندگی  کزمره ک فرهنگ مامه، زه نظر می

 زز گسالان از رد ن زالایی د  زندگی  انوادگی ک کن رق زندگی امضای  انواده زر و دا ند.

   انواده، زا مرک  پژکهش گذا ه د  حوزة مطالعان رد ن،  صوصا امماق رد ن د

پژکهشی د  جامعة افغانس ان زه انجام نرسیده است ک اگر هم پژکهشی صو ن پذیرف ه د  ازعاد 

ای غیر  دیگری غیر از رد ن ک امماق رد ن زوده است که حوزة انجام آن مطالعان، صرفا گس ره

جانبه مناسبان  ای که زه صو ن ممیق ک همه از  انواده ک زنان د  این حوزه  ا د  زر دا د ک مطالعه

رد ن زنان جامعة هدف  ا، د   انواده د  محو های همسری، زنانگی، ماد ی ک اغلی زه زر سی 

زپردازد، تاکنون زه انجام نرسیده است.  صوصا د  مورعی ی که زنان جامعة هدف، تحت 

ولان های همگانی،  ف ن زه دانشگاه ک ااغ  زودن ک اس قلاق مالی  ا نیز د  طی  کند تح آموزش

اان د  سطح  انواده که حوزة  اند ک اطلاماتی د  زمینة ماملی ی ک فاملی ی زیست ساله تجرزه کرده

اود، د  دست نبوده ک این امر زیش از پیش نیاز زه زر سی ک تحقیق د  این   صوصی محسوب می

 سازد.  حوزه  ا چند زرازر کرده است؛ که این مو د نوآک ی پژکهش  ا نیز نمایان می

 چارچوب مفهومی -3

می توان مملی دانست که زر اساس آن فرد د  ک ازط اج مامی موفق می اود گف ه رد ن  ا 

ها ک کردا هایش  ا زا کجود مقاکمت هایی که د  زرازرش کجود دا د زر دیگران تحمی  نماید. 

سس ی امرکزه فرایند توسعه صنع ی، اج مامی ک سیاسی، سا  ا  سن ی  کازط  انوادگی  ا زه 

کشانده ک د  این میان، تحولان صنع ی تاثیری انکا ناپذیر زر تغییر نقش های سن ی زنان داا ه 

 (134: 1391است. )مخ ا ی ک کردپو ، 

(، رد ن زه منزله کن رق زعضی افراد زر زر ی 1994)2( ک هو تن1972)1زراکن زراساس تعریف

رد ن نومی »رد ن  ا اینگونه تعریف می کنند:  کزر ماکس دیگر ملی  غم می  اان می زااد.

 ازطه اج مامی است که فرد  ا د  مورعی ی ررا  می دهد که می تواند ملی  غم هر نوع مقاکم ی 

(. زر این اساس، هس ه اصلی رد ن  ا کادا  1974)کزر«  واست  ود  ا زر دیگری امماق کند

از   یکی، رد ن کیلیام گوداز منظر  ف کرد.کردن فرد زه  ف ا ی ملی  غم می  کی می توان تعری
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 یم زی انواده ن نید   وابخت تر یمع قد است که ح همچنین کی ازعاد  کازط د   انواده است. 

(. زنازراین 1969)5اکلسون (..(good,1989;81« ا مو د ملاحظه ررا  داد« از رد ن ینظام»توان 

رد ن می کند؟ این امر م وجه تصمیم  کر ی پرسیده می اود که چه کسی د   انواده امماق

( زرای مشاهده رد ن د   انواده زه ازعاد چون؛ رد ن 1991)6گیری د  انواده است. ایسوان

تصمیم د  امو  اج مامی، ار صادی، تعیین موالید ک اس قلاق د   انواده ااا ه دا د؛ د  حالیکه 

د امکانت  انه ک اینکه چه کسی  ری ( زه ازعاد دیگری چون؛ هزینه کردن پوق،1972) 8فرانک

 تصمیم آ ر  ا د   انه می گیرد، حوزه  رد ن زن ک اوهر  ا اندازه گیری می کند.

زر مبنای نظریه کیلیام گود که  انواده  ا مانند هر نظام یا کاحد اج مامی دیگری، دا ای نظامی ار دا ی 

از دیگران دس رسی داا ه زااد می تواند می داند ک مطرح می کند هر کس که زه منازع مهم  انواده زیش 

سایر امضا  ا زه فعالیت د  جهت امیاق  ود کا دا د، می توان اینگونه ن یجه گرفت: زا توزیع مناسب منازع 

ا زامند د  جامعه د  میان مردان ک زنان، می توان زه ایجاد  کازط صحیح ک منطقی کمک کرد. د  کارع زه 

صادی، فرهنگی ک اج مامی زه صو ن زرازر د  ا  یا  زکجین ررا  گیرد، اح ماق هر میزان منازع ا زامند ار 

 .(310: 1402)گلچین ک همکا ان، زرکز  شونت د  میان آنها می تواند کم ر زااد

د   ازطه زا دک « فراسوی رد ن»مرلین فرنچ د  نظریه فمنیست موج دکم )مد نی ه(، د  ک اب 

آک د. اک  داند، سخن زه میان می دیگری  ا مخ ص مردان می نوع رد ن که یکی  ا مخ ص زنان ک

زر  ا مخ ص جوامع اکلیه ک کجه تضمین کننده  زا تمایز دادن زین )رد ن زرای ک رد ن زر(، رد ن

داند؛ اما فرنچ مع قد است که آ زکی مردان که مها  کلیت طبیعت ک  حیان زشری د  آن دک ان می

زه ا زش مردانه « زر رد ن»اد( است، زه تد یج  فظ طبیعت تلقی میزه تبع زنان )چراکه زن نماد حا

گذا ،  ئیس، د  سلسله مراتب اج مامی  د  جامعه مردسالا  زدق اد که گویای مسئوق، رانون

است. زه تعبیر زه ر، هدف آن سا ت سلسله مراتب اج مامی ک جای دادن فرد د  آن است که زه 

 ا زه معنای لذن همگانی د  کنا  « رد ن زرای»ت؛ اما ایشان طو  تلویحی زیانگر مفهوم سلطه اس

تواند  نمی« رد ن زرای»داند. فرنچ اذمان داات که  آاکا  کردن توانایی ک اس عداد همگان می

های حمای ی جامعه است که زه  کجود داا ه زااد. رد ن زرای، محصوق ابکه« زر رد ن»زدکن 

قبوق جامعه دست یازد ک افراد زرای  سیدن زه موفقیت هم زه های م دهد زه موفقیت افراد امکان می
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اس عداد فردی اح یاج دا د هم زه امکانان جمعی ک هیچ یک زه تنهایی کافی نیست ) زمری 

 (.244:1387تانگ، 

سان ظرفی ی زرای مم  نیست که د  دس ان  رد ن زه»کند که:  فوکو د  نظریه رد ن زیان می

 مرکز اده زااد. د  موض، رد ن نیرکی چند ظرفی ی است که زه کاسطة ها م زر ی افراد یا گرکه

آید. رد ن د  سراسر جامعه پراکنده ک  های اج مامی زه حرکت د  می ای م کثر از ابکه مجمومه

من شر اده است. از دیدگاه فوکو، رد ن چیزی است که د  مالکیت دکلت، طبقه حاکمه ک یا 

اس راتژی است: رد ن نه یک نهاد ک نه یک سا  ا ، اخص حاکم نیست، زرمکس رد ن یک 

است. هرجا رد ن هست، « کثرن  کازط میان نیرکها»ک « کضعیت اس راتژیکی پیچیده»زلکه 

مقاکمت هم هست ک رد ن د  کارع زرای زر ررا ی  ود، نیازمند کجود اما  کثیری از نقاط 

ای از ااکاق  ق هموا ه زا مجمومهمقاکمت است. زه مبا ن دیگر، ابکه  کازط رد ن د  مین حا

اود ک  تنها زر  کی افراد آزاد ک امماق آنها امماق می« رد ن»مقاکمت است. زر طبق تحلی  فوکو 

های مخ لف دست زه ان خاب ززنند. از همین  ک ارط کجود  انگیزد تا از میان گزینه آنان  ا زرمی

ت؛ اما هرجا نافرمانی ک مقاکمت زه پایان رد ن،  ازطه مس مر آن زا مبا زه، مقاکمت ک آزادی اس

(. طبق اس دلاق فوکو، هر  ازطه 217:1379یازد ) ازینو ک د یفوس  زرسد،  ازطه رد ن هم پایان می

زالقوه است، زه این معنا که سازککا های نسب ا ثاز ی که د  جریان « اس راتژی مبا زه»رد ن زیانگر 

ت ک ن ایج  ا منظم ک مرتب کنند، ممکن است زه دست توانند  ف ا ها  ا هدای امماق رد ن می

 (. 198:1385از صحنه  ا ج اوند )اسما ن « های م خاصم زازی آزاد کاکنش»

طی آن »پذیری فرایندی است که  های جنسی ی، این نوع جامعه پذیری نقش مطازق نظریه جامعه

مقر  گردیده از نسلی الگوهای  ف ا ی  اصی که د  یک فرهنگ معین زرای هریک از دک جنس 

پذیری جنسی ی د  افراد زه کاسطه  مع قد است که نقش« زم»همچنین «. اود زه نس  زعد من ق  می

های  گیرد؛ زیرا تدامی های جنسی ی جامعه صو ن می فرایند یادگیری تد یجی مح وای طرحوا ه

« د  ران ضعیفپسران روی ک »هایی چون  منسوب زه جنسیت د  فرهنگ ما چشمگیر است. ذهنیت

داند که مونث است ک زاید این مفهوم ضعیف  گیرد. زه این ترتیب د  ر می د  این مقوله جای می

سنگ نمایند. زنازراین زه طو  غیر ا ادی، د  ران  ود  ا زا  زودن  ا زا مونث زودن  ویش هم

بوی ک احمدی ؛ زه نق  از ن1992)اافر، « کنند ارایط م عا ف ک هنجا های اج مامی سازگا  می
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پذیری دا د  های جنسی ی د  مفهومی دیگر، ااا ه زه نومی از جامعه پذیری نقش (. جامعه36: 1386

که نشان دهندة نوع فراگیری  ف ا ها ک ام یازهای منطبق زا جنسیت ک نگرش جنسی ی تأثیرگذا  

یازهای منطبق زا پذیری است که زه نوع فراگیری  ف ا ها ک ام  زااد. زه مبا تی نومی از جامعه

 (.139: 1999اود )کی اگر  جنسیت ک نگرش جنسی ی تأثیرگذا  زااد، اطلاق می

زنان اهر  یشیادن، زاز اند یمد ن، جهان یها شهی سد گس رش اند ینظر مه زد  مجموع 

د  جهت ازراز  ید  سطح  انواده کنشگر زیک ن یاان د  سطح کل ی یجنس تیکاز  د  هو

زا گذا ه  ا  سهیزنان د  مقا تیواده د  رالب مقاکمت د  زرازر رد ن کضع ان طید  مح تیمامل

زنان زه کسب رد ن  یمذکو  ک دس رس ندیزه فرا تیزا منا ریهر تقد هم فاکن نشان  واهد داد. ز

امماق  یها یمو د زحث اس راتژ ینظر یها دهیا نیتوان م اثر از ا ینام زرده، م یها طهید  ح

 زنازراین مطالعه حاضر د  پی پاسخ زه این سوالان است: کرد. ریک تفس  یرد ن زنان کاز   ا تحل

تجرزیان ک د ک زنان م أه  اهر کاز  از امماق رد ن د  زندگی  انوادگی چگونه  (1

 است؟

هایی زرای امماق رد ن د  زندگی  ها ک اس راتژی زنان م أه  اهر کاز  از چه ایوه (2

 گیرند؟ زهره می انوادگی 

های امماق رد ن د  زندگی  کزمره، چه پیامدهایی  ا زرای آنها زه  اس فاده زنان از ایوه (3

 همراه دا د؟

 روش تحقیق -4

کنندگان  پژکهش حاضر از نوع کیفی ک زه  کش تحلی  تماتیک انجام گرف ه است. مشا کت

شگاهی اهر کاز  افغانس ان د  نفر از زنان م اه ، ااغ  ک دا ای تحصیلان دان 20تحقیق اام  

زوده ک مملیان انجام مطالعه، هدفمند  ایوه نمونه گیری( می زااد. 2020امسی ) 1399ساق 

ااباع زه حال ی »های جدید ادامه پیدا کرد. ها ک مدم حصوق یاف هها تا زمان ااباع دادهمصاحبه

ها، اطلامان جدیدی  ا بههای داده اده زه سوالان تحقیق یا مصاحاود که پاسخاطلاق می

(. الب ه پیش از ارکع مصاحبه  ضایت زنان جلب اده ک نیز زا 1382)محمدپو ،« د زرنداا ه زااد
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 60تا  45 ضایت آنها مکان مناسبی زرای مصاحبه د  نظر گرف ه اد. یه طو  م وسط زمان مصاحبه 

 سا  ا یاف ه اس فاده اد. ها از مصاحبه نیمه انجامید. جهت گردآک ی داده دریقه زه طوق می 

پذیری، رازلیت ام ماد ک رازلیت تأیید زهره این مطالعه زرای تأمین ام با  از ایوه های ام با  ان قاق

معناست که مطلوزیت زازنمایی سا  ا  ک مفهوم پدیدة مو د نظر چه  زرده است. رازلیت ام با  زدین

و   مایت ام با  پژکهش، تمامی زه منظ  (Lincoln and Guba,1985: 94)  میزان است

اند. زا توجه زه نظر سیلو من که مدافع  کنندگان، زنان م اه  ااغ  ک تحصی  کرده زودهمشا کت

گرف ه ک اس خراج  پس از کدگذا ی صو ن (82: 1395)کرسوق، توافق میان کدگذا ان است، 

اده زپردازند. د   ای پیادهه کاحدهای معنایی، از همکا ان دیگر طرح  واس ه اد زه کدگذا ی م ن

های کدگذا ان دیگر تکیه  زردا ی، زه ثبان پاسخ کارع د  این مطالعه افزکن زر درت د  یاداات

های م عدد، توافق مش رکی میان کاحدهای معنایی ک مضامین حاص  از  اده است. د  پایان جلسه

پژکهش، تطبیق یاف ه های  پژکهش زه مم  آمد. همچنین یکی از  اه های دیگر زرای حفظ ام با 

 (porter ,2002) ) آمده زا زرداات مشا کت کنندگان زود دست زه

کارع زعد از  سیدن زه مرحله کدگذا ی محو ی، ن ایج حاص  زا زر ی از زنان  د 

 آن ازراز نمایند.  اونده د  میان گذاا ه اد ک از آنها  واس ه اد نظر  ود  ا  د زا ه مصاحبه

 ک کیژگی های مشا کت کنندگان د  تحقیق: فهرست 1جدکق 

 شغل سواد سن نام کد شغل سواد سن نام کد

 28 ملیکه 11 معلم و روانشناس لیسانس 28 مریم 1
فوق 

 لیسانس

مدیر 

های  پلان

 ولایت34

 28 نفیس 2
دکتری 

 تخصصی

متخصص زنان و 

 زایمان
12 

اسحق 

 زی
30 

فوق 

 دیپلم

کارکن 

 خدماتی

 34 مولوده 3
فوق 

 لیسانس

معاون مدیر جندر 

 های امنیتی تصدی
 35 نرگس 13

فوق 

 لیسانس
 استاد دانشگاه

 28 عابده 4
دکتری 

 تخصصی

متخصص زنان و 

 زایمان
 30 ملیکه 14

دکتری 

 تخصصی

متخصص 

زنان و 

 زایمان
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 شغل سواد سن نام کد شغل سواد سن نام کد

 دیپلم 37 لادن 15 معلم لیسانس 28 شمسیه 5
کارکن 

 خدماتی

 ماما لیسانس 23 لیلا 16 معلم لیسانس 31 معصومه 6

 لیسانس  یلدا 17 منشی دانشجو 23 مریم 7
کارمند در ان 

 جی او

 دکتری 35 سکینه 18 نظامی دیپلم 29 حکیمه 8
پزشک 

 عمومی

 40 حمیده 9
فوق 

 لیسانس

رئیس امور 

احصاییه و 

 هماهنگی ولایات

 کارمند لیسانس 25 مریم 19

 لیسانس 27 سکینه 10
کارشناس نظارت 

 و ارزیابی
 لیسانس 32 سعیده 20

کارشناس 

 اداری

 های پژوهش یافته -5

از انجام  پسهمزمان زا جمع آک ی ک تحلی  داده ها،  زا زهره مندی از اس راتژی اس قرایی، 

مصاحبه، پیاده سازی آنها زه مرک  ک  لاصه گف گوهای زه مم  آمده پردا ت. د  مرحله زعد زا 

، ز د یج زه مفهوم پردازی زاز یگذا  رالب د  هیاکل یها کد جادیا ک ها دادهمطالعه مجدد 

کاحدهای معنایی پردا  ه اد تا مضامین فرمی اس خراج اود. د  ادامه زا منایت زه محو های 

پژکهش ک زر اساس اهداف تحقیق، مضامین فرمی از همدیگر جدا ادند تا د  سطحی ان زامی تر 

 4ها ک تحلی  داده هی کیفی  زا زر سی مصاحبه ز وان مضامین اصلی  ا اس خراج نمود. د  مجموع

محو  اصلی )یعنی محو های نقش های زنااویی، همسری، اغلی ک  ماد ی( زدست آمد، که د  

 پردازیم: ادامه زه ارح آنها می
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 محور نخست: نقش مادری

تجرزه نقش ماد ی: پردا  ن زه نقش ماد ی د  زین زنان اهر کاز  تجرزه م فاکتی د  زرازر 

 کی ریتصوک  مطوفت ماد  د  تقاز   شونت پد نقش پد ان نشان می دهد که می توان از آن 

 فرزند از آن سخن زه میان آک د. آق د  ذهن  دهیماد  ا

کهن افغانس انی زر این است که ماد ،  اسطو ةهمدلی مادر در تقابل با بازخواست پدر: 

نقش مهرزانی ک توام زا مطوفت داا ه زااد ک پد ، نقش توام زا  شونت ک نظا ن ک چیرگی زر 

دانند. الب ه د  ایفای این  اکضاع، یعنی ترزیت، مب نی زر یک نظا تی زااد که تنبیه زدنی  ا مرجع می

آنقد  از حد فراتر نرکد یا زه تعبیری سر یز نقش همراه زا ترسی د کنی است که ماطفة ماد ی 

نشود، که ن وان کودک  ا کن رق کرد یا  للی د  آیندة ترزی ی فرزندان زه کجود آک د ک زه 

تعبیری، آیندة مطلوزی زرای فرزندان  رم نخو د ک د  این  اس ا زا همسویی ماد  د  رالب توصیف 

یم، د  کنا  این امر که ماد ان،  کازط ماطفی تصویری د ایت گونه از  شم پد  زه فرزند مواجه

کنند. اس راتژی این  زر فرزندان  ا زا فهمی از د هم تنیدگی ماد  ادن ک زنانگی زنان مدیریت می

 محو ، الگوسازی ماد ی مطلوب ک ماد ی زه تعویق اف اده است.

اان  گیم زرای اود د  مو د اکلادا. مثلا همسرم همیشه زسیا  سخ گیر هست ک زسیا  جدی می

گیرم ک اوهرم گفت مقصد مرا غرض نیست  اان می  ریدم، گف م که من گیم )کسیلة زازی( زرای

اگر زعدا تو  ا اذیت کردن. زاز مرا نگویی. ک زالا ره گیم زه جای اینکه زرای اینان  وب زااد، 

ترزیت فرزندان اود زر سر  اان اد دید زنازراین مشکلی که زین ما ایجاد می زامث د گیری زین

زااد  مان م فاکن است ک همسرم زسیا  د  این زمینه حق زه جانب می است؛ چراکه ایوه ترزی ی

 (.11)کد: 

 استراتژی اعمال قدرت در نقش مادری 

ماد ی ک نقش ماد ی د  جامعه ی افغانس ان،د  مواجهه زا پدیده : ماد ی مطلوب الگوسازی

های مد ن که فرزند حایز اهمیت می اود همران می زااد ک نقش ماد ی مطلوب  ا زازی می 

کند. کرت گذاا ن زرای فرزندان د جهت ا تقای مها ن هایی که مس لزم ارکت د  کلاس های 

ک هنر های زیبا،همراهی ک ارکت د  زرنامه های  مخ لف اموزای امم از؛داس ان نویسی،موسیقی
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 سانه ای پرسش ک پاسخ ک فراهم اک دن تجهیزان اموزای لازم د  کنا  امطای زینش صحیح ک 

ام ماد زه نفس زه انان که اغلب نیز توسط ماد  انجام میشود،ماد ان  ا د  یک زالندگی جدید ررا  

غذا ک لباس فرزندان محدکد نمیشود،زلکه ا زش میدهد که ماد ی صرفا زه است ک او ک تهیه ی 

اان نیز مفید کارع اود.اینجاست که  آیندةفرزند زرمیگردد زه یک ایوه ی ترزی ی که ز واند زرای 

تصویریک ماد  ایده آق د  ذهن اان نقش میبندد ک ماد ی مطلوب د  چشم ک د  ذهن فرزند زه 

مطلوب نقش ماد  توانای  ویش دا ند کزا ها ک زا  مینشیند کفرزندان سعی د  تصدیق زه الگوی 

 :زا  ها زه ماد انشان می گویند

.من هس ی یک الگو ماد  تو همیشه زرای من :گویدمیهمیشه پسر کلانم زه من "

یعنی د  .ماد  تو هیچ کرت سر تسلیم فرکد نمی کنی میبنبم مبا زاتت  ا ماد  کلی 

 مشک  یک ک هزا  زن زرای دا یم، انافغانس  جامعه د  که اکنندگی ای زا  جامعه

زسازد ک من کسی  اان  س ه زالا ره ک اود آن از مانع ز وانند تا کنند، ایجاد می

 (3)کد:  ".نیس م که  س ه اود

 پیامدهای اعمال قدرت در نقش مادری 

زه  سمیت انا  ن تصویر سا ت اکنانه از سایر ماد ان: زن ک زه طو  کلی ماد ، د   

ها ک نظا ن زر  پذیری از سوی آموزش ک پرک ش، گه گاه  سانه تصویری که طی فرایند جامعه

اکضاع ک احواق سایر ماد ان، د  ذهن فرزندان زه طو  مموم نقش زس ه است، تازع ک تحت لوای امر 

زااد. د  این اکضاع ک احواق زمانة  ک زه تحوق ک توسعه، پیش  مسر یا پد   انواده میک سرپرس ی ه

 کنده است ک زنان  ود  ا د  یک زالندگی د   ازطه زا ترزیت ک  اد آموزای، ماطفی ک ا تقای 

زیند ک زا مدیریت  کازط ماطفی زا فرزندان  ویش، زدانان زینشی امطا  های فرزندان می مها ن

های  هایشان زسنده زااد؛ که این د  کنا  کمک اان  ا صرفا زه توانایی که ام ماد زه نفسکند  می

های ماد ی  اود ک نهای ا زا نظا ن زر تلاش ک مما ست د سی که از سوی ماد  زه فرزندان امطا می

که مجهز زه  کحیة زرازری ک پیشرفت است، مملی  واهد اد؛ کلیکن د   ازطه زا همسر ک فرزندان 

کند، که منبع تأمین د آمد  انواده ک زه نحوی سرپرست  نه تنها مواطف ک احساساتش  ا د یغ نمی

اود؛ اینجاست که فرزندان د  کنا  نظا ن زر  ف ا های ماد  د   امو   انواده نیز محسوب می
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اش د  محیط  انه، از ماد اان یک تصویر سا ت اکنانه ک مطلوب  محیط کا  ک نقش سرپرس ی

 گویند: های م فاکن زه ماد اان می سازند ک د  مصداق زه سایر الگوهای ماد ی مینسبت 

گوییم که مدیریت  انه ک زندگی  ا  ودن انجام  ماد  ما زرایت آفرین می"

زینیم که همیشه پد ها د   اس  گویند که همیشه د  جاهای دیگر می دهی. می می

. ماد  تو، پد  ما  ا ک زودند کلی  ودن یگانه کسی هس ی که د   اس هس ی

گویی که چه کنیم ک چه  کنی ک تو زرای ما می زندگی ما  ا هم تو مدیریت می

گویک که فرزندم زرای  ودتان حد ک مرز تعیین  نکنیم. همیشه من زه آنها می

 ". سید کنید، اینکه ناممکنی کجود ندا د ک اما هر چیزی  ا زخواهید زه آن می

 (3)کد: 

 اصلی ک فرمی پیرامون نقش ماد ی: مضامین 2جدکق 

 مضامين فرعی مضامين اصلی نقش مادری

همدلی مادری با  تجربه

 بازخواست پدری

درهم  /تصویر درایت مرد خانواده در قالب خشم پدر به فرزند 

مدیریت روابط عاطفی با  /تنیدگی مادر شدن با زنانگی زنان

 /عطوفت مادر در تقابل خشونت پدر /فرزندان

الگوسازی مادری  استراتژی

 مطلوب 

 /تصدیق فرزندان به الگوی مطلوب نقش مادرتوانای خودشان
  /های زندگی گیری رویداد مشارکت دادن فرزندان در تصمیم

مادر الگوی  /مدیریت تحصیلی و انگیزشی فرزندان توسط مادر

گیری  مشارکت دادن فرزندان در تصمیم شغلی فرزندپسر/

 های زندگی رویداد

به رسمیت شناختن  پیامد

 ساخت تصویر

 از شکنانه

 سایرمادران

ای برای  مسئولیتی شوهر در قبال فرزندان زمینه بیگانگی و بی

های  تنهایی مادر در تربیت عاطفی فرزند/صحبت /خوداگاهی زن

 /مکرر با پدر در جهت تعدیل رفتار تغییر رو به رشد همسر

 



 

  

132 

 سازوکار اعمال قدرت زنان متاهل شهر کابل در زندگی خانوادگی

 1404بهار   | هفتادشماره  | بیستمسال 

 

 محور دوم: نقش زناشویی

 در نقش زناشوییتجربه زنان 

زنان م اه  اهر تهران د  طوق زندگی مش رک اان تجا ب مخ لفی د  زمینه  کازط زنااویی 

داا ه اند که می توان زر ی از سازککا  امماق رد ن ک تصمیم گیری د  سطح  انواده  ا مو د 

 تحلی  ررا  داد.

گویی  ا پیشه  کماان،  لذن  اموش: د  زحث از لذن  اموش، زنان د   ازطه زنااویی

اونده، گرچه از تحصیلان ک جایگاه ک مورعیت  وزی  کنند. این سنخ از زنان مصاحبه می

اند ک زا حالت  زر و دا ند، اما گویی د  این زمینه زه هیچ کشفی از زنانگی ک زدن  ویش نرسیده

 آک ند. انزجا گونه، از  ازطه زنااویی مش رک صحبت زه میان می

اند ک د  پس  زنانی که زه کشفی از زنانگی  ود د   ازطه دست یاف ه کشف آگاهانه زدن:

زرند، د   اس ای مکانیکی ک یک سویه دیدن  هایی ناای از مدم تجرزه د  این حیطه زه سر می ازهام

هایی چون: مدم پیشی گرف ن د   ازطه زنااویی، دک ی از لطایف الحی  زنانه   ازطه، زا اس راتژی

های فارد تفا ر ک تبرج نزد همسر، مدم آ ایش ک  همسر د  اس فاده از لباسجهت کازس ه نشدن 

العم  منفی د   ازطة  های فراکان، دک ی گزیدن از همسر د  رالب مکس فشن زا زیان ادلة مشغولیت

هایی که  انم د  طی  کز  زنااویی زا چاانی مدم د ک کی )همسر( از مشاهدة  س گی ک مسیله

د   هایی زدن، د  طی پرکسة مو د نظر داا ه ک زیش ر زه اتمام  ازطه فکر از سرگذ انده، سعی 

 کنند تا  سیدن زه طعم آگاهی. می

گوید تو  کرت از ناحیه من نبوده است ک همسرم هم زه من می تقاضای  ازطه هیچ"

گوید  یلی دکست دا م که تو هم یک   یلی  ونسرد هس ی ک زنازراین زه من می

از این زاکیه اوهرم از من اکایت دا د ک همیشه یادآک ی ذ ه فعاق زاای ک 

 (5)کد:  ".کند می

 استراتژی اعمال قدرت در نقش زناشویی

د  زمینه انجام نقش های زنااویی زنان اهر کاز  از ایوه هایی اس فاده می کنند که زدین 

 ارح است:
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د   ازطه دست نیاف ه اند  زنانی که زه کشفی از تمای  ک توجه زه امر زنانگی  ودرهایی بدن: 
ک د  پس ازهام هایی ناای از مدم تجرزه د  این حیطه زه سر می زرند، د   اس ای مکانیکی ک یک 

دک ی از لطایف  ،ییگرف ن د   ازطه زنااو یشیپ مدم سویه دیدن  ازطه،زا اس راتژی هایی چون؛
، مدم د تفا ر ک تبرج نزد همسرفار یاز لباس ها اس فادهالحی  زنانه جهت کازس ه نشدن همسر د  

آ ایش ک فشن زا زیان ادله ی مشغولیت های فرکان، دک ی گزیدن از همسر د  رالب  مکس العم  
منفی د   ازطه زنااویی زا چاانی مدم د ک کی )همسر( از مشاهده ی  س گی ک مسیله هایی که 

مو د نظر داا ه ک زیش ر زه   انم د  طی  کز از سر گذ انده، سعی د   هایی زدن،د  طی پرکسه ی
 اتمام  ازطه فکر میکنند تا  سیدن زه طعم اگاهی.

اس راتژی های این تجرزه د  گرک این امر هست که زن ک مرد زا پیشی آمادگی ماندن:  
گرف ن د   ازطه زنااویی د  تعام  ک گفت ک گو د  کسب  ضایت زنااویی   کد  پی آن اس فاده 

ایطنت های  یز زنانه د  رالب د  واست توجه از همسر ،همکا ی د  از لباس های فا رد  پس 
آماده سازی فضای مناسب که د  یک زرنامه ی منظم ک زا یک آمادگی ک زمان مندی، سعی د  

 انجام  ازطه دا ند.

کدام  اینه  ای یهس  ی ازطه  اض نطو یکه تو زه ا کنند یاوهرم از من پرسان م شهیمه

 ی اض دهد یم شنهادیکه اوهرم پ یمدنظرن هست. اگر من زه اکن حال  یگریحالت د

 (.4)کد:  "زااد یگریکه زه نحو د میگو یزه اک م ریهس م ک اگر   یزاام که  اض

 پیامدهای اعمال قدرت در نقش های زناشویی

سردی ماطفی: مردانی که د  مرصة پویا ک  ک زه  اد زندگی، م جددگونه ک زه حالت مقایسه 

اند. این زنان زا مناکین  اان، زه دلی   اموای ک مدم همراهی د   ازطة زنااویی مع رض ز همسرانا

گوناگون چون: ام راض از  ونسردی زن د   ازطة جنسی، سردی ماطفی، سر و دگی همسر، 

تفاکتی مدم  ازطة جنسی زا همسر )مرد(، صحبت زه میان  افسردگی ک اکایت ناای از این زی

 آک ند. می

اود  اود ک زی حوصلگی د   ف ا ش نمایان می اوم که اوهرم زد  لق می م وجه می"

اود  کند کلی چه زخواهی چه نخواهی  ازطه سرد می زا این که ارایط من  ا د ک می

تواند م فاکن زااد ک من این احساس فشا   ا د   زنازراین زن ک مرد د  این  ازطه می

 (.1)کد:  "مزین کنم ک می  کحیه همسرم د ک می
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اان  د  تکاپوی آ امش ک  سیدن زه اادازی جسمی: زنانی که زه د ک  کانی از زنانگی

اند، د  توصیفی، از  سیدن زه آ امش  کحی ک تجرزة حاق  وب د  زس ری از داوا ی ک   سیده

 هایشان اود یا اس حکام  کازط زکجین د  میانة صحبت هایی که هر از گاهی زا آن مواجه می چالش

ک اادازی جسمی، جلدی )پوست( ک احساس  اح ی ک آ امش ک لذتی توامان حین ک زعد از  ازطه 

کنند ک زرای مردان نیز اوق ک  آک ند ک از مفاهیمی چون، ازراز  ضایت نیز یاد می زحث زه میان می

 اان زه همراه داا ه است. اعف ک اا یاق ک ثبان  ا د  زندگی زنااویی

زرنامه مثب ی داا ه زاایم ک موافقت هردکیمان زااد، من احساس کنم اگر  من فکر می"

زااد ک  کنم اوهرم  یلی  احت می زااد، احساس می کنم که من جلدم ااداب می می

تر هس یم از  کنیم که م فاکن اویم تصو  می زااد ک صبح که زلند می  یلی  وش می

 (.13)کد:  "لحاظ احساسی

 پیرامون نقش زنااویی: مضامین اصلی ک فرمی 3جدکق 

 مضامین فرعی مضامین اصلی نقش زناشویی 

 تجربه

ماندن در 

 خاموشی

عدم احساس نیاز به جلب رضایت همسر از طریق آرایش، عدم  

های کاری و  جلب نیازبه توجه شوهربا ارایش/ مصروفیت

 خونسردی در رابطه زناشویی

 کشف آگاهانه

 لذت

گقتگوی صمیمی با همسر/ احساس آشنایی پیدا کردن در رابطه/ 

 علاقه و نزدیکی نسبت به همسر

 استراتژی

 هایی از بدن ر

های فاقد تبرج نزدشوهر /عدم پیشی گرفتن در  استفاده از لباس

ی زناشویی/ معتقد به زیبایی قلبی و درونی/ تعامل و گفت و  رابطه

 گو در کسب رضایت زناشویی

 امادگی ماندن

های ریز زنانه در قالب درخواست توجه از همسر/ عدم  شیطنت 

های فروان/ ابراز رضایت و  نیاز به ارایش و فشن به دلیل مشغولیت

ی زناشویی حق مرد / احترام و  عاملیت در رابطه زناشویی/ رابطه

ی زوجین شرط و ضرورت موافقت و رضایت زناشویی/ عدم  علاقه

ناشی از شرم و بیسوادی/ ابراز و سهیم ی رابطه زناشویی  ابراز شیوه

 ی رابطه زناشویی/  شدن درشیوه
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 مضامین فرعی مضامین اصلی نقش زناشویی 

 پیامد
 سردی عاطفی

ی زناشویی  سردی عاطفی/ افسردگی و شکایت ناشی از عدم رابطه

 ی جنسی/  همسر)مرد(/ اعتراض از خونسردی زن در رابطه

در تکاپوی 

 ارامش

صمیمت و ی زناشویی/ افزایش  رسیدن به ارامش روحی با رابطه

تفاوتی طرفین منشأ دلسردی/ شادابی پوست  دوستی زوجین/ بی

ی زناشویی؛ عامل  واحساس راحتی زوجین/ رضایت از رابطه

 استحکام روابط زوجین/

 محور سوم: نقش همسری

 ی ک فرمیاصل نیمضام توسط زنان مو د مطالعه یرد ن د  محو  همسرسازککا   زحث از د 

 زدین ارح است: اس خراج اده 

 تجربه نقش همسری

کنند  ای از زنان که د  زافت سن ی  انوادة گس رده زیست می کا  انگی د  انظا  ممومی: مده

زااند، د  مناسبان  انوادگی زه  ک د  مین حاق رای  زه زرازری ک موازنه رد ن د   انواده می

د  انظا  سایرین  ا دا ند، گر اان سعی د  انجام امو ان محوله   صوص د  حیطة تقسیم کظایف

چه د  زیش ر موا د زا تشریک مسامی هر دک انجام می گردد. اینان کسانی هس ند که د  مناسبان 

ای مس قیم، فا غ از ترس دیده ادن د   گو ک مفاهمه ک  انوادگی ک تقسیم کا  منزق د  یک گفت

گونه سرسپردگی زه  ردازند ک یا هیچپ انظا  کسانی جز  وداان، زا همسراان زه انجام کا  منزق می

 سپا ند. کا های  انه ندا ند ک انجام این امو ان  ا زه مس خدم می

های اخصی ی د   انه دا م زه من  همسر من ملاکه زر مورعیت اج مامی این کیژگی"

کند که جایگاه من از سایرین زه ر زااد الب ه کر ی د  انظا  دیگران هست این  کمک می

 (.3)کد:  "اه یکم کم ر م

د  مقاز  سنخی دیگری از  ی:هس ه ا ی انواده  یدیزا منصر کل ینقش  انگ میتقس  یتسه

زنان هس ند که د   انواده ای زا زافت هس ه ای زندگی می کنند. اینان کسانی هس ند که د  

 مناسبان  انوادگی ک تقسیم کا  منزق د  یک گفت ک گو ک مفاهمه ای مس قیم، فا غ از ترس

ک یا هیچ  دیده ادن د  انظا  کسانی جز  وداان،زا همسراان زه کا  انجام کا  منزق میپردازند
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 زه تعبیری،ک  گونه سرسپردگی زه کا  های  انه ندا ند ک انجام این امو ان  ا زه مس خدم میسپا ند.

منصری کلیدی ک  اهگشا جهت تسهی  تقسیم نقش کا   انگی محسوب  هس ه ای زودن  انواده،

 می اود. 

کنند ک د   انه فقط من ک  یم یزندگ گرید تیک د  کلا س ندید  کاز  ن م،یلای   و س  انه

 (.3)کد :  است یهمه کا ها د   انه ما اا راک ،نیزچه گکم  است. پس زنازرا ،اوهرم

 یاستراتژی اعمال قدرت در نقش همسر

زنانی که تجرزه زیست د  زافت جمعی گس رده : های زندگی پشت د های زس ه سیاست

ای  هایی که تجرزه زیست د   انوادة هس ه  انوادة اوهر  ا دا ند، جز د  موا د اس ثنا ) انم

دا ند(، د  ازعاد مخ لف زندگی ک  صوصا د  مناسبان  انوادگی د  محو  همسری، د  

ی  انوادگی، د   ازطه زا ماد ،  واهر ک زراد  ک سایر امضای  انوادة ها های تقسیم نقش حوزه

کنند ک زا کجود اینکه د   همسر، زه منوان زازیگران اصلی پشت پرده مرض اندام ک  ودنمایی می

ظاهر اکلی پیچیده د  مناسبان  انوادگی  ا یادآک  است، کلی زنان مو د مطالعه زه نحوی زسیا  

پشت پرده ک زه دک  از انظا  سایرین،  صوصا امضای  انوادة همسر، امماق هایی  ظریف د  صحنه

گیرندة اصلی  ا ایفا  سازی ک تصمیم کنند؛ زه طو یکه د  اکثر موا د نقش تصمیم رد ن می

کنند.  صوصا که منوان سوگلی  ا زا لحاظ دا ا زودن از منازع ا زامندی چون تحصیلان، کا   می

 اند. نسبت سایر امضا، اذمان  ویش سا  ه ک د آمد، د   انواده زه

 ادیز ا یزس، میها ی،نبااد مثلا ماد ش، جا  یکس یاست که کر  یرسم کیاوهر من "

کنیم ک زیش ر اکران می پذیرد که زا  . د  این زمینه زا هم صحبت میکند یزه من کمک م

 (. 11)کد:  "من همراهی کند

امرکزه زنان زه جهت زر و دا ی از  کحیة نمایش لحظه زه لحظة   دادهای زندگی: 

های اغلی د  حوزة  اند ک زه دلی  د گیری د  نقش های م فاکن اده ا تقاطلبی، د گیر نقش

های همسری ک کا های  انگی د   زایست زه ایفای نقش ممومی کا  ک اا غاق ک د آمدزایی، می

این زا منایت زه این موضوع که زنان . نیز زپردازند. زنازر.های مخ لف اس ن ظرف ک ظرکف ک. رالب

اوند، نیازمند  د  اکثر موا د، د گیر فشا  مضامف ناای از کا  د  حوزة  صوصی ک ممومی می

ها آنان  ا مشاهده،  این امر هس ند که همسراان نیز د  لحظاتی از زندگی ک د  میانة این زهبوزه
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گویی، زه صو ن دریق د ک ک کمک کنند؛ کلی این کمک، د  یک مفاهمه ک گفت ک 

ها د  جهت موازنة کا ها ک  سیدن زه ن یجة  زایست زه همسر زازگو اود. اینجاست که  انم می

مطلوب، همسران  ویش  ا گاه زه ایوة ظریف ک غیر مس قیم ک گاه د  رالب د  واست مشاهدة 

شاهدة لحظه زه کا ، د گیر م گونه ک تئاتر هایش، زه حالت نمایش فشا  مضامف ناای از مسئولیت

کنند. الب ه زا هدف اکس ن زدیهی انگا ی کا   انگی، تا د  این  لحظة پرکسة کا  د  منزق می

زر است ک زحمت دا د ک زن  ا فرسوده   اس ا همسرش م وجه اود که نه تنها این کا ها زمان

ازی رهر کند، زلکه د  کنا ش از مزیت کمک ک همیا ی همسر نیز زهره زبرد ک سپس د  یک ز می

ک آا ی، د  یک فهمیدن ک فهماندن د  رالب زرکز کضعیت ناای از  س گی د  صدد ازراز این 

تواند زااد ک نهای ا  ای نیست ک د  این کا ، مرد هم می کارعیت هس ند که کا   انگی هم کا  زیهوده

 اود. طی این گفت ک گوهاست که ازراز  واحالی ک  رسندی از دانش اس خراج می

هایش  ا زشو م ک  کند. از اینکه هی لباس هایش  ا کثیف می م  یلی زیاد لباسهمسر"

ح  اکلیه من این زود که اکق از همه سر صدا میکردم ک زعد  اوم ک  اه اتو ززنم،  س ه می

ح  نیست زعد از آن گف م ملی تو زیا یک  کز زه جای من لباس زشو  ک  دیدم که این  اه

باس تو از من زیادتر هست ک چون تازه داماد هم هست همه اتو ززن ک زبین که چقد  ل

 (.1)کد:  "هایش سفید است ک لباس

مبا زه جانانه جهت همیا ی: مدم پذیرش سیطره ک فاملیت محض مردان د  جامعة مرد سالا  

ای است زرای آغاز مبا زه د  جهت تعدی  ک زرازری  ک  ک زه تحوق افغانس ان از ناحیة زنان، زمینه

سبان زنان ک مردان د  اج ماع ک  انواده، که این مدم پذیرش د  از دا اکلی از مقاکمت  ا زه منا

 ود گرف ه کلیکن زنان مو د مطالعه د  از دا زا د  نظر داات کضع ک ارایط موجود که رازلیت 

 تعدی  ادگی  ا دا ا هست یا  یر، زه انجام کنشی تحت منوان کلی مبا زه دست زده تا اکضاع  ا

اس حاله زه نفع  ویش سازند. زنازراین زنان زا تجرزة ارایط م فاکن د  زیست  انوادة گس رده 

سعی د  مبا زه د  مصادیق م فاکن، جهت همیا ی ک همسویی همسراان د  کا های  انه دا ند؛ 

ع ها، زا ام قاد زه زرازری د  جهت الگوی مردانه، اکثرا کا های  انه  ا جهت  ف چراکه این  انم

دهند ک هیچگونه زاک ی زه انجام سن ی کا  منزق ندا ند ک د  این جهت،  تکلیف انجام می

اان  ا یا زه صو ن د  واست مس قیم یا زه صو ن گفت ک گوی منطقی ک د  آ ر، از  مردان



 

  

138 

 سازوکار اعمال قدرت زنان متاهل شهر کابل در زندگی خانوادگی

 1404بهار   | هفتادشماره  | بیستمسال 

 

های زنانه د  رالب جنجاق، گریه، غر زدن ک ... مجبو  زه همیا ی  سیاست زنانه یعنی ام صاب

 سانند ک نهای ا مسیر  ا زه نفع  ها د  مصادیق مخ لف این امر  ا زه انجام می ن  انمکنند. ای می

 زرند. های  ویش تغییر ک پیش می  واس ه

اکای  که زراش سخت زود کلی د  حاق حاضر تقریبا که گف م ک گف م ک د  کنا ش رهر "

ا این سخن تاثیر کنم د  کنا  گفت ک گو چاانی رهر هم زاید زااه ت هم کردم من فکر می

گزا یش زیش ر زااه زرای طرف مقاز  که کا ی  ک هم دکست نداا ه زااه، انجام زده. 

 (.6)کد:  "زالا ره زا رهر ک زک  ک د  کنا ش گفت ک گو انجام زدهد

 پیامد اعمال قدرت در نقش همسری

های  آن از مولفه سایه زز گان فامی  د  امر رانونی: د  جامعة افغانس ان،  انواده ک اح رام زه

اکنی د  این حیطه زه نحوی  مهمی است که هر فردی ملزم زه  مایت آن است ک هرگونه سا ت

از انحا د  هر رالب از جمله مدم سازش، طلاق ک ... د  تقاز  زا هس ی ک اح رام زه  انواده است ک 

  صو تی که فردی د  نه تنها نومی ناهنجا ی، که ربحی است نازخشودنی. زا منایت زه این امر، د

مناسبان  انوادگی، د   ازطه زا همسر، ماد  همسر ک.... دچا  مسئله اود، زرای حفظ  کازطش زا 

همسر ک پاسدا ی از  کازطش زا سایرین، مجبو  زه اس فاده از  اهبردهایی غیر از مسیر رانونی ک 

ده  ا د  حیطة مسائ  ک اوند. یعنی آنچه  کایت کلی زنان مصاحبه اون مراکز مرزوط زه آن می

دهد، آنست که، پیگیری مسائ  ک مشکلان  انوادگی از مسیر  مشکلان  انوادگی اک  می

رانونی، نه تنها غیر راز  تصو  اده، که انجام آن پیامدهای زشی نامطلوب  ا زرای زن زه دنباق 

ای  انواده محسوب  واهد داات ک زه نحوی زه منوان داغ ننگ، نه تنها زر زن، زلکه زر سایر امض

اود. اگر مسائ   انوادگی زه حد زغرنجی زرسد که ن وان  اهی از پیش زرد، زز گان فامی  ک  می

اان،  ای زا فرا واندن زکجین ک مطرح کردن مسائ  ک مشکلان اروام از جنس مرد، د  دک همی

ی مش رک زه ای از زندگ کنند؛ کلیکن اگر زکجین د  هر مسئله سعی د  ح  مشک  زین آنان می

توافق نرسند، طی چندین جلسه، طلاق آنان زیر نظر زز گان روم، توسط کسی که ملا  طازش 

زخشند؛ اما د  حالت کلی، زز گان روم،  اان  ا همانجا فیصله می کنند، طلاق داده ک زندگی می

 زااد. اان زر سازش طرفین می تمام تلاش



 

   

139 

 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

که زرای ح  ا  لاف زه مراکز حقوری  نه اصلا من زه این موضوع تا حالا فکر نکردم"

تری زرای زندگی من زه  مراجعه کنم،  ب زه  اطر اینکه ااید پیامدهای زه مراتب منفی

اود  پذیری فرزندانم زیش ر ک زیش ر می زا  زیاک د ک از طرفی زه  اطر فرزندانم، اینکه آسیب

زه همین دلای  من تواند د  میان زااد  ک اینکه مشک  ار صادی ک مشک  آزرک هم می

 (.6)کد:  "توانم که زه این مراکز ح ی فکر هم زکنم چه زرسد زه اینکه مراجعه کنم نمی

 : مضامین اصلی و فرعی پیرامون نقش همسری3جدول 

 مضامين فرعی مضامين اصلی نقش همسری
 

 تجربه

 

کارخانگی در انظار 

 عمومی

زنان  ریو نشان دادن خود از سا نیریاحترام همسر در انظار سا

از  یریجلوگ /زنان ریزخم زبان از سا دنیحاضردر مقابل شن

/  در مقابل خانواده نیی زوج اختلاف با سکوت اگاهانه دیتشد

تشریک مساعی در امر تقسیم نقش خانوادگی بین عروس 

 /وخواهر شوهر

نقش  میتقس لیتسه

با عنصر  یخانگ

ی  خانواده یدیکل

 ای هسته

های اجتماعی یا  عدم سرسپردگی به کار منزل در نتیجه فعالیت

های  های اجتماعی بر کار منزل/ تقسیم نقش اولویت فعالیت

با  ینقش خانگ میتقس لیتسه ن/خانگی بین والدین و فرزندا

 /ای ی هسته خانواده یدیعنصر کل

 استراتژی

نمایش لحظه به 

های  ی رخداد لحظه

 زندگی

ی کار  ظه همسر توسط زن در مشاهدهدرگیری لحظه به لح

ی فشار  درخواست مشاهده /بروزوضعیت ناشی از خستگی/منزل

تطورمرحله به مرحله از قهر  /های زن از شوهر تیمضاعف مسئول

 ی صحبت ونهایتا توافق نانوشته ذیل تفاهم به اشتی در نتیجه

های زندگی  سیاست

 های بسته پشت در

هایی  یزنیرا/نیریبه دور از انظار سا یوادار کردن همسر به همکار

و اجبار به  دیمبادله و وادار کردن در قالب تهد یبر الگو یمبتن

 یعدم انجام امر ایهای شبانه در باب انجام  یزنیا ی/همکار

 خانه/نیپسر به والد یاز کانال ارتباط میتصام نتقال/نیتوسط زوج

 /نیمشترک در اتاق مختص زوج یدار

 پیامد
در  لیبزرگان فام هیسا

 یامر  قانون

سازش در امور منزل، کوتاه آمدن و پناه نبردن با قانون، حل 

 اختلافات از طریق بزرگان، احترام به ریش سفیدان
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 محور نقش شغلی

یکی از محو هایی که زنان تحصی  کرده د  اهر کاز  زدان اهمیت می دهند اا غاق ک داا ن 

 زااد. د  زیر زه تحلی  مضامین حاص  پردا  ه می اود:پیشرفت اج مامی ک حرفه ای می 

 تجربه نقش شغلی 

زا ال فان زه اینکه زنان جامعة هدف، زنانی دا ای جایگاه ک مورعیت پیوند معیشت و شغل: 

اان نیز د   اج مامی ک زه تبع صاحب د آمد ک اس قلاق مالی هس ند، یکی از مهم رین ام قادان

رد ن، اس قلاق مالی است؛ چراکه د  جامعة افغانس ان، ار صاد مهم رین زمینه رد ن ک امماق 

زااد ک نقطه مقاز  اس قلاق ار صادی، فقدان یا مدم اس قلاق مالی هست که زه  فاک و  زرای زقا می

اود. اس راتژی این  نحوی زه منوان نقطه ضعف زنان د  زندگی  انوادگی ک اج مامی محسوب می

 این از ها ک اکایت ملیه سوءاس فاده ناد ست است. ای زر سایر نقش رفهمحو  غلبه پیشرفت ح

 ک  انواده از حمایت  اس ای د   ا  ویش مورعیت ک جایگاه از کجهه این افغانس ان زنان جهت

 موانع گونه هیچ زدکن اهداف پیشبرد جهت است منشایی سر امر همین ک گرف ه کا  زه همسر

 آن. حاص  مناسبان تبع زه ک گس رده زافت د  زیست از ناای  ا جی

ام  یک زمانی من د  جس جوی کا ی زودم که اکن کا  فرکاندگی زود.  انواده"

گفت: چون فرکاندگی امنی ش  وب نیست، مک ب زرکی زه ر است؛ یعنی د  

مک ب کا  کنی، زه ر هست ک زنازراین د  این مک ب آمدم ک منشی ادم. آنجایی 

ای از  مراجعه کردم، صرفا زه  اطر د آمدش زود ک ملارههم که زرای فرکاندگی، 

 (.7)کد:  "ناحیه من نبود

 پیامدهای اعمال قدرت در نقش شغلی 

زنانی که مشغوق کا  ک صاحب د آمد ک اس قلاق مالی هس ند ک : های کجودی زردن زه ا زش پی
د  رالب معیشت ک ااهد پیوند معیشت زا ار صاداان هس یم، د  صو تی که یک تجرزه نویی  ا 

های  ویش نیز حمایت کنند.  کنند، سعی دا ند د  ازعاد مخ لف، از  انواده اغ  د ک می
حمایت مالی ک معنوی از  انواده د  کنا  اس قلاق مالی، حس مفید زودگی  ا زرای زنان زه ا مغان 

اند،  کارع ادهآک ده است. ضمن اینکه آن احساس  ا دا ند که نه تنها زرای  ود ک جامعه مفید 
دهند  پای مردان، کا هایی  ا انجام می دا ی نشده است ک پازه اان نیز صرفا مصرکف  انه زلکه کرت
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که سازقا مب نی زر جنسیت ک زس ر فرهنگی، این دک مقولة اغ  ک معشیت، امو ی مردانه رلمداد 
ما نبوده است کلی جنسیت ما دست  ود »کنند که  ادند. طو یکه زنان مصاحبه اونده یاد می می

من زن هس م ک توانس م  ود  ا از مشکلان اج مامی نجان داده ک نه تنها نیازمند ماید کسی نباام 
زنازراین زنان افغانس ان، زا کسب اس قلاق مالی، از  انوادة « که زاری امضا  ا نیز حمایت کنم

ک اح رام اوهر ک کنند ک د  رباق آن، کسب منزلت ک حمایت ک پش وانگی   ویش حمایت می

اند، زه طو یکه  فامی  ک  ضایت ک احساس  رسندی ک ا زامندی  ا اذمان  ویش سا  ه
 اند  ود  ا د  مقایسه زا سایر کشو ها نگریس ه ک ا زش کجودی  ویش  ا د ک کنند. توانس ه

زسیا  مهم است که زنی د آمد دا د ک اس قلاق دا د ک م کی زه  انواده نیست، "
اود ک د  جامعه افغانی  صوصا که ار صاد  که نظر اک هم پذیرف ه میطبیعی است 

پایین دا یم ک همین ار صاد پایین،  ودش اح رام  ا زه صو ن  ودآگاه یا 
آک د.  صوصا که جنبه مایداتی هم داا ه  نا ودآگاه زه اک زرای فرد زه ا مغان می

 (.9)کد:  "زااد
حرفهغلبه پیشرفت نقشی سایر بر ی ک زرازر یزنان ااغ  زاک مند زه الگو:  هاای
ک زیش ر زه دنباق اان د  نظر گرف ه  یاده ذهن رف هیپذ ی ا زه منوان معان یک ترر ، ادپیشرفت

 یلیتحص تیزالازردن ظرف اک فا نکردن زه کضع موجود، ود می زااند.  یلیک تحص یکا  شرفتیپ
 ةدک  یک سن  یدک فرهنگ م ضاد دموکراس فشا  یگفت زاده   وانیکه م یمبا زه طلب ی هیزا  کح

مم از نمود  یکهن،زه گونه ا یها دگاهیاز د یناا یاج مام یمبا زه زا فشا  ها جهیطالبان ک د  ن 
 نیگزیزر د  ران ک گه گاه جا یاج مام یها زا کجود فشا  ها تید  تداکم فعال یک سع کنندی م

 ی نهیزه  اد د  زم دنی س  ایک نها ی انوادگ یک پش وانه  تیکا  زا حما یزه جا  یکردن تحص
 .میمخ لف  ا ااهد ید  زست ها یاغل یکا  مو د نظراان د  رالب ا تقا

زه کشو  زازگش م  ی وب ک کاد  یلیادامه دادم ک زا نمران   میمن زه د س ها"

ک ساق  دیآک  ینم ای یآک  یگرف م که اسناد تان  ا م یآمدم تماس م یکه م یکر 

که من آمدم دا   افغانس ان ک من تانس م که  یمن زود ک زمان  ی  م تحص 2018

 ا همراه  ود افغانس ان  ها نیا ام،زا  ود داا ه زا یاز مقطع ماس ر یلیمد ک تحص

 (9)کد:  "اد دایمن کا  پ یزمان ک  وابخ انه زعد از دکماه زرا نیان قاق دادم ک د  م
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 ش شغلیپیامد اعمال قدرت در نق

حس  حمایت مالی ک معنوی از  انواده د  کنا  اس قلاق مالی، پی زردن زه ا زش کجودی:

ن احساس  ا دا ند که نه تنها زرای یضمن اینکه ا مفید زودگی  ا زرای زنان زه ا مغان اک ده است.

 زنازراینزلکه کرت اان نیز صرفا مصرکف  انه دا ی نشده است.  جامعه مفید کارع اده اند،  ود ک

 کسب آن، رباق د  ک میکنند حمایت  ویش ی  انواده از، مالی اس قلاق کسب زا افغانس ان، زنان

 ا زامندی ک  رسندی احساس ک  ضایت ک فامی  ک اوهر اح رام کحمایت ک پش وانگی ک منزلت

ریس ه ک اذمان  ویش سا  ه اند زه طو یکه توانس ه اند  ود  ا د  مقایسه زا سایر کشو  ها نگ  ا

 ا زش کجودی  ویش  ا د ک کنند.

 که است طبیعی نیست  انواده زه م کی ک دا د اس قلاق ک دا د د آمد  زنی که است مهم زسیا 

 ار صاد همین ک دا یم پایین ار صاد که  صوصاً افغانی جامعه د  ک اود می پذیرف ه هم اک نظر

 .آک د می ا مغان  زه فرد زرای اک زه نا ودآگاه یا  ودآگاه صو ن زه  ا اح رام پایین، ودش

 (17کد: )زااد داا ه  هم مایداتی جنبه که  صوصا

 ک هس م زن من اینکه. است نبوده  ودمان دست هست، چی ما جنسیت که این"

 نیازمند کسی، جیب نیازمند حدار  ک زکشم اج مامی مشکلان از  ا  ود توانس م

 صاحب اینکه است اف خا  من زرای نباام،همین کسی مورف کسی، نیازمند ماید

 (زها :9کد)".هس م جایگاه ک د آمد

 : مضامین اصلی ک فرمی پیرامون نقش اغلی4جدکق 

 مضامين فرعی مضامين اصلی نقش شغلی

 تجربه
پیوند معیشت و 

 شغل

فداکاری و ازخودگذشتگی همسر)زن(در اولویت دادن تحصیل 

در / با پس انداز با مشورت مادر یی مال کسب پشتوانه شوهر، /

در  یمال ییبا وجود عدم توانا یکار یتب و تلاش جهت ارتقا

 با تقابل در شوهر مادر متقابلهای  حمایت/اهداف شبردیجهت پ

 سایرین/ منفی دیدگاه

 استراتژی

ی پیشرفت  غلبه

ای بر سایر  حرفه

 ها نقش

/عدم مصرف گرایی و اهمیت همسر یدرک توان اقتصاد

 /از همسر یو اقتصاد یمال تیحما تجملات در نظر زن افغان/ 
اشتغال عامل عدم اختلافات خانوادگی/ مصرف عرفی با روی 
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 مضامين فرعی مضامين اصلی نقش شغلی

 تیبالابردن ظرف  گشاده و عدم اعتقاد به مصارف کلان تفاخری/

 یمبارزه طلبی  هیبا روح یلیتحص

 پیامد
پی بردن به ارزش 

 وجودی

های کاری با رابطه  ی مثبت کسب درامد و مشغولیت رابطه

حمایت و پشتوانه بودن شوهر تحصیل کرده و  عاطفی با همسر/ 

هدفمند درجهت پیشبرد کار بیرون و سهیم شدن در خانه با 

 /منشأ کسب احترام در خانواده یی مال استقلال و پشتوانه همسر/

 

 گیری بحث و نتیجه -6

های امماق رد ن زنان  پژکهش حاضر د صدد اناسایی ک مطالعة تجا ب پیامدها ک اس راتژی

تر زنان د  زندگی  انوادگی زه منوان  زااد؛ زه مبا ن دریق اهر کاز  د  زندگی  انوادگی می

کنشگر چقد  از ماملیت زر و دا  هس ند تا ز وانند د  سا  ا  رد ن د   انواده زه ایفای نقش 

ند ک د  زندگی  انوادگی امماق رد ن نمایند؛ د ک چنین امری زه نوزه  ود پیامدهایی  ا زپرداز

 زااد.  زه همراه  واهد داات که از دیگر اهداف این مطالعه می

ای سراا  ک  زااد، زنانی زا  کحیه د  جامعة افغانس ان که ار صاد، مهم رین فاک و  زرای زقا می

د آمد ک زه تبع اس قلاق ار صادی هس ند که فقدان این امر طلب، دا ای جایگاه ک صاحب  حق

ها محسوب اده، از این جهت زنان جامعة  )اس قلاق مالی(، زه منوان نقطه ضعفی زرای این  انم

اان، د  جهت کمک زه تأمین معاش زندگی اس فاده کرده، زه طو ی  هدف از تجرزه اس قلاق مالی

کنند ک د  این زمینه اکثرا د   اان زه کا  زیرکن از  انه معرفی می که گاه تأمین د آمد  ا منشا ملاره

اان، زاکجود مدم توانایی مالی د  جهت پیشبرد اهداف ترری  تب ک تلاش ا تقای اغلی

های  اان هس ند. این محو  زا نظریه رد ن فوکو مطازقت دا د ک همچنین مهر تأیید زر یاف ه  واهانه

گذا د. زه طو یکه د  ران  ( می1884( ک فریدق )1390جف آزادی )های پیشین از جمله: ن پژکهش

گیری زرای امو   مو د مطالعه، داا ن کا  ک د آمد  ا نومی اس قلاق ک زر و دا ی از ام یاز تصمیم

گرفت، اما زازهم  ها د  تعا ض ررا  می کردند. زا اینکه نقش اغلی آنان زا دیگر نقش  ود تلقی می

کردند؛ چراکه از این طریق زه دنباق حفظ رد ن ک زرازری  ود زا مردان  م  میها  ا تح تمام سخ ی
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های زسیا ی  ا د  هویت اغلی  ود  زودند. د  پژکهش فریدق نیز، زنان زا توجه زه آنکه سخ ی

 آک دند. دا ند، اما داا ن کا  ک د آمد  ا نومی رد ن زه اما  می

ک زد ک د   از توجه ماطفی زه فرزندش د یغ نمیهایش،  ها ک مشغولیت ماد  د  تمام  کزمرگی

های مب نی زر  ها زا نظا ن این  اس ا سعی د  توازن ک تعادق این ماطفة  الصانه د  میانه زهبوهه

 شونت گاه زه گاه پد  د  رباق فرزندان دا ند. ماد انی که د  جهت ادا ة فرزندانشان، از نگا ش 

پذیری  همبازی ادن زا آنان گرف ه تا زاززینی د  جامعه های آموزای فرزندان ک  کزانة زرنامه

اوند ک ذهنیت ک مملکرداان  ا  های مد ن مواجه می اان د  موارعی که زا پدیده های جنسی ی نقش

اان  کنند، از ارکت دادن اان می های فرزندان هایش، معطوف زه ا تقای مها ن د  کنا  سایر نقش

دن تجهیزان لازم د   اس ای آن گرف ه تا امطای زینش ک های آموزای ک فراهم آک  د  کلاس

ها ماد انی هس ند که  ک زند. این ها از هیچ کواشی د یغ نمی ام ماد زه نفس زه آنان، د  این زمینه

ای زدیهی ک مخ ص زه  کشند ک این امر  ا کظیفه اکثرا زه تنهایی زا  ترزی ی فرزند  ا زه دکش می

که زاززینی ک تورعی د  این زمینه از نقش پد ی داا ه زااند ک تنها دانند، زدکن آن  وداان می

اان، همدلی زا زاز واست پد ی، زه منزلة یک ایس گاه یا ززنگاه ک زنگ  طر، زرای ادا ه  تکنیک

زااد. این همدلی ماد  زا زاز واست پد ی، هموا ه د  یک زازی  اان می ک ترزیت فرزندان

 کد. ماد ی که د  کنا  تحم  فشا های مضامف، هم پا  ندان پیش میای د   کازط زا فرز نانوا ه

زا اکضاع ک احواق زمانة  ک زه تحوق ک توسعه پیش  کنده است ک  ود  ا د  یک زالندگی د   ازطه 

زیند ک زا مدیریت  کازط ماطفی  های فرزندان می زا ترزیت ک  اد آموزای، ماطفی ک ا تقای مها ن

هایشان دیده  اان  ا صرفا زه توانایی کند که ام ماد زه نفس نان زینشی امطا میزا فرزندان  ویش، زدا

اود ک نهای ا زا نظا ن زر تلاش ک  های د سی که از سوی ماد  زه فرزندان امطا می ک د  کنا  کمک

های ماد ی که مجهز زه  کحیة زرازری ک پیشرفت است، ماد ی مطلوب د  ذهن فرزندان  مما ست

شیند. د  مقاز  اگر زنان، ماد ی  ا تجرزه نکنند احساس پوچی ک سر و دگی  واهند ن زه زا  می

های جنسی ی مطازقت دا د ک همچنین مهر تایید زر  پذیری نقش کرد. این محو  زا نظریه جامعه

گذا د. مطازق زا نظریه  جاه می (، غریبی ک  فعت1399های پژکهش پیشین از جمله: غیاثوند ) یاف ه

های سن ی،  های گوناگون ک دک ی از نقش جنسی ی، زنان سعی دا ند که زا پذیرش نقشهای  نقش

افکا  فرزندان  ود  ا تغییر دهند ک نس  جدیدی از فرزندان  ا ترزیت کنند. مطالعان پیشین نیز 
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های سن ی  ا حذف  های گوناگونی سعی دا ند که ا زش نشان داده زود که زنان امرکزه، از  اه

 های جهان مد ن گام زردا ند. مطازق زا ا زشنمایند ک 

کنند، تجرزه  ای ک گس رده زیست می زنان اهر کاز ، د  زافت م فاکتی از دک سنخ  انوادة هس ه

ای م فاکن، کلی زا یک سری اا راکاتی  های حص  نیز زه گونه ک د ک ک نهایت اتخاذ اس راتژی

از زنان م جددی که د  زافت سن ی  انواده گس رده  کند. زنازراین زاتوجه زه این امر، سنخی نمود می

کنند، د  مین ام قاد زه زرازری ک موازنة رد ن د   انواده، د  مناسبان  انوادگی ک  زیست می

اود، سعی د  انجام  زندی می اان که توسط ماد  اوهر صو ن  صوصا حیطة تقسیم کظایف

ها هرچند زه منزلة  فع تکلیف ک نه از  کی   انم امو ان محوله د  انظا  سایرین  ا دا ند. یعنی این

های زنانه ک زه صو ن نمایشی، تصویری فرمانبرانه نزد اوهر زا مدم دس و   ملاره زلکه ذی  سیاست

های منفی زه کی، کا   انگی  ا د   زه اوهر د  انظا   انوادة همسر زرای جلوگیری از زرچسب

زه منوان زازیگران اصلی پشت پرده مرض اندام ک   سانند؛ کلیکن انظا  ممومی زه انجام می

های پشت پرده ک زه دک  از انظا   کنند. زه طو ی که زه نحوی زسیا  ظریف، د  صحنه  ودنمایی می

کنند. که د   هایی زین  وداان، امماق رد ن می سایرین ) صوصا  انواده همسر( ک د   ایزنی

کنند. زه نحوی که د  اکثر موا د زا  اصلی  ا ایفا می گیرندة سازی ک تصمیم اکثر موا د نقش تصمیم

لحاظ دا ا زودن از منازع ا زامندی چون تحصیلان، کا  ک د آمد، نقش سوگلی  ا د   انواده، 

هایی که زه صو ن  ها ک تقسیم نقش گیری سازند. زه مبا تی این زنان د  تصمیم اذمان  ویش می

کن د  پشت د های زس ه ک د  مناسبان زین  ود ک کنند، کلی اود، ارکت می مموم گرف ه می

اود؛ زه طو ی که زا اا راکی زودن تصامیم د   انواده،  همسرش، کضع زه منواق دیگری احاله می

زا اکلویت تصامیم زن د  پشت د های زس ه ک اند کنی زین زکجین مواجهیم. د  این میان، سنخی از 

لب دیگری زیست کردند ک د  مقاز  زا همسرانی زنان م جددی که د  پرتوی فرهنگ زرازری ط

گاه د صدد رانع کردن  نازدانه که زا ک ی زه زرازری ک توازن د  این حیطه ندا ند، مواجهند، گه

های افغانس انی د  مقیاس زا کشو ی که د  آن   ویش زه لحاظ ازعاد جمعی ی ک فرهنگی  انواده

دک  از انظا  سایرین د  یک مفاهمه ک گفت ک  آیند ک لحظاتی زه اند، زرمی مدتی زیست کرده

های زنانه از جمله: جنجاق ک غرزدن ک  گویی ک نهای ا د  یک زازی رهر ک آا ی، د  رالب ام صاب

گریه کردن ک ...، د  پی فهمیدن ک فهماندن اهمیت این امر )سهم زرازر د  انجام کا های  انه( 
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سازند ک مسیر زندگی  ا زه مرک  د   اس ای   ویش می های هس ند ک نهای ا مسیر  ا زه نفع  واس ه

زرند. این محو  زا نظریه گرایشان فمنیس ی مرلین فرنچ، مطازقت دا د؛  توازن ک زرازری پیش می

( 1397( ک راد زاده )1395(، مرادی )1391های زنجانی ) همچنین مهر تایید زر ن ایج پژکهش

س یازی زه اهداف  ود نیاز زه اس عداد اخصی ک همچنین گذا د. مطازق این نظریه، زنان زرای د می

 های اج مامی دا د. حمایت

د  مجموع طبق ن ایج این مطالعه، د  زین زنان م اه ، تحصی  کرده ک ااغ  اهر کاز  

 ید  حوزه  ع ایطب ک د امد زر و دا ند، لانیکه از منازع ا زامند تحصمشخص اد که زنانی 

دکلت ک  نیزنازرا زرسند. ی یجنس یاز زرازر یزه د ک  وانندیدا ند ک م یش ریز نفوذ ،ی صوص

 قید  کنا  تشو ستیزای م مهم، نیزنان زه ا ی سان یا یک   ید  جهت تسه یالملل نیز یسازمان ها

د  رالب  یقیتشو ییزرنامه ها یزنان ک د  ران،زا اجرا یلبرایحصکا ک ت ی نهیک فراهم اک دن زم

زه   انواده ها از  نشیز قیک تز  یاگاه جهت ت،ی سانه ک انظا  اکثر ،د یهمگان یها شیهما

 اردام نمایند. م قاز  ک زرازر یی هایولیک مس فیجمله پد ان ک ماد ان ک اناساندن حقوق ککظا
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