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Celibacy among women in Iran is on the rise. This phenomenon varies across different 

decades and contexts, influenced by social and cultural conditions, which can impart 

diverse meanings and biological patterns. One group experiencing definitive or semi-

definitive celibacy is women in their sixties. The aim of the current research is to explore 

and analyze their lifestyles and methods of adapting to society. This qualitative study 

was conducted in Yazd in 2023. The participants included 15 unmarried women aged 

35 and older from Yazd, who were selected purposefully. Data were analyzed using a 

semi-structured interview method. The results of the research indicate that the 

participants are inevitably living in a situation characterized by minimal psychological 

well-being. Despite this, they are compelled to adapt. Five relevant themes emerged 

from the study: adaptability, spiritualism, cognitive regeneration, , purposeful living, 

and attachment. Overall, the research demonstrates that the participants have developed 

a way of life that they can accept and manage, even while holding a somewhat unrealistic 

view of marriage. This adaptation allows them to enhance their mental and social well-
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being. However, despite these coping strategies, this group faces numerous challenges 

in achieving a sense of welfare, which necessitates greater attention from policymakers, 

particularly in the area of women's issues. 

 

 
Girls, Celibacy, Contingent compatibility, Lived experience, Family, Spirituality  

 

Introduction 

As an independent individual, single girls, due to facing different living 

conditions, adopt strategies for personal peace and internal challenges and 

sexual-emotional problems. They also use strategies to reduce these conflicts 

and adjust relationships in relation to their surrounding environment, such as 

family and society. Although it seems that achieving this desirability does not 

happen completely, they try to change unwanted conditions in a way that allows 

them to achieve at least some aspects of their desired life. This issue is of great 

importance in terms of research and policy-making. On the one hand, Iranian 

society is facing a supertrend of singleness among women and men. On the other 

hand, singleness among women can be considered more important due to gender 

discrimination, although single men also have their own problems and 

challenges. Understanding ways to adapt to singleness, its complex and 

significant issues and problems, is a research need that can be of service to social 

policymakers. Policies that can cover the mental and welfare well-being of a 

large number of these people. Given the knowledge gap in the field and the 

necessity of research and policy-making, and also considering the lengthening 

of the period of singleness among young Yazdites with a statistic of about 36 

thousand single women aged 20-49 (never married, without a husband due to 

divorce or widowhood) in Yazd province (Askari-Nadushan et al., 1400), the 

aim of the present study is to discover and analyze strategies for adapting to 

singleness among girls aged 35 and above in Yazd city. 

A general assessment of the review of the literature (Ahmadabadi and 

Barkhodari, Shahmoradi and Bokani (1402); Dehghan Hesar et al., Akbari et al., 

Ganji et al., Khosravi et al., Madadhi et al., Fallah Minbashi, Gholami et al. 

(1400); Ghiyathvand and Hajilo (2019); Modaresi Yazdi et al. (2017); 

Ghaderzadeh et al. (2017); Hosseini and Izadi (2016); Sophia Hervakh (2018); 

Padhanji, Kanchan Gandhi, Gulfam et al. (2016); Sevikal et al. (2005)) showed 

that there is rarely a focus on the strategies and tactics of girls in facing 

singleness; also, the few studies that have existed in this field have been, along 

with the challenges, and the main purpose of the research has been to examine 

their challenges. Very limited attention has been paid to examining how to cope 

Keywords  



 

                    http://jwsps.alzahra.ac.ir 
  

14   

with these challenges adaptively and to try to form psychosocial well-being 

among them. 

 

Methodology  

The present study is a qualitative study conducted in 1402 among single girls 

aged 35 to 55 in Yazd city. This group consists of single girls, especially those 

aged 35 to 45. Less hope for the possibility of marriage (due to increasing age), 

similarities in the time period of life (age range of 50s and 60s), and relatively 

similar family experiences (generally with parents in their 20s, 30s and 40s) are 

among their most important commonalities. According to the researchers, this 

age group has lived in a different social and cultural framework than girls from 

the 70s onwards. Participants were selected using purposive sampling and 

heterogeneous sampling with maximum diversity. Also, in selecting the 

samples, an effort was made to consider maximum diversity and to determine 

the interviewees with different educations and occupations and in different 

social classes, so that richer descriptions can be narrated in relation to the 

research topic. It should be noted that among the participants there were several 

immigrants who had been living in Yazd for many years. Finally, the interviews 

continued until saturation was reached. Considering the data saturation criterion, 

15 people were included in the study. 

 

Findings 

The participants state that despite all the hardships they face in their single lives, 

the necessity of continuing life makes them make no effort to increase their 

psychosocial well-being, and each of them uses strategies such as positivity, 

personal growth, seeking refuge in spirituality, and the like to create peace and 

adapt to the challenges they face. They are also forced to be flexible in dealing 

with the tensions ahead, and group life, while sometimes considered a stress-

causing factor, can also become a factor for increasing adaptation and dealing 

with their existential unrest. Finally, by evaluating the interviews, 5 themes were 

obtained: adaptability, spirituality, cognitive re-creation, purposeful living, and 

attachment. 

 

Conclusion 

The results of the study showed that the participants live in an unavoidable 

situation that has minimal psychological well-being. Despite this, they are 

forced to adapt. In this regard, they go through a lot of trial and error and 

experience a lot of tensions in their lives for different individual, family and 

social situations in order to reduce tension and increase peace. In many cases, 

the challenges faced by the participating girls are the same and even their chosen 

strategies are the same. This means that celibacy contains common experiences 
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that, in the cultural-social framework of Iran, despite the differences in 

individual attitudes and the degree of dominance of tradition, people are forced 

to adopt similar strategies to find peace and comfort. The study shows that the 

participants are in a contingent adaptation. In fact, despite much effort to 

improve psychological and social well-being, they do not consider the existing 

conditions to be ideal conditions and they are still far from their mental 

conditions. 
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سال  53زیست اقتضایی و سازگاری با تجرد در میان دختران 

  به بالا در شهر یزد
 

  1احمد کلاته ساداتی

  2جعفری نعیمیفاطمه 

  3سارا صادقیه

  4زهرا صادقیان مقدم
 

 چکیده
شود صورت متفاوت تجربه میهای مختلف بهتجرد در میان دختران در ایران، روند صعودی دارد. این موضوع در دهه

تواند معانی و الگوهای زیستی مختلفی را به همراه و بسته به زمینه زیست و شرایط اجتماعی و فرهنگی مرتبط، می

هدف  .هستندو یا شبه قطعی هستند، دختران دهه شصت هایی که در مرحله تجرد قطعی داشته باشد. یکی از گروه

ها با جامعه است. تحقیق حاضر یک مطالعه های سازگاری آنزیست و شیوهی نحوهتحقیق حاضر، کشف و واکاوی 

ساله به بالا  ۵1دختر مجرد  21کنندگان در تحقیق در شهر یزد انجام شد. مشارکت 2041کیفی است که در سال 

ساختاریافته احصاء و مورد تحلیل مضمون ها به روش مصاحبه نیمهرت هدفمند انتخاب شدند. دادهصوکه به بودند

انی را کنند که حداقل بهزیستی روکنندگان در یک شرایط ناگزیر زیست میقرار گرفت. نتایج نشان داد که مشارکت

، پذیریانطباق سازگارانه عبارتند از:این شرایط دارند. با وجود این ناگزیر از سازگاری هستند. پنج مضمون  در
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 سال به بالا در شهر یزد  16زیست اقتضایی و سازگاری با تجرد در میان دختران  16

دهد تحقیق نشان مینتایج این کلی  طوربه .یدلبستگ، زیست هدفمند و بازآفرینی شناختی گرایی،معنویت

به ازدواج  نگاهیاند که بتوانند ضمن داشتن نیمرا برای خود تدبیر کرده اقتضایی سازگارینوعی کنندگان مشارکت

وسیله رفاه ذهنی و اجتماعی زندگی موجود را برای خود بپذیرند و با آن کنار بیایند و بدین ،غیرممکن( )احتمالاً

رار قنوعی رفاه پیش روی این گروه  خود را ارتقاء بخشند. با وجود این راهبردها، اما مشکلات زیادی برای رسیدن به

 .است -در حوزه زنان خاصه-گذاری که نیازمند توجه بیشتر حوزه سیاست دارد

 

 واژگان کلیدی

 دختران، تجرد، سازگاری اقتضایی، تجربه زیسته، خانواده، معنویت
 

 مسئله بیان و مقدمه

صورت های مختلف بهتجرد در میان دختران در ایران، روند صعودی دارد. این موضوع در دهه

تواند یم شود و بسته به زمینه زیست و شرایط اجتماعی و فرهنگی مرتبط،متفاوت تجربه می

ه در ی موج مدرنیتفراگیر به دنبال. معانی و الگوهای زیستی مختلفی را به همراه داشته باشد

غییر خوش تهل نیز مانند بسیاری دیگر از مسائل اجتماعی و خانوادگی دستایران؛ وضعیت تأ

 هستندتر گروهی مورد اغماض قرار گرفته در جوامع سنتی ؛(. زنان39 :7931شده است )زارعان، 

ات های ویژه و تجربیی قادر به بیان موقعیتراحتبهدلیل تابوهای فرهنگی و اجتماعی، که به

ی تجرد در برابر (. با توجه به افزایش دو790 :7099اند )خسروی و همکاران، خاص خود نبوده

ختران ، تجرد در میان د7931تا  7911ی اهسالمیان مردان و بیش از سه برابر در نزد زنان، طی 

ای ویژه و موقعیتی خاص ایجاد شده توان تجرد را تجربهبدل شده و می توجهقابلبه موضوعی 

ساختار سنی  بهتوان (. برای تصدیق این امر می0 :7931الدین، برای دختران دانست )شرف

 دختران مجرد براساس گزارش مرکز آمار ایران اشاره کرد که تعداد زنان هرگز ازدواج نکرده در

های سنی سال بیشتر از مردان هرگز ازدواج نکرده در این گروه 09های سنی بعد از تمام گروه

سرعتی  19و 19های در مقایسه با دهه ۰9توان گفت دختران دهه طور تقریبی میبه لذااست. 

(. مطابق با 7097، پور و بیرانوندطالب و 7097 )جعفریان، بسیار بحرانی در مجرد ماندن دارند

 استهزار نفر  9۰1سال به بالا چهار میلیون و  09تعداد دختران مجرد  7931سرشماری نتایج 

به شهرهای کوچک،  شهرهاکلانتجرد از  افتنیراههمچنین  .(7931)گزارش سرشماری سال 

، و بیرانوند پورطالب)مصداقی روشن در جهت بیان عمومیت این امر در کشور ایران است 
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ر ثیأنوظهور تحت ت ای نسبتاًخصوص دختران پدیدههزیستی جوانان، بمجرد  .(99: 7097

ها و فرهنگ دچار نهاد خانواده را در حوزه ارزشکه  استتحولات فرهنگی جهانی ایجاد شده 

خیری در ازدواج نتیجه چنین تأ(. در1 :7099یی جدی کرده است )مداحی و همکاران، هاچالش

و نزدیکی هرچه بیشتر به تجرد قطعی، فشار اجتماعی شدیدتر و شرایط فردی بغرنجی در وجود 

از دلایل این مشکلات اجتماعی در  .(Jackson & Scott, 2002: 1)شود این دختران ایجاد می

افی ک توان به فشارهای عصبی، روانی و در سطح فردی به نبود آمادگی و آگاهیسطح کلان می

(. همچنین 7911نسبت به پذیرش این گروه نوپدید از تجرد دختران اشاره نمود )فتحی، 

های عرف جامعه و شده در اثر تجرد طولانی مدت دختران، نگرشزیستی تجربه یهاچالش

 ایها و رفتارها اثرات عدیدهها از این نگرشهای شخصی آنخانواده نسبت به آنان و برداشت

طور به .(790: 7099خسروی و همکاران، گذارد )جای میهدی و اجتماعی آنان ببر زندگی فر

ت، های منتسب به آن اسکه فرد از ابتدا آگاه به جنسیت خویش و نقش تریسنتاخص در جوامع 

شود که مسیر رسیدن به موفقیت و پایگاه اجتماعی مناسب ازدواج زد میپیوسته به دختران گوش

(؛ هنگامی که ازدواج دختران به تأخیر افتد و وارد دهه 099: 793۰، همکاراناست )قادرزاده و 

های گوناگونی در سطوح فردی و اضطراب کردنتجربهسوم از زندگی خویش شوند، باعث 

هایی مواجه سازد )خدابخشی شود که محتمل است سلامت روانی فرد را با آسیبخانوادگی می

دهند در صورت دخترانی که در چنین جوامعی ادامه حیات می نیبنابرا .(717: 7931و پیش بهار، 

 . شدای مواجه خواهند های عدیدهناکامی در امر ازدواج با چالش

انست؛ دناخوشایند برای تمامی دختران  توان تجرد را امری مطلقاًتفاسیر نمیاین با تمام البته 

ده که این سبک زندگی برای نقیضی در خصوص زندگی مجردی ارائه شضدو یهاگزارش رایز

همچنین احساس  .(Dush & Amato, 2005) بوده است ندیناخوشاای عدهبرای برخی خوشایند و 

. ( Hayward, 2001: 311 &Zhan)شود از سوی مردها به نسبت زنان نقل می ترافزونتنهایی 

های مقابله و راهکارهای راهبردسبب برای سازگاری با تجرد و خوشایندی آن نزد فرد، بدین

 .استسازش حائز اهمیت 
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تکامل  جیتدربهسازگاری، مانند رشد فیزیکی، عاطفی و ذهنی، یک فرایند پیوسته است که 

شود )اتکینسون و طور طبیعی، در برخورد با تجربیات حاصل مییابد و در طول عمر بهمی

انطباق متوالی با تغییرات و ایجاد  همچنین در مفهومی دیگر معنای سازگاری .(7917همکاران، 

ر خویش ی باشد که فرد بتواند تغییرات را داگونهبهارتباط بین فرد و محیط است. این انطباق باید 

شدن با  رنگهمایجاد کرده و رفاه اجتماعی را حفظ کند. در این راستا، سازگاری به معنای 

 های خود رارود که هر فرد باید هدفکار میهمعنای شناخت حقیقت بجماعت نیست، بلکه به

ها های اجتماعی و فرهنگی تعقیب کند. سازگاری امری نسبی است و انسانبا توجه به چارچوب

 (.7911 ،یابند )والی پوربا درجاتی مختلف به سازگاری دست می

دلیل مواجهه با شرایط زیست یک فرد مستقل، از جنبه فردی به عنوانبهدختران مجرد 

عاطفی  -های درونی و مشکلات جنسیاوت، راهکارهایی را در جهت آرامش فردی و چالشمتف

. در رابطه با محیط پیرامونی خود همچون خانواده و اجتماع نیز از راهبردهایی رندیگیمدر پیش 

به  رسد که رسیدننظر میه. هرچند بکنندیمجهت کاهش این تعارضات و تعدیل روابط استفاده 

ی اگونههبکنند تا شرایط ناخواسته را افتد، اما آنان تلاش میکامل اتفاق نمی طوربهاین مطلوبیت 

تغییر دهند تا حداقل به برخی از ابعاد زندگی مطلوب خود دست یابد. این موضوع اهمیت زیادی 

ن با ابرروند تجرد در میان زنان ی دارد. از یک سو جامعه ایراگذاراستیسبه لحاظ پژوهشی و 

 اندتویمی جنسیتی هاضیتبععلت و مردان مواجه است. از سوی دیگر تجرد در میان زنان به

ی خاص خود را دارند. شناخت هاچالشتلقی شود، هرچند مردان مجرد نیز مشکلات و  ترمهم

هشی آن، یک نیاز پژو ی سازگاری با شرایط تجرد، مسائل و مشکلات پیچیده و معتنابههاوهیش

 تواندیمیی که هااستیساجتماعی قرار گیرد.  گذاراناستیسدر خدمت  تواندیماست که 

مینه دانش در ز د را در بربگیرد. با توجه به خلأبهزیستی ذهنی و رفاهی خیل زیادی از این افرا

ن ن دوراطولانی شدی، همچنین با درنظر گرفتن گذاراستیسموردنظر و ضرورت پژوهشی و 

رده، فاقد ساله )هرگز ازدواج نک 09-03مجرد  هزار زن 9۰با آماری حدود تجرد جوانان یزدی 

(، هدف تحقیق 7099، همسر بر اثر طلاق یا بیوگی( در استان یزد )عسکری ندوشن و همکاران

سال به بالا در شهر  91حاضر کشف و واکاوی راهبردهای سازگاری با تجرد در میان دختران 

 .است یزد
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 پیشینه تجربی

( 7090) حمدآبادیا حمدآبادی و برخورداریاشمالی در مطالعات داخلی مرتبط با موضوع، 

 ثر برای کاهشؤای مانتخاب یک روش مداخله نظریهآموزش خودباوری بر اساس که دریافتند 

  است. ی دختران بازمانده از ازدواجشناختروانمشکلات 

 هوش بین رابطه در جنسیت و سن کنندهررسی نقش تعدیلبا ب( 7090) همکارانو  دربا

سن رابطه بین هوش هیجانی با ترس از تجرد  دریافتنددانشجویان  در تجرد از ترس با هیجانی

 گرتعدیل نقش تجرد از ترس با هیجانی هوش بین رابطه در جنسیت ولی کند؛را تعدیل می

  .ندارد

خود از گسترش دامنه دوستی، تمرکز بر ( در پژوهش 7097دهقان حصار و همکاران )

زندگی دختران مجرد  گرلیهای تسهعنوان راهبردپیشرفت کاری و مدیریت ارتباطات اجتماعی به

 کردند.  یاد

ه شبک بودنفیضع( نشان دادند عوامل گوناگونی خانوادگی نظیر 7099) اکبری و همکاران

ثر عاطفی بین والدین با دختران، دخالت مؤ رهنگ سنتی خانواده، عدم ارتباطتعاملی خانواده، ف

ثیر خانواده بودن، داشتن آزادی عمل در تصمیمات از تحت تأ خانواده در تصمیمات دختران،

سوی خانواده، وضعیت اقتصادی و مالی خانواده، رفتار نامناسب خانواده با خواستگاران وجود 

أخیر در سن  مؤثر براز عوامل  تجربیات ناخوشایند در خانواده همچون مطلقه بودن خواهر

 است.ازدواج و تجرد  دختران 

معه ایلام در دگرگونی فرهنگی و بستر اقتصادی جادریافتند ( 7099) گنجی و همکاران

 . داردنقش قاطع افزایش سن دختران 

با مشکلاتی در بوکان سال  99دختران مجرد بالای  ند( نشان داد7099خسروی و همکاران )

معنی بودن، بار مسئولیت در خانواده، افسردگی و امثالهم شرفت، احساس بیمانند عدم پی
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ت دسب مهارت، حفظ سلامت و جوانی و بههمچنین، تلاش برای توانمندسازی و کس .اندمواجه

 جویند. است که از آن بهره می راهبردهایی نیترمهمآوردن استقلال از 

( افزایش تجرد را نوعی همگرایی جهانی حاصل الگوگیری از 7099) مداحی و همکاران

دست به انتخاب  داند کهگران فعالی میکنشرا سبک زندگی غربی بیان کرده و دختران 

 زنند.  می جهانستیز

ی تقسیم اریاخت( در پژوهش خود تجرد دختران را به طیف اجباری و 7099باشی )فلاح مین

 داند. ، هدفمندتر و با مدیریت بهتر میترموفقتیاری را دارای زندگی کرده و زنان با تجرد اخ

سال از  99( به پدیدارشناسی تجربه زیسته دختران مجرد بالای 7099غلامی و همکاران )

فرزندپروری راهبردی در مسیر  ها دریافتند. آناندسبک زندگی ناشی از فرزندپذیری پرداخته

  است.دری مواجهه با تجرد و ارضای حس ما

به   دادنتن( نیز راهبردهای دختران در برابر تجرد را تنوعی از 7933) غیاثوند و حاجیلو

بند ، عصمت و رعایت قیدوکردن شهیپ پرهیزگاری تاروابط عاطفی تا جسمی، بدون قصد ازدواج 

   کنند. ذکر می شرعی

از انزوای اجتماع سال  99دختران مجرد بالای  دادند ( نشان793۰مدرسی یزدی و همکاران )

 . برندرنج میگزینی 

و تعاملات دختران مجرد را در قالب  راهبردهاای ( در مطالعه793۰قادرزاده و همکاران )

ور، ، سیاست حضیطلبمثابه پناهگاه، حس استقلالهای استتار، مذهب بهمقولاتی همچون الزام

ژه حقارت، بازاندیشی، مجازی شدن روابط و حس تنهایی بیان به مشاغل زنانه، اب آوردنیرو

   .نمودند

آزادی، استقلال و ، ( تجرد را برای دختران دارای احساسات دوگانه7931) حسینی و ایزدی

 .عنوان نمودندتنهایی 
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کنند نشان داد جامعه مجرد سن بالا را کسانی قلمداد می( 0971) 7در پیشینه خارجی، هروآخ

برای آنان موقعیت ازدواج پیش نیامده و شغل و تحصیلات را بر ازدواج ترجیح دادند. که هرگز 

  داشت.حکایت ساری تجردی برای دختران مجرد سن بالا این مطالعه از انزوا و شرم افتهی

ن زنان مجرد هند به دو گروه  بیوه و هرگز  با تقسیم (097۰)  0لارکومین و همکارا

زنان مجرد  کهچناند. ندانآنان خود را هنوز تحت سلطه مردسالاری می دریافت که نکردهازدواج

بوده و زنان  ای فعالیت کنند با آزار و اذیت اجتماعی و روانی مواجهدر این کشور در هر زمینه

  شوند.هرگز ازدواج نکرده در نگاه جامعه یک بدشانس دارای اخلاقی سست تلقی می

های اجتماعی ، محرومیت و محرومیتنان حاوی خشونت( تجرد را برای ز097۰) 9گاندی

  کند.در هند بیان می

ر دهلین أدر مقایسه با مت هختران مجرد مطلقدسازگاری  دریافتند( 097۰) 0گلفام و همکاران

 .استکمتر خانه و اجتماع 

ا ب ندرت بر راهبردهای دختران در مواجهبهدر این مطالعات  دهدمیمرور پیشینه نشان  نتایج

های بررسی چالشبه  دارند نیزمعدود مطالعاتی که در این زمینه وجود  است. تجرد تمرکز شده

ها و تلاش برای با این چالش ی سازگارانهنحوه مقابله اند و مطالعهپرداخته دختران مواجه

 .است قرار گرفتهاین مطالعات اجتماعی بسیار محدود مورد توجه  -یگیری بهزیستی روانشکل

 

 نظری چارچوب

کننده سازی پدیده از دید افراد مشارکتمطالعات کیفی برپایه درک معنا، کشف، تفسیر و مفهوم

شود. در این نوع مطالعات، محقق با استفاده از رویکردهای نظری مرتبط، در پژوهش بنا می

                                                           
1. Herouach 
2. Larquemin et al 
3. Kanchan Gandhi 
4. Golfam 



   
 

  

 سال به بالا در شهر یزد  16زیست اقتضایی و سازگاری با تجرد در میان دختران  49

اساسی  هایضفرکند تا بتواند پیشها عمل میعنوان ابزار اصلی برای گردآوری و تحلیل دادهبه

 و مهم را شکل دهد. 

 هایی که درافراد از طریق نقش "خود"دهد که از طریق رویکرد نمایشی توضیح می 7گافمن

معتقد است  او(. 11: 7937گافمن کند )گیرد و معنا پیدا میکنند، شکل میها اجرا میاین موقعیت

. ی استبین کنشگر و محیط زندگ ی تعاملی کنشگر نیست، بلکه نتیجهتنها نتیجهنه "خود"که 

شود. انگ ها تفسیر و تعبیر میکند که توسط انسانعنوان یک واقعیت معرفی میرا به "خود"او 

ز . اشودایجاد میآید که بین خود فرد و خود اجتماعی وی، شکاف اجتماعی زمانی به وجود می

رک عنوان یک دنیای مشتره بهسوی دیگر، در رویکرد کنش متقابل نمادین، واقعیت زندگی روزم

ند. کزیستی و خودنمایی میشود، به این معنی که هر فرد در آن با دیگران همدر ذهن تجسم می

هایی که در آن آگاهی داریم این تصور مشترک و متقابل، زندگی روزمره را از دیگر واقعیت

پذیری ذهن قائل ای انعطافمید اهمیت بسیاری بر(. 91: 7911، 0کند )برگر و لوکمانمتمایز می

ها این توانایی را دارد که پیوسته خود را با دیگران دهد که ذهن انسانرا چنین شرح می بود و آن

پذیری یا به نوعی (. وی باور دارد؛ انعطاف019 :7910، 9و موقعیت موجود انطباق دهد )ریتزر

دهد، دیگران واکنش از خود بروز میالعمل نسبت به خود همسان که فرد در مقابل توانایی عکس

: 7390شود )مید، برای تحول ذهن در چهارچوب فراگرد اجتماعی، شرطی حیاتی محسوب می

 (.73۰: 7390، 0دهد )میدبه انسان، نوید ابتکار و آزادی می« من،»(. از نظر مید وجود 790

ای تحصیلی، هعوامل مدرنیزاسیون شامل گسترش فرصت نیترمهمدر دیدگاه نوسازی، 

اهش یا ها در کهای شغلی، اشتغال زنان و شهرنشینی و نقش آنتغییرات در نیروی کار و فعالیت

ای و فردمحوری در های هستهشود. فرایند نوسازی، با ترجیح خانوادهافزایش سن ازدواج می

های جامحوری، بهبود موقعیت زنان، گسترش تحصیلات عمومی، شهرنشینی و ازدومقابل خانواده

ای هکند؛ به این معنی که بخش عمدبا انتخاب آزاد، تشکیل خانواده در سنین بالاتر را تشویق می

گیری در مورد تشکیل خانواده و از تصمیمات مربوط به زندگی اعضای خانواده مانند تصمیم

                                                           
1. Goffman  
2. Berger & Luckmann  
3. Ritzer 
4. Mead  
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نین ازدواج ها با انتخاب آزاد، معمولاً با سشود. این ازدواجازدواج، توسط خود افراد اتخاذ می

 (.90: 7917، 7یراو م لوکاسبالاتر مرتبط هستند )

، سازش به معنای تعادل بین درون وجود و برون است. این به معنای ایجاد 0در نظریه پیاژه

هایی است که فرد این وضعیت نتیجه واکنش .دهدها قرار میروابطی است که فرد خود را در آن

خ دهد. های جدید بهتر پاسدهد تا بتواند به شرایط محیطی خاص یا تجربهرفتار خود را تغییر می

اری اجتماعی سازگ - های روانیاگرچه مفهوم سازش زیستی معنای دقیقی دارد، اما وقتی به جنبه

قرار خودکار بر صورتبه، زیرا این سازگاری شودپردازیم، مسئله بسیار پیچیده میانسان می

 . )Piaget, 1973(شود نمی

که خروجی کنش افراد درنتیجه  شوداستنباط میمبانی نظری چنین  از مرورطور کلی، به

همچنین در دیدگاه نوسازی به افزایش فردمحوری، افزایش  است.با محیط پیرامونی  هاآنتعامل 

گویی خدر جهت پاس اوسازگاری فرد و تغییر رفتار  علاوه، بهشد. به سن ازدواج و امثالهم پرداخته

های در نهایت انطباق ذهن با دیگران و موقعیت .هرچه بهتر به شرایط محیطی خاص اشاره شد

 .جدید مطرح گردید

 
 روش پژوهش

دختران مجرد آماری شامل ای در نمونه 7090که در سال  استای کیفی تحقیق حاضر مطالعه

 قرار داشتندسال  01تا  91در سنین  بیشتر نمونهاین البته،  .سال شهر یزد انجام گرفت 11تا  91

( و ۰9و  19ی زمانی زندگی )بازه سنی دهه امید کم به ازدواج )به دلیل افزایش سن(، دوره که

وجوه  نیترمهم( از 09و  99، 09دهه متولد والدین  دارای خانوادگی )عموماًزندگی تجربیات 

 نسبت به دختران دهه هفتاد به بعد. از نظر محققان، در مجموع این گروه سنی استمشترک آنان 

ی ریگنمونه روشکنندگان با . مشارکتاندکردهزندگی در چارچوب اجتماعی و فرهنگی متفاوتی 

                                                           
1. Lucas & Meyer 
2. Piaget 

https://search.worldcat.org/search?q=ua=%22https://id.oclc.org/worldcat/entity/E39PCjqG7Prt3cr4YR6YtvhPwC%22
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 اتدند برگزیده شاجتماعی  هو طبق شغل ،تحصیلات به لحاظهدفمند و ناهمگن با حداکثر تنوع 

ی در رابطه با موضوع پژوهش روایت شود. لازم به ذکر است در میان تریغنتوصیفات 

در یزد سکونت دارند. در نهایت  هاستسالکه حضور داشت کنندگان چند مهاجر مشارکت

نفر وارد  71 هادادهتا زمان رسیدن به اشباع ادامه یافت. با درنظر گرفتن معیار اشباع  هامصاحبه

 (. 7مطالعه شدند )جدول 

 

 کنندگان در پژوهشمشخصات شرکت .9ل جدو

Table1. Characterstics of the participants in research 
Occupation Education Age Name Number 
Housewife Bachelor's Degree 35 Shima 1 

Working in industry and 

teaching Master's Degree 36 Rahela 2 

Sales/part-time High School 38 Somaiya 3 

Working in pharmacy Bachelor's Degree 39 Mitra 4 

Clinic and teaching Doctorate 40 Shida 5 

Services Elementary School 40 Sara 6 

Housewife Diploma 41 Amna 7 

Employee Master's Degree 42 Bahar 8 

Tailor High School 42 Frede 9 

Tailor Postgraduate Diploma 43 Mina 10 

Accountant Bachelor's Degree 43 Sanaz 11 

Housewife Postgraduate Diploma 44 Mahboobeh 12 

Retired Bachelor's Degree 46 Zari 13 

Psychologist Master's Degree 46 Shadi 14 

Cultural activist Master's Degree 55 Nahid 15 

 

به  قبلاً هامصاحبهد. محتوای بوهای نیمه ساختاریافته ها مصاحبهابزار گردآوری داده

به کنندگان، محلی برای مصاحی مشترک بین محققان رسید. بعد از هماهنگی با مشارکتبندجمع

 ده است.دقیقه متغیر بو 11دقیقه تا  09بین  هامصاحبهتعیین شد. 

در این تحلیل شد.  )Braun & Clarke, 2013( ایمرحله ۰به روش تحلیل مضمون  هاداده

خواندن و بازخوانی، کدگذاری، جستجوی مضامین برای یافتن  شاملها ، آشنایی با دادهروش

کننده از انعق صورت ترکیبی یا تقسیم برای رسیدن به مضمونها، بررسی مضامین بهالگوی داده

ه از کنندگذاری مضامین و در نهایت نوشتن یک روایت تحلیلی و قانعداستان، تعریف و نام

ن شناسایی الگوها و مضامیپذیری بالایی در ها برای خواننده است. این روش قابلیت انعطافداده
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در نهایت، تحلیل و  د.ها نقش اساسی دارهای کیفی دارد و در تحلیل موضوعی دادهدر داده

د. در شوگیری یک نقشه مضمونی بصری میا منجر به شکلهسازی آنها و یکپارچهه دادهتجزی

ها و تحلیل، مواردی مانند قابلیت اطمینان، اعتبار، تأییدپذیری و دقت در آوری دادهطول جمع

تبادل  . معیار اعتبار)Braun & Clarke, 2019کدگذاری و تحلیل مورد توجه قرار گرفته است )

همچنین ملاحظات اخلاقی همچون رعایت اصل  .انجام پذیرفت محققان گریو د انینظر با همتا

نندگان کرضایت مشارکتو  صداقت در مسیر و ارائه گزارش تحقیقکنندگان، نامی مشارکتگم

   .در مسیر پژوهش مورد توجه محققان بوده استبرای مصاحبه 

 

 های پژوهشیافته

زیستی که در زندگی مجردی با آن دارند با وجود تمامی سختاظهار میکنندگان مشارکت

شود تا برای افزایش بهزیستی روانی اجتماعی خود از لزوم ادامه حیات موجب می ،اندمواجه

 یی که باهاچالشند و هرکدام به نحوی برای ایجاد آرامش و سازگاری با ننک دریغهیچ تلاش 

امثالهم  به معنویت و گرایی، بالندگی شخصی، پناهایی همچون مثبتاز راهبرده هستند روهروبآن 

و زیست  دهستنهای پیش رو ی در مقابله با تنشریپذانعطافبهره جویند. همچنین آنان ناگزیر به 

شود، قابلیت تبدیل به عاملی برای زا محسوب میکه در مواردی عامل تنش گونههمانگروهی 

نهایت برآورد کلی  . درداردنیز را شان های وجودیبا ناآرامیافزایش سازگاری و مقابله 

زیست  ،بازآفرینی شناختی گرایی،معنویت پذیری،انطباق مضمون پنج به استخراج هامصاحبه

 .انجامید بستگیهدفمند و دل

 

 های پژوهشیافته .2جدول 
Table2. Research findings 

Basic codes Subthemes Themes Main theme 
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The absence of expectations from relatives, 

the sharing of responsibilities, neglecting 

sexual and emotional needs, lacking of 

consideration for sexual desires, self-

restraint, legal heterosexual cohabitation, 

using of recreational drugs for relaxation, 

taking responsibility while avoiding sexual 

relationships, engaging in heavy 

employment to fill the emotional and 

sexual void, increasing social activity. 

Relaxation 

strategies, 

sexual/emotio

nal 

techniques 

 

Adaptability 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contingenc

y adaptation 

Seeking refuge in God, desiring a good 

partner through divine guidance, viewing 

faith as a deterrent to suicide. Embracing 

celibacy as a blessing from God, I trust in 

His wisdom and rely on my mother's 

prayers striving to live in harmony with the 

laws of existence, allowing my suffering to 

fade in light of the suffering of others. 

Finding contentment in serving my parents 

rather than pursuing marriage. Seeking 

healing from negative influences through 

the Quran and consider partial celibacy as 

a divine gift. Feeling a mission from God 

to care for the children of a temporary 

spouse. Shiite celibate role models and 

finding joy in life through my religious 

beliefs. Achieving closeness to the divine. 

Faith provides a momentary peace, 

Regarding celibacy as a manifestation of 

God's wisdom 

Belief 

therapy, 

immersion in 

spirituality, 

belief in God, 

spiritual 
therapy. 

 

 

 

Spirituality 

 Embracing positive thinking and optimism 

at every stage of life, cultivating a flexible 

personality, applying logic to every task, 

engaging in dialogue to reach conclusions, 

resisting the pressure of hasty marriages for 

the sake of a sibling, having confidence in 

the best life plan, achieving financial 

independence, preferring celibacy over an 

unsuitable marriage, maintaining 

independence within married life, 

perceiving oneself as youthful, introverted, 

and self-reliant in problem-solving, and 

actively implementing desired plans to 

redefine oneself. 

Positivity, 

self-

awareness, 

rational 

thinking, 

adaptability, 

personality 

flexibility 

 

Cognitive 

reflexivity 
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Hope for the future encompasses achieving 

positive outcomes, increased social 

engagement, education, international 

migration, job growth, heightened 

optimism, evolving standards, and 

diminished fear. It includes aspirations for 

marriage and parenthood, prioritizing 

career and academic success over sexual 

fulfillment, and emphasizing economic 

empowerment over sexual gratification. 

Future 

aspirations, 

prioritizing 

well-being, 

attaining 

success 

purposeful 

living 

High dependence on mother, satisfaction of 

emotional needs with family, dignity in 

parents' home, positive psychological 

impact of living with family, very calm 

parents 

Desire to live 

with parents, 

companionshi

p with parents 

Attachment 

 

 پذیریانطباق

های مختلف فردی، برای زنان در ایران دارای ابعاد متفاوتی نسبت به مردان در زمینه تجرد

. حضور بیشتر دختران در خانه و کنار والدین و انتظار از استفرهنگی  - اجتماعی ،خانوادگی

ها روحی سبب تنش ،یا اوقات فراغت خود را در خانه و کنار خانواده بگذارند وقتتمامآنان که 

از تجربه مدیریت خود در  کنندهمشارکتوالدی است. دختران  -دهای فراوان فرزنرهو مشاج

این چارچوب مورد انتظار گفتند و معتقد بودند در نهایت مجبور به پذیرش زندگی کنار والدین، 

و سعی در ایجاد فضای مستقل در خانه بوده ای و تفکری با آنان های سلیقهتفاوترغم علی

برخوردهای رودررو با والدین،  کمینه کردنها راه حل آرامش خود را تنها در د. آنانپدری داشته

تحصیلی و خودسازی در  -کاهش حضور در خانه و گذران بیشترین وقت در محیط شغلی

ای د آنان مسیرهدهکننده نشان میی دختران مشارکتهادانستند. وسعت تجربهجهت پذیرش می

 -جتماعی و هم در بعد نیازهای جنسیا - در زندگی خانوادگیبرانگیزی را هم سخت و چالش

غییر تاند از راهکارهای مختلف نظیر تغییر نگاه و اند و با آزمون و خطا توانستهعاطفی طی کرده

عاطفی  -تغییر به آرامش نسبی دست یابند. زندگی جنسی قابلریغرفتار و سازگاری با شرایط 

ی فراموشی و یا کاهش نیازهای جنسی و به ظن براه است که این دختران سرشار از رنج فزایند

نیاز، انتخاب شریک این ها نظیر سرکوب به انواع روشخود هدایت آن به مسیری درست 
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ات به استعمال دخانی بردنپناه ،های جسمیعاطفی، اعتقادات، عادت، افزایش مشغولیت -جنسی

 -گری، انکار، خودشکوفایی تحصیلیپرخاشریزی احساسی نظیر گریه و یا دوش آب سرد، برون

. هرچند گاهی فشار این نیازها و ناتوانی در اندهزد چنگ ...شغلی، پذیرش، ارتباطات موقت و

 چندان معقول ها برای کاهش فشار این نیازهاکه مسیر انتخابی آن بوده استی قدربهرفع آن 

مجرد راهکاری نظیر شریک جنسی تنها باعث . چرا که از دید بسیاری از دختران رسدینمنظر به

است. البته نوع اعتقادات و سبک زندگی سنتی یا ایجاد وابستگی، انگ اجتماعی و افزایش رنج 

ف دلیل نوع تعریعاطفی به  -روبه مدرن نیز در راهکار انتخابی زنان برای رفع نیازهای جنسی

های وشکننده رزنان مشارکتاز بسیاری  ،. از سوی دیگربوده است رگذاریتأثعفت و حیای زنانه 

ند. آنان از تقسیم عواطف با اهخود داشت ماندهعواطف و حس مادری عقیم ءمشترکی برای ارضا

ها در مراکز خانواده نظیر نگهداری از فرزندان خواهر و برادر و سعی در کمک و دادن مهر به بچه

ئولیت سخت فرزندخواندگی و مس فراینده دلیل نهاد و دولتی گفتند و معتقد بودند بمختلف مردم

حس مادری خود را با کمک به طرق مختلف به این مراکز  دهندیمسنگین این مسئله ترجیح 

 شود این است که پذیرشهای اکثر دختران مجرد یافت میچه از صحبتارضا کنند. در نهایت آن

ندگی از زبه آرامش و افزایش رضایت  های مختلف برای دستیابیترین راهبرد آنان در زمینهمهم

 است. اتشانیروحناخواسته و در تضاد با 

 نهادشیپ یسواستفاده مکنن مردا. چون مجرد هست هیقض نیاز ا یبعض کهنیو ا»: راحله

 .«هست نمیا دنیرابطه م شنهادیپ دنیفلان م شنهادیپ دن،یم یدوست

بشه که  دهیالان به بحث و جدل کش جانوقراره ا دونمیکه م ییجابه شتریمن ب» ا:نیم

 رییرو تغ گرانید تونمیکه نم یوقت کنمیم یسع کهنیا ای .امیکوتاه م کشهیهم م یگهگاه

که  کنمیم یسع شترمیب .رو خودم کار کنم کنمیم یسع شتریب .بدم رییبدم خودم رو تغ

 «.هشیبدم بدتر م حیتوض یکه هرچ نمیبیجاها سکوت کنم؛ چون م یلیخ

[... یجنس یازهای]عدم رفع ن یدونیم گهید شهیبرات هم شهیم یعاد ییزایچ هی» :یزر

 .«بشه تینفر وارد زندگ هی کهنیمگر ا
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رف  نداره. اگر  ط ینظر من اشکالبه[. یعاطف -یجنس کیفکر کردم چرا نکنم ]شر» :ترایم

. من باهاش ستین یبد زینظر من چکمکت کنه. به تونهیم ییوقتا هی یحت .درست باشه

 .«ستمیمخالف ن

 
 گراییمعنویت

ذهبی م -با نگرش سنتیایرانیان ویژه اعتقادات و معنویت جز جدا نشدنی زندگی ایرانیان به

یصال کنند در زمان استاست. در بسیاری از موارد حتی کسانی که سبک زندگی مدرن را تجربه می

کننده با هر برند. دختران مشارکتبه اعتقادت ریشه دوانده در وجودشان پناه می ناخودآگاه

عنوان یکی از مسیرهای مهم برای رسیدن به آرامش نام بردند. آنان با قرار نگرشی از معنویت به

تنها از میزان آلام و درد نه ،و تقدیر خداوند حکمتدادن رنج و درماندگی خود در چارچوب 

بر توانایی خود در تحمل فشارهای ناشی از نیازهای جنسی  یبلکه حت کاهند؛یمروانی خود 

ه سبب شد ،که زندگی هر فرد در دستان اوستد. اعتقادات به خداوند و ایمان به ایناینافزمی

های فردی، خانوادگی و اجتماعی حاصل از تجرد کننده با رنجبسیاری از دختران مشارکت

و حتی رفتار خود را بر مبنای رسیدن به قرب الهی و دستیابی به  نندکی بیشتری پیدا سازگار

محبت او در مسیر خدمت به والدین و جامعه هدایت کنند. هرچند این موضوع در برخی از 

درمانی نظیر شرکت در مجالس مذهبی، صورت معنویتتر و بهکننده بسیار عمیقزنان مشارکت

قیاس زندگی مجردی خود با الگوهای مجرد  ر مسیر شرع،افزایش عبادت، سعی در قرار گرفتن د

 عنوانهب تشیع، کاهش میل به خودکشی به دلیل ترس از عاقبت زندگی آخرت، دانستن تجرد

 ه و در افزایش روحیه،افتنعمتی از سوی خداوند، امتناع از روابط غیرعرف و ناپایدار و... نمود ی

 . بوده است رگذاریتأثبه میزان قابل توجهی به آینده سازگاری و امید آنان 

 ونشیمرتبه علم ،شونیانسان کامل بودن ا یحضرت معصومه هم مجرد بودن... ول» :یزر

و جز ائمه حساب  نکه معصوم بود ااون .آخرت مقام شفاعت دارند . دربالا بود یبه قدر

 شهیبگه که هم خوادیپس م رو کامل کنه؟ نشونید دیکه با دونستینم خداوند شنیم
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... به حکمت یهم به تکامل برس یمجرد یتو یتونیم .شهیهل باعث تکامل نمأهم ت

 .«یو درجه بالا برس به علم یبرس

 هیخواست خدا بوده.  ،درش بوده یحکمت هی .گمیم شتریمن موضوع خودم رو ب» :هیسم

 یلینبوده که من تما طورنیوگرنه نه ا گمب تونمیبراش دارم که نم میموجه کاملاً لیدل

 .«هل شدن نداشته باشمأبه مت

حرف  ادیباخدا ز .برام مهمه یلی. ارتباط باخدا خهستم یمعنو آدم به شدت» :یشاد

 .«رمیگیو باخدا آرامش م زنمیم

 
 بازآفرینی شناختی

ان کنندگکه یک دختر مجرد، نیازهای عاطفی و اجتماعی معتنابهی دارد، اما مشارکتبا وجود آن

که تمامی را باید زیست. با توجه به این به تجربه متوجه این موضوع شدند که زندگی

و قبل از آن بودند، نوعی شخصیت غیرقابل انعطاف را از این  ۰9دهه متولد کنندگان مشارکت

ر اف دانتظار داشت. اما فراز و فرود زندگی، باعث ایجاد نوعی سیالیت و انعط توانیمگروه 

ی که بتوانند زندگی را ادامه دهند. راهبرد سازگارانه اگونهبه ،ها شدهاعتقادات آن افکار و بعضاَ

در این مسیر، میل به انعطاف و بازاندیشی در شیوه زندگی است. رسیدن به انعطاف و آگاهی به 

که انسان در سراسر زندگی خود نیاز به شناخت مداوم از خود و محیط زندگی برای افزایش این

کننده مطرح کیفیت زیستی دارد، یکی از تجربیات مهمی است که از سوی دختران مشارکت بهبود

شد. برخی از دختران مجرد خود دارای شخصیت قوی و منعطف بودند و برخی دیگر در مسیر 

های قابل تأملی را برای رسیدن به شناخت از خود کسب کرده بودند. دختران زندگی تجربه

های زندگی، صورت شناخت خود، هدفند به مهارت خودآگاهی بهمجردی که توانسته بود

 تنها در زندگیدست یابند نه ...ها از زندگی، درک درست و به موقع از نیازها ودانستن خواسته

تر و بلکه زیست اجتماعی مطلوب ،بودند افتهیدستروانی به شادی و آرامش بیشتری  -یفرد

 . کرده بودندتجربه نیز تری را موفق
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 یبه مهارت و دانش یاون بستگ ؛ارنیب ینشاط به زندگ شهیچطور م کهنیحالا ا»: دیناه

 یناسبه اون خودش یانجام بده بستگ یامطالعه کی... به هر حال آدم یداره که به کار ببند

... یخودت رو هم مشناس یخدا ی... خودت رو که شناختیخودت رو بشناس دیداره... با

 .«ینک یزندگ یتونیتر مآسون یلی... اون وقت خمیکن دایپ ور یاصلو اصلاً اون هدف 

اطرافشون و از خودشون... الان  طیها از محبه شناخت خود آدم گردهیهمش برم» ساناز:

همه  هیدیکه تقل هییکارها یسر هی شتریب افتهیها اتفاق مآدم نیکه داره ب یزیاون چ

 .«دیشده تقل یهمه چ شونیچ

از  زی. به همه چنیستم و غر زدن تیاهل شکادارم؛  نگرمثبت یتیشخص کیمن » ساناز:

به  دیاهستم. ش یاصلاً نگفتم ناراض میکه داشت یصحبت نیتو انگاه مکنم. خوب  دید

مقدار  هی، نمثبت داشت دیچون د کنم؛یمثبت نگاه م دهیبه مسائل به د یلیخ کهنیخاطر ا

 .«کنهیم شتریرو ب امشآر ،کنهیحس آدمو عوض م

 
 زیست هدفمند

اگر  ساخت، توانیمکه بوده ادامه یابد. زندگی را  طورهمانزندگی یک تجربه جبری نیست که 

های الگو توانیم. همچنین کرد تلاش هابرای نزدیک کردن آن توانیم ،ها نباشدآلچه مطابق ایده

جایگزینی برای رسیدن به یک زیست دلخواه را دنبال کرد. دیگر، تنها راه رسیدن به بهزیستی، 

. حالا که چنین امری محقق نشده، خلاقیت انسانی که یک ودیعه الهی گذردینماز مسیر ازدواج 

چه اهی آنگدر پی بازسازی زیستی هدفمند باشند.  تاکنندگان این امکان را داده است به مشارکت

 ،شود انسان دست از تلاش و تکاپو با وجود شرایط سخت و ناخواسته زندگی برنداردسبب می

با دو  دکننده معتقد بودن. بسیاری از دختران مشارکتخواه استدلامید به دستیابی به آینده 

ود را خاند زندگی ی زندگی و امید برای دستیابی به آینده مطلوب توانستهبندتیاولوراهکار 

ریزی حداقل زندگی اجتماعی خود را بهبود بخشند. آنان معتقد بودند هدفمند ساخته و با برنامه
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برای دوری از فشارهای روحی و جلوگیری از پوچی سعی کردند مانع از ایستایی زندگی خود 

 ،هبرخی از زنان حتی با ایجاد چالش خودخواست. خواه هدایت کنندشده و زندگی را به مسیر دل

 کننده معتقد بودندسعی داشته به هر صورت از رکود زیستی خود بکاهند. دختران مشارکت

دهد. می به زندگی متأهلین چالش و تکاپو ،های مداوم همسر و فرزندیایجاد دغدغهبا  ،ازدواج

 هایاین امر در زیست دختران مجرد سبب خلاصه شدن زندگی آنان در یک دایره فعالیت خلأ

تکراری و زیست از پیش تعیین شده است. در نتیجه آنان مجبورند خود به ساخت دغدغه نظیر 

های اجتماعی، مهاجرت، افزایش ریسک در زندگی، ادامه دادن تحصیل، افزایش فعالیت

دست زدند. در بسیاری از  بودنزندهبرای رسیدن به حس  ...ی واقتصاد -های شغلیپیشرفت

به  امید ،افزودچه به نیرو و توان آنان برای ادامه زندگی پرتکرار میکننده آندختران مشارکت

ازدواج موفق و فرزندآوری در آینده بود. در واقع در بسیاری از آنان همه تکاپوی زندگی برای 

 . ستبوده ارسیدن به این نقطه 

ه امروز به این تصمیم رسیدم ک اتفاقاً .هدفم اینه که دکترامو بخونم مهاجرت کنم»شادی: 

هایی ای که کسب کردم تو رشته خودم و مراجعینم و کلاسبا تجربه .دکترام را ادامه بدم

 .«که داشتم. یکی زبانم رو فول کنم

 .«ارم، هم دانشگاه هستمتمام عمر فقط کار کردم. من جزو کساییم که هم مطب د»شیدا: 

 .«کنمیحتماً ازدواج م یروز هیمطمئنم آخرش  .کنمیفکر م ؟یورآفکر به فرزند»سارا: 

 
 بستگیدل

اجتماعی ایرانی، دختر باید ازدواج کند و از خانواده برود تا مستقل شود. این  -در میدان فرهنگی

 بر این، تداوم تجرد بهنوعی تنش برای دختر و خانواده است. علاوه جادکنندهیاعلقه فرهنگی 

. با وجود این، زمانی که دختر به انجامدیمی زیادی برای دختر و خانواده هاچالشگیری شکل

ها ، تنددهیمخود و خانواده، امید به ازدواج را از دست  ، یعنی تقریباًرسدیممرحله شبه تجرد 

تنها دختران مجرد، . نهدهدیمبه انسان هویت و حیات ملجاء و پناهگاه خانواده است. خانواده، 
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که پسران مجرد نیز همچنان در این بستر فرهنگی، از طریق خانواده اظهار  رسدیمنظر بلکه به

 ت و حیاتکنندگان در نهایت، خانواده را مأمن زیس، بخشی از مشارکت؛ لذاوجود و هویت کنند

زندگی در کنار خانواده یکی از بهترین راهکارهای آنان برای کاهش ها . از نظر آندانندیمخود 

یاز آنان سن ن بالارفتنفشارهای روانی، اقتصادی و اجتماعی است. برخی از آنان معتقد بودند با 

کنار  زندگی . برخی دیگر از آرامشاست افتهافزایش ی خانوادهبه زیست گروهی و زندگی کنار 

های های، فشارهای مالی و انگوالدین به دلیل همسویی نگرشی خود و کاهش مسئولیت

فت کنندگان یاهای بسیاری از مشارکتچه در صحبتاجتماعی یک زندگی مستقل گفتند. آن

تصادی فرزندی  و ناتوانی اق -نعادت به مراقبت از والدین و وابستگی روانی متقابل والدی ،شدمی

 . است شدهد که سبب ترجیح آنان برای انتخاب زیستن کنار خانواده بو

م ه ما، در کنار یول دو طرف ساختمونه ... .هیمیخونه ما قد .میکنار هم هست»زری: 

 .«میکنیم یزندگ

خانواده شلوغ  کهنیاطرافم به خونوادم با ا یدارم نسبت به آدما یمن حس خوب»سمیه: 

 .«خدا را شکر شهیهم میهست

 .«هنباش یاگر خانواده مرفه یمهمه حت یلیحالا من خودم خونواده برام خ دینیبب»مریم: 

 
 گیریبحث و نتیجه

سال به بالای شهر یزد در برابر  91هدف پژوهش حاضر واکاوی راهبردهای زیستی دختران 

پذیری، انطباقمضمون  پنجاست. این بررسی به برساخت های ناشی از تجرد بودهچالش

انجامید. نتایج نشان داد بستگی گرایی، بازآفرینی شناختی، زیست هدفمند و دلمعنویت

کنند که حداقل بهزیستی روانی را داراست. با کنندگان در یک شرایط ناگزیر زیست میمشارکت

وجود این ناگزیر از سازگاری هستند. در این جهت، در مسیر زیست خود با آزمون و خطای 

های مختلف فردی، خانوادگی و اجتماعی در جهت های فراوان برای موقعیتتنشبسیار و تجربه 
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روی دختران  های پیشزدند. در بسیاری موارد چالشمیکاهش تنش و افزایش آرامش دست 

کننده یکسان و حتی راهبردهای انتخابی آنان نیز یکسان است. این بدان معناست که مشارکت

اجتماعی ایران با وجود تفاوت  -است که در چارچوب فرهنگی های مشترکیتجرد حاوی تجربه

های فردی و میزان غلبه سنت، افراد مجبور به اتخاذ راهبردهای همانند برای یافتن در نگرش

ی کنندگان در یک سازگاری اقتضایدهد مشارکتتحقیق نشان مینتایج آرامش و آسایش هستند. 

بسیار برای ارتقای بهزیستی روانی و اجتماعی، اما شرایط  رغم تلاشسر می برند. در واقع، علیبه

 (.  7موجود را شرایط آرمانی تلقی نکرده و هنوز با شرایط ذهنی آنان فاصله دارد )شکل 

Contingency 

adaptation

Spirituality

Cognitive 
reflexivity 

purposeful living

Attachment

Adaptability

 

 سال 91مدل مضمون تحقیق ناظر به زیست اقتضائی دختران مجرد بالای . 9شکل

Fig 1. Thematic model of research on the Contingent Compatibility of single girls 

over 35 years old 
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دختران مجرد در مسیر تجرد به یک سازگاری  شودمشاهده می 7که از شکل  طورهمان

دلیل شرایط تجربه شده، ناگزیرند آن ها نیست، اما بهرسند. سازگاری که چندان مطابق میل آنمی

تحمل کنند. مقصود از سازگاری اقتضایی همین ناگزیری و ناچاری از چنین  یرا پذیرفته و گاه

ه عبارتند گیرند کزیستنی است. آنان به دلایل مختلف یک شکل جدیدی از زندگی را در پیش می

از زیست کنار والدین که در اکثر مواقع به دلیل جبر حاکی از مسائل روانی، اجتماعی و اقتصادی 

های فزاینده علایق و نگرشی و حاکمیت فرهنگی که نقش زنان و ا تفاوتاست. در این راست

 کند، باعثدختران حتی گذران اوقات فراغتشان را در چارچوب خانه و کنار خانواده تعریف می

گر شود. در تحقیقات دیهای بسیاری در فضای زندگی دختران و حتی والدین آنان میایجاد تنش

ها اشاره نیز به این چالش (7099) و خسروی و همکاران (097۰)گلفام و همکاران از جمله 

. آنان در مراحل اولیه با درگیری مداوم دارد یهمخوانپژوهش ها با شده است. این بخش از یافته

 خواه فردی و اجتماعیآلات خود یک زیست دلکنند بر اساس تمایلات، سلایق و ایدهتلاش می

رسند ها، دختران مجرد به این باور میلذا، با گذر زمان و افزایش تنشدهند.  را کنار خانواده شکل

سویی آنان با سبک زندگی مطلوب فرزندان سخت و گاه غیرممکن که تغییر نگرش والدین و هم

لدین های باوری وانشستشوند که سن و تهاست. آنان در این مسیر مجبور به پذیرش این امر می

ل تغییر و انعطاف بوده و تنها راه موجود برای کاهش تنش با والدین؛ به دلیل استحکام، غیرقاب

 کاهند، بلکهتنها از فرسایش جسم و روحشان میانعطاف و پذیرش است. آنان از این مسیر نه

هایی که گاه به دور از خانواده و حتی نگاه ظاهری اجتماع توانند در سکوت و در چارچوبمی

اطفی یا ع -های زیستی خود نظیر نیازهای جنسینیازها و خواسته کنند به قسمتی ازتجربه می

افزایش  صورتدلیل تغییر شرایط جامعه و مدنیزاسیون بهکه به اجتماعی -خودشکوفایی فردی

پاسخ دهند. در واقع  (7917، یراو م لوکاسآگاهی و امکان فعالیت اجتماعی زنان فراهم شده )

 ای سیال و منعطفکنند آن را با شیوهدارند که تلاش میدختران در یک وضعیت متعارض قرار 

حسینی و ایزدی و ( 0971هروآخ )(، 793۰مدیریت کنند. همچنان که با مطالعات مدرسی یزدی )

 ( همخوانی دارد.7931)
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 ابلقریغچه سبب افزایش توان و سازگاری دختران با شرایط در مسیر زیست مجردی، آن

معنویت است. مضمون معنویت در این تحقیق بسیار پررنگ بود.  ،شودتغییر و ناخواسته می

از  ای روشنشان و امید به ایمان به آیندههای روانیمعنویت در این دختران با التیام به آسیب

و عفت  دلیل تحمل این شرایطسوی خدا و دستیابی به قرب الهی و پاداش از سوی او به

شود. حتی آنان در این روند و سازش فزاینده آنان میو... سبب کاهش درد و رنج  نکردپیشه

کنند نیازهای مختلف خود را به مسیری درست از نظر شرع و جامعه درمانی تلاش میمعنویت

های مختلف هدایت کرده و در این روند نظیر خدمت به والدین یا وقف کردن خود در انجمن

وسوی انی حاصل از معنویت گاه سمتیابند. این آرامش روی روانی دستمندبهرهخود به 

د میل و امید دختران مجر ،این وجود در بسیاری از موارداما با  رد؛یگیمیی نیز به خود رگرایتقد

ازد. سبارور می را نیز افزایش داده و حس زندگی را در آنان خانوادهبرای ازدواج موفق و تشکیل 

را توانایی ذهن انسان این معتقد است ( که 7390مید ) دیدگاه بر اساسرسد نظر میدر نتیجه به

ت کنندگان نوعی زیسمشارکت ،دارد که پیوسته خود را با دیگران و موقعیت موجود انطباق دهد

 نگاهی به ازدواج )احتمالاًکه بتوانند ضمن داشتن نیم اندکردهاقتضایی را برای خود تدبیر 

و  وسیله رفاه ذهنیغیرممکن( زندگی موجود را برای خود بپذیرند و با آن کنار بیایند و بدین

ترین مسیر انتخاب دختران مجرد در برابر انواع که مهماجتماعی خود را ارتقاء بخشند. چنان

های حاصل از تجرد پذیرشِ جبری اما خودخواسته است. در این راستا آنان نه توانایی چالش

یعنی  ،موجود هتوانند با تنش مداوم زیست کنند. پس تنها راییر خانواده و جامعه را دارند نه میتغ

مندی هتواند حداقل بهرکنند. پذیرش میتغییر خود و سازگاری با شرایط ناخواسته را انتخاب می

اوی ان حتجرد برای زن. داشته باشد به همراهتر را برای آنان یعنی آسایش نسبی و روانی آرام

وی پذیرش از ستواند سالمندی موفق آنان را سبب گردد. که می استهایی تجربیات و فرصت

نوع نگرش، سبک زندگی، میزان آزادی فردی و اجتماعی و همچنین نوع  بر اساسدختران 

لاش صورت تصورت میزان غلبه عرف و مذهب به دو شکل فعالانه بهفرهنگ بستر زندگی به

 هایاجتماعی در عرصه -خودآگاهی، هدفمندسازی زندگی، خودشکوفایی فردیدر خودشناسی، 

مختلف شغلی و تحصیلی و ایجاد مسیرهایی گاه مخالف عرف و هنجار برای دستیابی به ساخت 

با تقدیرگرایی صرف و اعتقاد به انتظار برای  منفعلانهخواه نسبی و در پذیرش یک زیست دل
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وند و یا وقف خود در خانواده که با درجه بالایی از معنویت تغییر شرایط زندگی از سوی خدا

 همراه است. 

حتی کیفیت زیست  -تواند روان افراد عنوان نیازی مهم که میعاطفی به -جنسینیازهای 

های بسیار مهم دختران مجرد بود. چالشی سازد از چالش متأثررا  -خانوادگی و اجتماعی آنان

دن دلیل پیچیده ش بهکه از یک سو با فشار روانی و جسمی به دلیل عدم ارضا و از سوی دیگر 

 بردنناهپسرکوب،  ،داشتن این میل، انکارهای عفت و حیا، دختران را مجبور به پنهان نگاهدر لایه

کند که هر کدام از این راهکارها ی میعاطف -شریک جنسی به استعمال دخانیات و یا انتخاب

کنندگان به دنبال دارد. های روانی و جسمی را برای مشارکتها و آسیبی تشویشنوعبهخود 

است که برخی از دختران مجرد در  کنندهکیتحرگاه فشار این نیاز و ناتوانی در ابراز آن چندان 

طور کنند بهود در مسیری نه چندان مطلوب، تلاش میخ رهاکردنای از زیست خود با مرحله

در  ژهیوبهدلیل نوع فرهنگ تعریفی جامعه موقت و نسبی از این فشار بکاهند. دختران مجرد به

 ،ا تجردب عملاً ،کننده زندگی هستندمناطقی نظیر شهر یزد که هنوز سنت و عرف جز مهم و تعیین

با  ء این نیاز در خانوادهی با جنس مخالف و حتی ارضاشان نظیر تبادلات عاطفبعد مهم زیستی

شود آنان عواطف انباشتی خود را به طرق مختلف نظیر رو هستند. این مهم سبب میهروب خلأ

به دوستان و آشنایان و ارضا نیاز حس مادری خود را در کودکان خانواده  طرفهکهای گاه یمحبت

چنان که نتایج مطالعات غیاثوند دکان جستجو کنند. آنهای مختلف مراقبت از کوها انجمنو بچه

(، خسروی 7097) (، دهقان حصار و همکاران7090) (، شمالی و برخورداری7933و حاجیلو )

های پژوهش حاضر همسویی دارد. ( با یافته793۰( و قادرزاده و همکاران )7099) و همکاران

ران مجرد در مسیر تجرد به نوعی خودسازی رسد در هر دو نوع پذیرش، دختنظر میدر مجموع به

زنند. این خودسازی هرچند دارای سطوح مختلف از خودشکوفایی نسبی تا تقدیرگرایی دست می

ناگزیر برای یک مطلوبیت زیستی نسبی است. با وجود این راهبردها، اما  یریاست؛ اما مس

تر ، که نیازمند توجه بیشمشکلات زیادی برای رسیدن به نوعی رفاه پیش روی این گروه هست

 . استخصوص در حوزه زنان هگذاری بحوزه سیاست
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بر  که شودیمی تحقیق حاضر در پارادایم تفسیرگرایی بهتر تبیین هاافتهبه لحاظ نظری، ی

های یبر توانمند هیتک، انسان توان خلق و بازآفرینی دارد و این خلق و بازآفرینی با آناساس 

ع خصوص موانهکنندگان که محیط و بتا شرایط محیطی. مشارکت ردیگیمبالقوه خود انجام 

انه فردی وساز خلاقی اقدام به ساختاگونه، بهکردندینمفرهنگی و اجتماعی را قابل تغییر تلقی 

ید ، دنبال کنند. مچند بسیار دور از وضعیت آرمانیخواه خود را هرتا بتوانند زیست دل کنندیم

رسد دختران مجرد نظر میاست چنان که به "من"ابتکار و آزادی حاصل از ( معتقد به 7390)

کنند. در زندگی ظاهری در خانواده و زندگی خود را به دو قسمت ظاهری و ذهنی تقسیم می

زندگی  اما در دهد؛یمتغییر انجام  قابلریغاجتماع آنان  تمام تلاش خود را برای انطباق با شرایط 

د خواه هرچندختران زیستی دل ،شودیک زندگی واقعی اما پنهانی بدل می ذهنی خود که گاه به

ک تجرد دختر، ی ،کنند. از سوی دیگرزا را تجربه میمدت، در سطح حداقلی و گاه استرسکوتاه

ر شرایط د نتوانستهدلیل یک نقص دختر معنای این است که بهانگ اجتماعی است. مجرد بودن به

ن انگ بل ایتا در مقا تلاشندکنندگان در یدا کند. با وجود این، مشارکتاجتماعی جفت خود را پ

( 7937گافمن )که  طورهمانچند راهکارشان در این زمینه ضعیف است. از خود دفاع کنند، هر

ط زندگی ی تعامل بین کنشگر و محیی کنشگر نیست، بلکه نتیجهتنها نتیجه "خود" کندیماشاره 

ند داندختران را کنشگران فعالی می( نیز همسو با پژوهش حاضر 7099)مداحی و همکاران  است.

 . زنندکه دست به انتخاب زیست جهان می

ی برای اچندگانهتحقیق از راهکارهای این کنندگان در گفت مشارکت توانیمدر مجموع 

آل ایده زیستها را به کنند. راهکارهایی که آنارتقای بهزیستی فردی و اجتماعی خود استفاده می

ها سازد. اگرچه آنمی، اما گریزگاهی است که ادامه حیات فردی و اجتماعی را مقدور رساندینم

ها شکل آنم نیتربزرگدر این مسیر طی طریق کنند، اما  اندتوانستهی بسیار خلاقانه هاوهیشبا 

عمدتاً از مسیر  چنین فردی که دل یا یک همراه اجتماعی است. خلأنیاز انسانی وجود یک هم

راهبردهای  که رسدیمنظر . بهدهدیم، بهزیستی این افراد را تحت تأثیر قرار ابدییمازدواج تحقق 

کنندگان را حل کند، در سازگاری با تجرد که در بسیاری از موارد توانسته مشکلات مشارکت

ی ارشتهان بیشتر و میتحقیقات  شودیماین موضوع کارگر نیفتاده باشد. در این زمینه پیشنهاد 

 فقهی استفاده شود.  نظرانصاحباز نظر محققان و گیری با بهرهصوص خهب



 

 9411زمستان  |4، شمارة 22سال   

 

      68 

 و تشکر ریتقد

 محققان از و انجام شده است یخصوص ای یدولت ینهادها یاز سو تیحاضر بدون حما قیتحق

 کمال تشکر را دارند. قیکنندگان در تحقمشارکت
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