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The purpose of this research is to understand the meaning and description of widowhood 

from the perspective of women who have experienced this phenomenon due to the death 

of their husbands. Phenomenology was used to conduct the research. The data was 

collected through interviews with 5 widows in Yazd city. The findings show that women 

struggle with deep psychological pressures and tensions at first, and maybe they are also 

present in the role of mothers and the pressures and responsibilities of their children are 

also on them, which suddenly gives psychological shock. beside the tension and 

psychological injuries, these women are subjected to normative pressures and harms 

inflicted on them by the society and the people around them after facing the phenomenon 

of widowhood. After the death of their husbands, these women are in poverty. The 

experience of widowhood did not only bring harm and tension to these women, but also 

caused them to grow and saved many of them from being dependent and weak, and in 

each of their conversations, the theme of maturity in the crisis is represented as their 

common lived experience. 
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Introduction 

Becoming a widow is a deep, unique experience. It has emotional, social, 

psychological, and economic effects. It means losing a companion and life 

partner. Awareness of this experience changes the person and those around him. 

This experience is common in different periods, especially for women. As a 

result of war, death, divorce, many women experience this phenomenon. 

Becoming a widow means losing the role of a wife. It is one of the most intimate 

and personal roles (Burke, 2014: 506). Widows make up about one third of the 

elderly in industrialized countries. In the U.S., over 40% of women age 65 and 

older are widowed. This is due to women living longer than men and being less 

likely to remarry. Only 13% of men are widowed. In recent years, social changes 

have led to more widows. Between 2005 and 2015, the population of this group 

of women has increased from 7.4% to 9.5% (Bluery et al., 2019: 89). Examining 

widowhood as a unique human experience can deepen our understanding of it. 

It can help us find its true nature and meaning. Many women become widows 

due to their husbands' deaths at a young, active age. A number of other women 

are heads of households (single parents). A child or children live next to these 

mothers. The issues of widowhood affect the child's life. Another group of these 

women have lost their husbands in middle age. They will face various issues. 

Their emotional, psychological and communication experience is different and 

worth considering. A detailed study of their conditions can raise society's 

awareness. It can also help understand the challenges they face. It examines, 

from the view of widows, the hidden aspects of widowhood. This research, 

based on the cases, seeks to answer: How do widows describe becoming a 

widow? What are the important dimensions of widowhood for them? What are 

the conditions of formation and consequences of widowhood experience for 

them? 

Research on widowhood has focused on widows as heads of households. It has 

studied their social ties, happiness, and families (Mokhtari and Dehghani, 1400; 

Safari and Arabpour, 1400; Ahmad Nia and Qalibaf, 2016). , Falakuddin et al., 

1400, Belori et al., 2019). Most articles in developing countries focus on the 

social harms of mothers who head households and of widows (Dobi, 2022; Sabri 

et al., 2021). In developed countries, the main focus is on the issues of health 

and welfare and insurance of these women (Adna et al., 2021). This field has 

not interpreted widowhood as just being a widow. It has not studied widows' 

experiences or understanding. 
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Methodology 

The study examines and interprets women's experience of widowhood. It uses 

the perspective of women who have experienced widowhood. The participants 

were selected by purposive and homogeneous sampling method. The data 

gathered through in-depth interview. It continued until saturation. Participant 

selection provided info to answer the research questions (Maxwell, 1996). We 

interviewed 5 women who lost their husbands at a young age. To select the 

participants, we first chose two close relatives from the sample. Then, we went 

to three others. Some were independent and sociable. Others were isolated after 

becoming widows. 

 

Findings 

The interviews with the widows were coded and analyzed using thematic 

analysis. First, a basic code was attached to each part of the phrase. It had a 

meaning related to the research's purpose. Gradually concepts and codes with 

similar semantic space were revealed. Then we grouped similar concepts in the 

form of common semantic units and gave them a more abstract code. Themes 

and semantic categories with common meaning form main themes or themes. 

Thus, the concepts were grouped into 5 main themes. They are: 1. Psychological 

tension. 2. Suspicion of unusual offers. 3. Economic helplessness. 4. Risky 

social interactions. 5. Personal development. Finally, it was recognized that all 

participants shared a common experience: the crisis of maturity. The next 

section presents each theme, along with testimonies and statements from 

participants. women face deep mental pressures and tensions. They may also be 

mothers, with the added burdens of children. He suddenly has a mental shock. 

These widowed women suffer tension and mental injuries. They face societal 

pressures and harm from those around them. These women live in economic 

poverty after the death of their husbands. The bioge phenomenon harmed and 

strained these women. Yet, it also helped them grow and made them less 

dependent. Their talks often touched on maturity in crisis. as their shared life 

experience. 
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انمیان زندر  ای پدیدارشناختیی: مطالعهوگیبتجربه زیسته    
 

  1حسین افراسیابی

 2سارا صادقیه
 

 چکیده
 

ه اثر فوت همسر تجرب هدف این پژوهش، فهم معنا و نحوه توصیف بیوگی از دیدگاه زنانی است که این پدیده را بر

زن بیوه در شهر یزد  5ها از طریق مصاحبه با اند. از پدیدارشناسی برای اجرای پژوهش استفاده شد. دادهکرده

جه نرم وپنهای روانی عمیقی دستفشارها و تنشبا ابتدا در  زنان بیوه دهدهای تحقیق نشان مییافتهگردآوری شد. 

؛ های فرزندشان نیز برعهده آنان باشدها و مسئولیتدری نیز حضور داشته باشند و فشاربسا در نقش ماکنند و چهمی

مورد آماج زنان بیوه ، های روانیکنار تنش و آسیبدر کند. دچار شوک روانی میها را آنباره گی به یکبیولذا 

این زنان بعد از فوت همچنین، گیرند. از طرف جامعه و اطرافیان قرار می واردههایی فشارهای هنجاری و آسیب

ه همراه آسیب و تنش بتنها تجربه بیوگی برای این زنان البته، گیرند. همسر در شرایط واماندگی اقتصادی قرار می

که  نحویاست. بهشده و خیلی از آنها را از وابستگی و ضعیف بودن نجات داده نیز بلکه موجب رشد آنها  ،نداشته

 .شودبازنمایی میدر صحبت تک تک آنها مضمون پختگی در بحران به عنوان تجربه زیسته مشترک 
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 مسئله بیان و مقدمه

های عمیق و متفاوت انسانی است که دادن همراه و شریک زندگی، از تجربهشدن، ازدست بیوه

ابعاد مختلف عاطفی، اجتماعی، روانی و اقتصادی برای افراد دارد. مواجهه و آگاهی از این تجربه، 

رای ویژه بف بههای مختلکند. این تجربه در دورهذهن و زندگی فرد و اطرافیانش را دگرگون می

دن کنند. بیوه شزنان رایج است. در اثر جنگ، مرگ، طلاق، زنان متعددی این پدیده را تجربه می

 ترینترین و صمیمانهبه معنی آن است که فرد نقش و هویت همسر بودن که یکی از قوی

سر بیوگی ناشی از فوت هم(. :Berk, 2014 (506 داده است دست های شخصی است، را ازنقش

که احتمال ازدواج مجدد پس از فوت همسر برای زنان کمتر از مردان  جاآن یا طلاق است. از

 (.38 :5831، کند )امانیاست، بیوگی در مورد زنان نمود بارزتری پیدا می

دهند. چون زنان خوردگان در کشورهای صنعتی را تشکیل میسوم سالها حدود یکبیوه

درصد زنان  3۴کنند و کمتر احتمال دارد که دوباره ازدواج کنند، بیش از بیشتر از مردان عمر می

های قومی اقلیت. درصد مردان( بیوه هستند 58و بالاتر در ایالات متحده )در مقایسه با  الهس ۵1

در  (.:Berk, 2014 (506 شونداحتمال بیشتری بیوه میخاطر میزان بالای فقر و بیماری مزمن، بهبه

ر هر د 2/2کشورها نرخ طلاق افزایش یافته است. در ایالات متحده، نرخ طلاق از  بسیاری از

افزایش یافت. طبق  563۴در دهه ازدواج  5۴۴۴در هر  1به بیش از  56۵۴در سال ازدواج  5۴۴۴

تخمین زده  2۴5۵در سال  5رسمی سازمان ملل بیان شده است، بنیاد لومبا آماری که در صفحه

بیوه در فقر شدید  5۴و تقریباً یک نفر از هر   میلیون بیوه در سراسر جهان وجود دارد 213که 

جنوبی، نرخ طلاق بیش از سه برابر در بریتانیا، نروژ و کره .United Nations)2( کندزندگی می

در رو به افزایش است. طلاق همچنان  ،شده است. در کشورهای دیگر مانند مکزیک و ترکیه

 . این افزایشبوده استافزایش  رو بهدر چند دهه اخیر روند طلاق دهد، ایران نیز آمارها نشان می

از که  کندوالدی نیز رشد میهای تکدهد و خانوادهزنان بیوه را افزایش می نرخ طلاق، معمولاً

های درصد از خانواده 34های مالی هستند. در کشورهای اروپایی، پذیرترین گروهآسیب

                                                           
1. The PLO Lumumba Foundation 
2. https://www.un.org/en/observances/widows-day#:~:text=There%20are%20an%20 estimated 

%20258,ten%20live%20in%20extreme%20poverty 

https://www.un.org/en/observances/widows-day#:~:text=There%20are%20an%20


   
 

    

  ای پدیدارشناختی در میان زنانتجربه زیسته بیوگی: مطالعه 56

قرار داشتند، در حالی که این « در معرض خطر فقر یا طرد اجتماعی» 2۴54والدی در سال تک

5)درصد بود  25های دو والدی رقم در خانواده
urworldindataO.) 

های اخیر شاهد روند الر پی بروز تغییرات در ساختار فرهنگی و اجتماعی کشور، در سد

جمعیت  5861تا  5831های . در فاصله سالهستیم  دادهصعودی جمعیت زنان همسر ازدست

: 5866، یافته است )بلوری و همکاران افزایش درصد 1/6به  درصد 3/4این گروه از زنان از 

زنان به دلیل درصد از  2/2از مردان و درصد  2/5، 5861به نتایج سرشماری سال  توجه با(. 36

زنان همسر از درصد  8/4مردان و از درصد  5. همچنین، نداهطلاق از همسران خود جدا شد

بر اساس (. همچنین 541: 5861، ند )سالنامه آماری کشوراهخود را در اثر فوت از دست داد

 86۴36در اثر فوت و داده همسر ازدستمرد  866۵2در شهرستان یزد ، 5861سرشماری سال 

داده در اثر همسر ازدستکه زنان  وجود داشتند. درحالیدر اثر طلاق داده همسر ازدستمرد 

شده است )سالنامه آماری استان  نفر گزارش ۵62۵6همسر در اثر طلاق و بینفر  26658۴ فوت

 (. 534 :5866یزد، 

ز اتعدادی  و کنندنمیکه همه افراد بعد از طلاق بلافاصله ازدواج مجدد به این توجه باحال 

است. رشد  در حالسنخ اجتماعی بیوگی در جامعه جدید  ،ماننددر وضعیت بیوگی میها آن

اما  تری است.واکاوی بیش نیازمند بیوگی تأملتجربه نسبتاً متفاوت و قابلفهم و درک بنابراین، 

مناسبات ها، کید بر سرپرست خانوار بودن آنحوزه بیوگی عمدتاً با تأهای داخلی پژوهش

 ،)مختاری و دهقانی ها انجام شده استاجتماعی، شادکامی مادران بیوه و شرایط خانوادگی آن

 53۴۴الدین و همکاران، فلک ؛586۵، کامل بافاحمدنیا و قالی ؛53۴۴، پورری و عربیسف ؛53۴۴

 هایآسیبتوسعه بیشتر مقالات با محوریت کشورهای درحال(. در 5866بلوری و همکاران،  و

 ,Dube, 2022 Sabri et al)گرفته است ها صورتاجتماعی مادران سرپرست خانوار و بیوگی آن

یافته نیز تمرکز اصلی بر مباحث سلامت و رفاه و بیمه این زنان در کشورهای توسعه .(2021 &

  .(Adena et al, 2021)است 

در یوگی ب مثابه صرفاًبیوه به طورکلی تفسیری از بیوگی، تجربه و درک زنانبهبنابراین، 

تجربه  عنوان یکپرداختن به بیوگی بهاین در صورتی است که  .مطالعات انجام شده سابقه ندارد

                                                           
1 https://ourworldindata.org/marriages-and-divorces  

https://ourworldindata.org/marriages-and-divorces
https://ourworldindata.org/marriages-and-divorces
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الاذهانی این پدیده و دستیابی به جوهره و معنای عمیق تواند ما را به فهم بینانسانی متمایز می

همسر هستند که در سنین جوانی )سنین کار تعدادی از زنان بیوه براثر فوت زیرا آن نزدیک کند. 

سرپرست خانوار )تک والد(  دیگری از این زنان شوند. تعدادو فعالیت( با این پدیده مواجه می

کنند که مسائلی که مادر شوند؛ در کنار این مادران فرزند و یا فرزندانی زندگی میمحسوب می

روهی دهد. گثیر قرار میأد را نیز تحت تزندگی فرزن ،در نتیجه بیوگی با آن مواجه شده است

اند که این زنان نیز مسائل متفاوتی دادهسالی همسر خود را ازدستدیگر از این زنان در سنین میان

مطالعه  و مل استها متفاوت و قابل تأمتوجه آنها خواهد بود؛ تجربه عاطفی، روانی و ارتباطات آن

گاهی جامعه از شرایط و تجربه این افراد را بالا عمیق و توصیف شرایط آنها در وهله اول آ

سازد و امکان بررسی را ممکن می اندهایی که با آن مواجهبرد؛ سپس فهم و شناسایی چالشمی

 ورد. آاند را فراهم میابعاد مختلف و پنهان بیوگی از نگاه زنانی که این پدیده را تجربه کرده

  :است های زیرالؤبه س گوییش به دنبال پاسخبه موارد گفته شده این پژوه توجه با

 کنند؟ زنان بیوه، تجربه بیوگی را چگونه توصیف می 

  تجربه بیوگی نزد آنها دارای چه ابعاد معنایی مهمی است؟ 

 گیری و پیامدهای تجربه بیوگی برای آنها چیست؟شرایط شکل  
 

 پیشینه تجربی

جربه ها پیرامون تی و تحلیل دادهگردآورمرور تحقیقات در مطالعات پدیدارشناسی عمدتاً بعد از 

و در ادامه، برخی از مطالعات انجام  شداین مطالعه نیز چنین در . شودانجام می مطالعه موردافراد 

ست ان سرپرکه خواهد آمد زن یمطالعاتاغلب  البته،شده در این حوزه به اختصار مرور شده است. 

 . گرفته استقرار آنها  توجه موردی کمتر وگیبو پدیده  اندهرا مورد مطالعه قرار دادخانوار 

زنان سرپرست خانوار در مناسبات  ستهیتجربه زدر بررسی  (53۴۴) یو دهقان یمختار

 زندان وفراین زنان،  ستةیز یچالش فضا نیترمهمی ناامن، دریافتند که اسوجیدر شهر  یاجتماع

 منبع امید آنان است.  نیترمهم داشتن شغل
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در خانواده  یخانوار و شادکام یمادران، سرپرست مطالعه با (53۴۴)الدین و همکاران فلک

 یزیرطردگ ،یزندگ یاقتصاد تیریمد شانه،ینگرش بازاندرا در قالب مفاهیم  ، نتایجزدیشهر 

مرکز و ت یروابط اجتماع قیاز فرهنگ، تلاش در جهت توسعه و تعم یناش یگمایفعالانه، است

 ی کردند. بندجمع جانبه فرزندانو رشد همه تیبر ترب ژهیو

زنان سرپرست خانوار  یو همسر یمادر ستهیمطالعه تجربه ز ( در53۴۴) پورعربری و یسف

 یخودخواسته(، بازساز ای ی)اجبار یاجتماع یرنج مضاعف، طرد و انزوای دریافتند که تهران

 .است و مشترک زنان سرپرست خانوار یاز مضامین محور تیهو

زنان همسر  تیهو فیو بازتعر یاجتماع تیحما ( در پژوهش5866) بلوری و همکاران

ر همس زناندریافتند که  آباد تهرانو عباس هیساکن دو محله افسر مثابه مادرداده بهدستاز

  .پردازندیمادرانه خود م تیف هویبه بازتعر دیجد تیر موقعداده با قرارگرفتن دازدست

ا مرتبط ب یهاتجربیات زیسته بیوه زنان از چالش( در بررسی 586۵) نژاد و همکارانملایی

 شانیآنها با دوگانگی ترس و نیاز برای تأمین نیازهای جنسدریافتند که  نیازهای عاطفی و جنسی

در برابر  نیازهای جنسی و عاطفی پاسخ داده نشده را با عنوان مادری و انددر جامعه مواجه

 به سمت یک را چگونه باورهای اجتماعی بیوه زنان زنانگی توصیف کردند و شرح دادند که

 .دهدیبرای حمایت از فرزندانشان سوق م یرجنسیزندگی غ

پرست خانوار در تهران زنان سر مطالعه خود نشان دادنددر ( 586۵) کامل بافیو قال ایاحمدن

خارج  در نوسان هستند وناسالم  یمجدد در روابط خانوادگ یریو درگ یدادن آزاددست از بین

  .دشوار استبرایشان شدن از آن 

 یعوامل فرهنگ یبرازش مدل بوم یو بررس نیتدو ( باهدف5861) همکارانو  یصادق

ازدواج  یبازدارندگ زانیم نیانگیم نشان دادند بازدارنده ازدواج مجدد زنان سرپرست خانوار

 یاز متوسط و مضامین عدم تعادل بازار عرضه و تقاضا ترنییپا یعوامل اجتماع یمجدد برا

 یادگآم زانیرا بر م یبازدارندگ نیشتریب بیدو جنس به ترت نیازدواج مجدد و روابط آزاد ب

دواج مجدد در گروه زنان از یبرا یآمادگ زانیازدواج مجدد زنان سرپرست خانوار دارند و م

 شیسن زنان، افزا شیبا افزاهمچنین . است وهیبالاتر از گروه زنان ب یمطلقه به طور معنادار
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ازدواج مجدد زنان سرپرست خانوار  یبرا یآمادگ زانیتعداد فرزندان و داشتن فرزند دختر، م

 .داردبر آن ن یریتأث ت،یتنوع محل سکونت، قوم یول .ابدییکاهش م

 شنق رییسرپرست خانوار از تغ وهیتجربه زنان ب بررسی با( 5862)خسروان و همکاران 

س از مرگ پ یتطابق سالم و مثبت با زندگ یبراو نقش  رییتغ ندیفرآ نیدر اها آن که دریافتند

 یرفاه اجتماع یهاستمیجامع خانواده و س تیحما ازمندی، نیاقتصاد یهاتیبر حماعلاوه همسر،

 هستند.خصوص پرستاران به یو مراقبت سلامت اجتماع

 ،چند کشور اروپایی پیرامون و ضعیت زنان بیوه در با مطالعه( 82۴2) 5و همکاران آدنا

 یریآنان و ارائه تصو یزندگ کیو شر وهیزنان مسن ب نیتفاوت برا در قالب خود های یافته

  .ی بیان کردندوگیجامع از رفاه در دوران ب

 در انگیجوامع کم منابع منطقه به در ویآن بر زنان ب ریانزوا و تأثمطالعه با  (2۴22) 2یدوب

، انباشت ثروت در مورد یاتیح ماتیدر برابر تصم وهیزنان بکه نتیجه گرفت  چنین مبابوهیز کشور

ه مطلوب رفا یبرا ازیموردن یهاتیهستند و فعال ریپذبیآس یو اقتصاد یاجتماع یامکانات رفاه

 دارد.  افتهیسازمان یو اجتماع یاحرفه یبه مداخلات اجتماع ازیها و فرزندانشان نآن

 ایدادن شوهر پس ازدست دهیدو مادر داغ وهیروابط بمطالعه  با( 52۴2) 8و همکاران سگف

  کرد.داخله مطور مستقیم به باید انزن این یریدرگ دیاز تشد یریجلوگ یبراکه  دریافتند پسر

 یدر خانوارها یاز زندگ تیرضا کنندهنییعوامل تع بررسی با( 2۴25) 3همکارانی و صبر

 یالم یریپذبیو آس یمال ییتوانا ،یدارنیمنبع کنترل، دنشان دادند  یسرپرست زن در مالز

  در این خانوارها هستند.ی از زندگ تیرضاتعیین در  یعوامل مهم

 یایدگزن باآنها  دادنشان  ایاسترال درمادر و پناهنده  وه،یبزنان  تجربهمطالعه  با( 32۴5) 1لنته

 وند. شرو میهروبچگونه تنها است،  یو فرزندپرور گیویانگ ب ،یکه مشخصه آن طرد اجتماع

                                                           
1. Adena et al 
2. Dube 
3. Segev et al 
4. Sabri et al 
5 Lenette 
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شوهر  همسران و بازماندگان یایمزا باید در خصوص نشان داد( 5۴2۴) 5شلتون و نشلر

 نیالدو ایبه همسر، همسر سابق، بازماندگان، فرزند  یاجتماع نیمأت داده بازنگری گردد وازدست

 . کمک هزینه پرداخت نماید

 یکل تیوضع، یشادکام ،یمناسبات اجتماعگونه که ملاحظه شد در مطالعات داخلی، همان

 یهاچالش و اتیو تجربنقش  رییتغ، یتیهو فیو بازتعر یابیتیهو ،یطبقه اجتماع ،یخانوادگ

 یجنس یهابیآس اما،قرار گرفته است.  یبررس رداشتغال، سلامت و ازدواج موابعاد در  زنان بیوه

 یاست. در کشورهاموضوع مطالعه نبوده زنان  انیدر م یوگیاز ب یریتفس یطورکلو به

 افتهیتوسعه یو در کشورها هویمادران سرپرست خانوار و ب یاجتماع یهابیآسنیز توسعه درحال

 .استموضوع مطالعه بوده  هاآن یامهیب بحثو  وهیسلامت زنان بنیز 

 

 نظری چارچوب

نیز  این تحقیقاست.  هادادهی و تحلیل گردآورجایگاه نظریه در مطالعات پدیدارشناسی، بعد از 

این بخش بعد از تحلیل  و به سراغ داده و مصاحبه رفت هاهینظر، بدون مرور در فرایند اجرا

 . گرددفراهم  موردمطالعهی از پدیده ترمنسجمفهم امکان نگاشته شد تا  هاداده

 یرساختا یهانهیافراد، زم یمطالعه زندگ یبرا یاچندرشته میپارادا کنظریه دوره زندگی ی

 نیارتباط قدرتمند ببه توجه را این نظریه به طور خاص، ست. ا هاآن یاجتماع راتییو تغ

راین، بناب. کندیمعطوف م هایزندگ نیا یاقتصاد -یو اجتماع یخیتار نهیو زم یفرد یهایزندگ

که فرد در طول  یشده اجتماع فیتعر یهاو نقش دادهایاز رو یتوالصورت به ؛یدوره زندگ کی

ها لزوماً در و نقش دادهایرو نیا. (Giele & Elder, 1998: 22) شودیم فیتعر ؛کندیم فایزمان ا

 نینابراب .دهندیم لیفرد را تشک یبلکه مجموع تجربه واقع .روندینم شیمشخص پ یتوال کی

رخه چ کنواختیاست که از مراحل  یسن زیمتما یاجتماع یهادهیمتضمن پد یمفهوم دوره زندگ

که  شودیم طلاقا ییهایژگیو و زندگیاست. طول عمر به طول  زیو طول عمر متما یزندگ

ره دو دگاهیمتفاوت هستند. در مقابل، د یبا سن دارند؛ اما در زمان و مکان کم یکیارتباط نزد

 هددیم حیتوض یخانوادگ یو معنا را در رشد انسان و زندگ ندیفرآ نه،یزمان، زم تیاهم یزندگ

                                                           
1. Shelton & Nuschler 
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(Jones, 2016). هستند که در طول  یمستمر یندهایرشد، فرا رییسن و تغ شیافزا ن،یبنابرا

 یخیو تار یعوامل اجتماع یکننده تلاقمنعکس یدوره زندگ ب،یترتنیا. بهشوندیتجربه م یزندگ

افراد پس از ازدواج انتظار فوت . (Elder et al, 2003) و توسعه است یشخص نامهیبا زندگ

پاسخ به مرگ توسط همسر بازمانده  اتفاق نیاز وقوع اد و پس نخود را ندار یزندگ کیشر

 نداشته باشد و در ابتدا ناسازگار باشد. یممکن است سازندگان

 یدوره سازگار کیبه  ازین ،یگریهر مرگ د مانند، فوت همسر نیز غم و اندوه یهاهینظرطبق 

اصطلاحات انکار،  قیمجدد را از طر یسازگار نیاز ا یبخش غم و اندوه الگوی مجدد دارد.

 هشود کچنین تشریح می الگو نیمراحل، ا درزند. رقم می رشیو پذ یافسردگ ،یزنچانه خشم،

ست ا یمعمولاً زمان ،. مرحله دومشوداست که سیستم دفاعی سازگاری بیان می انکار اولمرحله 

 نیدر ا .آوردیخشم را به همراه م و این دهد ادامه تواندیانکار نم به شودیکه فرد متوجه م

ر که د ی نام داردزنچانه رحلهسومین مباشد.  یعدالتیاز احساس ب یناش تواندیمدت، خشم م

 یمرحله چهارم افسردگ قرار دهد.شده  مفقودشخص  یجارا به یزیچتا  کندیآن فرد تلاش م

باعث احساس غم و  نی. ادهدیتر رخ مدادن به طور ملموسازدست تیاست که در آن واقع

 تاس رشیمرحله پذ نیآخر .بیانجامدی اجتماع یانزوا یمقداربه  تواندیو م شودیاندوه و درد م

مرحله، فرد قادر  نیو اوضاع اکنون چگونه است. در ا هافتاد اتفاق ردیپذیشخص م و طی آن

-Kubler) ، ادامه دهدرفته استچه ازدستبدون آنرا  یزندگو  را شروع کند یدیاست فصل جد

Ross, 1997 .) 

؛ استاز مفاهیم کلیدی  مردسالاری، مفهوم پدرسالاری یا 5وود به تعبیری ستینیفمنظریات  در

بر پایه نهادها و  یهاارزشلذا شود. پدران به خانواده تحمیل می لهیوسای که بهیعنی سلطه

عنوان یک گروه و محافظ ها و علایق مردان بهها، ارزشتجربه کنندههای پدرسالار، منعکسنظام

بر این باور است که برخلاف وی  نهمچنی(. 556: 5834زاده، است )مهدی هاحق انحصاری آن

ین که برساخته موازدارد  گیرد؛ جنسیت به آن مفاهیمی اشارهجنس که ویژگی فردی را در برمی

شود. همچنین ها تحمیل میحساب آید، بر آنکه ویژگی فطری بهاجتماعی است و بدون آن

                                                           
1. Wood 
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 ت گرفتهأومی نشها و باورهای عماز فرهنگ تیبرخلاف جنس که قطعی و دائمی است؛ جنس

 پردازانهیظرنشود. می گرفته و برای تغییر مستمر در نظراست و یک فرهنگ مجزا، سیال، ناپایدار 

سازند که جنسیت به طور عمیق در روابط اجتماعی افراد نهفته است و روابط فمینیسم روشن می

در حالت کلی جامعه انتظار دارد  ؛کند. به طور مثالرا تشریح میزنان و مردان ساختاری بین 

مردان گستاخ و زنان مؤدب باشند؛ مردان مستقل و زنان روابط خود را بر اساس آن سازگار کنند؛ 

مردان قوی و زنان ضعیف باشند؛ مردان آگاه و فعال و زنان دقیق و عفیف باشند؛ مردان بر 

 هانتظارات عمومی جامعه، نموناین  .احساسات خود غلبه کنند و زنان عاطفی و پراحساس باشند

، در جوامعی که نیبنابرا .(5836فرد و قدسی، پیشگامی) ماهیت فرهنگی جنسیت است

زنان هنگام  د،به زن چنین مطرح شو تهای موجود نسبی حاکم باشد و دیدگاهمردسالار

ری سالامردکرد؛ بلکه فرهنگ فقدان عاطفی عمیقی را تجربه خواهند  تنهانههمسر  دادنازدست

 دهد.ثیر قرار میری از ابعاد زندگی آنان را تحت تأبسیا

شود که فرد احساس دلهره آنی داشته باشد. ای را شامل میتنهایی وجودی شرایط روحی

تاه کو یهاکردنرود و در فاصله این حسآید و میچیزی شبیه به هشداری کوتاه اما گذرا که می

همچنین آگاه شدن و رویارویی با تمامی  .گرددما بازمی زمرهاین تنهایی به زندگی رو ،اما عمیق

 مودهنآور است. در تنهایی وجودی فرد احساس غربت ها بسیار اضطراباین احساسات و تنهایی

 ءایکند که در جای امن و آرامی قرار ندارد. زمانی که این حالت به فرد دست دهد، اشمی فکرو 

ای ندارد و کند دیگر با جهان اطراف خویش رابطهاس میو وی احس شدهاز مفهوم خود تهی 

کند دهد و  فرد خودش را تنهای تنها حس میجهان معنای امن خود را در نگاه وی از دست می

از زندگی  ینوعشوند و به(. در زمانی که زنان با پدیده بیوگی مواجه می36۵: 5863)یالوم، 

از تنها بودنشان در جهان در وجودشان ترسی شوند؛ آگاهی آنان روزانه خود محروم می

شود که کردن این تنهایی منجر به خودآگاهی آنان میکند و تجربهایجاد می ینشدنفراموش

 .ثیر قرار دهدأرا برای همیشه تحت ت هاروابط آن تواندمی
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 روش پژوهش

 فسیر، کشف و تاندرا تجربه کرده آناز دید زنانی که  رای وگیب این بود کهپژوهش حاضر در پی 

. رویکرد کیفی است مستلزم استفاده از جربیات افراددسترسی به عمق معنایی و ت. نماید

 عنوانبه 5پدیدارشناسی، استزنان این پژوهش تفسیر تجربه بیوگی از دیدگاه هدف  کهییازآنجا

استفاده شده  8یا توصیفی 2یی متعالدارشناسیپدراهبرد اجرای پژوهش انتخاب شد. در اینجا از 

ی گونه که در موقعیتاست، آن هادهیپداست؛ هدف این نوع پژوهش، توصیف صریح و شناسایی 

روش به دنبال کسب  نیمحقق در ا .)Vanderstoep, 2009(شوند خاص از سوی افراد ادراک می

 یو آشکارساز یهیتجارب متداول و بد یو بازنگر یواکاو قیاز طر یاز جهان زندگ یدیفهم جد

نوان عآن نه به یهادهیجهان و پد ،هدف نیبه ا یابیدست یمغفول مانده است. برا ای دیجد یمعان

 است مدنظر، کنندیآنها را تجربه م ادگونه که افرصرفاً آن از انسان بلکه یجدا یتیواقع
)Polkinghome, 1983(.  

ی بنابر پدیدارشناس .ندانتخاب شدگیری هدفمند و همگون کنندگان از طریق نمونهمشارکت

 وشد ساعت استفاده  2های عمیق با میانگین زمانی حدود بودن روش تحقیق از مصاحبه

 کنندهنیباید تأم شوندیانتخاب م اساس نیا . افرادی که برتا سرحد اشباع ادامه یافت هامصاحبه

نفر از زنانی که  1با  .)Maxwell, 1996( های پژوهش باشنداطلاعات لازم برای پاسخ به پرسش

دا کنندگان، ابتبرای انتخاب مشارکت. شدمصاحبه دست داده بودند،  در جوانی همسر خود را از

که از اقوام نزدیک بودند انتخاب و سپس سراغ سه نفر دیگر   دو نفرگیری در دسترس، از نمونه

 زیگرتماعاجرفتیم. برخی از این زنان مستقل و اجتماعی بودند و بعضی بعد از بیوگی منزوی و 

 1عد از ب . برخیتغییر شکل داده بودبسیار زندگی آنها  ،شده بودند. بعد از مواجهه با این پدیده

یگری فرد د . در نقطه مقابل،ق به مدیریت این وضعیت نشده بودندسال از فوت همسر هنوز موف

 مستقل وضعیت خود را مدیریت کرده بودند. به شیوه کاملاً ،فرزند 1با وجود 

                                                           
1. Phenomenology 
2. transcendental phenomenology 
3. Descriptive phenomenology 
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با اجازه  .انجام شد و باز ساختاریافتهنیمه شامل ترکیبی در قالب مصاحبه هایالؤس

، قیقاهداف تح به توجه باگر قبل از مصاحبه شد و مصاحبهها ضبط ها، صدای آنکنندهمشارکت

داد. مصاحبه ها را انجام میمصاحبه را تهیه کرده و با کمک آن مصاحبه هایالؤسفهرستی از 

ها، و پاسخ کنندهمشارکتشرایط  به با توجهدر طی مصاحبه  .توسط نگارنده خانم انجام شد

ای هوجود نداشت. در مصاحبه هاترتیب آن اضافه یا کم شد و محدودیتی در هاالؤسالاتی به ؤس

در حین مصاحبه الات د و طراحی سؤشطرح می الؤس کنندهمشارکتی هاپاسخاول بیشتر از 

 .کردمی ترسهلالات اولیه، نقشه راه رسیدن به اهداف را سؤ اتفاق افتاد.

در همان  ،مصاحبه. بعد از هر استفاده شده استتکنیک تحلیل مضمون ها از برای تحلیل داده

باز  یهایکدگذارابتدا  .شدیمشد. متن اولیه برای تحلیل بعدی آماده ی میسازادهیپ هادادهروز 

 هر بخش که قابلیت کدگذاری کنندگانمشارکتی هاگفتهتوسط محقق انجام گرفت که طبق 

مفاهیم  . از رویشد انجامی سازمفهومجا کد قرار گرفت. سپس طبق چندین کد داشت در آن

 استخراج شده و در نهایت طبق اشتراکات، مضامین اصلی کشف شد.خرده مضمون مشترک 

 رفت.و کنترل اعضا صورت گکننده مشارکت دییأتاعتبارپذیری از روش تبادل نظر با همتایان، 

رائه پژوهش و ا ریصداقت در مس ،اطلاق نام مستعاربا کنندگان مشارکت یاصل گمنام تیرعا

 ییجاآن از توجه محقق بوده است. موردپژوهش حاضر در که  ی استیهامؤلفه نیتراز مهم جینتا

این زنان روزهای سختی  کرد و اصولاًمی خاطرآزردهیادآوری تجربیات این زنان گاهی آنها را  که

 بالینی در مورد شناسروانقبل از انجام مصاحبه با یک  ،سپری کرده بودنداز لحاظ روحی را 

د. رسیمیایشان  به تأییدال پرسیدن از آنها مشورت شد و سوالات مصاحبه نحوه برخورد و سؤ

د دهالات شمارا آزار میسؤهرکجا شد که کید میکنندگان تأبه مشارکت دائماًدر طی مصاحبه 

عی و سشد ضبط ها با رضایت خود آنان ی صوتی از مصاحبههالیفاو  مادامه ندهیبگویند تا 

 در شرایط آرام و مساعد آنها انجام گیرد. هامصاحبه گردید

 
 سازی(افق) کنندگانمعرفی مشارکت

؛ استسالگی بر اثر ابتلا به سرطان از دست داده  83دار است و همسر خود را در سن خانه الهام:

ترین انگیزه ادامه مهمگوید پس از فوت همسر، دخترش ساله بود. می 8در آن زمان دارای دختر 



 

 9413پاییز  |3، شمارة 22سال   

 

      65 

های و آسیب بودهمعتقد است فوت همسر هرچند بسیار سخت و دردناک بوده و  برای او حیات

ل بعد از فوت همسر استقلاتوانسته جای گذاشته است، اما او هروحی بسیار زیادی در وجودش ب

ر گر همسرش دکه به گفته خودش شاید ا بپردازدهایی دست آورده و به کسب مهارتهخود را ب

آموخت. او از احساس عدم امنیت روحی و محیطی پس از گاه آنها را نمیقید حیات بود، هیچ

پس از بیوه شدن، نگاه بسیاری از افراد  که است بر این باورگوید و فوت همسرش سخن می

 تواند به افراد پیرامون اعتماد کند.نسبت به او تغییر کرده و به راحتی گذشته نمی

پس . او ه استکه در سنین جوانی همسر خود را از دست داداست فرزند  1دارای  ه:خدیج

بیماری روانی به در اوایل و  همواجه بودزیادی های روحی و روانی با فشارها و آسیب از آن

بر این باور است تنها معجزه الهی باعث  است. اووی را دچار از کار افتادگی کرده  کهمبتلا شده 

وهای اعصابش را کنار گذاشته و در سلامتی به پرورش فرزندانش بپردازد. اکنون شده تا دار

گوید. اش در مورد کنار آمدن با فوت همسرش میند و از خرسندیاهفرزندانش همه ازدواج کرد

گاه فقدان عاطفی فوت همسر برای وی عادی نشده و همچنان گاهی به اما معتقد است هیچ

ی معتقد است این کلمه بار قربان و پردازد. از کلمه بیوه متنفر استمیسوگواری برای همسرش 

زنان اطراف بعد از فوت همسرش برای او  با خود دارد. تغییر نگاه و رفتاررا بودن و انگ 

لیل اما به د ،است. با وجود اعتقاد شخصی به لزوم ازدواج مجدد ناخوشایند و غیرقابل درک بوده

 نی از آسیب رسیدن به آنها تن به ازدواج مجدد نداده است.وجود فرزندانش و نگرا

مدت زمان کمتری از فوت همسرش گذشته است و  کنندگانمشارکتنسبت به دیگر  مینا:

دارد.  (یک دختر و یک پسر) شود. او دو فرزندسوگ بیشتری در اثنای سخنانش دیده می تبعبه

ای از ش تجربه کرده است. بخش عمدههای بعد از فوت همسر را با پسرچالش نیتربزرگ

محنت وی مدیریت رابطه او با فرزند پسرش است. از مشاهدات ظاهری و سخنان او چنین 

برد. پس از فوت همسر منزوی می سربهشود که همچنان در سردرگمی پس از سوگ برداشت می

ی که پسرش بعد و محدودیتاست سال با محیط خود داشته  1شده و کمترین ارتباط را در این 

جسمانی که بر وی روا داشته،  بعضاًهای روانی و از فوت همسر به او تحمیل کرده و صدمه

 .دهدیمآزارش 
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ی هاهنگابر اثر  ،دارای دو فرزند پسر است که پس از فوت همسر و ازدواج فرزند اولش ناهید:

امش در آرگفته خودش ، مهاجرت کرده تا به یان و عدم راحتی در پوشش و رفتارسنگین اطراف

نگین های سنگاه ،د که بعد از بیوگی و تا زمانی که در یزد زندگی کردهداراظهار میزندگی کند. و 

است. اما  دادهینمرنگ مو را  کردنروشنی رنگ روشن و هالباساطرافیان به او اجازه پوشیدن 

و سنگینی نگاه اطرافیان را با  و رفتارهاکند پس از مهاجرت به شهری دیگر، آزادانه زندگی می

عدم ازدواج مجدد زنان خود به همراه ندارد. وی معتقد است جامعه سنتی اطرافیانش در یزد، بر 

زنانی ای برگوید در شهر دیگر مشاهده کرده است. می را یمتفاوت کاملاًکید دارد و دیدگاه بیوه تأ

 مجدد ضروری است.شوند؛ ازدواج که در جوانی با پدیده بیوگی مواجه می

سال از  22 گذشت باپس از فوت همسر دچار بیماری جسمی و روانی شده است.  فرزانه:

کند. خانواده همسرش بعد از فوت بخش مصرف میداروهای ضد افسردگی و آرام این واقعه

ترین شرایط مالی و روحی مواجه کردند و از شرایط سخت همسر، او و دو دخترش را با سخت

اه نگ ،در جوانیگوید. پس از بیوگی، کردن دو دختر در نبود همسر میدشواری بزرگمالی و 

افراد جامعه و به گفته خودش سنگینی نگاه افراد کوچه و بازار اجازه پوشیدن لباس نو و روشن 

 «.بیوه بودن تو محله گناهه»گوید: میاو . ه استدادکردن رنگ مو را به او نمی

 

 ی پژوهشهایافته

 2مفهوم در روش هوسرلی نیترمهم حالنیاولین مرحله و درع 5از قضاوت مرحله تعلیق

و بپذیرد که شناخت از امر  نقطه شروع خود را رها نمایددر پژوهشگر باید . دشومحسوب می

 ,Creswell) تصرف اس یداورشیاست و تظاهر به دانستن  پ ریناپذمتعالی در این مرحله امکان

 توجه باذا لذهنی بسیاری از افراد جامعه نگاه قربانی داشتن به زنان بیوه است.  نهیزمشیپ (.2007

ی خود هافرضشیپ ،، پیش از ورود به پژوهشمحققانی ذهنی هاوارهطرحو  تجربیات زیسته به

 هاادهدمطالعه و تحلیل  بهاز ذهنیت پیشین  دوربهکنار گذاشته و با دیدگاهی آزاد و  را موقتاً

 .است پرداخته شده

                                                           
1. Epoche 
2. husserl phenomenology 
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ی و در قالب تحلیل تماتیک، سازادهیپ، کنندهمشارکتهای حاصل از مصاحبه با زنان بیوه داده

 تحقیق، یک باهدفکدگذاری و تحلیل شد. ابتدا به هر بخش از اظهارات دارای معنای مرتبط 

مفاهیم و کدهای با فضای معنایی مشابه آشکار شد. سپس  جیتدربهشد.  اطلاقمفهوم یا کد اولیه 

. اده شددبه آنها  تریانتزاعی و یک کد بنددستهمفاهیم مشابه در قالب واحدهای معنایی مشترک 

 بر .دهندیمی اصلی را شکل هاتمی معنایی دارای مفهوم مشترک، مضامین یا هادستهمضامین و 

ناهنجار  هایتجربه تنش روانی، تجربه پیشنهادشامل ی مضمون اصل 1، مفاهیم در اساس نیا

بندی دسته ساز و توسعه فردیهمراه با بدگمانی، درماندگی اقتصادی، تعاملات اجتماعی مخاطره

کنندگان به عنوان پختگی در بحران بازشناسی شد. تجربه اصلی و مشترک مشارکت . نهایتاًشد

 در قالبکنندگان مشارکت از تجربه زیسته هدیاستناد به شوا اصلی بامضمون  1در ادامه 

 آمده است.ها آناظهارات 

 
 

Table 1. Main Themes and Sub-Themes 

Main Themes Concepts and Sub-Themes 

Widowhood as 

Psychological 

Tension 

Bitter and harsh experience, inability to perform daily 

activities, hardship of loneliness, emotional loss, feeling of 

loneliness,�disbelief, child’s neglect, concern for child’s 
upbringing, increased responsibility burden, tension with 

child, child’s violence, grief of loss, pressure of single-

parent role. 

Experiencing 

Abnormal 

Proposals with 

Suspicion 

Exploitation by strangers, misjudgment by acquaintances, 

establishment of unconventional relationships by men, 

heavy gazes from others, stigmatization, negative views 

from women, hiding from strangers, gossip, imposition of a 

masculine role, differences in perception, fear of people's 

judgment, taboo of remarriage in children's perspective. 

Economic 

Helplessness 

Lack of financial support from family, no insurance 

benefits, job loss, unemployment, financial constraints, 

financial problems, lack of resources, financial support, 

employment concerns. 

Risky Social 

Interactions 

Feeling secure in an apartment, lack of trust in repair 

services, feeling unsafe in public spaces, loss of trust, 

interaction with in-laws, harm from in-laws, distancing 

from relatives, feeling like a burden, staying at home, 
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sympathy from others, lack of social security, absence of 

support, social withdrawal. 

Opportunities for 

Personal Growth 

Independent livelihood, personal income, responsibility-

taking, managing personal affairs alone, gaining more 

power, controlling and managing the current situation, 

financial independence. 

 
 تنش روانی مثابهبهی وگیب

نش و فشار ت مثابهبهی وگیباولین و فراگیرترین مضمون کشف شده از مصاحبه با زنان، تجربه 

رنج فقدان همسر و فشار نقش ناشی از تک چون مضامینی خرده روانی است. این مضمون شامل

تنی اشاره دارد که در شرایط حاد آن به مصرف دارو به آسیب و اختلالات روان و والدی است

ترین تجربه این زنان، درد فقدانی است که در وجودشان ایجاد رسد. اولین و بلافاصلهنیز می

در موارد حاد، آنان را از انجام امور نحوی که به. ته اسشود و روح آنها را دچار تشویش کردمی

حتی چندین سال پس از فوت همسرشان نیز این فقدان ها آن. داشته استروزمره خود باز 

اند، داده دارای فرزند با آن مواجهعاطفی را با خود به همراه دارند. تنشی که زنان همسر ازدست

یی نهاتبهباعث شده آنها بعد از فوت همسرشان  دوچندان است؛ ایفای نقش تک والدی است که

وند شبار زندگی و تربیت فرزندان را به دوش بکشند. برخی دچار تنش عمیقی با فرزندانشان می

 دهد.ثیر قرار میندهی خانواده روان آنها را تحت تأمادری و سازما و نقش

 دیبا شیخوایم اگه بود گفته دکتر .دکتر بردم داشت برم کوچک بچه دوتا با اومد مادرم"

 یعنی. مارستانیب بره یارذینم ،قبرستون بره یارذینم گهید و بکنید ور اهیس یهاپارچه

 مکنن دق هاشبچه خوادینم گفت مادرم .کنهیم بستر خواستمی بودم شده بد نقدروا

 شهچ نگفتن ]اقوام همسر[ کدومشون چیه و بود گرفته درد نمیس ]انقدر[ اقدر ]میکنن[

 هامدت تا زنده ای مردم مننیبب .ومدنایم بودم خواب همش وردمخیم که هاقرص بعد

 )فرزانه(. "زنده ای مردم ننیبب سرم بالاومدن ایم بعد

انگار که او جدا بود. من حالا  ]که[، کلاً ]پسرشون[ پایینه خو خونه جدید که اومدم، او"

طوری انگار که قهر باشه با ما این زدم[ ولی]می هی باهاش حرف مزدم .ناراحت بودمم

 مگفتن[ باید خودش بیاد بهش مگفت]می بود. دو، سه بارم رفتم مشاور اینا ولی مگفتن
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مگفت من تا وقتی که خودم نخوام هرکی هرچی بگه من قرار  .]بریم[ گفتم[ بیا برم]می

 )مینا(."]با صدایی لرزان و حالت اضطرابی دستان[ ]نیست[ قبول کنم نی

همسر و  دادنازدستآورند، تجربه روانی است که بعد چه بیش از همه به یاد مینابراین، آنب

 نیترهمم. ترومای ناشی از فشار روانی، کنندیمی تجربه سرپرستیبشروع زندگی در برهوت 

چه هر .دکردنیمو مرتب از آن صحبت  آوردندیمبخشی از تجربه زیسته این زنان بود که به یاد 

نند. کآن را مدیریت می جیتدربهو  ندیآیم، فشار روانی پذیرفته شده و با آن کنار گذردیم زمان

 .دیآیماما هنجارهای اجتماع سراغ آنها 

 
 تجربه پیشنهادات ناهنجار همراه با بدگمانی

چه بیش از همه آزاردهنده کشد. آنگی اثرات خود را در تعاملات با اطرافیان نیز به رخ میبیوه

ورزی و تلقی زنان بیوه به عنوان موضوع روابط ناهنجار است. تلقی گرسنگی و است، طمع

باید کسی بالای سر زن باشد.  که حتماًدهد و اینمضیقه جنسی از همان ابتدا خود را نشان می

 ها نبوده،ط به غریبهربواند که تنها مهایی در محیط زندگی اشاره کردهزنان بیوه به سوء استفاده

گیرد. سوءاستفاده در مسائل مالی آشنایان و در برخی از موارد حتی خانواده فرد را نیز دربر می

شود. بخشی از این سوءنظرها در نتیجه هنجارهای تا اصرار بر برقرای رابطه جنسی را شامل می

گذشت از نگاه سنگین و به زنانی که چندسال از فوت همسرشان میافتد. جامعه اتفاق می

گویند. آنها معتقد بودند بعد از مواجهه طلاح خودشان بدی که افراد جامعه به آنها داشتند، میاص

نگاه افراد جامعه چه مرد و چه زن نسبت به آنها تغییر کرده و حتی در برخی از  ،با پدیده بیوگی

ن د و ایشمی زدههای نامناسب، گاه فراتر رفته و حتی به فرد انگموارد اظهار داشتند که از ن

شد که حتی در بعضی از موارد مشاهده می دور انآشنای درو هم  انرفتار هم در فامیل و همسایگ

هایی که از طریق محیط اجتماعی به زنان بیوه آسیباست.  موجب قطع ارتباط با آن فرد شده

ی که دهای آسیبی است که متوجه آنان است. دیگر مورترین دامنهشود یکی از گستردهمنتقل می

ه و کرد تحمیلنابرابری جنسیتی است که محیط اجتماعی برای آنها  کردندآنها به آن اشاره 
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شد و حضور در این های مردانه، بسیار زیاد از آنها شنیده میاصطلاح کارهای مردانه یا مکان

شهرهای ع و ای که با جواماست. زنان بیوهبوده زا سخت و در مواردی آسیب شانها برایمحیط

نگاه و  در نوعبا شهرهای دیگر سنتی بودن شهر یزد و تفاوت فاحش آن  دیگر در ارتباط بودند،

هایشان به آن اشاره کردند و در صحبتدر که است از موارد پررنگی داده دستبه زنان همسر از

ها به ندر نوع نگاه آ .شودسطوح بالا این تفاوت حتی باعث مهاجرت آنها به شهر دیگری نیز می

در جامعه ما  .دارد بسیار های مختلف متفاوتها در فرهنگازدواج مجدد زنان بیوه نیز نگاه

از پوشش و شکل ظاهری بعد از فوت  که شودای به زنان بیوه تحمیل میهای گستردههنجار

ت سبها جبهه تندی نتعدادی از آنگیرد. را دربر می تری چون ازدواج همسر تا مباحث اساسی

های جامعه و فرزندانشان و مورد پذیرش نبودن ازدواج مجدد داشتند و بعضاً بیان کردند فشار به

 ند. نآنها بعد از فوت همسر دیگر ازدواج نکباعث شده تا ازدواج مجدد زنان بیوه بین مردم یزد 

میدم که این برخوردشون هوردشون مشکل زاِ. مفبرخ این فهمممی که دارن برخوردی یه"

نیست. دوست نداشتن که من بگم بخندم تو رو شوهرشون. شوهراشون  ]خوب[خش

 ولی خوداشون نه. فهمیدم که چون من مرد بالا سرم نی گرفتن[]می تحویل مگرفتن

 کید زیاد[ اصلاًأ]با ت تا به خدا فامیل خودمون. ]میکنن[ این برخوردا رو مکنن ]نیست[

. [رم]نمی نزدیک! منم گفتم من دیگه نمرمبا من قطع رابطه کرد، فامیل خودم نزدیک 

  )خدیجه("کنم.الان دیگه فقط گاهی تلفنی باهاش صحبت می

ناهید بانویی که در نتیجه فشارهایی که جامعه سنتی به او آورده و برای آزادانه زیستن و اشتغال 

 با وجود مخالف فرزندانش تصمیم به مهاجرت به یکی از شهرهای شمالی ایران گرفته:

هش ها بودم و ب]شمالی بود[ گفت چرا ازدواج نکردید. گفتم درگیر بچه دختر دوستم"

 جور چیزیه وفکر نکردم. او گفت اخه برای چی؟ و مامانش بهش گفت که تو یزد این

نظرم یزد فرهنگش با ایجا فرق مکنه. اون دختر به من گفت که: انشااا... بابام همیشه هب

ن اگر که من باشم حتی مامانم، حالا هرکی. مگم بلافاصله بعد زنده باشن. ولی به نظر م

 "که چیز شد. بلاافاصله ازدواج کنن.از این

 گوید:فرزانه، می
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 با نجایا ایب گفتم[]می مگفتم رو مومادر برم مخواستم که ییجا شهیهم من که نمره ادمی

 داراازهمغ حتماً ،مکنم پا نو کفش ای کنم[]می مکنم سر نو چادور من اگر که ]بریم[ برم هم

 مره کجا داره نیا حالا که کردن[]می مکردن پچ پچ و کردن[]می مکردن نگاه چپ چپ

 داشتم دوست ه. یبود نیبذره ریز من رفتار و حرکات همه .دآیم کجا ه،رفت کجا ،ره[]می

 خوان[]می مخان یجوری همه چون گناهه محله تو بودن وهیب مگفت ،بود وهیب اونم

 .ارنیب بدستش

 
 واماندگی اقتصادی 

واجه با آن مهمسر که زنان بیوه بعد از فوت  است تنگناهای مالی دهندهنشان واماندگی اقتصادی

 و اشتغال دغدغهی، مال تیحما، عدم وجود منابعمضامین خردهاین مضمون شامل  شدند.

شدت با آن درگیرند، دغدغه معیشت یکی از مشکلاتی که زنان بیوه به .ی استاقتصاد یفشارها

فوت  ی اولیههاسالها و حتی در ماه خصوصبهو تأمین نیازهای مالی خود و خانواده است. 

شد و تا زمانی که آنها از بیمه دریافتی همسرشان که هنوز بیمه شوهرشان به آنها پرداخت نمی

شوند. دیگر رو میهالی شدیدی روبی متنگناها. زنانی که شاغل نیستند با مشکلات و باشندداشته 

اشاره کرد عدم حمایت مالی خانواده زنان بیوه از آنها بود.  توانیمجا به آن موردی که در این

اند، بعد از مواجه با این پدیده به دلیل ی که تا قبل از فوت همسر خود شاغل نبودهاوهیبزنان 

ی از یکاشتغال مشغول بودن خویش،  اصطلاحاًمشکلات روحی و  اًمشکلات اقتصادی و بعض

ها را با فرزند و نقش تک والدی، آن وجودداشتنبا  ها است که خصوصاًی اصلی آنهادغدغه

و متناسب، نگهداری فرزند و اداره امور  موردعلاقهپیداکردن شغل از جمله معضلات جدیدی 

ی مالی ازهایند را برای رفع کند که در مواردی گروهی از آنها بخشی از اموال خومیمواجه دیگر 

 گذارند.به فروش می

م ندارم. یخورده اسباب اثاثیه اتوبوس تو خونمون ادیدم خیلی دست و بالم خالیه. هیچی"

کردم صندوق عقب ماشینم. پسر خالم صافکار  وبود. تو انباریمون بود. اینا رو برداشتم 

ل . برداشت و پوبدیخری[ به من پول ]می بود. رفتم در مغازش گفتم اینا رو برمداری
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م درست شد. بعدشم سه تا اها رو دادم تا چند ماه تا بیمهجوری خرج بچهداد و این

ها رو در میوردم. اینه که من گلیم خودمو بردم. با پولشم خرج بچهسرویس مدرسه می

 .)خدیجه("از آب کشیدم

 تا بود کرده فوت همسرم که اولش یلیخ کردن[]می مکردن تمونیاذ یلیخ یلیخ"

 بود هگرفت آنفولانزا دخترم .بودم قهیمض در یلیخ ،شه درست نایا و حقوق کار خواست

 رفت یزود بود اول مهین سال 4 تو رفت باباش ،سوم هم ندا و بود سالش 6 یال 3 و

 وت بکنم نداشتم گوشت. پختم شآ براش اومدم من و بود ضیمر بچه خلاصه .مدرسه

 زانه(.)فر"هابچه یبرا سوپ کردم گذاشتم برنج و شلغم برگ .بودم ناراحت یلیخ .شآ

 

 ساز اجتماعیتعاملات مخاطره

از  ینیگزیدور، تیحما فقدانی، اجتماع تیعدم امنمضامینی چون این مضمون شامل خرده

ی مختلف در تعامل هامکاناست. بسیاری از زنان بیوه در شرایط و  حس ترحم یالقا، اجتماع

جایی که اکثریت، تنها یا با فرزندان خود با جامعه اجتماعی احساس عدم امنیت دارند و از آن

تبه بالاتر برخی از زنان همسر شود. در مراحساس می ترپررنگکنند؛ این فقدان زندگی می

 شوندگیرند دچار عدم اعتماد اجتماعی میداده با توجه به بازخوردهایی که از جامعه میدستاز

 خودیخودبه. عدم امنیت شده استی خود باعث ایجاد حس ناامنی در آنها اعتمادیباین  و

 انندمدهد و در بسیاری از مسائل زندگی قرار می الشعاعتحتی این زنان را رفتارهابسیاری از 

اگهانی ن دادنازدستکند. زنان بیوه به دلیل انتخاب مسکن آنها را با مشکلات فراوانی مواجه می

قع تودهند و را از دست می شانیزندگحامی  بارهکی بهشریک زندگی خود به نقل از خودشان 

ود از خانواده خویش و همسر و بیمه حمایت شوند که در بسیاری از موارد این حمایت رمی

ند. کرو میهی روباعمدهدر زمینه اقتصادی این زنان را با مشکلات  خصوصاًافتد و اتفاق نمی

ی شدید روحی و روانی شده که یکی از عوامل مهم فشارهابعد از مواجه با پدیده بیوگی دچار 

گیرند. در شکل بازخوردهایی است که از افراد جامعه می فشارهاو  هابیآساین  دکنندهیتشد

 هاینمهمای فامیلی، هاجمعکشند و در حاد این قضیه برخی از این زنان خود را از اجتماع کنار می

ند به یک حامی نیاز دار شدتبهکنند. زنان بعد از فوت همسرشان و حتی سفر حضور پیدا نمی
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که بسیاری از این که چه از لحاظ مالی و چه در مسائل زندگی به آنها کمک کند و با وجود این

ما در ا بودند؛زنان درباره عدم حمایت خانواده و اطرافیان گفتند و بسیار از این اتفاق ناراضی 

یاری بسدر  یبود؛ ولاین امر بیوگان معتقد بودند که هرچند که تعداد این حامیان محدود  هیحاش

مضامینی  نیپرتکرارترسوزی از . احساس ترحم و دلاندکردهاز امورات زندگی به آنها کمک 

ان کردند که در میاظهار می کردند و با آن مواجه بودند. خصوصاًبود که زنان بیوه به آن اشاره می

 خورد.زنان این حس ترحم بیشتر به چشم می

دونه که چقدر اذیت خود خدا می ،خونه پیدا کردن سر .کنم پیدا خونه خواستممی من"

حالا نخوایم قضاوت  .شدم. بنگاهم یه جاییه که به هر حال همه طور آدمی توش هست

شده  خدا شاهده ه تره. بعدکنیم. محیط قشنگی نیست. یه محیطیم هست که خوب مردون

 من .یستن توش کسی که ایخونه .ببینم خونه بنگاهی با برم صبح خواستممی بود من

 گیمی یابونوخ تو و من دست بغل حالا. ببینم خونه باهاش ببرم دستم بغل بذارم اینو باید

چی اوکی. به هرحال کاری باهات نداره. خیلی احساس خطر نداری. حس خوبی هی

ای که درش بسته و تو داری کنی. ولی توی خونهولی احساس خطرم نمی .نداریشاید 

رد ری با یه مری همه جای خونه رو ببینی تا دستشویی توالت، تو اتاق خواب و میمی

گرفتم دستم. حالا این می 55۴زارم روی گوشیمو می !چه حس بدی داره؟ ،غریبه ببینی

رو می گرفتم و گوشیمو  55۴دادم. احتمالش رو میما ولی خوب  اتفاق نیفتاد برا

و ونم زنگ بزنم حداقل جنازمتمی جوری که حالا اگه یه اتفاق افتاد.گرفتم دستم اینمی

. من شده تا حالا صد بار برام اتفاق افتاده مهمه خیلی امنیت بحث از خونه ببرن بیرون!

. 55۴ به زدم زنگ بار یه اصن .خواستم بیام خونه یه ماشینی افتاده دنبالمکه شب می

 یاد خونمو که بیاد خونم در تا خواستمنمی خواستم بپیچونمش.هرچی رفتم هرچی می

ن وایسادم فر آدم بودن چهار و نبود تاریک که سوپری از ترپایین رفتم شدم مجبور .بگیره

بعد از چهار بار  55۴ زدم زنگ. بودن وایساده سرم پشتقفل در و زدم و اینام همچنان 

ت کردم از ماشین پیاده شم أکه اومد جر 55۴دقیقه. تازه  23بعد از  55۴زنگ زدن به 
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های هنمون از اینم .بودن من دنبال که کردندنمی قبول بعدم بگم آقا اینا دنبال من بودن.

 )الهام(!"ناامنی توی این جامعه

ملیونو گرفتن  6ما پول داد. این  که اون تقصیر داشت به ملیون چون 6همون اوایل یه "

خودشون گذاشتن تو بانک به نام خودشون که بچا وقتی بزرگ مشن که سن تکلیف 

]بدین[ خودمون یکاریش  ]میرسن[ بهشون بدن. ما هرچی بهشون گفتم بدت مرسن

خواستم[ تهرون خونه بخرم به پدر شوهرم که گفتم داد ]می کنیم[. مخواستم]می میمکن

ه کی مره تهرون خونه بخره. پول که گذاشتن تو بانک روز به روز از پول کم و بیداد ک

 )خدیجه("شد.

 گوید:مینا می

 هیبه اصرار دوستم اونم چون خودشم طلاق گرفته بود رفتم اصفهان. د کباریفقط  "

 ."مینرفت جایسال ه 1 نیتو ا ]دیگه[

 

 فرصت رشد فردی

چگونه  ،دهدیمضمون اصلی حاصل از استنتاج مفاهیم نشان م آخرینعنوان بهفرصت رشد فردی 

ه ب گوناگون یهانهیدر زمکند های عمیقی که ایجاد میو آسیب هافقدان، هاچالشبیوگی در کنار 

ه ادام زهیانگی، استقلال مال؛ مضامینخرده . این مضمون شاملکندیکمک م رشد فردی زنان هم

ها زمانی که با پدیده بیوگی آن .است ییو خوداتکا یتقلال فردبه اس ازین، لیتحص ادامه، اتیح

اجه برای مو اًکنند، بعضنرم می وپنجهدستی فراوانی هابیآسشوند و با مشکلات و مواجه می

ی لالابهند. شوگیرند و حامی خویش میبا مسائل و کمک به خویشتن تصمیم به ادامه تحصیل می

شان شویم. زمانی که آنان همسراستقلال میبه ی زنان بیوه متوجه نیاز بلامنازع هاصحبت تکتک

طور طبیعی به ،ی خود و فرزندشان برآیندازهاینیی باید از پس تمامی تنهابهدهند و را از دست می

نگ با یی به جتنهابهکنترل و اداره وضع موجود  باهدفو  دهندیمتوانایی بیشتری از خود نشان 

 .روندیممشکلات 

ها گذاشتم بچه ]به[سال شوهر خدابیامرزم فوت کرده من همش بر28الان بعد از این که "

 هم چیهمه کاری کردم براشون هییییچ  ،سیسمونی، ]جهاز[برای دخترا جاهاز ،برا پسرا
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 ینهمچ تو، مثل تونستمنمی دارم شوهر که من که گفت من جاری .براشون نذاشتم کم

 .)خدیجه("]بگیرم[ بیگیرم هابچه برای جشنی

من حقوقدانم. بعد از مرگ شوهرم رفتم و حقوق رو دانشگاه تا فوق لیسانس خوندم، "

 )ناهید("الملل.تجارت بین

من اگر الان میلاد بود همچنان گواهینامه نگرفته بودم. حتی خوب چون احساس نیاز "

تم هرجایی خواس وهستی  ،گفتم نه چه کاریه حالایگفت مکردم. هر وقتم که بهم مینمی

ام ای که من الان دارم انجبریم. یا مثلاً کار بانکی یاد گرفتن یا هزار تا کار دیگهبرم می

دادم و که خودم انجام نمیر کدومهیچ .متکی بودممن به او  که بوده خوب اگ .دممی

 ردنگ همش. کردمنمی فکرشم. هیچ که دادن انجام قضایا از بعضی به شاید حتی دیگه.

 هی مجبورم دیگه؛ بالا بکشم خودم مجبورم مجبورم، الان که وقتی خوب ولی. بود اون

 )الهام( ".بالا بکشم خودم با هم دیگه نفر یه بتونم که بالا بکشم خودم جوری

 

 ذات تجربه: پختگی در بحران

ند. سازو زندگی بهتری می کنندیمدر کوره بحران اگر نسوزند، حتما رشد  هاانسان ندیگویم

ی برای زنانی که تجربه خود را با ما در میان گذاشتند، یک تجربه همراه با فشار و تنش وگیب

ی برای آنها به همراه دارد. اما در کنار این اچندگانهاست. در مقطع معینی از زندگی فشارهای 

ستقل، م فشار ماتحترشد هم در اختیارشان گذاشته است. فرصت زیست  فشارها، یک فرصت

جربه ت بر اساسفرصت برآمدن و برخاستن در شرایط بحران و فشار. بیوه شدن بدون تردید، 

، فشار و بحران چندگانه روانی، عاطفی، اجتماعی و اقتصادی با کنندهمشارکتزن  1مشترک هر 

ی در زندگی زن آورشوکو تنش را به شکل  بردیمی را بالا حرارت زندگ رونیا ازخود دارد. 

، ناهیپه خلق تنش. تنش ناشی از احساس بیی دریچه خلق تنش است. لحظوگیب. دهدیمافزایش 

برای زن ایرانی و یزدی که  ژهیوبههمسر یک مرد.  عنوانبههویت خود  دادنازدستیی و تنها

 .کندیمبخش مهمی از هویت خود را در ارتباط با یک مرد، همسر و همراه زندگی تعریف 

که دیگر آن فرد مکمل نیست، ترس و نگرانی و بحران روانی را به همراه به این فکرکردن نیبنابرا
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زینه در بهبوهه پر فشار و پرهمین مالی خانواده دیگر این بحران، تنش اقتصادی و تأدارد. بعد مهم 

ده منبع تنش بو نیترمهمی اول تامین اقتصادی خانواده برای زنان بیوه هاهفتهزندگی است. 

ی نزدیکان افزوده هانگاهاست. بعد از گذشت مدتی، حرارت این بحران را فشار اطرافیان و 

ها، عمده زنان با همه این. دیافزایمی روانی و اقتصادی هاتنش. فشارهای اجتماعی بر شودیم

. سازندیمر و زندگی را ب ابندییدرمخیزند، خویشتن را ی بر میوگیببیوه، چون سیمرغ از خاکستر 

 .شودیمانگیزه برخاستن  نیترمهمتبدیل به که  اگر فرزندی در میان باشد ژهیوبه

 

 گیریتیجهبحث و ن

نشان  هاهافتی نزد زنان بود. یوگیبهدف ما در این مطالعه پدیدارشناختی، کشف تجربه و معنای 

ی هاگاهنکنند. آنها بیوگی را در تغییر یک تجربه سخت و تلخ یاد میعنوان بهی وگیباز داد زنان 

و  اهبیآسو  هاتنشکنند. این زنان تجربه دردناک فوت همسرشان و افراد جامعه تفسیر می

یی از اتنهبهاز آنان حمایتی نکردند و خودشان  هاآدمکه بسیاری از کنند. از اینیی بیان میتنها

برآمدند. در کل تفسیرشان از بیوگی سختی، محدودیت، رنج تنهایی  هایسختپس مشکلات و 

فوت همسر شود که طور که در نظریه غم و اندوه بیان میاست؛ همان شانیشخصو مدیریت 

از  یغم و اندوه که بخش الگویمجدد دارد.  یدوره سازگار کیبه  ازین ،یگریمانند هر مرگ د

 رشیو پذ یافسردگ ،یزنانکار، خشم، چانه هایی چون؛کنش قیمجدد را از طر یسازگار نیا

اشاره  یایروح طیشرادر نظریه تنهایی وجودی که به  یا .)Kubler-Ross, 1997( زندیرقم م

و  دیآیکوتاه اما گذرا که م یبه هشدار هیشب یزیداشته باشد. چ یکه فرد احساس دلهره آن دارد

 زبا افرادروزمره  یبه زندگ ییتنها نیا قیکوتاه اما عم یهاکردنحس نیا فواصلو در  رودیم

کنندگان پژوهش حاضر معتقدند با وجود طور که مشارکت؛ همان(36۵: 5863 الوم،ی) گرددیم

طور ناگهانی فقدان او و احساس تنهایی هچنان بهای طولانی از فوت همسرشان، همسالگذر 

 دهد آنها در نتیجه بیوه شدن بای این زنان نشان میهاگفتهگردد. نبودش به آنان بازمیناشی از 

شوند که از تحمیل پوشش تا عدم ازدواج مجدد را رو میهی از فشار هنجاری روباگستردهطیف 

یابد که بعضی از آنها دچار انزوای شدت می قدرآن فشارهاگیرد و در برخی از مواقع این می دربر

. آنها زمانی که در جامعه دارندیم دورنگهشوند و دائما خود را از محیط اجتماعی ی میاجتماع
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ی هاانگگر و حتی سوءاستفادهی هانگاهی فراوان و هابیآسو  هاچالشیابند با میحضور 

شوند. دیگر چالش مهمی که با آن درگیرند تنگناهای اقتصادی است که آنها مواجه می ناسبامن

آنها در بسیاری از مواقع احساس عدم امنیت و اعتماد اجتماعی دارند  کند.میرا دچار واماندگی 

 را تحملی هنجاری فشارهاو  رمتعارفیغی هارابطهو پیشنهاد جنس مخالف برای برقراری 

خسروان و همکاران  یهاافتهیدر  و سرپرست خانوار وهیزنان ب یاقتصاد یهاچالش د.کننمی

نیز مورد اشاره ( 2۴5۴( و شلتون و همکاران )2۴25و همکاران ) ی(، صبر2۴22) ی(، دوب5862)

 .قرار گرفته است

 رطوبهسوزی است که کنند القای حس ترحم و دلاولین واکنشی که آنها به آن اشاره می 

( 53۴۴) پورری و عربیسف با نتایج مطالعه هاشوند؛ این بخش از یافتهمشهود با آن مواجه می

. مضمون اندعنوان کردهرا تجربة مادران و همسران تک سرپرست  رنج مضاعفسو است که هم

ر مردان گسوءاستفادهی منفی و هانگاهی مختلف با آن درگیرند هاشکلدیگری که تمامی آنها به 

ی در روان و ریناپذجبرانی هابیآساز سوی زنان است که  آزاردهندهی مظنونانه و هانگاهو 

 و همکارانالدین فلکمطالعات با نتایج ها کند؛ این بخش از یافتهزندگی این زنان ایجاد می

( 2۴5۴) شلتون و همکاران و (5861)ی و همکاران صادق، (586۵نژاد و همکاران )ییملا(، 53۴۴)

ی و ایجاد زندگی اجتماع یباورها، از فرهنگ یناش یگمایاستنشان دادند خوانی دارد که هم

شود. از در این گروه از زنان مشاهده می ازدواج مجدد یبرا یآمادگغیرجنسی همچنین کمبود 

ی بیوگی تکیه بر خویش و تلاش هاچالشو  هابیآسی مواجه این زنان با راهکارها نیترمهم

و  مختاریتر چه پیشدست آوردن  قدرت و منزلت اجتماعی است؛ چنانهبیشتر ب برای هرچه

( به این رشد فردی 53۴۴پور )ری و عربی(، سف53۴۴و همکاران )الدین فلک، (53۴۴) یدهقان

زنان بعد از فوت همسر در کاری مشغول شدند  این. بعضی از کرده بودندو امید به آینده اشاره 

دست آورند و البته که همیشه مدیریت مثبت نیست و در مواردی هم هتا استقلال مالی خود را ب

ماع ی از اجتنیگزیدوربا پدیده بیوگی تصمیم به  کنارآمدنبعضی از زنان برای مدیریت و 

و همکاران الدین فلک، (53۴۴) یدهقان و یمختارهای بخشی از یافتهاین یافته با گیرند. می

 درباره (2۴53لنته )و  (586۵)کامل بافیو قال ایناحمد(، 53۴۴پور )ری و عربی(، سف53۴۴)
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از چالش ناامنی، طردگریزی ها نیز و آن سو استهمساز اجتماعی مضمون تعاملات مخاطره

 مواجهه با انگ اجتماعی خصوصاً فعالانه، انزوای اجتماعی، درگیری در روابط ناسالم خانوادگی و

جربیاتی در میان زنان بدون . بخش عمده چنین تاندکردهدر میان مادران سرپرست خانوار یاد 

 دنکنکه نظریات فمنیسم بیان میجامعه است ل جنسیت و فرهنگ پدرسالار همسر حاص

 اخذهؤمبنابراین موجب شده آنها به اتهام زنان بدون همسر بودن  .(5836 ،یو قدس فردیشگامی)پ

 های اجتماعی رانده شوند. و در برخی موارد از گروهشده 

شوند؛ جامعه یکی از ی روانی، اقتصادی و هنجاری زیادی را متحمل میفشارهازنان بیوه 

 شدتهبپدیده فوت همسر  معمول، به طور. استا فشارهابزار تشدید این  نیترپررنگو  نیترمهم

در شرایطی که این زنان دارای فرزند  سخت و دردناک است و خصوصاً زناز لحاظ روانی برای 

ه افتد. اولین بعدی کبار مسئولیت خانواده و فرزندان بر دوش آنها می بارهکیبهنیز باشند و 

 روانی است که با آن مواجهی هاتنشکنند، تمامی این زنان از تجربه بیوگی خود به آن اشاره می

شود از همان ابتدای فوت همسرشان و ی روانی که به آنها وارد میفشارهاو  هایسختشوند. می

ی شدیدی که در قبال هاتیمسئول خاطربهیابد؛ خیلی از آنها در مراحل اولیه سوگشان نمود می

کامل طی  به طوررا فرزندانشان داشتند همچنان بعد از گذشت چندین سال دوره سوگ خود 

ست نقش تک والدی ا باابعاد مسئولیت زنان بیوه دارای فرزند  نیترمهمو این یکی از  اندنکرده

انگیزه ادامه حیاتشان بعد از فوت  نیترمهمکنند که اظهار می وضوحبهتمامی آنها  حالنیدرعو 

 همسر وجود فرزندانشان است. 

امعه ج تحمیل شده توسطی هنجاری فشارهاتوان به یی تحقیق حاضر مهاافتهی نیترمهماز 

بت در جامعه یزد نس فشارهابودن این  دتریشدو خانواده به آنها اشاره کرد که بسیاری از آنان بر 

د شدی قدرآنداشتند. این تفاوت فرهنگی در برخی از مواقع تأکید و جوامع  شهرهابه دیگر 

ر د کنندگانمشارکتکه یکی از  طورهمان .گیرندشود که حتی افراد تصمیم به مهاجرت میمی

و شاغل شدن  هاآدمی سنگین هانگاهاز  دوربهبرای آزادانه زیستن و  این پژوهش اظهار داشت

کی از یی به یتنهابهدر جایی که با او مثل زنان دیگر رفتار شود با وجود مخالفت فرزندانشان 

. بپیوندندبه ایشان  شوندمیاه فرزندشان راضی ی شمالی مهاجرت کرده و بعد از چند مشهرها

بسیاری از زنان بیوه معتقدند حتی در پوشش که بسیار شخصی است بازهم جامعه و اطرافیان به 
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رود آنها در پوشش و شکل ظاهری خود هم کند و انتظار میآنها پوشش خاصی را تحمیل می

 بعد از فوت همسرشان تغییر ایجاد کنند. 

ستند؛ همضامینی است که این زنان با آن مواجه  نیتریمحورتصادی نیز یکی از واماندگی اق

ئولیت مس بارهکیبهی بودند و اوابستهاز آنها قبل از فوت همسرشان، افراد بسیار  یبرخ رایز

لی ی مستقهاآدم قبل از فوت همسر ی کهافتد و حتی زنانتمامی ابعاد زندگی به گردن آنها می

ی اولیه تا زمانی که بیمه هاماهدر  این پدیده خصوصاً بعد ازبودند؛ شاغل هم  اًبودند و بعض

تا  گیرندقرار میی اقتصادی هایواماندگفشارها و  نیدتریشدمعرض شود در  برقرارهمسرشان 

بسیار پررنگ  یجا عدم وجود منابع حمایتدر این .اندکردهجایی که اقدام به فروش اموالشان 

 . شندبه دوش بکزندگی را  بار ادارهی خالدستبا و یی تنهابهشوند مجبور میزنان  که این است

یکی از مسائل عمده این زنان تعامل با محیط اجتماعی است. در بسیاری از موارد در این 

را دربر  آنها یزندگی از امورات اگستردهتعامل دچار عدم اعتماد و امنیت شدید شده که ابعاد 

و  ی انتهایی شبهاساعتدر  وآمدرفتسیاری از رفتارهایشان نظیر انتخاب منزل، گیرد و بمی

 دهد.قرار می الشعاعتحتیی مثل بنگاه و تعمیرگاه و...را هامکاندر  وآمدرفت

ه و تجربیات آنها ب هاصحبتمصاحبه با زنان بیوه و شنیدن  هاساعت باگذشتدر نهایت 

دهد در کنار تمامی که نشان می رسیدیمیک مضمون اساسی و مهم به نام فرصت رشد فردی 

، زنان بیوه یک اندمواجهی عمیق روانی، اجتماعی و اقتصادی که با آن هابیآسو  هاچالشاین 

 هاچالش دارایی بزرگ دارند که آن وجود قدرتمند خودشان است که مواجهه با این مشکلات و

یی و در اتنهبه نحوی کهکرده است. بهآنها را بیش از پیش قوی و دچار رشد و بالندگی شخصی 

ند. در مواردی اهبسیاری از موارد بدون حامی، امورات زندگی خود و فرزندانشان را اداره کرد

وحی ر این زنان بعد از فوت همسر تصمیم به ادامه تحصیل برای رشد بیشتر و غلبه بر شرایط

به  نیاز داًیشد شانیهاحرفند. در تمامی اهند و در زمینه تحصیلی نیز موفق عمل کرداهگرفت

 ند.اهشد که اکثریت آنها در این زمینه هم موفق بودیی دیده میخوداتکااستقلال و 

ش حاکی از سه چالش عمده تنبیوه واکاوی تجربه زنان از  در پایان با توجه به نتایج حاصله

ی حمایتی برای این زنان در هاطرح شود، پیشنهاد میاقتصادی، شوک روانی و فشار اجتماعی
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 هانآبسیاری از علاوه، بهها را بکاهد. بخشی از رنج آن ارائه شود تاقالب زنان سرپرست خانوار 

داروهای  چنانهمی روانی شده و با وجود گذشت چندین سال از فوت همسر هاتنشدچار 

ی بهداشت زمانی را به این زنان اختصاص دهند هاخانهشود پیشنهاد می ، لذاخورندمی شبخآرام

که در آخر با توجه به این. رایگان گرددو گذراندن چند ساعت مشاوره در ماه برای این زنان 

ا ب یدها با، رسانهی هنجاری استهالیتحمی منفی و هانگاهاین زنان  متوجههای یکی از آسیب

 مانند هر انسان دیگری حق زندگی دارند.بیوه که زنان  یاد دهندجامعه به  یسازفرهنگ

 کیفیت زندگی زنان بیوه و راهبردهای مدیریت شودمنظور تکمیل این پژوهش نیز پیشنهاد میبه

 .در مطالعات آتی مورد بررسی قرار گیردزندگی روزمره توسط این زنان 
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