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Recent governmental approaches have been focused on recognizing the role of women 

in families. However, most studies have primarily addressed the challenges of women's 

employment rather than assessing the needs of Housewives, despite a significant portion 

of women being Housewives. On the other hand, policymaking concerning women 

without a direct understanding of their issues will not yield the necessary effectiveness. 

This research employs a phenomenological approach and semi-structured interviews to 

explore the lived experience of 20 women residing in the southern districts of Tehran, 

aiming to present a feminine narrative of the traditional family to directly understand 

the experiences, needs, and concerns of Housewives. Interviews were analysed using 

Van Manen's method, revealing three main themes: shifts in power dynamics, 

ambivalence toward femininity, negative coping strategies, and eight subthemes 

including children's disobedience, increased agency of women within the family, 

increased agency of women in external relationships, love for the family, feelings of 

being disregarded, suffocation, fear of the future, and a sense of helplessness.  
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The results indicate that the traditional family neither provides an ideal model for 

meeting women's needs nor is it an ineffective pattern that should be abandoned. 

Improving the situation of Housewives is contingent upon informed policymaking, as 

culture can independently shape women's actions, adapt itself to new circumstances, and 

circumvent legal constraints. However, legislation in favour of women without cultural 

groundwork and without changing customary attitudes will be ineffective. 

 

 
Housewives, Cultural Policy Making, Family, Feminine Roles, Acquired 

Liberties 
 

Introduction 

Policymakers have consistently viewed women's employment as a threat to the 

stability of the family structure, framing family issues in terms of the decline of 

traditional roles and the inclination toward new feminine roles. However, over 

the past forty years, women's economic participation has grown by less than one 

percent, and a significant portion of women are Housewives. Yet, there has been 

no concerted and explicit policy-making to value homemaking. 

Some perceive the traditional family structure as inefficient and unfair, while 

others believe that women's multifaceted role-playing harms the family nucleus 

and jeopardizes its foundation. Therefore, there is a quest to revitalize and 

empower traditional family structures. This research seeks to answer whether 

this lifestyle can be considered an ideal family model or lacks the necessary 

effectiveness for family members, especially women, through studying the lived 

experiences of Housewives in families residing in the southern districts of 

Tehran. What are the shortcomings and strengths of such family structures? 

 

Methodology 

The present research was conducted using a phenomenological approach, and 

samples were selected purposefully. The target population consisted of women 

residing in the southern districts of Tehran. Data collection utilized observation 

tools and semi-structured interviews. The interviews lasted an average of 45 

minutes each and were conducted over a period of 6 months. In total, 20 

interviews were conducted. Following each interview, the conversations were 

transcribed and analysed using the Van Manen method. 

In phenomenological research, greater reliability relies on the richness of the 

collected information and the researcher's ability to analyse and interpret it. The 

researcher's capability is enhanced through the triangulation of data collection 

methods (observation, interviews, and study). 
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Findings 

The expected pattern in traditional families, as per functionalist theories, 

involves the father's presence at the head of power and the existence of hierarchy 

within families. However, the breakdown of fathers' roles in the economic 

structure has undermined this foundation. Parent-child relationships are faced 

with challenges that neither side is willing to openly address, opting instead for 

a more diplomatic approach. 

Women have been able to achieve a degree of freedom through continuing their 

education, enabling them to redefine their relationships with their husbands and 

their husbands' families. While these freedoms still require formal approval from 

the husband, they signify an increase in women's role-making within the new 

arena. 

Housewives experience a dual sense regarding their feminine roles, wherein 

they perceive marriage and childbearing as desirable yet have also had bitter 

personal experiences. Emphasis on the roles of wife and mother while 

neglecting other existential dimensions leads to a feeling of being disregarded 

by family members. 

Negative adaptation results from a mindset wherein women in subordinate 

positions strive to maintain family relationships. Housewives, in various ways, 

endure violence, humiliation, slander, and insult under the guise of vulnerability, 

helplessness, and fear of the future. 
 

Result 

Analysis of the lived experience of Housewives indicates that we are faced with 

a diverse concept of the traditional family, where the conventional alignment 

between tradition and religion no longer exists, and the father is not the shadow 

of the state or the executor of its established norms. It appears that the extracted 

themes may also be experienced by other women. However, Housewives in this 

regard require greater support. 

The acquisition freedoms of Housewives demonstrate that in the event of 

ineffective laws, culture as an independent domain has the ability to reclaim and 

imbue actions with meaning. On the other hand, awareness-raising and cultural 

groundwork are necessary prerequisites for the operationalization of effective 

policies. Therefore, culture and policymaking should be simultaneously 

addressed and prioritized. 
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خانواده محور در محلات  یهازنان از نقش ستهیتجربه ز
 جنوب شهر تهران 1

 

  2 یباباد یفاطمه فرهاد

 3مهرداد نوابخش 

  4طلیعه خادمیان

 چکیده
ها در چند سال اخیر ارج نهادن به نقش زنان در خانواده بوده است. اما مطالعات صورت گرفته بیشتر رویکرد دولت

ه این در حالی است کبپردازد. دار نیازسنجی زنان خانهکه به ایناست تا  شتاسی اشتغال زنان پرداختهبه آسیب

گذاری در حوزه زنان بدون شناخت مستقیم سوی دیگر سیاست دار هستند. ازای از جمعیت زنان خانهبخش عمده

 مسائل ایشان کارامدی لازم را نخواهد داشت.

زن ساکن در  02ساختاریافته، تجربه زیسته با روش پدیدارشناسانه و با ابزار مصاحبه نیمه حاضر پژوهشرو از این

نه از خانواده سنتی به منظور شناخت مستقیم روایتی زنا تامحلات جنوب شهر تهران را مورد بررسی قرار داده 

 .ارائه دهددار های زنان خانهها، نیازها و دغدغهتجربه

                                                           
رهنگی گذاری فسیاستشناختی رویکردهای مطالعه جامعه»این مقاله برگرفته از رساله دوره دکتری نویسنده نخست با عنوان . 1

 .است« در مورد زنان شهری در سه دولت اصلاحات، اصولگرا و اعتدال
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، احساس دوگانه نسبت به زنانگی، تغییر در هرم قدرتها به روش ون منن تحلیل و سه مضمون اصلی مصاحبه

خرده مضمون شامل نافرمانی فرزندان، افزایش عاملیت زنان درون خانواده، افزایش عاملیت  8و  گری منفیشساز

وداری، ترس از آینده و احساس آبر زنان در روابط بیرون خانواده، عشق به خانواده، احساس نادیده گرفته شدن،

 استخراج شد پناهیبی

 یاآل برای تحقق نیازهای زنان است و نه الگوای ایدههنتایج این مقاله حاکی از آن است خانواده سنتی نه گون

 ، چرا کهدار منوط به ورود درست سیاستگذاران استبایست طرد شود.  بهبود وضعیت زنان خانهمد که میآناکار

های زنان شکل دهد و خود را متناسب با شرایط جدید وفق تواند به کنشای مستقل میصورت عرصهفرهنگ به

های شنگی و تغییر نگرگذاری به نفع زنان بدون بسترسازی فرهاهای قانونی را دور بزند. از طرفی قانوندهد و تنگن

 مد خواهد بود.عرفی ناکارآ

 

 واژگان کلیدی

 های اکتسابیهای زنانه، آزادیگذاری فرهنگی، خانواده، نقشدار، سیاستزنان خانه

 

 مسئله بیان و مقدمه

از دولت هفتم، با ایجاد مرکز امور مشارکت زنان و اختصاص یک  توجه ویژه به مسائل زنان

ماده قانونی به زنان در قانون پنج ساله سوم توسعه اقتصادی اجتماعی و فرهنگی آغاز و در 

های بعد پیگیری شد. با روی کار آمدن دولت نهم و حذف مشارکت و تغییر عنوان آن به دولت

گذارن مردان و سیاستی تحکیم خانواده مورد توجه دولتهامرکز امور زنان و خانواده سیاست

های حضور اجتماعی زنان را امکان ،کید بر نقش زنان در خانوادهشد با تأقرار گرفت و تلاش 

گذاران همواره اشتغال زنان را تهدیدی برای استحکام بنیان خانواده دانستند فراهم نمایند. سیاست

های جدید زنانه محور و گرایش به نقشهای خانوادهافول نقشهای خانواده را از منظر و آسیب

مشارکت اقتصادی زنان تنها یک  ،اند. این در حالی است که در چهل سال اخیربازنمایی کرده

دار هستند. نفی اشتغال زنان در حالی است ای از زنان خانهدرصد رشد داشته است و بخش عمده

 به و کمتربوده شناسی اشتغال زنان استای آسیببیشتر در ر گرفتهصورتکه مطالعات 

 دار وموضوعاتی مانند بیمه زنان خانهپرداخته است. بنابراین، دار های زنان خانهنیازسنجی

 سال هنوز در دست بررسی و اقدام است. 02گذاری کار خانگی پس از ارزش



   
 

    

  خانواده محور در محلات جنوب شهر تهران یهازنان از نقش ستهیتجربه ز 1

جامعه ایرانی ریشه در  شود که هرنوع تغییری درجا ناشی میاهمیت مطالعه خانواده از آن

 ثر از جریان تغییرات جامعه استیشتر از دیگر نهادهای اجتماعی متأخانواده دارد... و خانواده ب

توجهی به جایگاه زنان در خانواده و یا عدم نگاه جامع و بنابراین بی .(8: 1831)آزاد ارمکی، 

ای فراوانی مواجه کند. از سوی هتواند نسل بعدی و جامعه را با چالشمطالعه شده به آنها می

گذاری در حوزه زنان با نگاه بیرونی و لحاظ نکردن نیازهای واقعی و نگرش زنان سیاست ،دیگر

 مدی کافی را نخواهد داشت.آبه خود و جامعه نیز کار

داری، گذاری خانهها در حوزه ارزشگذاری و عمل دولتشکاف موجود در عرصه سیاست

چرا که از طرفی  ،کنددار را پررنگ میخصوص زنان خانههه زنان باهمیت مطالعه در حوز

های کلان برای حضور زن در خانواده اهمیت و اولویت قایل است و گذاریها و سیاستارزش

سازی مطالعات ثر و مناسب هستیم. غنیر میدان عمل کمتر شاهد اقدامات مؤاز سوی دیگر د

ها را از شعارزدگی گذاریتواند سیاستدر خانواده میبررسی نیازهای زنان  خاصهحوزه زنان 

گیری به شکل ،یجاد کند. از طرفیمبنای عینی و دقیق اهای مورد نظر برهاند و برای تحقق ارزش

 . بیانجامدمطالبات بومی و واقعی در بین زنان و جامعه مدنی ایران 

ه ب ، صرفاًزنان داریبا گذر از دوگانه اشتغال و خانه سعی نموداین پژوهش در این راستا، 

محور خود ) نقش مادری و های خانوادهدار در خصوص نقشخانه این موضوع بپردازد که زنان

دار روابط خود را نسبت به درون و بیرون کنند؟ زنان خانههمسریشان( چه عواطفی را تجربه می

دانند، مد و ناعادلانه میآای ساختار سنتی خانواده را ناکاردهد؟ عنکننهاد خانواده چگونه تنظیم می

ای را تجربه دار فاقد قدرت لازم در چارچوب خانواده هستند و روابط ناعادلانهآیا زنان خانه

کنند؟ این قشر از زنان چه نیازهایی دارند؟ تجاربشان از نقش مادری و همسری چگونه است؟ می

اند در توپاسخ به سوالات طرح شده و نتایج این پژوهش می رند؟و چه نگرشی نسبت به آن دا

 ثر باشد.امعه زنان ایرانی را در بردارد مؤدار که اکثریت جروند بهبود وضعیت زنان خانه

 
 پیشینه تجربی

تحولات خانواده و  بارهصورت گرفته در یو خارج یمطالعات داخلمرور بخش به  نیدر ا
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 زنانه پرداخته شده است: یهانقش

جه ی چنین نتیدارشناسیزنان به روش پد ستهیتجربه ز ی( در واکاو1021) و همکاران هایملک

ب سب یاقتصاد یو تنگناها انیمانند دخالت اطراف یعدم صداقت، عوامل فرازوج گرفتند که

 .شودمیخانواده  ادیبه بن بیتزلزل و آس

 به اینشغل  کیعنوان به یدارخانهزنان از فهم  با بررسی (1022)و همکاران  پورنیحس

شغل با موانع و  کیعنوان به یداردرنظر گرفتن خانه برایدار زنان خانه نتیجه رسیدند که

 شنهادیپلذا . استآنها  نیترمهم یشده مردسالارنهینهاد یکه هنجارها اندمواجه یادیز یاهچالش

باید  ...ها وتوسط دولت یمال تیها، حماسنت یمثبت، پرورش نسل، غربالگر ضیتبعدادند با 

 . اقدام گرددشغل  کیعنوان به یدارخانههای درجهت رفع چالش

 که دریافتندزنان و مادران پس از طلاق  ستهیتجربه ز یبررس با( 1022و خاکخوران ) دانیس

زنان و  یرو شیرا پ یاریمسائل و مشکلات بس ی،احتمال یبا وجود دستاوردها ییجدا

حفظ  حضانت فرزندانشان از ازدواج  یاز زنان برا یاریبساز جمله . دهدمیفرزندانشان قرار 

 .دهندیموقت تن م یهازدواجبه ا ایو  ندینماینظر مخانواده صرف لیمجدد و تشک

نان ز دریافتند یدارزنان از سبک خانه ستهیتجربه ز یبررس با( 1811) فردیلیپور و اسمعرضا

 یالگوها نی. همچنکنندیم ریرا درک و تفس یدارخود خانه یو اجتماع یبر حسب تجارب فرد

 زانیمعلاوه، بهدارد.  یاساس ینقش یدارخانه یکردن هنجارها یو درون رشیدر پذ یمذهب

 گاهیو تصور آنها از جا ییشوزنا یاز زندگ تیثر از رضاأمت یداراز خانه یتینارضا ای تیرضا

زنان از مردان در امور خانه نقش  نیشاخص قدرت در خانواده در تمک ،نیهمچن است. یمادر

 ای یورزش یهامانند حضور در باشگاه یگوناگون یهازنان راهکه درنهایت این. کندیم فایا یمهم

 .کنندیخود استفاده م یسبک زندگ ءو ارتقا تیرضا یبرا رهیو غ هایهمانم

ه ک دادندنشان  یدارنقش خانه یفایزنان از ا ریتفس با( 1811)ی کوهنجان یو اسد یابیافراس

ر فعالانه د و کنندیرا تجربه م یمتناقض یهاانتظارات و کنش ،یدارنقش خانه یفایزنان در ا

 . کنندیها عمل و تلاش متناقض نیا یسازهم هتج

در خانواده سبب  کیمعتقدند گسترش ساختار دموکرات( 1813زاده و همکاران )سهراب
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 خانواده در همه ابعاد آن شده است. انسجام شیافزا

 سیدر نتیجه نیو خانواده به ا تیتقاطع جنس رامونیخود پ ه( در مطالع1813) یعرب خراسان

 ای یباشهم آنان در اقدام به ازدواج مجدد به شودیسبب م یخانوادگ یکه خروج زنان از زندگ

 کنند. دایپ شیانشده گرازدواج ثبت

ه و دریافتند پرداخت یخانوادگ ی( به فهم زنانه از ازدواج و زندگ1811) ی و همکارانقاسم

 از خود هستند. یدیجد تیو کشف هو هیزنان در حال تجربه خروج از سا

در زنجان خانواده  در مطالعه خود نشان دادند نهاده( 1811) یو ساروخان ییرمحمدرضایم

 یروین تنها شدنیاما جهان بوده است. یمثبت و منف یامدهایپشاهد  شدنیجهان ریتحت تأث

 .ندهست میدر آن سه زین فرد و عوامل محیطیبلکه  دارد،اثر  خانوادهکه بر  ستین یخارج

اده دختران در خانو گاهیبه جا نگاه نسبت رییبه ازدواج، تغ انهیگرا( نگاه آرمان1811) یچابک

 را کاهنده جاذبه ازدواج ذکر کرده است.  یاجتماع طیو شرا

ز ا یکیرا  یینوگرا ،یبارور دربارهزنان  ستهی( با مطالعه تجربه ز1811) دانیخندان و س

 میتصم کیرا  یزنان فرزندآور شتریببه این معنا که ثر بر نگرش زنان دانستند. ؤم یعوامل اصل

 به آن اقدام کند.  خویش طیبه شرا توجه با یهر زن دیکه با دانستندیم یفرد

ر زنان شهر تهران ب یتیجنس یباورها ریثأت با بررسی( 1811) یمحمد یفرد و حاج یصداقت

 یتیسجن یباورهابر و مدت ازدواج  لاتیکه سن، تحص چنین نتیجه گرفتند یدارنقش خانه یفایا

 .تأثیر دارندزنان  یدارنقش خانه یفایبه ا شیو گرا

ر تفاوت د رغمیکه عل اندافتهیدست  نتیجه نیبه ادر مطالعه خود ( 1811) یزدیو ا ینیحس 

 ،دارند به تجرد نسبت یاها احساسات دوگانهسوژه شتریعلل تجرد )خودخواسته و ناخواسته( ب

 ییاحساس تنها گرید یاز تجرد خشنود هستند و از سو یناش یسو از استقلال و آزادکیآنها از 

 . کنندیم هیرا به ازدواج توص گرانیکرده و د

 یتیجنس یهادر بستر نقش یدارفهم خانه بررسیبا  (1811)ی نیرحسیو م ییفسا یصادق

 ترزنان جواناما  ،دانندیم ازدواجاز کار زنانه در  یارا جنبه یدارتر خانهکه زنان مسن دادندنشان 

 .شود فیبه عنوان کار تعر دیبا ی،افتگیخانه با وجود ساخت ن یباورند که کارها نیبر ا

 راتییبر روند تغ دیکأبا ت رانیشدن خانواده در ا یفرد یبررسبا  (1810) و همکاران هایملک



 

 9413پاییز  |3، شمارة 22سال   

 

      92 

 راتیینشان دادند که تغ 1811تا  1881از سال  یرانیخانواده ا یو کارکرد یساختار

عرصه خانواده، روند  شتریشدن هرچه ب یفرد یدر راستا یرانیخانواده ا یشناختتیجمع

و  یفرهنگ یهاکه به تفاوتاز آن شبیها در استان راتییاما شدت و اندازه تغ ،دارد یمشخص

  است. یو اقتصاد یتابع سطح توسعه اجتماع ،مربوط شود ییایجغراف

د انپرداخته یدارنقش خانه ریبه تفس یگری( در مطالعه د1810)یی فسا یمنش و صادقیبدر

 یغرب یهاستیفمن ینفم یهازنان برداشت ی،دارخانه یهاو چالش هایرغم سختیعل دریافتندو 

 از آن ندارند. را و تحت ستم بودن  یبردگ ریو تعب

 نتیجه گرفت یدارمنزلت نقش خانه رامونینگرش زنان جوان پ یبررس با( 1818) فرنیام

 هفیعنوان وظبه یدارنگرش خانه رییکه با تغ است یفرهنگ یگذاراستیس ازمندینایران جامعه 

 .آن را بازگرداند یجامعه دارد منزلت اصل یدر تصورات قالب شهیبانوان که ر

از   یمندتیرضا یشناختعوامل جامعه یبررس با (1818) ییفسا یمنش و صادقیبدر

 یداردار، خانهکه زنان شاغل و خانه دندیسر جهینت نینمونه به ا 812با  یشیمایدر پ یدارخانه

 تیو امن یاستقلال مال بایدکه  کنندیم یتلق یکار واقع کیو آن را مثل  نندیبینم یارا کار ساده

 .دهندیخانه را انجام م یو رغبت کارها لیم یکند. اما در کل آنها از رو نیمأآنها را ت یروان

به این  خانواده تشکیل تعویق و  ازدواج به چینی زنان نگرش تغییر مطالعه با( 0208) 1گویی

 سنتی هایجهت ایفای نقش هستند خود زندگی 02 دهه اواخر در که دخترانی نتیجه رسید که

 هاینقش و عاشقانه روابط ازدواج، درباره نگرش به اماتوسط خانواده تحت فشار هستند، 

 هرابط آرزوی به علت داشتنجوان  زنان و تفاوت وجود دارد های مختلفنسل بین جنسیتی

 .ندارند ازدواج رایای ب، عجلهبرابر

 انمی در شدن داربچه به تمایل بر جنسیتی هاینقش ادراکاتتأثیر ( 0208) 0وال و ترمل

 نگرش داشتنداد  نشاننتایج . اندرا مورد مطالعه قرار داده اماراتی عالی تحصیلات با جوانان

 کهینا وجود بانحوی که به. رابطه منفی دارد باروری نرخ با متحده امارات در جنسیتی برابری

                                                           
1. Gui 
2. Tremmel & Wahl  
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 اما ،داشتند سنتی نگرش زنانه هاینقش و ازدواج به نسبت مطالعه مورد دانشجویان درصد 12

 .است رسیده خود باروری نرخ میزان کمترین به متحده امارات

 زنان از متکثری مفهوم ،آسیا جنوب در زنان زندگی تنوع ارائه با( 0200) 1گرشی و جفری

 زندگی سیاسی و اقتصادی ایزمینه در اغلب مسلمان زنانآنها دریافتند . دادند ارائه مسلمان

 خود، اطعمتق هویت با آنها تجربیاتالبته . کندمواجه می مختلفی هایچالش باآنها را  که کنندمی

 ، اما آیدمی دست به...و سن تأهل، وضعیت شغلی، و تحصیلی هایفرصت طبقه، سکونت، محل

 زا خود حقوق دریافت ارث، و ازدواج با رابطه در حقوقی نظام با تعامل مانند مسائلی با زنان

 .ندامواجه مردان مهاجرت تأثیر و زادرآمد کارهای در مشارکت دولت،

 افراد، بر خانواده و کار تعارض منفی تأثیرات اذعان به با( 0200) 0همکاران و نوروزی

 به آموزش تأثیر ،خانه هایمسئولیت دارعهده شاغل زنان خصوصبهو  هاسازمان و هاخانواده

 آماری شاملدر نمونه را خانواده و کار تعارضات کاهش بر افراد این مدیران و همکاران همسران،

 شآموز که حکایت داشت آن از هایافته اند کهکرده بررسی ایران جنوبی شهر دو در شاغل زنان

 . است خانواده و کار تعارضات جهت کاهش در ثریمؤ عوامل مدیران و همسران

 که کردند بیان ازدواج از ترکیه زنان و مردان انتظارات مطالعه با( 0201) 8اوشار و ارکان

 ستا آنها یسنت جنسیتی هاینقش و شخصیتی هایویژگی از متأثر ازدواج به نسبت زنان نگرش

 اینتایج ن طبق. ندهست مرتبط آن با که اجتماعی شخصیتی هایویژگی از متأثر مردان نگرش و

 نهاآ نهایت در .کندمی ازدواج در رابطه به مثبتی هایکمک جنسیتی سنتی هاینقش ،مطالعه

 .نمودند توصیه آن از بعد جای به را ازدواج از قبل آگاهی افزایش

 هایارزش با جنسیتی هاینقش که دادند نشان خود مطالعات در( 0202) 0سدیج و لمزی

 ارندد تأکید مراتب سلسله بر که جوامعی در سنتی هاینقش و رابطه دارد جامعه غالب فرهنگی

 . شودمی بیان خواهبرابری جوامع در مترقی هایدیدگاه که حالیدر ،است بیشتر

 به این گذشته سال پنجاه در خانواده الگوهای تغییرات مطالعه با( 0213) 1همکاران و اولا

                                                           
1. Jeffery & Qureshi 
2. Noroozi et al 
3. Ercan & Ucar 
4. Lomazzi & Seddig 
5. Oláh et al 
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 در تأخیر و ازدواج چهارچوب از خارج فرزندآوری باروری، نرخ تغییرات نتیجه رسیدند که

 هاینقش در تغییرات ناشی از تغییرات این شده که خود خانواده ساختار در تغییر به منجر ازدواج

 .است هاخانواده در مردان نقش و زنان جنسیتی

 چه هایشاننقش به آنها نگرش و زنان هاینقش بالا نشان داد مطالعاتمرور  که طورهمان

ررسی که ب پیشین مطالعات از بخشیاما . است شده تغییراتی دچار کشورها سایر چه و ایران در

 هاینگرش ثیرتأ و خانواده جدید هایگونه به ،اندپرداخته زمان طول در خانواده نهاد تغییرات به

 دازهایانچشم از داریخانهمطالعه  بهنیز  دیگر گروه. اندبوده مندعلاقه جنسیتی طلبانهبرابری

 با ،اما .اندهپرداخت داریخانه به نسبت زنان انتظارات و هانگرش ها،چالششناسایی  و مختلف

 حفظ برای مطلوب الگوی را زنان داریخانهدر ایران  گذارانسیاست و هادولت کهاین به توجه

 به نسبت زنان هایدغدغه و نیازها عواطف، بررسی بهپژوهش  این کند،می تلقی خانواده بنیان

 و ارائه یک پدیدارشناسانه گیری از روشبا بهره تا پرداخته است محورشانخانواده هاینقش

 .را شناسایی نماید همسری و مادری نقش بارهدر آنها زیسته تجربهدرباره خانواده،  زنانهروایت 

 اند،ختهپردا داریخانه و مادری ،همسر به زنان نگرشبررسی  به پیشین مطالعات اگر عبارتی،به

 .پرداخته است همسری و مادری نقش تجربه بر داریخانه ثیرتأ به مطالعه این

 
 نظری چارچوب

در زمینه موضوع زنان در خانواده همواره مورد توجه پژوهشگران و اندیشمندان بوده است. 

از جمله نظریه دوساختی  .روابط حاکم بر زن و شوهر نیز نظریات بسیاری مطرح شده است

 ،دار آنها هستندهای مختلفی که زنان عهدهشدن جامعه که به تناقضات به وجود آمده در نقش

 یدو جد یبخش سنت دارای دوجهان سوم  یهابر جامعه یهنظر ینا یدکأت .است نمودهتوجه 

 ءجز 1خصوص پارسونزهنظریات کارکردگرایان ب .(101: 1811، و خدایی امیری)صالحی  است

شناسی های مسلط در حوزه روابط زن و مرد در خانواده بود. چارچوب مرجع برای جامعهایده

                                                           
1. Parsons 
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کارکردگرایانه وضع موجود است و هر چیزی که ثبات و تعادل را برهم بزند کژکارکرد تلقی 

ها نسنابرابری جنسی و تفکیک جبر رایی وضع موجود را تثبیت و کارکردگ ،بنابراین .شودمی

 . (103: 1838، )مشیرزاده گذارد و خواهان حفظ وضع موجود استصحه می

درت خانواده  نبه ،نیسمینیستی در تقابل با این ایده برخاستند. در موج اول فمیهای فمجریان

ر ها به خانواده بس  یانیس  تیفم بیش  ترنگاه  ،اما در موج دوم .رفتال ؤعنوان یک نهاد زیر س  به

توجه   1132. در دهه  قرار گرفت توجه  مورد انتقادی بود و نقش خانواده در فرودس   تی زنان     

نیستی به نقش ساختارهای بیرونی در تداوم فرودستی زنان در درون خانواده      یشناسی فم  جامعه

شد و از این زمانه به بعد به نقش مثبت خانواده نیز   شد جلب  شیرزاده،  توجه   .(180: 1838 )م

ست که بر  1برنارد صور متعارف و معمول معتقد ا شویی برای زنان و مردان مزایای    ،خلاف ت زنا

  ش  ودبرابری ندارد و این مردان هس  تند که از زندگی بیش  ترین برخورداری نص  یبش  ان می   

نیس  تی منتقد کار زنان در خانه هس  تند و آن را یهای فمبس  یاری از جریان. (111: 1812)ریتزر

ا، )گراگلی اند، معتقد است آنان در روزمرگی حقیرانه خانه به دام افتاده0دانند. فریدانمی ارزشبی

سیاری از فم  .(11: 1831 ست که بچه      نیست یبه نظر ب ستثمار و فرودستی زنان ناشی از آن ا ها ا

شدن و جریان    اندای بر این عقیدهعده (.182: 1021 زایند )آبوت و والاس،می صنعتی  های  که 

معتقد است موج سوم به    8اما تافلر .افراطی فمنیستی باعث از بین رفتن نهاد خانواده شده است   

ای را که کند. این موج دوباره بس   یاری از وظایف گمش   دهخانه و خانواده تفویض اختیار می

ما خواس   تار تقویت   اًگرداند.اگر واقع  بازمی  ،کردمی محوری قدر برای جامعه   زمانی خانه را آن   

خانواده بوده و بخواهیم دوباره خانه را  نهاد محوری جامعه بس ازیم باید موض وعات جانبی را   

ش ئفراموش کنیم و گوناگونی را قبول کرده و وظایف مهم را به خانواده برگردانیم و مطم ویم ن 

برخی دیگر معتقدند در   . (112: 1020 ،)تافلر  کنند یدین کنترل خود را از راه دور حفظ مل وا

چنین نیست که یک نفر اختیار مطلق داشته باشد و دیگری مطیع محض     پیوند زناشویی معمولاً 

شتباه باشد که در این صورت گسستن آن برای هر دو طرف      مگر این، باشد   که نفس آن پیوند ا

ممکن است عاملی باشد که زن    ،کنداعطا میای که قانون به شوهر  قدرت مطلقه .موهبتی است 

                                                           
1. Bernard 
2. Friedan 
3. Toffler 
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صالحه  شی از قدرت را به او واگذارد  ای که عملاًرا به هر نوع م  .(18: 1811، )میل وادارد. ،بخ

تواند پیوند میان آنها را بر حسب  برابری زن و شوهر در مقابل قانون تنها روشی است که میلذا 

 . (11 :همان) اندعدالت پایدار سازد و هر دو را به سعادت برس

سته زنان ایرانی می  در این بین،  صلی  مقاله حاضر به مطالعه تجربه زی شتغال ا شان   پردازد که ا

های واقعی آنها نس   بت به   های بومی و دغدغه   داری اس   ت و به دنبال ش   ناخت نگرش    خانه  

 محورشان است.  های خانوادهنقش

 

 روش پژوهش

چ محقق بدون هی . در این روشانجام شده استتفسیری پژوهش حاضر به روش پدیدارشناسی 

 .کننده دنیای ذهنی خود را بازگو کنددهد مشارکتشده اجازه مینظریه و تئوری از پیش تعریف

کوشند به ارتباطی خالص و حقیقی با ها پدیدارشناسان میای که به وسیله آنهای اصلیروش

ق ها است. مشاهده دقیهای کیفی عمیق از سوژهشامل تأمل و تفکر و توصیف ،ل آیندئپدیده نا

های خام در مطالعه پدیدارشناسانه است. در رویکرد و تجارب شخصی از داده محیط ،هامکان

ت تر یا موقعیبه دارا بودن شرایط مناسب توجه با به روش هدفمند هایپدیدارشناسانه نمونه

جامعه هدف زنان ساکن در محلات  شوند.ا پدیده مورد نظر انتخاب میها در رابطه بخاص آن

ها از طریق شبکه ارتباطی . نمونه0سال سن داشتند 00تا  13 بود که ترجیحاً تهران 1جنوب شهر

 شد. تعیین مکانمحقق به واسطه سابقه خدمت در شهرداری تهران و موافقت افراد انتخاب می

آوری اطلاعات از ابزار مشاهده و مصاحبه برای جمعافراد بود. و زمان مصاحبه طبق نظر خود 

به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی پیش از مصاحبه توضیحات  ساختاریافته استفاده شد.نیمه

کننده شد و در صورت موافقت از مشارکتلازم در خصوص موضوع و اهداف پژوهش داده می

واردی ضبط و در م گفتگو شوندهماهنگی مصاحبهبا هسپس  .آمدعمل میبرای مصاحبه دعوت به

                                                           

 .اندواقع شده 02و  11، 13، 11، 11، 11 مناطقاین محلات در . ۱ 

 اند.کند که دوره جوانی خود را در این بازه گذراندهدر بخش میدانی زنانی را مطالعه میمقاله  این. 0 
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دقیقه و  01. گفتگوها به صورت میانگین برداری شدشونده تنها یادداشتخواست مصاحبه هنیز ب

آوری شدند. به منظور حفظ محرمانگی از اسامی مستعار در متن استفاده شده ماه جمع 1طی 

 1سازی و به روش ون مننمجزا پیاده داری به صورتاست. هر گفتگو با دقت و رعایت امانت

( 1) دهد:گرفت. ون منن سه رویکرد مواجهه با متن را پیشنهاد میمورد تحلیل و تفسیر قرار 

رویکرد انتخابی که موضوعات مرتبط با موضوع ( 0)پردازد، نگر که به برداشت کلی از متن میکل

کند. در این ن را خط به خط تحلیل مینگر که متءرویکرد جز( 8)کند و را در گفتگو بررسی می

پژوهش از هر سه رویکرد به صورت ترکیبی در استخراج مضامین مضامین خرد و اصلی بهره 

نظر آمد هبمصاحبه،  11پس از انجام شد. شد. سپس حسب مورد، نمونه بعدی انتخاب می گرفته

در مصاحبه انجام شد.  02ع اما جهت حصول اطمینان، در مجمو .اندهها به اشباع رسیددادهکه 

تحقیق پدیدارشناسانه قابلیت اعتماد کمتر متکی به اندازه نمونه و در عوض بیشتر متکی به غنای 

آوری شده و توانایی تجزیه و تحلیل محقق است. توانایی محقق از طریق مثلث اطلاعات جمع

نظور افزایش دقت و صحت یابد. به مها )مشاهده، مصاحبه و مطالعه( ارتقا میآوری دادهجمع

تماس گرفته شود و  شده مجدداطلاعات سعی شد در صورت مواجهه با ابهام، با فرد مصاحبه

الاتی که پژوهشگر حین پیاده سازی یا تحلیل متن با آن مواجه شده است دوباره ها و سؤبرداشت

 رفت.گمرور شود و یا موضوع در مصاحبه بعدی با دقت بیشتری مورد توجه قرار می

 

 کنندگانمشخصات مشارکت. 9 جدول
Table 1. Participants’ Information 

Educational Qualification Marital Status Age Pseudonym Entry 

High School Diploma 
Head of 

Household 
42 Gisoo 1 

High School Diploma Married 40 Simin 2 

High School Diploma Married 35 Vahideh 3 

Bachelor’s Degree 
Head of 

Household 
39 Mehri 4 

Bachelor’s Degree Marreid 26 Zohreh 5 

Master’s Degree 
Head of 

Household 
40 Akram 6 

                                                           
1 Max Van Manen 
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High School Diploma 
Head of 

Household 
27 Ziba 7 

Below High School Diploma 
Head of 

Household 
42 Leila 8 

Below High School Diploma Married 40 Zeinab 9 

Bachelor’s Degree Married 23 Sanaz 10 

High School Diploma 
Head of 

Household 
38 Zari 11 

Bachelor’s Degree Married 36 Sajedeh 12 

Master’s Degree Married 35 Pari 13 

Master’siDegree Married 30 Hamideh 14 

Bachelor’s Degree Single 30 Neda 15 

High School Diploma Married 22 Goly 16 

Associate Degree Married 20 Soheila 17 

PhD Student Married 40 Mojdeh 18 

Bachelor’s Degree Single 33 Maryam 19 

High School Diploma 
Head of 

Household 
38 Baran 20 

 های پژوهشمنبع: یافته
 

 

 ی پژوهشهایافته

تغییر در هرم قدرت که شامل  سه مضمون اصلی ،دست آمدههای بهاز تحلیل مصاحبه

ی نافرمانی فرزندان، افزایش عاملیت زنان درون خانواده، افزایش عاملیت زنان هامضمونخرده

در روابط بیرون خانواده، مضمون اصلی احساس دوگانه به زنانگی شامل خرده مضمون عشق به 

اصلی سازشگری منفی با سه خرده مضمون  خانواده و احساس نادیده گرفته شدن، مضمون

 آبروداری، ترس از آینده و احساس بی پناهی استخراج شد.

 

 و خرد یاصل نیمضام .2 جدول
Table 2. Main and Sub-Themes of the Research 

Sub-Themes Main Themes 

children's disobedience 

 Shifts in power dynamics increased agency of women within the family 

increased agency of women in external relationships 
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love for the family Ambivalence toward 

femininity feelings of being disregarded 

suffocation 

negative coping strategies fear of the future 

sense of helplessness 

 های پژوهش منبع: یافته

 

 تغییر در هرم قدرت -9

س أنظریات کارکردگرایان حضور پدر در رهای سنتی مطابق الگوی مورد انتظار در خانواده

است. در این ساختار زنان و فرزندان مطیع و تابع ا هقدرت و وجود سلسله مراتب در خانواده

پدر هستند. اما مناسبات اقتصادی و تحصیلات زنان توانسته است بدون ایجاد تحولات اساسی، 

   .عطا کندواده آزادی عمل بیشتری و به سایر ارکان خان بدهددر هرم قدرت خانواده تغییراتی 

 

 . نافرمانی فرزندان9-9

ما ا است.شنوی فرزندان از والدین ترین ارکان ساخت سنتی خانواده احترام و حرفیکی از مهم

د که در آن نکنشونده از نافرمانی فرزندان و یا روابط خنثایی صحبت میبسیاری از زنان مصاحبه

 والدین والدسالاری برخوردار نیست. یافرزندسالاری  الگوهایتعامل بین اعضای خانواده از 

ا به طور کامل والدین ر تسلط فرزندان مشخصی برای تعامل با فرزندان خود ندارند. راهبرد

 که ساله 81 1ندارند. مهریبر فرزندان خود ها نیز اصرار زیادی بر استیلای و خانواده اندنپذیرفته

 :ویدگمی ،کشدمسئولیت زندگی را به دوش می ،پس از ترک منزل توسط همسر ودو پسر دارد 

د رنآگاهی از پولی که در می .اند، برای خودشان میرن میانپسرهایم دیگر بزرگ شده»

اما نه آنها نصیحت شنو هستند و نه من اعصاب جنگیدن باهاشون  .کنندخرج خانه می

 .«رو دارم

پذیرفته است و در جایی که پسرانش نیاز  در خود عمیقاً راالبته مهری همچنان مسئولیت مادرانه 

 دلسوزانه حضور دارد. ،به حمایت دارند

 .«خیلی تلاش کردم تا ترک کرد ،کشیدپسر بزرگترم یک مدت گل می»

                                                           
 .استای و محرمانه بودن اطلاعات، اسامی استفاده شده در متن مستعار به منظور حفظ اخلاق حرفه .1
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 :گویدمی ،کنداز دخترانشان که در مترو دستفروشی می در خصوص یکیسیمین 

به پدرش  .دآدیر می ،رهزود می .روور و اونره اینچیه هی می ،گهمی .رش مخالفهپد»

  .«گم خب اینام جوونن چکار کنن باید خرجشون رو در بیارنمی

 :گویدساله در خصوص دغدغه روابط دخترانش می 02زینب

زمونه  دوره .پارکی جایی ،رن بیرونمیوقتی دخترام با دوستاشون  .ترسممن خیلی می»

رو... خب مادرا خیلی دلهره دارن،  و برخوشو جوون  ،اینام دخترن ،خیلی بد شده

دلخوشی دارن  هی .اینا جوونن از پس خودشون برمیان ،گه چکارشون داریباباشون می

 .«خوای زهرشون کنیکه با دوستاشون برن اونم می

ود کنندگی خمینایی که پدران نقش تأهدر خانواده شویممیاز جملات مصاحبه شوندگان متوجه 

ست پدر شک یابد.خصوص نسبت به فرزندان کاهش میهب ،اقتدارشان ،اندخوبی ایفا نکردههرا ب

تواند به تضعیفش در ساخت خانواده منجر شود. در مناسبات اقتصادی بیرون از خانواده می

کرد یکی با تغییر عمل ،فته استهای اعضای آن شکل گرانسجام خانواده که بر مبنای تقسیم نقش

ت شود که فرزندان قدرگونه دیگری بازآرایی میبه ،شوداز ارکان اگر نگوییم با چالش مواجه می

عمل بیشتری در عدول از وظایف مورد انتظارشان داشته باشند. پدر که تا پیش از این سایه دولت 

اینک اصرار بر این اقتدار  ،شده بودنددر خانواده بود و مجری قوانین بود که فردی و هنجاری 

 . پذیرندنمیاستیلای کامل والدین را  ،و فرزندان نیز بدون مواجهه مستقیم ندارد

 

 

 :. افزایش عاملیت زنان درون خانواده9-2

اما  ،گیرنده نهایی کلیه شئون زندگی هستندهای سنتی مردان تصمیمدر خانوادهرسید نظر میبه

ن اند در بسیاری از امور که تا پیش از اینها توانستهآدهد که برخی از نشان میتجربه زیسته زنان 

در  از جمله این تغییرات عاملیت زنان .ثیرگذاری داشته باشندأو تکنند اند مداخله نقشی نداشته

ای اند در حوزهآوری و تعداد فرزندان توانستهفرزندآوری است. زنان با مداخله در زمان فرزند

 مداخله نمایند.  ،گذار بودندتا پیش از این، جامعه، خانواده و مردان در آن اثرکه 
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 :گویددر خصوص شروط حین عقدش می و شودسال پس از ازدواج باردار می 1ساله  88مریم 

به درسم ادامه بدم به همین خاطر بعد از اتمام  بدهکه اجازه  دمشرط کرده بو مبا همسر»

 .«ی کردمدرسم اقدام به باردار

اند به دلایلی خودخواسته فرزندآوریشان را به زنان زیادی مانند مریم وجود دارند که توانسته

 :ساله نیز تجربه مشابهی در تعیین زمان بارداریش دارد 81خیر بیندازند. پریأت

 .من خیلی جوون بودم ازدواج کردم تازه دیپلم گرفته بودم دوست داشتم درس بخونم»

قبول کرد چون از همون اول مامان و بابام بهش گفتن دخترمون درسش خوبه م ه شوهرم

 دوست داریم درسش رو بخونه خانوادش و خودش هم گفتن که ما مشکلی نداریم...

بچه  هسال دوم دانشگاه باردار شدم کارشناسیم رو با هر سختی گذروندم شوهرم گفت ی

اولم اذیت شدم دیگه تا درسم تمام نشد شه، خیلی سر بچه بیاریم بچه در آینده تنها می

 «دار نشدم.بچه

آفرینی اند از طریق تحصیلات نقشکه زنان توانسته دریافتشود شوندگان میهای مصاحبهاز گفته

های سنتی تمایلی به حضور همسران خانواده معمولاً و عاملیت خود را در زندگی افزایش دهند.

آور خانه را دهند که مردان نقش نانال ندارند و ترجیح میکار و اشتغ و دختران خود در بازار

تغال اش .اندداشته ، در خانواده مشارکت اقتصادیبازی کنند. تعدادی از زنان با وجود این نگرش

رنگ کردن نه نیازهای فردی و تقابل یا کمو زنان در این الگو در راستای نیازهای خانواده 

 :از همین زنان است ساله یکی 00گلی .است داریخانه

کتی کار شرا هرسید، یشوهرم وقتی اومد خواستگاریم بازاری بود دستش به دهنش می»

اما براشون هم بد  .چرخید، خیلی فشار روش بودبرداشت، زمین خورد....زندگیمون نمی

  «.تونستم فقط نگاه کنم ببینم زندگیم داره داغون میشهبود زن بره سرکار، من نمی

اش حضور موثر داشته باشد تا منفعلانه در خانه دهد در مقابل مشکلات خانوادهح میگلی ترجی

 :گویدپری نیز در چنین فرهنگی بزرگ شده و از مخالفت همسرش با کارش می .بنشیند

م، همسرم کندم و گاهی پرسشگری هم میشرکت رو انجام می همن کارهای پژوهشی ی»

ونم تدرسی خوندم می هخونه این و اون، اما من ی د تو محل بری دمآگه خوشم نمیمی

 .«باهاش کمک خرج زندگی باشم
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 :زنان در روابط بیرون خانواده . افزایش عاملیت9-3

تقل طور کامل و مسای، نهاد خانواده نتوانسته بود خود را بههای هستهگیری خانوادهبا وجود شکل

روابط آن حاکم بود و خانواده همسر در کنار بازسازی کند، همچنان مناسبات عرفی گذشته بر 

داشتند. تغییر در مناسبات درون خانواده  هادهی تصمیمدهی و جهتثر در شکلؤهمسر نقشی م

 :کندمژده چنین روایت می دهد.روابط بیرونی خانواده را تحت تاثیر قرار می طبیعتاً

بدترین لحظات  ءزج رازندگی در کنار خانواده همسرم  ...من دختر کم سن و سالی بودم»

هایمان خانه .تر شدمدانم، همسرم که به لحاظ مالی مستقل شد من هم عاقلزندگیم می

گرفتم اگر خودم برای خودم تصمیم نگیرم یک نفر دیگر تصمیم  را جدا کردیم، یاد

 .«نموقاتم را با آنها سپری کدادم ا، دوستان و همسایگانی پیدا کردم که ترجیح میهگیرمی

با  اما .شدهای مژده اوایل ازدواج تمامی ارتباطاتش به خانواده همسر ختم میبه گفتهتوجهبا 

ه کند که خارج از دایره خانواددهی روابط جدیدی میاش شروع به شکلبالاتر رفتن سن و تجربه

خانواده همسرش شروع کرده مانند مژده زندگیش را در کنار که . حمیده نیز استهمسرش 

 :کندتعاملاتش را چنین بیان می ،است

کردیم ختمون با خانواده شوهرم زندگی میسا همن اولین عروس خانواده بودم، توی ی»

هام رفت و آمد خیلی با جاری ...خواستند توی همه چیز زندگیم نظر بدنمیهمه  ...

دورهمی ساده با دوستای قدیمی و  هجوری حرف و حدیثا هم کمتره، ینداریم این

هم خودمون حال و و کنن ها بازیشون رو میهم بچه .اریم تو پارکگذها میهمسایه

 .«شههوامون عوض می

تعاملات مستقل زنان از طریق تحصیل، اشتغال و معاشرت با همسایگان برای آنها روابط شخصی 

روابطی باشد که تا پیش از این ساختار تواند جایگزین بخش اعظمی از ایجاد کرده است که می

بینی شده اند از انزوای پیشدار از طریق تحصیلات توانستهزنان خانه کرد.سنتی آن را تعیین می

 این قشر خارج شوند و سبک زندگی پویاتری را شکل دهند.
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 احساس دوگانه به زنانگی:. 2

شوند ها و وظایف مضاعفی مییتزنان به واسطه پذیرفتن نقش همسری و مادری متحمل مسئول

. ازدواج و فرزندآوری مسیر زندگی بسیاری کندایجاد میای در آنها که گاهی احساسات دوگانه

روع آن مسیر را ش خواه آنها نبوده است و بعضاًکند که همیشه دلاز زنان را با تغییراتی مواجه می

گرفته های صورتبا وجود این در هیچ یک از مصاحبه ،دانندبسیاری از مشکلات خود می

که نسبت به ازدواج و فرزندآوری های تلخ زنان باعث نشده است رغم مشکلات و تجربهعلی

 .پردازیم. در ادامه به بررسی تجربیات زنان مورد مطالعه در این  زمینه مینگرش منفی داشته باشند

 

 عشق به خانواده. 2-9

های مهم زنان تلاش برای بقا و حفظ سلامت روانی اعضای آن یکی از دغدغه مفهوم خانواده و

حفظ  بلکه برای ،نگرش آنها به خانواده نه تنها محدودکننده و منفی نیست .استمشارکت کننده

کند تحمل می راساله است که تمام مصائب  83باران زن اند. آن در بدترین شرایط نیز ناامید نشده

 :که فرزندش در یک خانواده بزرگ شودبه این امید 

ت داد تهمزد فحش میکنه کتک میفهمید چکار میکشید دیگه نمیمواد که میشوهرم »

بار نزدیک بود بچه نوزادم رو پرت کنه، گفتم  هکه یتا این ...زد همه رو تحمل کردممی

 .«گیرمهر جور شده طلاق می ه ومجا دیگه بحث زندگی و آینده بچاین

شود. فرزندان هر چند بسیاری ها مشاهده میا از نادیده گرفتن خود که در بسیاری از مصاحبهجد

بدون  ،تجربهاما به زنی بی .شوندمیاوقات باعث استیصال مادران در اتخاذ یک تصمیم فردی 

ش از پس ادهد که برای نجات او و آیندهتحصیلات و مهارت خاص این شجاعت را می

زینب  . عشق مادری نیروی محرکه اکثر زنان است.ندیآبر هاو اقدام هارین تصمیمتسخت

 :گویدمی

ه کردیم دیگدخترم مریض بود خیلی دوا و دکترش می ...ما زندگی رو با هم ساختیم »

وردم بهش دادم گفتم من در کنار تو و آانگشترم رو در... همه پولمون تمام شده بود

 .«ها همه چیز دارمبچه
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های متعالی عواطف انسانی است که بسیاری عشق زنان به خانواده همواره یکی از جلوهداستان 

 کنند. وحیده مانند بسیاری دیگر از مادران حاضرداشتی عرضه میاز زنان آن را بی هیچ چشم

از همه چیز خود بگذرد تا فرزندانش زندگی بهتری را تجربه کنند. قابلیت از خود گذشتگی  است

 ویژگی اغلب زنان ایرانی است. ،واده تا مرز نفی خویشتنبه نفع خان

 

 نادیده گرفته شدناحساس . 2-2

تواند عامل می یاز سوی ،تواند منبعی از عواطف خانوادگی را ایجاد کنددر حالی که سنت می

 باشد. ساختار سنتی تنها به نقش همسری و نیز تضییع حقوق زنان و نادیده گرفتن عواطفشان

های زودهنگام یا اجباری، مادری زنان توجه دارد و اهمیتی برای هویت زنانه قایل نیست. ازدواج

عدم حمایت خانواده از جدایی تحت هر عنوانی ناشی از همین نگرش است. چنین شرایطی 

 نفی بنگرند. روایت اکرم از ازدواجشباعث شده است که زنان نسبت به هویت زنانه خود با نگاه م

 گونه است:این

 دیپلم که گرفتم بابام گفت باید ازدواج... زدتو خونه ما کسی رو حرف بابام حرف نمی»

خانواده شوهرم  ..بچم هنوز دو ساله نشده بود که شوهرم تصادف کرد فوت شدکنی... 

ردم هم کید اگر ازدواج میشا ... کنی بزرگش و خوای باید بشینیگفتن اگر بچه رو می

 .«گاهی داشتتکیه ههم این بچه ی ،من حالم خوب بود

. کندابراز نارضایتی می ،عنوان یک زن جوان نادیده انگاشته شده استکه نیازهایش بهاو از این

یک فرزند از همسر متوفایش، او را همچنان  داشتنجو حاکم بر روابط خانوادگی اکرم، به واسطه 

 .داندهمسرش می خانواده ناموسی متعلق به

 

 ری منفی:گشساز. 3

پذیرد که فرصت دهد که شخص در عین قدرت و انتخاب شرایطی را میمدارا در شرایطی رخ می

ه اشار گریاز سازش یمختلف ءکنندگان به انحااما اغلب مشارکت .آوردهمزیستی را فراهم می

ه گری شاید بقدرتی آنها در معادلات زندگی زناشویی است. این سازشاند که ناشی از بیکرده
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توان این شرایط را می کند.تداوم ازدواج بیانجامد اما بنیان عاطفی خانواده را مخدوش می

خرده مضمون  .شرایط نامطلوب است تدوامِ ،چرا که حاصل این سازش ید،سازگاری منفی نام

پناهی به نوعی زنان را به سکوت و ادامه شرایط ناسالم آبروداری، ترس از آینده و احساس بی

 .کنددر خانواده هدایت می

 

 آبروداری. 3-9

که  لی استاین در حا .عبارت آبرو در گفتگو با زنانی که تجربه خشونت داشتند پرتکرارتر بود

اعضای خانواده سعی کنند مشکلات خود را بدون بروز  کند کهآبروداری زمانی معنا پیدا می

  در مقابل تداومخودسانسوری و سکوت اما برخی از زنان آن را به  .بیرونی حل و فصل نمایند

 ست:ا بروآ تعبیر نادرست از . زیبا یکی از بارزترین قربانیانکنندشرایط ناعادلانه تعبیر می

ه اش شروع شد، برفتارهای عصبی و پرخاشگرانه .مشهد رفتیمبه فردای بعد از عقد »

اوضاع هر ... مخوانمی وگفتم هنوز یک روز نشده شوهرم رمی ؟گفتمم چه میاخانواده

انه ها گفتند وقتی من از خهمسایه... بار برای عیادت مادرم رفته بودم  هی .شدبار بدتر می

 پدرم خدا بیامرزدش ه.امشروع دارو رابطه ن هکنم با دوستانش مواد مصرف میربیرون می

 .«شب قبل از عقد فهمیده بود اما از ترس آبرو چیزی نگفته بود

در دوران عقد یا نامزدی متوجه اعتیاد، خشونت، بدبینی و شکاک نیز سیمین، باران، گیسو و زری 

ی کرده اما ترس از آبرو آنها را وادار به سکوت و تن دادن به زندگ .اندبودن همسران خود شده

نصیب نخواهند بود. اهمیت دادن به ای بیهای چنین خانوادهاست که فرزندان هم از آسیب

ان خصوص زنعنوان یک خصیصه لازم برای خانواده بهدیگری واهی و تلقی آن به آبروداری به

  ادامه دهد. ءباعث شده است که خانواده در شکل ناهنجار آن به بقا

 

 ترس از آینده:. 3-2

 رانوابستگی مالی به همسکه اغلب زنان نسبت به آینده خود و فرزندانشان ابراز نگرانی کردند 

اما ترس از جدا شدن از فرزندان در  .ستا هادرآمد ناپایدار خانواده از جمله علل این ترس و
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در این  ساجده های زنان است.صورت بروز مشکلات زناشویی یکی از بارزترین نگرانی

 :گویدمی خصوص

ای کس جگن هیچمی .کنهشی مادر نقش مهمی توی تربیت پیدا میدار میوقتی بچه» 

 ،مرد بهفته اما همین که بخوای جدا بشی حضانتش می ...کنهمادر رو برای بچه پر نمی

 «شهنقش مادر هم توی تربیتش هیچی می

 :گویدگونه میهایش بابت حضانت فرزند اینباران در خصوص نگرانی

خودم بلدم چکار کنم که  .تونی اعتیادم رو ثابت کنیگفت هیچ جوره نمیهمسرم می»

تونم بچه رو آزمایشم منفی در بیاد، بهم گفته بودن اگر نتونم اعتیادش رو اثبات کنم نمی

 .«خیال طلاق شدمهمین شد که بی .از دستش در بیارم

چرا که وضعیت آنها تابع  ،گران هستنددار بیش از سایر زنان نسبت به آینده خود نزنان خانه

 مین خود و فرزندانشان را از دستبا بروز مشکل قدرت تأو  استوضعیت اقتصادی همسرانشان 

 .ستا هادار یکی از علل این نگرانیخواهند داد. عدم وجود سازوکارهای حمایتی از زنان خانه

 

 پناهی:بی. 3-3

شونده با آن مواجه های مصاحبهمختلف تمامی زنای بود که در سطوح پناهی تجربهحس بی

ور گونه تصاین ،که مورد خاصی در زندگی خود نداشتندحتی برخی از زنان با وجود این .بودند

، پناهی در مقابل خانوادهکردند که در صورت بروز مشکل هیچ ملجایی نخواهند داشت. این بیمی

ساله زندگیش را  00لیلا  دهد.گفتگوها نشان میصورت پررنگی خود را در قانون و جامعه به

 :کندگونه روایت میاین

مدت که باهاش  هی ...پسر اراذل و اوباش شد  هعاشق ی .دخترم کمبود محبت داشت»

.. .شهدونم چی شد که با دخترم دعواش میروز نمی هی .بچه ولش کرد رفت هبود با ی

دارم که نابودت کنه منم آدم  زندان اونجا بازم دامادم تهدیدم کرد اگر برم .میرهدخترم می

  .«م شکایتم رو پس گرفتمابخاطر نوه
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 شود از شکایتمدی قانون در حمایت از او در مقابل تهدیدهای داماد باعث میآاعتمادی به کاربی

یقه لیلا با وجود مض .کندمراقبت می  هاش با استرسی بیمارگوناو هر روز از  نوه .نظر کندصرف

بایست ابتدا جهت عدم صلاحیت چرا که می .کنداش اقدامی نمیمالی برای دریافت یارانه نوه

 .پدرش اقدام قانونی نماید و او از هرگونه تلاش حقوقی بیم دارد

 :کندرا چنین روایت می شزیبا مشکلات

جور فکر راجع بهت  هزار .دنهزار جور پیشنهاد می .اینکنه بفهمن که مطلقه خدا»

ر تبدبخت ،مطلقه معنیش یعنی همه چیز هی .گم جدا شدممن خیلی جاها نمی .کنندمی

 .«از زن مطلقه نداریم

ها مشابهت وجود دارد و اغلب بین پایگاه اقتصادی همسران زنان طبقه پایین و خانواده این زن

خصوص هب، به خانواده پدری رجوع کنند داشته باشندشود که آنها کمتر تمایل همین امر باعث می

تقلال شود زنان از اسنفس و داشتن مهارت کافی باعث میاگر فرزندی داشته باشند. عدم اعتمادبه

گری روی دهند که به سازشها ترجیح میآن .خود در مقابل مردان آزارگر و معتاد بهراسند

 بیاورند.

 

 گیریتیجهبحث و ن

، احساس دوگانه نسبت تغییر در هرم قدرتمصاحبه انجام شده سه مضمون اصلی  02از مجموع 

خرده مضمون شامل نافرمانی فرزندان، افزایش عاملیت زنان در  3و  گری منفیشبه زنانگی، ساز

خانواده، افزایش عاملیت زنان در روابط بیرون از خانواده، عشق به خانواده، احساس نادیده گرفته 

ای . این مضامین به طیف گستردهاستخراج شد پناهیآبروداری، ترس از آینده و احساس بی ن،شد

 دار ساکن در محلات جنوب شهر تهران اشاره دارد. از تجارب مثبت و منفی زنان خانه

 های وضعیتها و کاستیها، فرصتبا نشان دادن ابعاد مختلف چالش نموداین مقاله سعی 

گذاران حوزه زنان را در بهبود وضعیت کنونی یاری دهد. نکته طالعه، سیاستموجود زنان مورد م

رغم محدودیت دسترسی ایشان به دار مورد مطالعه این است که علیحائز اهمیت در زنان خانه

و گراگلیا به نقل از  1021 چه که در مطالعات پیشین )آبوت و والاس،منابع قدرت بیرونی، و آن
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داری دچار انزوا و که زنان به واسطه خانهمبنی بر این ،آن اشاره شده است( به 1831 فریدان،

شاهد  ،دهندمد جلوه مین ظالمانه و ناکارآشوند و ساخت سنتی خانواده را نسبت به زناانفعال می

گیری نوعی آزادی اکتسابی عرفی هستیم. آزادی اکتسابی تغییر در زمان، روابط و اخلاقیات شکل

بازآرایی توزیع قدرت در سطح خانواده  موجب تحصیلات زنان. استکردهرا ایجاد  هاو انتخاب

گیری برای زمان ازدواج و اند در تصمیمکرده توانستهتحصیل زنان ؛عنوان مثالبه .شده است

ی داشتند. گیرتنها مردان در این عرصه حق تصمیم قبلاًدر حالی که  ،آفرینی کنندفرزندآوری نقش

ی دار در مفاهیم قبلزن خانهکند. ایجاد می در جامعه زنان حضور ها فضای بیشتری برایدانشگاه

ا ام .شدزنی بود که همه روابطش ذیل مفهوم خانه پدر، خانه همسر، خانه پدر همسر تعریف می

دهد؛ جایی که دیگر خانه مندی میبه روابط مکان ،تواند روابطش را باز تعریف کنداکنون می

طور که پیش از این همان .کنندجدید خلق مندی مکانتوانند مینان با حضور خود نیست. ز

 رد.گیها کافه نام میاما با ورود زن ،ندشتکه تنها مردان در آن تردد دا بودخانه مکانی مردانه قهوه

 کند. اش روابط جدیدی را ورای خانواده بازتعریف میبا دوستش، همکلاسی در این شرایط

یعنی  .تغییر بعدی اخلاقیات خانواده است ،زن بتواند زمان و روابط را دستکاری کندوقتی 

یدا کند و آزادی انتخاب پنموده سازی فردی تولید زن بتواند روند تصمیمشود که بینی میپیش

گیری قادر باشد گزینه مورد نظر خود را انتخاب یند تصمیمآدر فر نیست و این به معنای این

های تواند ارزشاو می دارد.را های قبلی توانایی اضافه کردن یک گزینه به گزینه بلکه ،کند

کنندگان از آن است که برخی از مشارکت 1. نمونه آن جعل طلاق توافقینمایدجدیدی تولید 

طلاق توافقی مفهوم متفاوتی از طلاق  .انداستفاده کرده انسو کردن نیازها و شرایطشبرای هم

این نوع طلاق که بیشتر با انصراف زنان از بخشی از حقوق خود  ،غرب دارد بدون مقصر در

دار بودن زنان نیز بنابراین صرف خانه زند.های حقوقی را دور میگیریسخت ،همراه است

برخی حضور زنان بیرون از خانه را عامل  .ای قابل قبول برای کاهش طلاق باشدتواند نسخهنمی

                                                           
اشاره دارد که حق طلاق با مردان است و تنها در شرایط تعریف  استفاده از عبارت جعل طلاق توافقی به این نکته. 1

 شده زنان با نظر دادگاه صالحه حق فسخ ازدواج را دارند.
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که  در صورتی .کنندبالاتر رفتن سن ازدواج، کاهش تمایل به فرزندآوری و طلاق بازنمایی می

مشارکت اجتماعی و فعالیت و حضور زنان در عرصه عمومی در » دهدنشان میپیشین مطالعات 

رشد فزاینده طلاق  .(111: 1811همکاران، )چمنی و  «هیچ سطح از باروری تاثیرگذار نیست

کند کید میهای همسری و مادری زنان تأبر نقشهای تحکیم بنیان خانواده که رغم سیاستعلی

 یها بر مبنای نیازهای واقعی خانواده شکل نگرفته است و الگودهد سیاستگذارینشان می

ر هرم ات صورت گرفته داست. با توجه به تغییر لحاظ نشدهدر آن پذیر و عینی از خانواده تحقق

تحصیلات و آموزش زنان د خانواده در بعد خانوار و ارتقاء اهمیت دادن به اقتصا ،قدرت خانواده

 تواند به خروج آنها از انزوای اجتماعی و بهبود روابط درون خانواده کمک کند.دار میخانه

 ین داخلی مانندمشخص است و در اغلب مطالعات پیش یگونه که در مضامین استخراجهمان

بدان  ...( و 1811)همکاران (، افراسیابی و 1810) صادقی فسایی منش وبدری (،1818) فرامینی

های آماری های زنان است و دادهترین دغدغهالتزام به نقش مادری یکی از مهم ،اشاره شده است

رغم برخی نگرش زنان دارای فرزند به مادری متعهدانه است و علی که 1ید این ادعاستز مؤنی

و در  دانندارزش نمیوجود ندارد و آن را بینگاه منفی نظریات فمنیستی، در ایران به مادر بودن 

که  گونهیابد. اما همانصورت متزلزل شدن نهاد خانواده یا از بین رفتن آن نقش مادری تداوم می

د منجر توانهای زنانه میریزی برای سایر نقشید بر نقش مادری بدون برنامهکشود تأمشاهده می

ساس دوگانه به زنانگی ناشی به تجربه عواطف منفی و احساس دیده نشدن در خانواده شود. اح

 ءها و حقوق زنانه و همچنین عدم آگاهی زنان برای ارتقاها به سایر نقشپرداخت سیاست از خلأ

 شان است.وجوه زنانهو توجه به تمامی 

 .گذاران فرهنگی قرار گیردبایست مورد توجه سیاستدیگری است که می آبروداری مضمون

 خصوص در واکنش بههبا گستره شمول خود سعی در نظارت و کنترل بدن زنانه باین مفهوم 

                                                           
والد متشکل از مادر و فرزندان هستند خانوارهای تک درصد 38حاکی از آن است که  هارسمی دولت هاگزارش. 1

: 1811 )گزارش وضعیت خانواده در ایران، دهندتشکیل می درصد از این خانوارها را 11و پدر و فرزندان فقط 

از جدایی یا فوت همسر همچنان به  دهد زنان پسزنان سرپرست خانوار نشان میآمار افزایش همچنین  .(12

 ند.هست بندوظایف سنتی خود پای
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امتناع درونی به منظور  ابدر مقابل خشونت خانگی، حقوقی و قانونی  . تمهیداتخشونت دارد

ی تر از موانع بیرونطور که مشاهده شد موانع درونی پر قدرتشود. همانکارکرد میحفظ آبرو بی

قوق گذاری به نفع زنان و در راستای استیفای حبنابراین سیاست د.انجامبه تضییع حقوق زنان می

رفی، در برخی بسترهای عبخشد. گونه زنان را بهبود بتواند موقعیت اینایشان به تنهایی نمی

 تفاوت چندانی با فقدان قانونی ندارد. سازی و بسترسازی فرهنگیگذاری بدون فرهنگقانون

 گذاری یک اصل اساسی در بهبود جامعه است.و سیاست مان به فرهنگأتوجه تو ،بنابراین

. شیمبانیز مواجه بر فرهنگ با موانع قانونی شود که علاوهپناهی زمانی پدیدار میحس بی 

تواند ملجایی برای حمایت و حفاظت آنها باشد. عدم کنند که قانون نمیزنان چنین تصور می

، وابستگی مالی به همسرانی که اغلب خودشان نیز اصلاح قوانین متناسب با شرایط اجتماعی

ن با نگرانی اشود که زنان نسبت به آینده خود و فرزندانشباعث می فاقد امنیت شغلی لازم هستند

تواند در فرزندان و آینده یک جامعه بازتولید همین احساس میو مدی مواجه شوند آو حس ناکار

مدت در حمایت از زنان های بلندریزیگذاری بر مبنای مطالعات میدانی و برنامهشود. سیاست

پناهی شود. حس بیمییندهای غیرعادلانه آمانع از استمرار فر ،پناهیدار با کاستن حس بیخانه

انی کننده ثبات خانواده زمعنوان الگوی تضمینشود. سازش زوجین بهبه سازگاری منفی میمنجر

ی منفی گرشساز ،کارکرد خواهد داشت که بر مبنای مودت و همدلی اعضای خانواده باشد

مودت  ایناشی از موقعیت فرودستی زنان در خانواده است که پایه اصلی یک خانواده که بر مبن

مندی ای است که تمام اعضای آن حس رضایتکند. خانواده سالم خانوادهاست را سست می

  هایی یک اتفاق خوب نخواهد بود.داشته باشند. بر این اساس دوام چنین خانواده

های های سنتی مورد مطالعه نه قدرت تحقق آرمانخانواده های این تحقیقطبق یافته

های رغم همه چالشگذاران را دارند که اقتدار مرد در هر شرایطی حفظ شود و علیسیاست

اقتصادی در فضای مودت ارکانش با یکدیگر همزیستی داشته باشند و نه یک نهاد ناکارآمد است 

های بایست در مقابل تحولات جاری تسلیم و دچار وادادگی شود. هرچند در خانوادهکه می

های در کلیت نقشطور کامل برقرار نیست و رد و یا عدالت جنسیتی بهسنتی برابری زن و م
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. است دستخوش تغییرات بارزی شدهها اما کیفیت این نقش ،ه استشدسنتی زنان تغییری ایجاد ن

  عاملیت بیشتری در مدیریت خانواده کسب کنند. این تغییراتاز طریق تحصیلات اند زنان توانسته

در  دارخانه های اکتسابی زنانآزادی .زناشویی محقق شده است تا حدودی در فضای مودت

دهد های درونیش میآمیز چالشچارچوب خانواده به مرد و زن قدرتی برابر برای حل مسالمت

نتی سخانواده بتواند مسیر خود را در نسبت با عدم تعادل بین فرزندانش بیابد. خانواده  و احتمالاً

ار بنابراین نباید نسبت به تغییرات در ساخت .استدرون نهادی خود  ابطدر حال تنظیم و ترمیم رو

 به منظور تحکیم بنیان خانواده و خانواده به دید افول خانواده نگریست و با راهکارهای سطحی

نباید از نظر دور داشت که دشوار شدن  کاهش آمار طلاق تنها ظواهر خانواده را حفظ کرد. یبرا

های های رسمی و حتی کاهش ازدواج و پدید آمدن شکلکاهش طلاق به دتوانمییند طلاق آفر

های تجویزی و گذاران با نسخهسیاست نجامد.ابیباشی خارج از چارچوب ازدواج مختلف هم

توجهی به زن در تمامی ابعاد وجودیش سکان خانواده های موجود خانواده و بیطرد سایر گونه

چند که فرهنگ قادر به بازسازی و دهد. هرتلاطم فرهنگ میمیدان پر و جامعه را به دست 

ذاران گبر بر دوش جامعه خواهد بود که سیاستاما تبعات این فرایند زمان ،بازیابی خود هست

 توانند از خسارات آن بکاهند.با ورود آگاهانه می

که لزوم مطالعات  داردهایی وجود های این پژوهش ملاحظات و محدودیتدر خصوص یافته

منابع متکثر سنت به لحاظ تنوع فرهنگی در ایران  وجودکه نماید. اول اینبیشتر را مشخص می

 ،های سنتی در جنوب شهر تهرانهای متکثری از خانوادهو آمیخته شدن سنت و مذهب با گونه

 ،یطرفنتوان در خصوص یک امر واحد انتظار کنش یا نگرش یکسان داشت. از  شودباعث می

 تواند متفاوت باشد و به صراحتهای مختلف شهر تهران میر در بخشدانیازهای زنان خانه

ه پناهی و غیره را تجربدار تجاربی مانند ترس از آینده، بیکه تمامی زنان خانه کردادعا  تواننمی

حدود شود و م تواند در سایر زنان در سایر اقشار نیز تکراراین تجارب می ،نمایند. از سوی دیگر

ن کنندگادار نباشد. هریک از این مضامین با شدت و حدت متفاوتی در مشارکتبه زنان خانه

دهی به هریک از مضامین نیازمند مطالعات جدیدی در این گیری و وزندیده شده است. اندازه

اده را به ومفهوم متکثری از خان بایدگذاران که سیاست شودمیخاطر نشان بنابراین، زمینه است. 

انواده کیفیت زندگی تمامی اعضای خ ءو برای خودترمیمی، خود تنظیمی و ارتقا بشناسندرسمیت 
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گذاری نمایند و از ارائه الگوهای واحد و آرمانی برای ریزی و سیاستدر هر موقعیتی برنامه

 گذاری برای انطباق کامل خانواده به طراز مورد نظر اجتناب کنند.خانواده و سیاست

 

 منافع تعارض

 این مقاله هیچ تعارض منافعی ندارد.
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