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چکیده
ایـن پژوهـش، بـا هدف تعیین اثربخشـی بسـته آموزشـی بلوغ عاطفی زوجی اسـلامی بر رضایت زناشـویی و بهزیسـتی روان شـناختی زنـان انجام 

شـد. بدین منظور، پژوهش با دو روش کیفی و کمی و در دو مرحله انجام گرفت. مرحله اول، شناسـایی مؤلفه ها مبتنی بر منابع قرآنی- روایی 

و بـا روش تحلیـل مضمـون قیاسـی نظریه محـور و مرحلـه دوم بـا روش نیمه آزمایشـی از نـوع پیش آزمـون- پس آزمـون و پیگیری صـورت گرفت. 

جامعه آماری پژوهش، کلیه زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شهر تهران در سال 1399 بودند. بدین منظور، 30 نفر از زنان دارای معیارهای 

ورود، به روش نمونه گیری در دسـترس، انتخاب و به صورت تصادفی، در دو گروه 15 نفری آزمایش و کنترل، جایگزین شـدند. برای جمع آوری 

اطلاعات، از پرسش نامه های رضایت زناشویی انریچ )1989( و بهزیستی روان شناختی )1989( استفاده شد و داده ها با استفاده از بسته آماری 

برای علوم اجتماعی و به روش تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر تحلیل گردید. نتایج نشان داد بسته آموزشی، بر رضایت زناشویی و بهزیستی 

روان شـناختی در مرحلـه پس آزمـون و پیگیـری، تأثیـر معناداری داشـت )p>0/05(. بنابراین می توان بسـته آموزشـی بلوغ عاطفی زوجی اسـلامی 

را به منظور ارتقاء رضایت زناشـویی و بهزیسـتی روان شناختی، مورد استفاده قرار داد.
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مقدمه و بیان مسئله
ازدواج به عنــوان رویــدادی بســیار مهــم در زندگــی زوجیــن، بــه رشــد شــخصی و تقویــت زندگــی 

عوامــل  تأثیــر  تحــت  زناشــویی،  رابطــه   .)2017 مهســواری،1  و  )ولمــروگان  می رســاند  یــاری  خانوادگــی 

رضایت بخــش،  و  پایــدار  ازدواج هــای  و   )2015 واســلر،3  و  مولــر  و   2018 )ایگنــات،2  دارد  قــرار  متعــددی 

ــر  ــر،5 2013( و عم ک ــمن و اوبلا ــی، ویس ــادی )ب ــکاران، 2014(، ش ــز4 و هم ــلامت )رابل ــون: س ــی همچ پیامدهای

طولانــی )ویســمن، گیلمــور و ســالینجر،6 2018( را بــه همــراه دارد، ولــی ازدواج هــای متزلــزل، بهزیســتی فــرد 

و خانــواده را بــه خطــر می انــدازد. )هولــت لونســتاد7 و همــکاران، 2015(
 از مهم تریــن مؤلفه هــای مؤثــر در متــن خانــواده، رضایــت زناشــویی اســت )کارنــی و برادبــری،8 

کــه شــامل هــر نــوع صلــح و آشــتی، همنوایــی و دوری از تنــش در راســتای کســب آرامــش و   )2020

ع شــاه آبادی  تعــادل کامــل و اطمینــان بــه شــریک زندگــی در بــرآورده کــردن تمایــلات و نیازهــا اســت )زار

و منتظــری، 1397(. رضایــت زناشــویی بــه وضعیتــی اشــاره دارد کــه زوجیــن، از بــودن بــا هــم، احســاس 

ــد  ــاب فوای ــوا،10 2014( و بازت ک ــوا و ترتیجا ــد )ســینها و موکرجــی،9 1990 و میهایل شــادمانی و خرســندی می کنن

ذهنــی برداشت شــده و ارزش هــای حاصــل از ازدواج اســت )ولمــروگان و مهســواری، 2017(. همچنیــن 

برخــی پژوهشــگران، رضایــت زناشــویی را احســاس عینــی خشــنودی و لــذت زن و شــوهر از تمامــی 

روابــط و انطبــاق بیــن همســران و عــده دیگــری، رضایــت زناشــویی را ارزیابــی ذهنــی فــرد از آن رابطــه 

و ســازگاری درونــی و بیرونــی زن و مــرد دانســته اند؛ به طوری کــه در موقعیت هــای مختلــف زندگــی، 

تفاهمــی دوجانبــه بیــن آنهــا بــه وجــود آورده اســت. )ساســان پور، شــاهوردیان و احمــدی، 1393(

1.    Velmurugan & Maheswari

2.    Ignat

3.   Moller & Vossler

4.    Robles, Slatcher, Trombello & McGinn

5.    Be, Whisman & Uebelacker

6.    Whisman, Gilmour & Salinger

7.    Holt-Lunstad

8.   Karney & Br Winch adbury

9.   Sinha & Mukerjec

10.    Mihailova & Tretjakova
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ــه  پژوهش هــا نشــان می دهــد افــراد واجــد احســاس رضایــت زناشــویی، دارای تجاربــی در زمین

هیجانــات مثبــت و در ســطح بالاتــری از بهزیســتی روان شــناختی می باشــند )گــرور و هلیــول1، 2019(. 
کیفیــت خانــواده )هولــت لونســتاد  بهزیســتی روان شــناختی، از مهم تریــن مؤلفه هــای تأثیرگــذار بــر 

موفقیت آمیــز  انجــام  در  افــراد  توانایــی  بــه  کــه  اســت  چندوجهــی  مفهومــی  و   )2015 همــکاران،  و 

فعالیت هــای روانــی اشــاره دارد )ســبو و ماجــد،2 2022( و مبتنــی بــر عــدم بیمــاری، وجــود تعــادل عاطفــی 

گاهــی نســبت  در فــرد، ســازگاری اجتماعــی، احســاس امنیــت و آرامــش، هماهنگــی شــخصیت و آ

بــه خــود و محیــط اســت )شــولتز و شــولتز3، 1396(. ریــف4 )1989( یــک الگــوی چنــد بعــدی از بهزیســتی 

روان شــناختی را بــر پایــه شــش مؤلفــه خودمختــاری، ارتبــاط و تعامــل ســازنده بــا افــراد، رشــد و 

پیشــرفت فــردی، زندگــی هدفمنــد، پذیــرش خــود و ارتبــاط و تســلط بــر محیــط پیرامــون طراحــی 

کــرد. )ریــف، ســینگر و لاو،5 2004(

کــی از آن اســت کــه رضایــت زناشــویی و بهزیســتی روان شــناختی،   نتایــج مطالعــات انجام شــده حا

متأثــر از عوامــل متعــددی اســت )ولمــروگان و مهســواری، 2017(. از جملــه مهم تریــن و موثرتریــن آن 

کــوا، 2016؛ قربانــی و باقــری حســین آبادی، 1400 و نیندیاســاری  مــوارد، بلــوغ عاطفــی6 اســت )میهایلــوا و ترتیجا

کــه بــه کیفیــت و میــزان توانمنــدی شــخص در پاســخگویی مناســب و متعــادل  و هراواتــی،7 2018( 

بــه موقعیت هــای مختلــف ارتباطــی و بــه شــیوه مدیریــت احساســات و رفتــار متعالــی در ارتبــاط 

گــوش  بــرای  بــه رشــدی  کــه ظرفیــت رو  2015(؛ بدیــن معنــا  بــا دیگــران اشــاره دارد )احمــد خــان،8 

کلــون، دایــو و ســای،9 2009(. بلــوغ  دادن، درک و همدلــی بــا تجربیــات دیگــران داشــته باشــیم )مــک 

1.    Grover & Helliwell

2.   Sabu & Majeed

3.    Schultz

4.    Ryff

5.   Singer  &Love

6.    Affective Maturity

7.    Nindyasari & Herawati

8.    Ahmad Khan

9.    McClone, Div & Psy

__________________________________________________________________
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عاطفــی، نه تنهــا منجــر بــه افزایــش بهزیســتی روان شــناختی می گــردد )هاریانــی و دویپوتــری،1 2021 و 

مولــی و آشــا،2 2018(؛ بلکــه ســازگاری )پرابــو3 و همــکاران، 2020؛ رانــی،4 2017 و شــارما،5 2017( و ســلامت روان 

ــود  ــان می ش ــی در زن ــونت خانگ ــع خش ــش داده و مان ــن را افزای ــکاران، 2019( زوجی ــی6 و هم ــی وکیل )قاض

)افخــم زاده7 و همــکاران، 2022(. همچنیــن خســماخی و صلاحیــن8 )2018( معتقدنــد بلــوغ عاطفــی همــراه 

بــا جهت گیــری مذهبــی، منجــر بــه کاهــش خیانــت زناشــویی می گــردد؛ لــذا ایــن مفهــوم، بــه رشــد و 

ــراد،  ــلامت روان اف ــتوتزر،9 2006( و در رفتــار، نگرش هــا و س ــده )اش ــر ش ــی منج ــردی و زوج ــرفت ف پیش

اثرگــذار اســت )آنانــد10و همــکاران، 2014(؛ به طوری کــه افــراد دارای بلــوغ عاطفــی، ظرفیــت مدیریــت 

و ابــراز صحیــح و به موقــع عواطــف و احساســات خــود را دارنــد )ســبو و ماجــد، 2022(. همچنیــن از 

جملــه مؤلفه هــای مشــابه بــا موضــوع بلــوغ عاطفــی، مفهــوم هــوش هیجانــی11، از ابعــاد هــوش 

کلــی اســت کــه شــامل توانایــی فــرد در بازنگــری احساســات و هیجان هــای خــود و دیگــران، تمیــز 

قائــل شــدن میــان هیجان هــا و اســتفاده از اطلاعــات هیجانــی به صــورت ســالم در حــل مســئله و 

نظم بخشــی رفتــار اســت )ســالووی و مایــر، 1990(؛ درحالی کــه بلــوغ عاطفــی، مســتلزم کنتــرل عواطــف 
در موقعیت هــا و فراینــدی اســت کــه فــرد بــرای بهزیســتی عاطفــی تــلاش می کنــد )راجشــواری و اس،12 

2015( و نشــان دهنده اوج رشــد )چاپلیــن،13 2011( و تحــولات عاطفــی )راجشــواری و اس، 2015( اســت کــه 

برجســته ترین نشــانه آن، توانایــی تحمــل تنــش اســت کــه فــرد را قــادر بــه مواجهــه بــا ناامیــدی )نیــک 

1.    Haryani&  Dwiputri

2.    Molly & Asha

3.    Prabowo

4.    Rani

5.    Sharma

6.    Ghazivakili

7.    Afkhamzadeh

8.    Khasmakhi & Salahin

9.    Stutzer

10.    Anand & Kumar

11.    Emotional Intelligence

12.    Rajeshwari & S

13.    Chaplin

__________________________________________________________________
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کــه از  گونــه ای  کومــار،2 2014(، بــه  و برقــراری ارتباطــات مناســب می نمایــد )آنانــد و  و ســیمونز،1 2014( 

نظــر عاطفــی، بــا خــود و اعضــای خانــواده، ســازگاری مؤثــری داشــته و از ایــن ظرفیــت ســازگاری، 

لــذت می بــرد )مولــی و آشــا، 2018(. درصورتی کــه افــراد بــا ســطح بلــوغ عاطفــی کمتــر، روش هــای مقابلــه 

کارآمــد را نســبت بــه روش هــای مفیــد ترجیــح می دهنــد )وج و گانــای،3 2013(. در رویکــرد اســلامی،  نا

بــه توجــه فــرد از نیازهــای فــردی بــه جمعــی و قصدهــای فــردی بــه قصدهــای مشــارکتی، کــه باعــث 

پیونــد او بــا دیگــران می گــردد، »بلــوغ عاطفــی« گفتــه می شــود. بلــوغ عاطفــی یــا بلــوغ مشــارکتی یــا 

بلــوغ اجتماعــی، نویددهنــده تــوان اجتماعــی فــرد اســت. بــروز مهــر و محبــت و احتــرام و ادب نســبت 

ــر و  ــوغ، کارآمدت ــن بل ــد، ای ــر باش ــدر قوی ت ــر ق ــت و ه ــی اس ــوغ عاطف ــوازم و ارکان بل ــران، از ل ــه دیگ ب

موثرتــر خواهــد بــود. تقویــت ایــن بلــوغ منجــر می شــود کــه صفــات کریمــه ایثــار، ســخاوت، همدلــی 

و همراهــی صمیمانــه و... در فــرد ارتقــاء یابــد و فقــدان آن موجــب بــروز صفــات منفــی مقابــل بــا آنهــا 

ماننــد بخــل، حســد و... می شــود؛ زیــرا نیازهــای طبیعــی و ســنی، فــرد را بــه چنیــن صفــات معکوســی 

ــد 6، 1396( ــوت، جل ــد. )اخ ــت می ده دلال

بلــوغ عاطفــی در حــوزه روابــط زوجیــن، بــا مفاهیــم رضایــت زناشــویی و بهزیســتی روان شــناختی 

راســتا، در  باقــری حســین آبادی، 1400(. در همیــن  و  کــوا، 2016 و قربانــی  ترتیجا و  )میهایلــوا  اســت  عجیــن 

پژوهش هــای متعــددی، ارتبــاط بلــوغ عاطفــی بــا رضایــت زناشــویی )نیندیاســاری و هراواتــی، 2018 و 

ک نژاد، 1397و ســوهارتو  تانــدون،4 2017(، ســازگاری زوجیــن )رانــی و همــکاران، 2017؛ شــارما، 2017؛ شــریفی و  بســا

کیفیــت زناشــویی )بهمنــی و همــکاران، 1400( و بهزیســتی روان شــناختی )هاریانــی و  و همــکاران، 2020(، 

ــد. ــان داده ان ــد، 2022( را نش ــبو و ماج ــری، 1399 و س ــا و قم ــی دان ــا، 2018؛ نعمت ــی و آش ــری، 2021؛ مول دویپوت

ــی  ــی مبتن ــی و مذهب ــای دین ــاذ رویکرده ــا اتخ ــی ب ــات مختلف ــگران در مطالع ــن پژوهش همچنی

ــز  ــی و نی ــوغ عاطف ــن و بل ــت زوجی ــی رضای ــه بررس ــن؟عهم؟، ب ــات معصومی ــم و روای ــرآن کری ــات ق ــر آی ب

مؤلفه هــای مؤثــر در بهبــود و ارتقــاء آنهــا پرداخته انــد. دراین زمینــه، جعفــری هرنــدی و رجایــی 

1.    kumar & Smriti

2.    Anand, Kunwar, & Kumar

3.    Wagde & Ganaie

4.    Tandon

__________________________________________________________________
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موســوی )1398( در پژوهشــی بــر اســاس جــو عاطفــی خانــواده و میــزان مذهبــی بــودن والدیــن، 

ــز اثربخشــی آمــوزش  ــوغ عاطفــی پرداختنــد. حــاج حســینی و همــکاران )1396( نی ــه پیش بینــی بل ب

مهارت هــای مثبت اندیشــی مبتنــی بــر رویکــرد اســلامی بــر بلــوغ عاطفــی را مــورد تاییــد قــرار دادنــد. 

همچنیــن یوســفی و همــکاران )1396( نشــان دادنــد کــه بیــن باورهــای مذهبــی و ســبک های حــل 

تعــارض، رابطــه مثبــت وجــود دارد. در دیگــر منابــع قرآنــی و روایــی نیــز رضایــت زناشــویی به عنــوان 

نتیجــه و پیامــد بلــوغ عاطفــی معرفــی شــده اســت )اخــوت، 1392، ص 49(. در این منابــع، بلوغ عاطفی، 

بــه معنــای تــوان برقــراری ارتبــاط مؤثــر بــا دیگــران بــر مــدار عقــل و ایمــان و بــر اســاس آیــات الهــی و 

روایــات اســت کــه منجــر بــه ارتبــاط همدلانــه و محبت آمیــز بــا دیگــران و رضایــت از زندگــی می شــود 

)همــان، 1392 و 1393(. همچنیــن در بســیاری از ســوره های قــرآن کریــم، همچــون ســوره مبارکــه طــور 

و انشــقاق )کــه در آن از بهشــت ســخن می گویــد و نوعــاً بــه بهشــت خانوادگــی اشــاره دارد( و نیــز 

موضــوع نــزول رحمــت و مــودت در ســوره مبارکــه روم )کــه زوجیــت را عامــل آن بیــان می نمایــد(، 

بــه ضــرورت عطــف زوجــی کــه از بالاتریــن ســطوح بلــوغ عاطفــی اســت اشــاره دارد. ســطوح بلــوغ 

عاطفــی شــامل عطــف بــا دیگــران مبتنــی بــر روابــط و نیازهــای انســانی، مبتنــی بــر روابــط بــرادری، 

روابــط ارحامــی )کــه بــه طــور ویــژه، شــامل زوجیــن می شــود( و نیــز بــر اســاس روابــط ولایــی اســت. 

کــرام، اصــلاح، مســئولیت پذیری، هم کلامــی،  مــوارد بیان شــده دربرگیرنــده موضوعــات احســان، ا

همفکــری، همدلــی و همراهــی می باشــند )همــان، 1392، ص 63( کــه بــه شــیوه تحلیــل مضــون قیاســی 

ــر قــرآن و روایــات معصومیــن؟عهم؟ اســتخراج شــده اســت  ــترلینگ، ۲۰۰۱( و مبتنــی ب نظریه محــور )اس

)جنتــی و همــکاران، 1402(. چنان کــه از مــوارد بیان شــده در تعــارف بلــوغ عاطفــی در منابــع غیراســلامی و 

اســلامی فوق الذکــر قابــل اســتنباط اســت، وجــه تمایــز تعریــف بلــوغ عاطفــی مبتنــی بــر قــرآن و روایــات 

معصومیــن؟عهم؟ بــا ســایر تعاریــف در توجــه بــه عقــل به منظــور تمایــز خیــر و شــر، ارتبــاط بــا دیگــران 

کیــد بــر ارتبــاط بــا دیگــران بــر مبنــای حقــوق آنهــا، اهمیــت  بــر مبنــای حکــم خــدا نــه لــذت صــرف، تأ

تفکیــک نیازهــای حقیقــی و غیرحقیقــی در تعامــل بــا دیگــران، اهمیــت شــیوه ارتبــاط بــا همســر و در 

نهایــت، کیفیت افزایــی در زمینــه بلــوغ عاطفــی بــا ترجیــح و تقــدم نیازهــای دیگــران بــر خــود نهفتــه 

اســت کــه افــق دیــد فــرد در ایــن نحــوه از قصــد و عمــل، تامیــن رضایــت پــروردگار اســت کــه دارای 
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پیامــد رضایــت از خــود و از زندگــی زناشــویی اســت و امــکان ارتقــاء در آن )ســطح بلــوغ عاطفــی و در 

ــان کــرد کــه  ــوان بی ــه می ت ــه طــور نمون ــه، ب نهایــت، رضایــت زناشــویی( وجــود دارد )همــان(. دراین زمین

ــش  ــه آرام ــد او را مای ــون خداون ــه چ ــت؛ بلک ــی نیس ــد احساس ــاس بع ــر اس ــاً ب ــر، صرف ــه همس ــه ب علاق

همســر قــرار داده و مــودت بیــن همســران را برقــرار نمــوده، چنان کــه فــرد بــه وی علاقه منــد و درصــدد 

انجــام وظایــف مربــوط بــه او اســت و اینکــه توقعاتــش را بــرآورده ســازد، درعین حــال بــه ایــن نکتــه 

توجــه دارد کــه بــرآورده کــردن دائــم، کورکورانــه و بــدون برنامــه انتظــارات ممکــن اســت ســد و مانعــی 

بــر ســر راه رشــد و پیشــرفت شــخصیت همســر باشــد؛ لــذا بــه ارتقــاء و پیشــرفت فــرد توجــه داشــته در 

جهــت شــکوفا شــدن او نیــز گام هایــی برمــی دارد. بــه عبارتــی، فــرد بالــغ عاطفــی، از نظــر اســلام، فــرد 

ــه رشــد شــخصیتی همســرش نیســت. )اخــوت، 1397(  منفعــل و بی مســئولیت و بی توجــه نســبت ب

ــه ای مبتنــی  ح شــده می تــوان بیــان کــرد کــه اتخــاذ رویکردهــای مداخل بــر اســاس مطالــب مطر

نتیجــه،  در  و  زوجیــن  عاطفــی  بلــوغ  ســطح  ارتقــاء  در  می توانــد  اســلامی،  ایرانــی-  فرهنــگ  بــر 

ــواده و  افزایــش رضایــت زناشــویی و بهزیســتی روان شــناختی تأثیرگــذار باشــد. نظــر بــه اهمیــت خان

رضایــت و بهزیســتی روان شــناختی زنــان در خانــواده، ایــن پژوهــش بــه دنبــال پاســخ گویی بــه ایــن 

ســئوال اســت کــه آیــا بســته آموزشــی بلــوغ عاطفــی زوجــی اســلامی، بــر رضایــت زناشــویی و بهزیســتی 

روان شــناختی در زنــان اثربخــش اســت؟

روش پژوهش
 روش پژوهــش، در مرحلــه اول و در راســتای تدویــن بســته آموزشــی بلــوغ عاطفــی اســلامی، 

روش پنــج مرحلــه ای بــه شــیوه کیفــی مبتنــی بــر تحلیــل مضمــون قیاســی متناســب بــا تحلیــل شــبکه 

کــه بــر مبنــای روش نمونه گیــری در دســترس، بــر  مضامیــن آترایــد اســترلینگ )2001( بــوده اســت 

اســاس ارتبــاط محتــوا بــا راهبردهــای آموزشــی بلــوغ عاطفــی و اشــباع اطلاعاتــی )بــه  عنــوان نمونــه، 

کــرام و تالیــف(، )اخــوت، 1393، جلــد 4(، بلــوغ بــا هــم  شــامل قــرآن کریــم و کتــب بلــوغ عاطفــی )دوره ا

بــودن، )اخــوت، 1396، جلــد 6(، تدبــر در ســاحت بیــت، )اخــوت، 1392( و کتــاب چگونــه خانــه ام را بــه 

خانــه رســول متصــل کنــم )اخــوت، 1397( منابــع مطالعــه بودنــد. در ایــن پژوهــش، شــبکه مضامیــن 
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بــر اســاس رونــدی مشــخص شــامل، مضامیــن پایــه )کدهــا و نــکات کلیــدی متــن(، مضامیــن ســازنده 

گیــر )مضامیــن عالــی  )مضامیــن به دســت آمده از ترکیــب و تلخیــص مضامیــن پایــه( و مضامیــن فرا

کــم بــر متــن بــه مثابــه کل(، موضــوع بلــوغ عاطفــی را از منظــر منظومــه رشــد  دربرگیرنــده اصــول حا

قرآنــی، نظام منــد نمــوده کــه شــامل مراحــل زیــر اســت: 

مرحله اول _ در این مرحله، کدگذاری محتوا با تمرکز بر کتب مرتبط با بلوغ عاطفی زوجی، برگرفته 

از آیـات قـرآن کریـم و روایـات معصومیـن؟عهم؟ و محتواهـا و مطالـب آموزشـی در این حوزه انجام شـد. 

مرحلــه دوم _ تم هــا و موضوعــات زیرگــروه هریــک از محتواهــای آموزشــی بلــوغ عاطفــی زوجــی 

اســلامی، اســتخراج و طــی چنــد مرحلــه، تعدیــل شــدند. 

مرحلــه ســوم _ شــبکه مضامیــن مربــوط بــه طراحــی و اعتبارســنجی بســته آموزشــی بلــوغ عاطفــی 

زوجــی اســلامی، ترســیم، بازبینــی و اصــلاح گردیــد.

ح و جســتجوی شــبکه مضامیــن، از طریــق تحلیــل مضامین   مرحلــه چهــارم _ در ایــن مرحلــه، شــر

مرتبــط بــا بلــوغ عاطفــی اســلامی زوجــی انجام شــد.

 مرحلــه پنجــم _ در مرحلــه آخــر، در قالــب جــدول تحلیــل مضامیــن، یکپارچه ســازی تم هــای 

گیــر، ســازمان دهنده و پایــه بــا مصادیــق عینــی و عملیاتــی حاصــل از تحلیــل مضمــون،  مضامیــن فرا

گیــر )بلــوغ  انجــام شــد و شــبکه مضمــون، نهایی ســازی و ترســیم گردیــد کــه شــامل یــک مضمــون فرا

بــوده اســت. مضامیــن  پایــه  از مضامیــن ســازمان دهنده و  عاطفــی زوجــی اســلامی( و شــبکه ای 

همفکــری،  هم کلامــی،  اصــلاح،  )مســئولیت پذیری(،  قوّامیــت  کــرام،  ا احســان،  ســازمان دهنده 

همدلــی و همراهــی )کــه خــود شــامل مضامیــن پایه ثانوی زوجیت، مشــتمل بر مــواردی نظیر تعریف، 

انــواع، اهــداف و مقاصــد و بلــوغ در انــواع زوجیــت و مهارت هــای تقویــت و اســتمرار میثــاق زوجیــت(، 

کــرام، قوامیــت و اصــلاح در ســطح  شــناخت وجــوه بــا هــم بــودن، مشــتمل بــر بهره منــدی از احســان، ا

روابــط انســانی و ارحامــی در زندگــی زناشــویی، ارتقــاء روابــط زوجــی شــامل مقاصــد، اشــکال، شــناخت 

آســیب ها و ارتقــاء در روابــط، مهارت هــای بــا هــم بــودن زوجــی در هم کلامــی شــامل اصــول، اجــزاء و 

مؤلفه هــا و مهارت هــای هم کلامــی، مهارت هــای بــا هــم بــودن زوجی در همفکری مشــتمل بــر مبانی، 

ــی و همراهــی شــامل  ــا هــم بــودن زوجــی در همدل مراحــل و مهارت هــا در همفکــری، مهارت هــای ب
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تعریــف، مبانــی، اصــول، شــرایط تحقــق و بــروز، آســیب ها و مهارت هــای همدلــی و همراهــی بودنــد.

ــری  ــاط نظ ــب و ارتب ــتقل، تناس ــج داور مس ــط پن ــز توس ــی متمرک ــی تخصص ــک بررس ــپس در ی س

گیــر، مضامیــن ســازمان دهنده و مضامیــن پایــه، مــورد بررســی قــرار  و منطقــی بیــن مضامیــن فرا

گرفــت و مؤلفه هایــی کــه توافــق 0/8 و بالاتــر بــرای آنهــا وجــود داشــت، بــه همــان ترتیــب حفــظ شــد 

گیــر، مضامیــن ســازمان دهنده و مضامیــن  و مقولاتــی کــه توافــق بــر ســر ارتبــاط ایــن مضامیــن فرا

پایــه، کمتــر از 0/7 بــود، بــر پایــه پیشــنهادات پنــج داور، مــورد بازنگــری نهایــی قــرار گرفــت. در تحلیــل 

کــرام، قوامیــت  مضمــون قیاســی نظریــه  محــور بلــوغ عاطفــی زوجــی اســلامی، مؤلفه هــای احســان، ا

یــا مســئولیت پذیری، اصــلاح، هم کلامــی، همفکــری، همدلــی و همراهــی اســتخراج شــد و ضریــب 

ــود. ــا 0/96 ب ــر ب نســبت روایــی محتوایــی )CVR(، براب

ســه  گروهــی  دو  ح  طــر قالــب  در  نیمه آزمایشــی  نــوع  از  کمــی،  بخــش  در  پژوهــش  روش 

مرحلــه ای )پیش آزمــون - پس آزمــون - پیگیــری( بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش، شــامل کلیــه زنــان 

مراجعه کننــده بــه فرهنگســراهای تهــران در پاییــز ســال 1399 بــود. انتخــاب نمونه هــا، بــه  شــیوه در 

ــروه آزمایــش )آمــوزش بســته  ــر انجــام شــد کــه به صــورت تصادفــی در گ ــه تعــداد 30 نف دســترس و ب

ــه  ــای ورود ب ک ه ــدند. ملا ــارش ش ــر( گم ــواه )15 نف ــروه گ ــر( و گ ــلامی 15 نف ــی اس ــی زوج ــوغ عاطف بل

کثــر 10 ســال از ازدواج )بــا توجــه بــه شــواهد پژوهشــی کــه  پژوهــش، شــامل گذشــت حداقــل 5 و حدا

اوج اختلافــات زوجیــن، 3 تــا 5 ســال ابتــدای زندگــی اســت، نمونــه از بیــن جامعــه ای کــه بــه ســازگاری 

نســبی در روابــط دســت یافتــه باشــند، انتخــاب شــد(، عــدم ابتــلاء بــه اختــلالات روان شــناختی یــا 

ــای  ــان در دوره ه ــرکت هم زم ــدم ش ــی(، ع ــه بالین ــار و مصاحب ــزارش بیم ــاس گ ــر اس ــکی )ب روان پزش

ک هــای خــروج،  گاهانــه، و ملا درمانــی یــا آموزشــی مــوازی و تمایــل بــه شــرکت در پژوهــش و رضایــت آ

کلاس هــای آموزشــی، عــدم تمایــل بــه ادامــه حضــور در جلســات  شــامل عــدم شــرکت منظــم در 

آموزشــی، غیبــت بیــش از دو جلســه و تصمیــم بــه جدایــی از همســر بــود. افــراد گــروه آزمایــش، تحــت 

آمــوزش بســته آموزشــی بلــوغ عاطفــی زوجــی اســلامی و به صــورت 9 جلســه 1/5 ســاعتی قــرار گرفتنــد. 

پیش آزمــون وپس آزمــون، بــر روی کلیــه افــراد شــرکت کننده اجــرا شــد. دو مــاه پــس از اتمــام دوره نیــز 

پرســش نامه ها در مرحلــه پیگیــری اجــرا شــد. ســاختار جلســات آموزشــی در جــدول 1 ارائه شــده اســت:
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جدول 1: ساختار جلسات آموزشی بسته بلوغ عاطفی اسلامی

تکنیک / روش محتوا هدف عنوان جلسه

ایجاد سئوال و 
چالش و در ادامه 

گاهی افزایی آ

گاه شدن به تعاریف موجود از زوجیت،  آ
بازنگری در اهداف و مقاصد ازدواج، ایجاد 

نگرش قرآنی نسبت به زوجیت، تغییر 
پیش فرض ها، باورها و افکار نادرست در 
زمینه مقاصد زوجیت، تعریف و مقاصد 

انواع زوجیت از نگاه قرآن و روایات

اصلاح باورها و 
اهداف ازدواج و 
گاهی از رویکرد  آ
و مقاصد قرآن و 
روایات به ازدواج

ایجاد شناخت و 
نگرش

اول

گاهی بخشی و تمرین  آ
جستجوی شئون در 

رابطه با همسر

آموزش و آشنایی با بلوغ عاطفی در سطح 
کید بر احسان انسانی و وجه ارحامی با تأ

آشنایی با احسان 
و نیکویی در روابط 

زناشویی

سطوح و وجوه 
ارتباطات 

زوجین

دوم

گاهی بخشی و تمرین  آ
تمرکز بر شاخصه ها

آموزش و آشنایی با بلوغ عاطفی در سطح 
کرام و  کید بر ا انسانی و وجه ارحامی با تأ

ارزش گذاری همسر

کرام در  آشنایی با ا
روابط زناشویی

سطوح و وجوه 
ارتباطات 

زوجین

سوم

گاهی بخشی و  آ
تمرین مواجهه 

منطقی با معایب و 
شیوه تمرکز بر تقویت 

مسئولیت پذیری 
همسر

آموزش و آشنایی با بلوغ عاطفی در سطح 
کید بر اصلاح  انسانی و وجه ارحامی با تأ

و مسئولیت پذیری همسر و آموزش 
شاخصه های مراقبت از شکاف و برخورد 

عاقلانه و درست با نشوز در وجه اصلاح

آشنایی با اصلاح و 
قوامیت در روابط 

زناشویی
سطوح و وجوه 

ارتباطات 
زوجین

چهارم

گاهی بخشی آ
آموزش اصول هم کلامی، )اصول کلی در 
رابطه با کلام، اصول افزایش توان گفتگو 

و اصول کلام در رابطه با آسیب های 
گفتگو(

آشنایی با 
شاخصه های 

هم کلامی از نظر 
قرآن و روایات 

)اصول کلی(

مهم ترین 
مهارت های 

ارتباطی در حوزه 
روابط زوجی

پنجم

تمرکز بر تمرین شاهد 
کلام

آموزش مبانی هم کلامی )آشنایی با اجزاء 
و مؤلفه های کلام )غرض کلام، مخاطب 
کلام، تعامل کلام، محتوای کلام، آداب 

کلام، اثر کلام و شاهد کلام(

آشنایی با 
شاخصه های 

هم کلامی از نظر 
قرآن و روایات )اجزاء 

و مؤلفه ها(

مهم ترین 
مهارت های 

ارتباطی در حوزه 
روابط زوجی

ششم
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تکنیک / روش محتوا هدف عنوان جلسه

گاهی بخشی و تمرکز  آ
بر تمرین توسعه 

ایده نو

تعریف همفکری و نقش آن در زندگی 
زناشویی و آموزش مبانی، مراحل و اصول 
آسیب های فقدان همفکری و همفکری 

نادرست
آموزش مهارت های همفکری در 

مهارت های کشف و ارائه علم 

آشنایی با 
شاخصه های 

همفکری از نظر 
قرآن و روایات

مهم ترین 
مهارت های 

ارتباطی در حوزه 
روابط زوجی

هفتم

آموزش مؤلفه های 
همدلی و همراهی 

صحیح

تعریف همدلی و همراهی و نقش آن در 
زندگی زناشویی و آموزش مبانی، مراحل، 
اصول و شیوه اصلی همدلی و همراهی در 

روابط زوجی 
آسیب های فقدان همدلی و همراهی و 

همچنین همدلی و همراهی نادرست در 
روابط زوجین

آموزش مهارت های همدلی و همراهی 
در تعاملات زناشویی )نقش همدلی و 

همراهی در زندگی و موانع عدم توسعه 
ایده ها(

آشنایی با 
شاخصه های 

همراهی و همدلی از 
نظر قرآن و روایت

مهم ترین 
مهارت های 

ارتباطی در حوزه 
روابط زوجی

هشتم

تکرار تمرین ها و 
خلاصه آموزش ها

کرام، اصلاح،  تمرکز بر کلیات احسان، ا
قوامیت، همکلامی، همفکری، همدلی و 

همراهی در روابط زوجی

مرور و تکرار مطالب 
آموزشی و رفع ابهام و 

اشکالات

خلاصه جلسات نهم

 )1989( انریـچ1  زناشـویی  رضایـت  پرسـش نامه  سـئوالی   47 فـرم  از  داده هـا،  جمـع آوری  بـرای 

اسـتفاده شـد. هـر سـئوال، دارای 5 گزینـه )کامـاً موافق تا کاماً مخالف( اسـت. نمره گـذاری مقیاس، 

بـه دو روش انجـام می شـود 1. نمـره رضایـت کلـی از روابـط زناشـویی، کـه نمـرات فـرد در تمامـی 47 

کلـی را تشـکیل  کلیـد پرسـش نامه جمـع شـده و نمـره رضایـت  ج شـده در  مـاده، مطابـق امتیـازات در

زناشـویی، حـل  ارتبـاط  کـه شـامل موضوعـات شـخصیتی،  می دهـد. 2. نمـره مقیاس هـای فرعـی، 

1.    Enrich marital satisfaction scale

__________________________________________________________________
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اقـوام  فرزنـدان،  و  ازدواج  جنسـی،  روابـط  فراغـت،  اوقـات  فعالیت هـای  مالـی،  مدیریـت  تعـارض، 

مقیاس هـای  از  هریـک  بـرای  را  نمـرات  مجمـوع،  در  کـه  اسـت  مذهبـی  جهت گیـری  و  دوسـتان  و 

کـرده و سـپس مجمـوع نمـره هـر مقیـاس را بـر عـدد 5 تقسـیم  گانـه محاسـبه  فرعـی به صـورت جدا

می کنیـم. مهدویـان )1376(، پایایـی آزمـون را بـا اسـتفاده از روش بازآزمایـی بـا فاصلـه زمانـی یـک 

مقیـاس  حاضـر،  پژوهـش  در  اسـت.  کـرده  گـزارش   0/94 زنـان،  بـرای  و   0/93 مـردان،  بـرای  هفتـه 

بهزیسـتی روان شـناختی ریف )1989( اسـتفاده شـد. این آزمون، 18 سـؤال و 6 عامل را دربرمی گیرد. 

آزمودنی هـا در مقیاسـی 6 درجـه ای )کامـاً مخالـف تـا کامـلا موافـق(، بـه سـئوال ها پاسـخ می دهنـد.

را  شــخصیتی  صفــات  کــه  ســنجه هایی  بــا  آن  رابطــه  ســنجش  و  ابــزار  روایــی  بررســی  بــرای 

می ســنجیدند و در ضمــن شــاخص بهزیســتی روان شــناختی نیــز بــه شــمار می رفتنــد، ماننــد مقیــاس 

تعــادل عاطفــی )برادبــورن1(، رضایــت زندگــی )نیوگارتــن2( و حرمــت خــود )روزنبــرگ3( اســتفاده شــد. 

نتایــج همبســتگی آزمــون ریــف بــا هریــک از مقیاس هــای فــوق، قابــل قبــول بــود. بنابرایــن، ابــزار 

فــوق از نظــر ســازه ای، دارای روایــی اســت. آلفــای کرونبــاخ به دســت آمده در مطالعــه ریــف بــرای 

ــر محیــط  ــاری )0/86(، تســلط ب ــا دیگــران )0/91(، خودمخت ــاط مثبــت ب پذیــرش خــود )0/93(، ارتب

داده هــای  اســت.  شــده  گــزارش   )0/87( شــخصی  رشــد  و   )0/90( زندگــی  در  هدفمنــدی   ،)0/90(

پژوهــش به وســیله نرم افــزار spss مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت و در ســطح آمــار اســتنباطی نیــز 

از تحلیــل واریانــس اندازه هــای تکــراری اســتفاده شــد. 

انجمــن  رازداری  و  گاهانــه  آ رضایــت  بــه  مربــوط  اخلاقــی  رهمنودهــای  پژوهــش،  ایــن  در 

مشــاوره ای آمریــکا4 و انجمــن روان شناســی آمریــکا5 رعایــت شــد و تأییدیــه کمیتــه اخــلاق از دبیرخانــه 

کمیتــه دانشــگاهی اخــلاق در پژوهش هــای زیست پزشــکی دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد اصفهــان 

)خوراســگان( بــا شــماره مجــوز IR. IAU. KHUISF. RCE. 1399. 267 مــورد تأییــد قــرار گرفــت.

1.    Bradburn

2.    Neugarten

3.    Rosenberg

4.   American counseling Association (CAC)

5.    American psychology Association (APA(

__________________________________________________________________
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یافته های پژوهش

گــروه آزمایــش، 8 نفــر )53/3  توزیــع فراوانــی وضعیــت تحصیــلات افــراد نمونــه نشــان داد در 

درصــد( تحصیــلات کارشناســی، و 7 نفــر )46/7 درصــد( دارای تحصیــلات کارشناســی ارشــد و بالاتــر 

هســتند. در گــروه کنتــرل نیــز 1 نفــر )6/7 درصــد( دارای تحصیــلات فــوق دیپلم، 4 نفــر )26/7درصد( 

دارای تحصیــلات کارشناســی و 10 نفــر )6/7 درصــد( نمونــه، تحصیــلات کارشناســی ارشــد و بالاتــر 

داشــته اند. همچنیــن در گــروه کنتــرل و آزمایــش، به صــورت همســان، 3 نفــر شــاغل )20 درصــد( و 12 

نفــر غیرشــاغل )80 درصــد( وجــود دارنــد. میانگیــن ســنی در گــروه آزمایــش، 29/13 ســال و در گــروه 

کنتــرل، 31 ســال بــوده اســت.

جدول 2: شاخص های توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهش

متغیر
پیش آزمون

کنترلآزمایش

پیگیریپس آزمونپیش آزمونپیگیریپس آزمون

144/800180/266172/800156/00149/266148/466میانگینرضایت زناشویی

12/70612/43516/02320/79419/06922/912انحراف معیار

بهزیستی 
روان شناختی

66/20079/0075/86662/26664/86664/866میانگین

4/2625/5426/7593/9728/3318/043انحراف معیار

کــه در جــدول 2 مشــاهده می شــود، بــر اســاس یافته هــای توصیفــی، میانگیــن  گونــه  همــان 

نمــرات متغیر هــای رضایــت زناشــویی و بهزیســتی روان شــناختی در گــروه آزمایــش در مقایســه بــا گــروه 

ــت.  ــته اس ــون داش ــه پیش آزم ــبت ب ــری نس ــون و پیگی ــه پس آزم ــتری در مرحل ــش بیش ــرل، افزای کنت

کلموگــروف- اســمیرنوف اســتفاده  به منظــور بررســی پیش فــرض نرمــال بــودن نمــرات، از آزمــون 

شــد. نتایــج حاصــل از اجــرای ایــن پیش فــرض نشــان داد فــرض صفــر، مبنــی بــر نرمــال بــودن توزیــع 

نمــرات رضایــت زناشــویی و بهزیســتی روان شــناختی در هــر ســه مرحلــه پیش آزمــون، پس آزمــون 
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و پیگیــری باقــی اســت؛ یعنــی توزیــع نمــرات نمونــه، نرمــال و همســان بــا جامعــه اســت و کجــی و 

کشــیدگی حاصــل، اتفاقــی اســت )p<0/05(. به منظــور بررســی پیش فــرض برابــری واریانس هــا، از 

آزمــون لویــن اســتفاده شــد و پیش فــرض لویــن مبنــی بــر برابــری واریانس هــا در گروه هــا در متغیرهای 

پژوهــش در هــر ســه مرحلــه پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری تأییــد شــد )p<0/05(. به منظــور 

بررســی پیش فــرض یکنواختــی کوواریانس هــا، از آزمــون کرویــت ماچلــی1 اســتفاده شــد. پیش فــرض 

یکنواختــی کوواریانس هــا، بــا اســتفاده از آزمــون ماچلــی در متغیــر بهزیســتی روان شــناختی تأییــد 

)p<0/05( و در متغیــر رضایــت زناشــویی رد شــد )p>0/05(. بنابرایــن در متغیــر رضایــت زناشــویی، 

گیــزر2 بــرای تحلیــل واریانــس اندازه گیــری  گرین هــاوس –  از آزمــون محافظه کارانــه ای همچــون 

مکــرر اســتفاده گردیــد و در مــورد بهزیســتی روان شــناختی، فــرض کرویــت گــزارش شــد. نتایــج آزمــون 

چندمتغیــره نمــرات رضایــت زناشــویی در جــدول 3 ارائــه شــده اســت.

جدول3: نتایج آزمون چندمتغیره نمرات رضایت زناشویی و بهزیستی روان شناختی

درجه آزادی Fضریباثرات
فرض

درجه آزادی 
خطا

سطح 
احتمال

توان آماریاندازه اثر
یی

شو
زنا

ت 
ضای

0/9860/3301240/5710/0140/086اثر زمانر

اثر زمان× 
گروه

0/9102/3601240/1380/0900/314

ی 
ست

هزی
ب

تی
اخ

شن
ان 

رو

0/9670/9301270/3430/0330/154اثر زمان

اثر زمان× 
گروه

0/8166/0921270/0200/1840/663

نتایــج جــدول 3 نشــان می دهــد تحلیــل چندمتغیــره بــرای اثــر زمــان و همچنیــن تعامــل زمــان و گــروه 

در متغیــر رضایــت زناشــویی، معنــادار بــه دســت نیامــده اســت )p<0/05(. ایــن نتایــج نشــان می دهــد 

1.     Mauchly Test if Sphericity

2.    Greenhouse-geisser

__________________________________________________________________



45

ان
 زن

 در
تی

اخ
شن

ان 
 رو

تی
یس

هز
و ب

ی 
شوی

زنا
ت 

ضای
ر ر

ی ب
لام

اس
ی 

وج
ی ز

طف
 عا

وغ
ی بل

زش
مو

ه آ
ست

ی ب
خش

ثرب
ا

کــه مراحــل پژوهــش به صــورت کلــی بــا هــم تفــاوت ندارنــد و تغییــرات در مراحــل، در گروه هــا نیــز 

دارای تفــاوت معنــادار نیســت. همچنیــن نتایــج بیانگــر ایــن اســت کــه تحلیــل چندمتغیــره بــرای اثــر 

زمــان، در متغیــر بهزیســتی روان شــناختی معنــادار بــه دســت نیامــده اســت )p<0/05(، امــا در تعامــل 

زمــان و گــروه، معنــادار حاصــل شــده اســت )p>0/05(. بنابرایــن، نتایــج نشــان می دهــد کــه مراحــل 

پژوهــش به صــورت کلــی بــا هــم تفــاوت ندارنــد، امــا تغییــرات در مراحــل، در گروه هــا دارای تفــاوت 

معنــادار اســت. 

جدول 4: نتایج تحلیل اثرات درون آزمودنی و بین آزمونی رضایت زناشویی و بهزیستی روان شناختی

مجموع منبع
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
مجذورات

Fتوان اندازه اثرمعناداری
آماری

ت 
ضای

ی ر
دن

مو
ن آز

درو
یی

شو
زنا

32/139132/1390/3300/5710/0140/086اثر زمان

اثر زمان× 
گروه

229/9471229/9472/3600/1380/0900/314

12309/298112309/29889/6070/0010/7891/00گروه

ی 
ست

هزی
ی ب

دن
مو

ن آز
درو

تی
اخ

شن
ان 

رو

6/21216/2120/9300/3430/0330/154اثر زمان

اثر زمان× 
گروه

40/698140/6986/0920/0200/1840/663

1326/16111326/16114/3410/0010/3470/954گروه

ــری  ــا اندازه گی ــل واریانــس ب ــه در تحلی ــان داد ک ــدول 4 نش ــی در ج ــل درون آزمودن ــج تحلی نتای

ــادار بــه دســت  ــر زمــان و همچنیــن تعامــل زمــان و گــروه، معن ــر رضایــت زناشــویی، اث مکــرر در متغی

نیامــده اســت )p<0/05(. به عبارت دیگــر، مراحــل پژوهــش به صــورت کلــی بــا هــم تفــاوت ندارنــد و 

ــت. ــادار نیس ــاوت معن ــا دارای تف ــل، در گروه ه ــرات در مراح تغیی

کــی از آن بــود کــه میانگیــن نمــرات متغیــر رضایــت زناشــویی  نتایــج تحلیــل بیــن آزمودنــی حا

ــاداری دارد  ــاوت معن ــرل، تف ــلامی( و کنت ــی اس ــی زوج ــوغ عاطف ــوزش بل ــته آم ــش )بس ــروه آزمای در گ
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)p>0/001(. نتایــج نشــان داده اســت کــه 78/9 درصــد از نمــرات رضایــت زناشــویی، بــه تفــاوت بیــن 

دو گــروه مربــوط اســت.

کنتــرل متغیــر پیش آزمــون، میانگیــن نمــرات متغیــر  بــر اســاس یافته هــای به دســت آمده، بــا 

بهزیســتی روان شــناختی، در گــروه آزمایــش و گــروه کنتــرل، تفــاوت معنــاداری دارد )p>0/001(. نتایــج 

نشــان داده اســت کــه 34/7 درصــد از نمــرات بهزیســتی روان شــناختی، بــه تفــاوت بیــن دو گــروه 

مربــوط اســت. در تحلیــل واریانــس، بــا اندازه گیــری مکــرر در متغیــر بهزیســتی روان شــناختی، اثــر زمان 

و همچنیــن اثــر زمــان بــر پیش آزمــون معنــادار بــه دســت نیامــده اســت )p<0/05(. به عبارت دیگــر، 

مراحــل پژوهــش به صــورت کلــی بــا هــم تفــاوت ندارنــد، امــا نتایــج نشــان داده اســت کــه تعامــل زمــان 

و گــروه، معنــادار اســت )p>0/05(. ازایــن رو، تغییــرات در متغیــر بهزیســتی روان شــناختی در مراحل، در 

گروه هــا دارای تفــاوت معنــادار اســت و میــزان ایــن تفــاوت برابــر بــا 18/4 درصــد بــه دســت آمده اســت. 

جدول 5: نتایج برآورد پارامترهای متغیرهای پژوهش یا مقایسه میانگین نمرات رضایت زناشویی و 
بهزیستی روان شناختی در مراحل پژوهش برای مقایسه بسته آموزشی با گروه کنترل

خطای انحراف Bمراحل
استاندارد

Tتوان حجم اثرمعناداری
آماری

رضایت 
زناشویی

37/6412/57914/5960/0010/8901/000پس آزمون

28/5895/9314/8200/0010/9420/996پیگیری

بهزیستی 
روان شناختی

12/3252/8274/3590/0010/4130/987پس آزمون

8/6502/9072/9750/0060/2470/818پیگیری

نتایــج در جــدول 5 نشــان می دهــد، در هــر دو متغیــر رضایــت زناشــویی و بهزیســتی روان شــناختی، 

ــر آموزه هــای قرآنــی  ــوغ عاطفــی زوجــی اســلامی مبتنــی ب ــا بســته آمــوزش بل تفــاوت گــروه آزمایــش ی

بــه  و در مرحلــه پیگیــری، معنــادار  کنتــرل در مرحلــه پس آزمــون  گــروه  بــا  روایــات معصومیــن  و 

دســت آمــده اســت )p>0/001(. به عبارت دیگــر، بســته آموزشــی، بــر رضایــت زناشــویی و بهزیســتی 

ــر معنــاداری داشــته اســت و اثــرات  ــه پس آزمــون تأثی ــازه ازدواج کــرده در مرحل روان شــناختی زنــان ت

ــر رضایــت  ــر آموزش هــا در متغی ــزان تأثی ــادار شــده اســت. می ــز معن ــه پیگیــری نی آموزش هــا در مرحل
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زناشــویی در مرحلــه پس آزمــون و پیگیــری، بــه ترتیــب 89 و 94/2 و در متغیر بهزیســتی روان شــناختی 

ــت. ــوده اس ــد ب ــب 41/3 و 24/7 درص ــه ترتی ــری، ب ــون و پیگی ــه پس آزم در مرحل

بحث و نتیجه گیری
یافته هــای پژوهــش نشــان داد بســته آموزشــی، بــر رضایــت زناشــویی و بهزیســتی روان شــناختی 

زنــان در مرحلــه پس آزمــون، تأثیــر معنــاداری داشــته و اثــرات آموزش هــا در مرحلــه پیگیــری نیــز 

ــر بســته آموزشــی  ــر تأثی ــا نتایــج پژوهــش حاضــر مبنــی ب ــادار شــده اســت )p>0/05(. هم راســتا ب معن

بلــوغ عاطفــی اســلامی بــر رضایــت زناشــویی، می تــوان بــه پژوهش هــای نیندیاســاری و هراواتــی 

)2018(، رانــی و همــکاران )2017(، شــارما )2017(، تانــدون )2017(، ســالدانها1 و همــکاران )2021(، 

افخــم زاده و همــکاران )2022(، قربانــی و باقــری حســین آبادی )1400(، بهمنــی و همــکاران )1400( و 

ک نژاد )1397( اشــاره کــرد.  شــریفی و بســا

در تبییــن یافته هــای پژوهــش مبتنــی بــر فرضیــه حاضــر می تــوان بــه ایــن نکتــه اشــاره نمــود کــه 

در بســته آموزشــی بلــوغ عاطفــی اســلامی، بــه روابــط میان فــردی بیــن زوجیــن و نیــز توجــه بــه حقــوق 

کتســاب بلــوغ عاطفــی، اساســی ترین توان هایــی  و جایــگاه همســران، توجــه ویــژه ای شــده اســت. بــا ا

خ می دهــد، منتهــی بــه ارتباطــات وســیع اجتماعــی می گــردد  کــه به واســطه رشــد عقلــی در انســان ر

ــه ای  ــرد، فــرد بــه صفــات کریمان ــوغ عاطفــی و ارتباطاتــی کــه از آن نشــئت می گی ــز در نتیجــه بل و نی

کــرام، اصــلاح و قوّامیــت دســت می یابــد و مــکارم اخــلاق را از خــود بــروز می دهــد.  همچــون: احســان، ا

بنابرایــن می تــوان انتظــار داشــت زنانــی کــه آموزش بلوغ عاطفی زوجی اســلامی را دریافــت نموده اند، 

ســطوح بالاتــری از صفــات کریمانــه در ارتباطــات، به ویــژه در ارتبــاط بــا همســر را داشــته باشــند کــه 

ایــن امــر می توانــد رضایــت زناشــویی را نیــز افزایــش دهــد. همچنیــن بلــوغ عاطفــی مبتنــی بــر قــرآن 

کیــد بســیار زیــادی بــر مؤلفــه عطــف و برقــراری پیونــد دارد؛ بــه گونــه ای کــه فــرد بالــغ،  و روایــات، تأ

در ایجــاد ارتبــاط و پیونــد، توانمنــدی مضاعفــی دارد. بنابرایــن می تــوان انتظــار داشــت بــا آمــوزش 

بلــوغ عاطفــی زوجــی اســلامی، ســطح ارتبــاط و پیونــد زناشــویی و به واســطه آن، رضایــت زناشــویی 

1.    Saldanha

__________________________________________________________________
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افزایــش یابــد. همچنیــن در بلــوغ عاطفــی زوجــی اســلامی، فــرد، بالــغ، فعــال، پویــا و اهــل حرکــت 

اســت و افــراد پیرامــون خــود را نیــز بــه ســمت پویایــی و فعالیــت ســوق می دهــد. همچنیــن در آمــوزش 

کیــد می شــود کــه  بلــوغ عاطفــی زوجــی اســلامی، بــر صفــت قوامیــت یــا مســئولیت پذیری در زندگــی تأ

موجــب می گــردد فــرد بتوانــد دیگــران و به ویــژه همســرش را نیــز بــه پویایــی و حرکــت درآورد و از ایــن 

طریــق، دســتیابی بــه ســطوح موفقیــت، افزایــش یافتــه و رضایــت زناشــویی تحــت تأثیــر قــرار می گیرد. 

هم راســتا بــا نتایــج پژوهــش حاضــر مبنــی بــر تأثیــر بســته آموزشــی بلــوغ عاطفــی اســلامی بــر 

بهزیســتی روان شــناختی، می تــوان بــه پژوهش هــای  هاریانــی و دویپوتــری )2021(، مولــی و آشــا 

)2018(، نعمتــی دانــا و قمــری )1399( و قاضــی وکیلــی و همــکاران )2019( اشــاره کــرد. نتایــج پژوهــش 

)ســبو و ماجــد، 2022( نیــز نشــان داد کــه بلــوغ عاطفــی به منظــور تقویــت بهزیســتی روان شــناختی در 

بزرگســالان، ضــروری اســت.

بهزیســتی  کــه  نمــود  اشــاره  نکتــه  ایــن  بــه  می تــوان  به دســت آمده  یافته هــای  تبییــن  در 

ــی  ــف زندگ ــاد مختل ــی، در ابع ــوغ عاطف ــطح بل ــاء س ــا ارتق ــراد ب ــه اف ــت ک ــن معناس ــناختی بدی روان ش

زناشــویی، در طــول عمــر خــود، امــکان شــکوفایی و پیشــرفت داشــته و از صدمــات روانــی ناشــی 

گــون و متعــدد پیرامــون خــود مصونیــت یابنــد. هم کلامــی، همدلــی، همراهــی و  از فشــارهای گونا

همفکــری کــه از مؤلفه هــای روابــط و تعامــل مثبــت بــا دیگــران اســت، موجــب شــادکامی، عملکــرد 

بهتــر، رضایــت از زندگــی )محمــودی و اســماعیلی، 1396( و بهزیســتی روان شــناختی می گــردد )داینــر 

گردیــد، برخــی از مؤلفه هــای شــش گانه بیان شــده در  ح  و بیســاس، 2008(. چنان کــه قبــلا نیــز مطــر

زمینــه بهزیســتی روان شــناختی عبارتنــد از: ارتبــاط و تعامــل ســازنده بــا افــراد، رشــد و پیشــرفت فــردی، 

زندگــی هدفمنــد و ارتبــاط و تســلط بــر محیــط پیرامــون )ریــف و همــکاران، 2004( کــه می توانــد متأثــر از 

مؤلفه هــای هشــت گانه بســته آموزشــی حاضــر باشــد. همچنیــن ارتقــاء فــرد در ســطح بلــوغ عاطفــی 

اســلامی، منتهــی بــه رضایــت زناشــویی می گــردد )اخــوت، 1392(. لــذا مبتنــی بــر نتایــج پژوهــش، 

می تــوان بیــان نمــود کــه بــا ارائــه اطلاعــات در زمینــه ارتباطــات زوجیــن از طریــق بســته آمــوزش 

بلــوغ عاطفــی زوجــی اســلامی، دانــش افــراد در زمینــه چگونگــی ارتبــاط بــا همسرشــان افزایــش یافتــه 

و مهــارت کنتــرل آســیب ها دراین زمینــه را کســب نماینــد. بــر ایــن اســاس، ایــن افــراد از آســیب ها 
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و مشــکلات ناشــی از ارتبــاط غلــط بــا همســر، مصــون بــوده و در نتیجــه، از ســلامت روان بالاتــر و 

بهزیســتی بیشــتری برخــوردار هســتند.

همچنیــن بهزیســتی روان شــناختی به عنــوان شــکلی از ســلامت روانــی معرفــی می شــود کــه در 

ــار  ــوان انتظ ــن می ت ــد. بنابرای ــود را دارن ــتعدادهای خ ــدی و اس ــایی توانمن ــت شناس ــراد، قابلی آن، اف

داشــت بــا ارائــه مفهــوم زوجیــت در آمــوزش بلــوغ عاطفــی زوجــی اســلامی و ارائــه تبیین هــای لازم بــه 

کیــد بــر خودشناســی و خودســازی، بهزیســتی  زنــان دربــاره شــناخت توانمندی هــای خــود و همســر و تأ

بــا  تعامــل  توانایــی  بــر  روان شــناختی،  بهزیســتی  در  طرفــی،  از  یابــد.  افزایــش  نیــز  روان شــناختی 

کیــد می شــود. ایــن در حالــی اســت کــه در بســته آموزشــی بلــوغ عاطفــی  دیگــران و مشــارکت جمعــی تأ

کــرام، احســان، مســولیت پذیری و اصــلاح و مهــارت  زوجــی اســلامی نیــز بــر ارتقــاء روابــط زوجــی، ا

کیــد شــده اســت و بــا شــرکت زنــان در ایــن آموزش هــا،  هم کلامــی، همفکــری، همدلــی و همراهــی تأ

مبانــی، اصــول، شــرایط تحقــق و بــروز و آســیب های تعامــلات، ارائــه شــده و در نهایــت، مهارت هــای 

تعامــل بــا همســر در ایــن افــراد افزایــش می یابــد. بهزیســتی روان شــناختی، مبتنــی بــر تعــادل عاطفــی 

در فــرد و احســاس امنیــت و آرامــش اســت. ایــن در حالــی اســت کــه در مفهــوم زوجیــت در بســته 
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آمــوزش بلــوغ عاطفــی زوجــی، بــه آیــات قــرآن از جملــه آیــه >وَ مِــن آیاتِــهِ ان خَل

...< )روم:21( اشــاره می شــود. بــه عبارتــی، قــرآن ضمــن تأییــد مفهــوم زوجیــت در عــرف، اعــلام 
ً
واجــا ز

َ
ا

می فرمایــد کــه زوجیــت، از ویژگی هــای هــر مخلــوق و منجــر بــه ســکون و آرامــش اســت؛ لــذا در ایــن 

بســته آموزشــی، مبانــی ایجــاد مــودت و رحمــت زناشــویی، آمــوزش داده شــده کــه منجــر بــه ســکون و 

آرامــش و بهزیســتی روانــی می شــود. 

بــا توجــه بــه نتایــج به دســت آمده، پیشــنهاد می شــود به منظــور افزایــش رضایــت زناشــویی و 

ــان قبــل از ازدواج و در طــول  ــه زن ــوغ عاطفــی زوجــی، ب بهزیســتی روان شــناختی، بســته آموزشــی بل

از  گیــرد.  قــرار  اســتفاده  مــورد  و مشــاوره ها،  و در مداخــلات  آمــوزش داده شــده  زندگــی مشــترک، 

محدودیت هــای ایــن پژوهــش می تــوان بــه روش  نمونه گیــری تصادفــی و عــدم مقایســه هم زمــان 

ایــن بســته بــا مداخــلات روان شــناختی دیگــر اشــاره کــرد. پیشــنهاد می گــردد در پژوهش هــای آتــی، از 

ابزارهای اســلامی برای ســنجش متغیرهای پژوهش، مانند رضایت زناشــویی اســلامی استفاده شود.
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