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Abstract 

Cinema has become the most popular and influential art form in the 20th century, 
knowing its influence on the audience, including the female audience, seems very 
important.  The new research conducted in the field of epigenetics confirms the 
profound effects on human personality.  Epigenetics is a theory in the field of heredity 
that states genes have memories to record events.  This research, which is presented 
with the method of qualitative analysis and using the descriptive-analytical method, 
investigates the results of the conducted research, epigenetics, cinema on the 
vulnerability of women cinema audience and finally the possibility of transferring these 
roles including passivity and personality traits to generations.  Traits to different future 
generations.  The results of the analysis of the two selected target films from two 
different decades of Iranian cinema show that when a person is exposed to watching 
films in which women are shown as a passive being without decision-making power, 
her mind and consequently her character is significantly affected, and ultimately leads 
to more passivity. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگيمطالعات فرهنگ و هنر آسيا
  1403 زمستان و زييپا، 2، شمارة 3علمي (مقالة پژوهشي)، سال نامة  دوفصل

 ايران در سينمايمخاطبان زن  پذيري تحليل آسيب
  ژنتيك اپي  هبر اساس نظري

  1)بررسي موردي دو فيلم شاخص سينماي ايران(

  *فرشته سالاركريمي
  ***اميرحسن ندايي ،**محمدعلي صفورا

  چكيده
ي هنري تبديل شـده اسـت، لـذا       تأثيرگذارترين گونه  رين و سينما طي قرن بيستم به پرطرفدارت

رسـد.   تأثرات آن بر مخاطبان، ازجمله مخاطبان زن، امري بسيار مهم به نظر مـي   تأثير و   شناخت 
ژنتيك به تاثيرات عميق ژنتيك بر شخصيت انسـان   تحقيقات جديد صورت گرفته در حوزه اپي

هـا   ژن كنـد  بيان مـي كه  است در زمينه توارث يا )، نظريه(فراوراثت ژنتيك اپيگذارد.  صحه مي
اين پژوهش كه با روش تحليل محتـواي كيفـي و بـه     وقايع هستند.ثبت اي براي  داراي حافظه

تـأثير    ، ژنتيـك  تحليلي انجام شده است،تلاش داردبر اساس نتايج تحقيقات اپي- روش توصيفي
ها ازجمله انفعال  نهايت احتمال انتقال اين نقش پذيري زنانِ مخاطب سينما و در سينما بر آسيب

نتايج تحليل دو فيلم هدفمند انتخاب هاي آينده بررسي نمايد.  و درماندگي شخصيتي را به نسل
شناسي، علـوم   شده، از دو دهه متفاوت سينماي ايران و تحقيقات صورت گرفته در حوزه روان

بـا   هـا،  لميفاين در منفعل و درمانده  كرر زنانم ييبازنمادهد، كه  ژنتيك نشان مي اعصاب و اپي
مرتبط  يعصب يرهايتواند مس مي ،يرفتار يالگوها يساز يو درون يا نهيآ يها نورون يساز فعال
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 ـاحتمال انتقـال ا  يا مشاهده يريادگي ي   هيمطابق نظر ند،يفرا نيكند. ا تيرا تقو يبا درماندگ  ني
 .دهد يم شيرا افزا يكيژنت ياپ تراييتغ قياز طر يبعد يها الگوها به نسل

 پذيري، انفعال، زنان اي، سينما، آسيب ژنتيك، يادگيري مشاهده اپي ها: دواژهيكل
  
  مقدمه. 1

اشاره به تغييرات ژنتيكي در هنگام  كهژنزيس گرفته شده است  يوناني إپي ي  ژنتيك از كلمه إپي
حيطي مانند سبك زندگي ، بيمـاري، و  عموما تحت تاثير عوامل مبيان ژن دارد. اين تغييرات كه 
تغييـر   ها ظاهري و رفتار تاثير بگذارند ( توانند بر ويژگي دهند مي حتي تجربيات هيجاني رخ مي

  )Delcuve, Davie, 2009: 243() بدون تغيير در ژنوتيپ، در فنوتيپ
از عوامـل  ژنتيك در پاسخ به طيف وسيعي  اپيتغييرات را در مورد  هايي يافتهمطالعات اخير 

تواننـد باعـث    اين عوامـل محيطـي مـي   . )Gregg & et, 2010,644(دهد  نشان ميمحيطي خارجي 
تعامـل  . را در پـي دارد سـلامت روانـي   آسـيب ديـدن   ها شوند كـه خطـر    تغييراتي در بيان ژن

 شود كه در بـروز ژن باعث تغييرات نامطلوب محيط ممكن است - ژنتيك اپي- ژنتيك ي  گانه سه
از قبيل افسردگي و اضـطراب و سـاير اخـتلالات خلقـي و شخصـيتي مـوثر        وانياختلالات ر

در  اين تغييرات برخلاف تاثيرات رواني كه اغلب ريشه در سالهاي اوليه ي رشد فرد دارند.باشد
    نمايند. اعمال شده و اثرات خود را ظاهر ميطول عمرتمام 

رد بررسـي قـرار گرفـت؛ امـروزه     هاي جسـمي مـو   ژنتيك در ابتدا بر بيماري گرچه تأثيراپي
، سـاختار  رفتـار انسـاني  گيـري   اي يافته و محققان به بررسي نقش آن در شـكل  ي گسترده دامنه

دهد بـراي   هاي آنان نشان مي پردازند. يافته ي عملكرد ذهني و احساسات افراد مي   رواني ، نحوه
ل هيجاني دروني و بيروني را دهي به عوام ي خاص پاسخ  چه فرد يا افرادي يك شيوه مثال چنان

دهـي، در كنـار بازتوليـد     به هر ترتيبي فرا گرفته باشند، ممكن است كه اين سبك خاص پاسـخ 
هـاي بعـدي را    ژنتيك نيز به نسل بعد منتقل گردد و نسل و يا نسـل  فرهنگي در اثر تغييرات اپي

دگي، اضـطراب،  وادار كند رفتاري شبيه والد خود در آن موقعيـت خـاص بـروز دهنـد. افسـر     
هاي رفتاري است كه ممكن است از  پذيري و رفتار منفعلانه و درمانده، يكي از اين شيوه آسيب

گـويي   ي پاسـخ   هاي بعـدي رخ داده باشـد. شـيوه    ژنتيك و تغييرات بيان ژني در نسل طريق اپي
سـمي، روانـي،   تواند ناشي از علل متعدد ج هاي بيروني مي ي افراد به محرك   منفعلانه و درمانده

تأثيرگذاري بر   توان گفت هر عنصر محيطي كه به نوعي توان  فرهنگي و اجتماعي باشد؛ پس مي
  باشد. فرد را داشته باشد، در اين خصوص مهم و قابل بررسي مي
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آفرينـي   هايي است كه به دليل برخورداري از عنصر تصوير، تـوان بـاز   سينما از جمله رسانه
. ايـن رسـانه نـه تنهـا     ، اجتماعي، هويتي، جنسـيتي و غيـره را دارد  هاي متفاوت شخصيتي جنبه
در نيز نقش مهمي  موثر باشد، بلكهها در جامعه  و رفتار ها افكار و ايدهبه دهي  شكلد در توان مي

داراست.  يفرهنگ يها و ارزش ،ياجتماع يها نقش ،يتيجنس تيهو فيبازتعر يو حت ييبازنما
فرهنـگ، رفتـار و ارزش    ي  دهنده و انتقال مهم مدنيت نوينبزارهاي جا كه سينما يكي از ا از آن

ي كـه زنـان از   ذهنيتو  آنان، رفتار روانيپذيري  پردازي و نقش زنان و آسيب شخصيتبر است، 
و به طـور  زن  نقشاز زن و  انتظارات جامعه تواند چنين سينما مي گذارد. هم خود دارند تاثير مي

با توجه به گسـتردگي   كند.تعيين  يشها بازنماييو  ها پردازي خصيترا مطابق با شكلي زنانگي 
 .كل متغيرهـاي آن دارد  ي  حوزه سينما و رشد آن شناخت سينما نياز به بررسي و تحقيق درباره

جهان و به ويژه نقش زنان در سينماي امروز ، جنسيت ،يكي از اين متغيرهاي كاربردي در سينما
  است.ايران  به طريق اولي

ي    شـامل چنـد شـاخص و مؤلفـه     ،هاي اصـلي زن  پذيري شخصيت ررسي و تعيين آسيبب
حـل مسـاله،   ، گيري اعتماد به نفس، قدرت كنترل، سلامت روان، قدرت تصميم از قبيلاساسي 

همچـون وضـعيت    جزئي هاي مؤلفه، پذيري اجتماعي و فرهنگي آسيباست.دقت، نظم و غيره 
، گيرد(راودراد و فـتح آبـادي   تأهل و غيره را در بر مي  اعي، اجتم ي  خانوادگي، تحصيلات، طبقه

1390:88(.  
شناسـان و   هـاي مهـم روان   مشـغولي  هـا از دل  ها و عوامل موثر بـر آن  پرداختن به اين مؤلفه

ژنتيك بـر سـاختار    تأثيرهاي اپي  جايي كه تحقيقات زيادي بر اهميت  شناسان بوده و از آن جامعه
توان به  شدگي ژني تمركز كرده است، مي رد از طريق روشن يا خاموشذهن، روان و عملكرد ف

تأثيرهاي آن بر افراد جامعه از اين منظر نيـز پرداخـت. بـدين صـورت كـه آيـا سـينما          سينما و 
تأثير بر ذهن و به تبع آن ساير وجوه شخصيتي مخاطب به طور معناداري اثر بگذارد   تواند با  مي

مقاله در  نياپذيري و انتقال به نسل بعد منجر گردد.  ه ايجاد چرخه آسيبو اين تاثير در نهايت ب
 ي چرخـه  تي ـبـه تقو  توانـد  مـي  نمايزنـان در س ـ  ييآن است كه نشان دهد چگونه بازنمـا  يپ

 هيكمك كند. فرض ـ ندهيآ يها در مخاطبان زن و انتقال آن به نسل ياجتماع- يروان يريپذ بيآس
 يهـا  ژن اني ـبـر ب  ريقادر است با تـأث  ،»يفرهنگ طيمح« كيان عنو به نما،ين است كه سيا ياصل

  زنان اثر بگذارد. يريپذ بيبر آس ميرمستقيصورت غ به ،يانطباق يمرتبط با استرس و رفتارها
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  مباني نظري. 2
 دارد. ايـن تغييـرات   ها بـدون تغييـر در تـوالي آنهـا اشـاره     ژن و بروز بيان در ژنتيك به تغيير إپي
سن، محيط، روش زندگي و بيماري رخ دهد كـه   فاكتورهاي متعددي مانند تأثير  تواند تحت  مي

و شيميايي بسيار متنـوعي در بـروز   عوامل فيزيكي .شود هامي باعث روشن يا خاموش شدن ژن
  )1395:52سقاپور،(ها دخالت دارند. اين گونه جهش

است. فرآيند يادگيري تواند در بروز ويژگي هاي يك زن تاثير بگذارد  يكي از عواملي كه مي
كنـد و در جهـت بقـا از آن تجربيـات      تحقيقات نشان داده است كه آنچه يك نسل تجربـه مـي  

تواند تحـت   رفتارهاي ما ميشود و بدين شكل  ي ثبت و بايگاني ميهاي ژنتيك در لايهآموزد  مي
سترده بدون تغيير در اين بايگاني گاند.  ما تجربه كرده ي   هاي گذشته كه نسل باشد تأثير خاطراتي  

هـا احساسـات و پاسـخ هـاي نسـل گذشـته بـه مسـايل را بـه مـا منتقـل             ترتيب و تـوالي ژن 
بـر عملكـرد ژنـوم، نقـش اصـلي      ي گذشتگان  ي زيسته تجربه ژنتيك با گنجاندن اثر اپيكند. مي

Zhang 2009;  Masterpasqua,; Harper, 2005  &(كنـد   تبيـين مـي  رفتـار موجـودات را    بـر محيط 

2010 Meaney,(.  
توانند موجب تغيير در  تجربيات محيطي مانند مواجهه با استرس شديد در دوران كودكي مي

. ابـد ي يدشوار سازگار طيتا با شرا كنند يكمك م ها شوند. اين تغييرات به فرد ساختار هيستون
فرد  تيحساس ها، ستونيدر معرض استرس مزمن ممكن است با اصلاح ه يريمثال، قرارگ يبرا

نه  نديفرا نيكند. ا تيتقو ندهيرا در آ ياجتناب يرفتارها زا را كاهش دهد و تنش يها تيبه موقع
 يها ژن انيحافظه بلندمدت و ب تواند يگذارد، بلكه م يم ريبه استرس تأث يفور يها تنها بر پاسخ
  .(Guan, 2002:486) دقرار ده ريتحت تأث زيمرتبط با را ن

هـاي ذهنـي و    واره ثير سينما بر مخاطبان و نحوه تفكر و زيست و طرحتأ  تحقيقات در زمينه 
با تكيه بر همين تـاثيرات معتقـد    تاكمنها پيش در دست انجام بوده است .  شان از سال رفتاري
 يبـه معنـا   ها بر فناي نمادين زنان استوار است. از نظر او ايـن فراينـد   نقطه تمركز رسانهاست 

بر سلطه مردانه را  يمبتن يِتيجنس تياست كه هو يسنت يها الب نقشمردان و زنان در ق شينما
مسلط، فعـال، جسـور، و صـاحب     يتهايعنوان شخص مثال، مردان عموماً به ي. براكنديم تيتقو

) اسـت يس اي ـعلوم،  ،ي(مانند رهبر دهيچيپ يا حرفه يها تيكه در موقع شوند يم ريقدرت تصو
. در يشـان اسـت  فرد يهـا  يسـتگ يمهارت، منطـق، و شا  آنها ناشي از تيموفقشوند و  ظاهر مي

) كـه  يمنش ـ اي ـ(ماننـد همسـر، مـادر،     يا هيتابع، منفعل، و حاش يها مقابل، زنان اغلب در نقش
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 شـوند  شان به آنها تحميـل كـرده اسـت، ظـاهر مـي      شان و عدم پيچيدگي  شان، عواطف  جنسيت
  .)1380:53 (استريناتي،

 يبررس يستيز- يو عصب يرفتار- يدر دو سطح روان توان يد را مبر افرا ها لميف ريتأث زميمكان
(ماننـد   يفـور  يجـان يه يهـا  واكـنش  توانـد  يم ـ ها لميف يتماشا دهند يها نشان م پژوهش. كرد

مثـال،   يبـرا . كنـد  جـاد يبلندمدت در نگرش و رفتـار ا  راتييتغ نيترس) و همچن اياضطراب 
زا  تـنش  يهـا  لميف ياز تماشا يكه اضطراب ناش دكن يم دييتأ )Kubrak, 2020: 3( مطالعه كوبراك

. بگـذارد  رياو تـأث  نـده يآ يها يريگ ميبماند و بر تصم يها در ذهن مخاطب باق ممكن است هفته
هاي ديگر نشان داده گرچه افراد در پي تماشاي فيلم به طور صددرصد معنادار اقدام به  پژوهش

هاي خلق  ها و روش از ديدن خشونت در فيلم كنند، اما افراد مستعد خشونت ابراز خشونت نمي
چه فردي براي يكبار به شيوه خاصي خشـونتي را كـه در    كنندو چنان خشونت الگو برداري مي

فيلمي ديده انجام بدهد و پاداشي شامل نفع مادي يا رواني چون خشنودي و يا ابراز قدرت بـه  
بعدها به طور مداوم بـه كـار    دست بياورد، محتمل است بر طبق اصول شرطي كلاسيك ،آن را

بگيرد. افزون بر اين فرزندان او نيز به دليل بودن در محـيط خشـن، مسـتعد ابـراز خشـونت و      
 .)Anderson, 2003: 84اي هستند ( يادگيري اين شيوه خشن با فرايند يادگيري مشاهده

عال اين الگو محدود به خشونت نيست و در مورد احساسات ديگري چون درماندگي و انف
اشـاره كـرد.    يا نهيآ يها به نقش نورون توان يم ده،يپد نيا حيتوض يرانيز قابل مشاهده است. ب

فعال  گرانيوجود دارند، هنگام مشاهده رفتار د واناتيح يها كه در مغز انسان و برخ نورون نيا
ان مـادران  كودك ـ مثال ي. براكنند يآن رفتارها را فراهم م يساز يو درون ديو امكان تقل شوند يم

دهند كه اين امر علاوه بر آمـوزش اجتمـاعي    منفعل، به احتمال بيشتري رفتار منفعلانه نشان مي
 يرفتـار - يعصب زميمكان نيااي نيز تفسير و توجيه گردد.  آينه  هاي تأثير نورون  تواند از طريق  مي

 مشهود است. زيزنان ن يا رسانه ييدر بازنما
بيشـتر در حـال دريافـت    هـا،   در فـيلم زنان  دهد يها نشان م هرسان ريتصاو ليتحلبا گافمن، 

شوند و مردان در اين الگو بـه لحـاظ شـغلي كمتـر در تصـاوير       كمك از مردان نمايش داده مي
نشيني مقبول نيز به اين مساله اشـاره   . الگوي عقبقرار دارندمربوط به مهد كودك يا آشپزخانه 

كنند  نشيني مي هاي اجتماعي عقب شناختي از موقعيت اندارد كه زنان اغلب از طريق درگيري رو
گيرند تا زنان را از  گونه كه مردان اغلب هدايت كارها را بر عهده مي بدين ،شوند يا كنار نهاده مي

  .)48: 1380، اين موقعيت حذف كنند (گافمن



  1403ستان پاييز و زم، 2، شمارة 3سال  ،مطالعات فرهنگ و هنر آسيا  72

 

ار و دهد كه سينما از چند طريق بر رفت ـ مجموع تحقيقات مذكور و تحقيقات ديگر نشان مي
دهـد، بـا توجـه بـه      گذارد. اين تغييرات كه در سطوح  مختلفـي رخ مـي   تأثير مي  عملكرد افراد 

ي يـادگيري    سازي، قابل تبيين و توضيح هسـتند. نظريـه   هاي يادگيري اجتماعي و دروني نظريه
لي كند. بنابراين به طور ك اي نيز به شيوه و روش خود چنين امري را تاييد و تصديق مي مشاهده

 ـ هـا ،  عوامل فرهنگـي ماننـد رسـانه   ، عواملي نظير روابط اجتماعي، محيط كارتوان گفت  مي ه ب
 انيب مي(مانند تنظ يكيژنت ياپ راتييتغ قياز طرتوانند  ، ميزندگي تأثير برسبك  با ، خصوص سينما

  د.بگذارن ريافراد تأث پي)، بر فنوتياجتماع يرفتارها ايمرتبط با پاسخ به استرس  يها ژن
جملـه نـوع    (مـن هـا   هاي خاصي به دنيا آمده باشند، روش زنـدگي آن  حتي اگر افراد با ژن

 تأثيرگـذار باشـد    هـا   توانـد بـر نـوع بـروز و بيـان ژن      ميهاي مشاهده شده توسط ايشـان)  فيلم
)Hernandez & Blazer, 2006:10( .و در صورت تثبيت در طول زمان به نسل بعدي منتقل شوند  

هايي كه نمونه اي از آنها ذكر شد مخاطب سينما نـه تنهـا از طريـق يـادگيري      بنابر پژوهش
اي و دروني سازي در معرض تاثير اسـت بلكـه بـا برانگيختـه شـدن احساسـاتش بـه         مشاهده

ژنتيكي است كه احتمال انتقال اين تاثيرات را  خصوص احساس استرس در معرض تغييرات اپي
  دهد. به نسل آينده افزايش مي

هاي زن بازيگر  تأثيراتي به بررسي احساسات منفي شخصيت  ن با توجه به وجود چنين اكنو
پردازيم. به زبـان سـاده هـدف ايـن      و تاثير ادراكي آنها بر مخاطبان زن در دو فيلم نمونه اي مي

 ها و تاثير آن بر مخاطب را تحليل نماييم.  است كه احساسات و رفتار شخصيت
  
  روش تحقيق. 3

به طـور   نامه انجام شده است. هاي باز پرسش پاسخر با روش تحليل محتواي كيفي تحقيق حاض
كلي تحليل محتواي كيفي با واكاوي مفاهيم، اصطلاحات، و ارتباطات بين اين مفاهيم سـعي در  

ها، مشـاهدات و اسـناد مكتـوب     مصاحبهنامه،  پرسش استنباط و آشكار كردن الگوهاي نهان در
ي  در اين پژوهش از نظريه سال بوده است. 30تا  18ش شامل زنان جوان جامعه اين پژوه دارد.

هاي روانشناسي اجتماعي  ها و مدل بازتاب روانشناختي رسانه سازي، يادگيري اجتماعي و دروني
هـاي   شـيوه از جمله درماندگي آموخته شده به عنوان چـارچوب نظـري كمـك گرفتـه شـده.      

اي، مشاهده فيلم و  مطالعات كتابخانه ساخته، نامه محقق پرسش ها عبارت است از: گردآوري داده
ها، جامعه آماري ايـن   فيلم از سينماي ايران و تجزيه و تحليل آن دوهاي عيني. انتخاب  برداشت

  دهد. تحقيق را تشكيل مي
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هاي مطرح سينمائي ايران با محوريت شخصيت اصلي  براي اجراي اين پژوهش از بين فيلم
كامبوزيا پرتوي  انتخاب و  كافه ترانزيتتهمينه ميلاني و  دو زنهاي  ا، فيلمه زن پس از بررسي

هـاي   شناختي و اجتماعي مرتبط با موضوع و نقـد و بررسـي   ژنتيك، روان با مطالعه نظريات اپي
گر، به چند  ها توسط پژوهش ها و مشاهده فيلم صورت گرفته در نشريات و جرايد پيرامون فيلم

نامه و تاثير بر مخاطـب،   فته كه عبارتند از: تحليل براساس نتايج پرسششكل تحليل صورت گر
شناختي مرتبط،  هاي روان زا، تحليل براساس نظريه هاي آسيب تحليل بر اساس عوامل و موقعيت

  زا. تحليل براساس واكنش شخصيت اصلي زن در موقعيت آسيب
ها بنا به دلايل متعـددي   ر اين سالهاي فراوان توليد شده د انتخاب اين دو فيلم از ميان فيلم

هاي انتخـاب شـده    لميهر دو فتوان به بحث زماني ساخت فيلم اشاره كرد.  بوده كه از جمله مي
هايي از اين  ها تنها فيلم . گرچه آنپردازند مي) هفتادوهشتاد( ي متفاوت هبه مسائل زنان در دو ده

ي  دهنـده  و بازتـاب دهه را نمايندگي كننـد  توانند جريانات اجتماعي آن دو  دست نيستند اما مي
 لميدو ف نياباشند. ناعادلانه  نيمردسالارانه و قوان يها زنان در بستر سنت يِساختار هاي چالش

(ماننـد اسـكار و جشـنواره     در سطح بـين الملـل   معتبر يها حضور در جشنواره لينه تنها به دل
و  ،ياجتماع يفشارها ،يانند خشونت خانگم يپرداخت نقادانه به موضوعات ليفجر)، بلكه به دل

بـا   ميمسـتق  طوربه ي كهانتخاب شدند. موضوعات زيآم ضيتبع يمقاومت زنان در برابر ساختارها
 .كنـد  يپنداري مخاطب را فـراهم م ـ  ذات مرتبط است و امكان هم رانزنان ايي  روزمره اتيتجرب
هاي موفقي  گرچه يكي از بسيار نمونه نرايا ينمايمسائل زنان در س ييدر بازنما رو شيآثار پ اين

حـول حقـوق زنـان     ياجتماع يها بر گفتمان شانريتأثاند اما  هستند كه به موضوع زنان پرداخته
پذيريم كه نمونه هـاي ديگـري نيـز بـراي بررسـي بـوده و        . با اين حال ميانكار است رقابليغ

  د نموده است.محدوديت هاي نگارش و زمان انجام پژوهش اين انتخاب را محدو
  
 تعريف مفاهيم و بحث نظري. 4

  تعريف مفاهيم 1.4
در اين پژوهش با واكاوي دو فيلم از دو كارگردان مطرح سينماي ايـران بـه تحليـل و بررسـي     

هـا   اصلي و تـا حـدودي فرعـي ايـن فـيلم      هاي زن پذيري، انفعال  و درماندگي شخصيت آسيب
ور خلاصه به بررسي ادراكات و احساسات منفـي و  پرداخته شده است. به اين منظور ابتدا به ط

پردازيم سپس رد اين گونـه احساسـات و ادراكـات     زا و تاثيرشان بر بدن و روان فرد مي آسيب
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هاي منتخب و نهايتا بينندگان اين دو فيلم را  هاي زن فيلم زاي تجربه شده توسط شخصيت تنش
 گيريم. پي مي

  فشارهاي رواني ـ
زا ، موقعيـت   زا هستند. منظـور از رويـداد آسـيب    رواني رويدادهاي آسيبترين منابع فشار  مهم

 ،لي زنـدگي اسـت. ماننـد سـيل ، زلزلـه     هـاي معمـو   آميز و فراتر از دايره تجربـه  بسيار مخاطره
  ). 488: 1389هاي جنسي ، قتل و غيره (هيلگارد،  جنگ،تعرض
  ها به فشار رواني بر دو دسته است. واكنش

شناختي به فشار رواني عبارتند از اضطراب، خشم و پرخاشـگري، بـي    هاي روان واكنش. 1
  احساسي و افسردگي و اختلال شناختي.

هاي فيزيولوژيايي عبارتند از افزايش ميزان سوخت و ساز، افزايش ضربان قلـب،   واكنش. 2
ها، افزايش فشار خون، افزايش ميزان تنفس، افزايش تنش عضـلاني،   گشاد شدن مردمك

). 492: 1389ندروفين و اس تي اچ، افزايش رها شدن قند از جگـر (هيلگـارد،   افزايش ا
 يبلكـه تماشـا   دهنـد،  يرخ م ـ يواقع ـ يدادهاي ـها نه تنها در مواجهـه بـا رو   واكنش نيا
 يهـا  كـرده و پاسـخ   كي ـرا تحر يعصب ستميس تواند يم زيزا ن تنش يبا محتوا ييها لميف

ممكـن اسـت بـا     هـا  لميدر ف ـ زي ـآم خشـونت  يهـا  مثال، صحنه يكند. برا جاديا يمشابه
را بـه دنبـال داشـته     داري ـو اضطراب پا زوليكورت شيافزا ك،يدستگاه سمپات يساز فعال
  ).497: 1389(هيلگارد،  باشند

  اضطراب ـ
اين احساس هم زاست.  ترين پاسخ به محرك تنش اضطراب هيجاني ناخوشايند است و معمول

وژيكي با خود به همراه دارد. در واقع ما اضطراب را هـم  جنبه ادراكي دارد و هم واكنش فيزيول
  )492: 1389(هيلگارد،  يمكن در ذهن و هم در جسم خود تجربه مي

  خشم و پرخاشگري ـ
  ).494: 1389زاست (هيلگارد،  خشم واكنش رايج ديگر به موقعيت تنش

  خمودگي و افسردگي ـ
آن پيـدا نكنـد، ممكـن اسـت      زا استمرار پيدا كند و شخص توفيقي در حـل  وقتي شرايط تنش

توسـط   كـه  خمودگي عميق شده و وارد فـاز افسـردگي شـود.نظريه درمانـدگي آموختـه شـده      
نشـان  ارائـه شـد،   1960روانشناس آمريكايي مارتينسليگمن در دانشگاه پنسيلوانيا در اواخر دهه 
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رد، دهد كه ممكن است رويدادي آزاردهنده منجر به افسـردگي و درمانـدگي شـود (هيلگـا     مي
1389 :494.(  

ر گيـريم و نشـان خـواهيم داد ذ    تـر پـي مـي    به دليل اهميت اين موضع اين بحث را مفصل
كه امكـان   شوند يداده م شينما ييها تيزن غالباً در موقع يها تيشخص ،يمورد بررس يها لميف

خاطبـان زن  را در م يدرمانـدگ  يالگوها توانند يم ها ييبازنما نيرا ندارند. ا طيشرا رييتغ ايفرار 
  .كنند تيكرده و چرخه انفعال را تقو يساز يدرون
  درماندگي آموخته شده ـ

در  ي كـه دريافـت حيوانـات   طـي آزمايشـاتي   سـليگمن  ن، روانشناس مارتي1960دهه در اواخر 
گيرنـد در   مـي قرار ( مثل شوك الكتريكي ) دردناك يا نامطلوب  هاي گريز ناپذير معرض تجربه

برايشان فراهم باشد نيز تلاشي براي تغيير وضعيت خـود نميكننـد.اين   شرايطي كه امكان گريز 
كـه موجـودات زنـده پـس از      دهد ينشان ممعروف شد  »آموخته شدهدرماندگي « پديده كه به

 .دهند يتلاش از دست م يخود را برا زهيانگ كنترل، رقابليغ يها تيمواجهه مكرر با موقع
كـه در   يافـراد داد. ثابت از پاسخ هـا را نشـان    ويينيز الگها  انسان مطالعات بعدي بر روي

 اي ـبـدون راهكـار    يها تي(مانند محبوس شدن در موقع ينشدن حل يزا استرس طيمعرض شرا
ماننـد: خلـق افسـرده، از دسـت دادن      يعلائم ـ رند،يگ يبست) قرار م بن يها مواجهه با انتخاب

ارزشـي و   ت دادن انرژي، احسـاس بـي  خوابي، افكار كند، از دس علاقه، از دست دادن اشتها، بي
 فردي كه). 1389:292هيلگارد،(دهند از خود بروز مي گناه، كاهش توانايي تفكر و تمركز ضعيف

در آن است ندارد و در اثر اين بر موقعيتي كه  شود، بر اين باور است كه هيچ كنترلي درمانده مي
  كشد. ز تلاش ميهاي ممكن دست ا باور ناتواني، حتي در صورت وجود راه حل

  اختلالات شناختي ـ
هاي هيجاني شديد موجـب اخـتلال    اختلالات شناختي به شرايطي اشاره دارد كه در آن واكنش

تواند با مختل كردن  در عملكردهاي ذهني شود. هيجان شديدي مثل اضطرب يا افكار منفي مي
يده كـاهش دهـد. ايـن    قشر جلو پيشاني ، توانايي فرد را در تصميم گيري و انجام تكاليف پيچ

اند و به جاي كشيدن در و فـرار   دري گير كرده تعريف رفتارجمعيتي را كه در يك حادثه  پشت
تواننـد از محـل خـارج شـوند را توضـيح       دهنـد و نمـي   از محل حادثه، در را سراسيمه هل مي

  دهد. مي
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  دوستينوع  ـ
قصد آن كمك كردن به ديگر شايد بتوان نوع دوستي را به اين صورت تعريف كرد: رفتاري كه 

ها باشد وقتي هيچ گونه نفع عايد شخص نشود يا انتظار نفعي نرود. رفتـار نـوع دوسـتانه     انسان
شود فرد حس خوبي نسبت به خودش پيدا كند. اين رويكرد نظريه تبادل اجتماعي نام  باعث مي

دانند؛ به اين  هم حسي ميهاي ديگري هم هستند. بدين معنا كه انسان را داراي  دارد، اما ديدگاه
هـاي   شـوند و وقتـي رنـج    بينند كس ديگري پريشان است، پريشـان مـي   معنا كه وقتي مردم مي

: 1389. به نقل از هيلگارد 1988كنند. (ميلر.آيزنبرگ  پذيرد، احساس راحتي مي ديگران پايان مي
497(  
  سازي دروني ـ

طرز فكر و يا احساس به خصوص را سازي بدين معني است كه فرد يك رفتار يا  اصولا دروني
گنجاند كه حتي در  كه در اصل ريشه بيروني دارد، چنان در عقايد، ارزشها و احساسات خود مي

گر، آن فكر يا احساس و رفتار را كماكان ادامه داده، گويي كه از ابتـدا   غياب عامل بيروني تلقين
هـاي ذهنـي و رفتـاري     د و طرحوارهها و عقاي بر چنين عقيده و رفتاري بوده و جزئي از ارزش

  ).652: 1389اوست (هيلگارد، 
  

  اي نظريه يادگيري مشاهده 2.4
شـد كـه در انســان   اي بـديهي انگاشته و اين گونه تبيين مي ها، يادگيري مشـاهده در طول قرن

رت گرايان، به سركردگي آلب بيند وجـود دارد.شناخت يـك تمايـل طبيعـي بـراي تقليـد آنچه مي
اي كــاملاً شــناختي و خبـرپردازانــه معرفــي      را عمدتاً پديــده  اي مشاهده  بندورا، يـادگيريِ

هـاي   داشـتند كـه توجيـه يـادگيري صـرفا بـا روش      هـا عقيـده    آن (Bandura,1986:76). كردنـد
هـاي يـك موجـود زنـده،      تواند تمامي آموخته سازي كلاسيك نمي سازي عامل و شرطي شرطي

تواند از طريق  ها به اين نتيجه رسيدند كه يك موجود زنده مي را تبيين نمايد. آن خصوصا انسان
ها را به طـور آگاهانـه بـه     هاي مختلف، رفتار آن نوعان خود در موقعيت مشاهده رفتار ساير هم

  ).242: 1386هاي مناسب استفاده نمايد (آقايوسفي، ذهن سپرده و در موقعيت يا موقعيت
  اي ان دي تاثير احساسات بر ـ

در پاسخ به تجربيات اي  ان دي تحقيقي در دانشگاه آتلانتا در آمريكا نشان داده است كه عملكرد
 شـود.  گذارد، از نسـلي بـه نسـل ديگـر منتقـل مـي       تأثير مي  ها  احساسي كه بر روي فعاليت ژن
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ريـز   ايمونولوژي، و روان عصبي غدد درون- تني، روان عصبي هاي حاصل از پزشكي روان يافته
نشان داده است كه تجارب رواني اجتماعي و قرار گرفتن در معـرض زنـدگي بـر فرآينـدهاي     

 رفتـار انكوژنيـك، تنظـيم بيـان ژن،     ،سركوب سيستم ايمنـي ، سازي درون سلولي از جمله فعال
(مانند اضطراب و افسردگي) و مثبت (مانند شادي و  منفيحالات عاطفي ، ژنتيك فرآيندهاي اپي
دهند كه ميتوكندري  اي را ارائه مي اكتشافات اخير شواهد همگرايانه .گذارد تأثير مي  خوش بيني) 

دهد: به عنوان هدف استرس و به عنوان واسـطه پـاتوفيزيولوژي    را در دو سطح عمده نشان مي
 ,Picard McEwen) بنابراين سلامت و پيرشدن ما، به احساسات و ژنتيك ما وابسته است  استرس

تحقيقات اخير نشان داده است كه رويدادهاي محيطي و تجربيـات رفتـاري باعـث    . (141 :2018
پذيري و  گيري انعطاف شوند كه به شكل هاي ژني خاصي مي ژنتيكي در مكان ايجاد تغييرات اپي

توانند بسيار پايـدار   كنند، و برخي از اين تغييرات مي عملكرد نورون و در نتيجه رفتار كمك مي
كنـد كـه    اي از اين فرضيه حمايـت مـي   ي تمام عمر باقي بمانند. شواهد فزايندهبوده و حتي برا

انحراف در بازسازي كروماتين و اثرات بعدي بر بيان ژن در نواحي ليمبيك مغز به افسـردگي و  
هاي اضطرابي  ساير اختلالات مرتبط با استرس مانند اختلال استرس پساز سانحه و ساير سندرم

   (Vialou & et, 2013:63). كند كمك مي
  ها در مخاطب ها بر ترشح هورمون تأثيرهاي فيلم   ـ

هاي موجود  دانشمندان دانشگاه ميشيگان دريافتند كه ژانرهاي خاص فيلم و همچنين شخصيت
هاي فرد داشته باشند. اين محققان به اين نتيجه  هورمونسطح تأثير عميقي بر   توانند  ها مي در آن

تأثيرگـذار اسـت. مردانـي كـه       يژه بر سطح تستوسـترون مـردان و زنـان    رسيدند كه سينما به و
كردند، افت اين هورمون حيـاتي را تجربـه كردنـد، در     تر تماشا مي هايي را با مضامين زنانه فيلم

. همچنين اعتقاد بر را تجربه نكردنديا حتي هيچ تغييري شده حالي كه زنان متوجه تغيير اندكي 
 ,Schultheiss( كننـد  وليد هورموني را از نقطه نظر بيولوژيكي تحريك مـي ها ت اين است كه فيلم

2009:49.(  
  
  هاي مطالعاتي زاي درنمونه عوامل آسيب، هاي پژوهش يافته. 5

توانند شامل طيـف وسـيعي از مـوارد و     زاي رواني مي طور كه مطرح گرديد عوامل آسيب همان
ن طيـف بسـيار گسـترده بـراي هـر تحقيـق و       مسائل و سوانح و تجربيات باشند. انتخاب از اي

هـاي   زايي كه بر شخصـيت  توان به تمام موارد آسيب پژوهشگري واجب است چراكه عملا نمي
گذارد  پرداخت (چرا كه موجب تشـتت و گسـتردگي    يك فيلم و به تبع آن برمخاطب تاثير مي
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، شـــود). بنـــابراين از ميـــان طيـــف گســـترده عوامـــل فـــردي  غيرمقبـــولي در كـــار مـــي
اجتماعي،تاريخي،جغرافيايي و عوامل بيروني مانند جنگ و زلزله و غيره به چند مورد خاص كه 

توانـد بـه    پردازيم. طبيعيست محقق ديگري با توجه به شـرايط ديگـر مـي    ترو موثرترند مي مهم
  ها پي بگيرد. ها را در همين فيلم هاي ديگري استناد كند و نقش آن گزاره
  قوانين حاكم در جامعه ـ

شوند امـا قـوانين بـه مـرور      گرچه اصولا قوانين در جوامع جهت بهبود اوضاع زيست خلق مي
ها در بهبود زيست ادميان است.  ي آن شوند كه فراتر از نقش اوليه شامل قداست و جايگاهي مي

به نحوي كه بعضي قوانين امري اهورايي و معنايي فراتـر از زيسـت و ارزش انسـان بـه خـود      
گونه قوانين در كشورهاي جهان سـوم منجملـه كشـور مـا داراي اهميـت بسـيار        گيرند.اين مي

  فراواني هستند.
  هاي حاكم در جامعه سنت ـ

اي هم از سوي  گردند قوانين نانوشته صورت مكتوب در جامعه لحاظ مي علاوه بر قوانيني كه به
شان از قـوانين حقـوقي هـم بيشـتر      گيرد كه گاهي اهميت مردم طي زمان مورد پذيرش قرار مي

شود. امـروزه   است. در اين مقاله از اين قوانين نانوشته اما مقبول عامه مردم به سنت نام برده مي
به دليل اينكه سرعت تغييرات اجتماعي در سطوحي از زندگي مانند علـم و تكنولـوژي چنـان    

دست داده و به زبان سـاده   روز شدن را از هاي بسياري توان هماهنگ و به شديد شده كه سنت
ها به دليل ماهيت مرد سالارانه  اند. اين گونه سنت از پيشرفت و شرايط عيني جامعه عقب مانده

زايـي بـه زنـان     ي جوامع ماقبل انقلاب الكترونيك خود عامل مهمي در آسيب ستيزانه و گاها زن
  هستند.
  مردان جامعه ـ

در گذشـته داراي حقـوق ومزايـا و حتـي     مردان جامعـه بهعنـوان يكـي از دو جـنس انسـاني      
ها واگذار شده، هزاران سـال زنـدگي بشـر در     اند كه در عرف و قانون به آن هايي بوده مسئوليت

هاي مردسالارانه باعث خلق كهنالگوهـاي مردانـه مسـتحكمي در اذهـان      تسلط قوانين و انگاره
جا كه  باشد. خصوصا آن همي ميمردان و حتي زنان گرديده. از ديد محقق اين امر عامل بسيار م

  گيرند. خواست مردان در تقابل با خواست زنان قرار مي
  زنان جامعه ـ

الگوهاي خاص مردسـالارانه و   زنان هم طبق آنچه در بالا گفته شد هزاران سال در معرض كهن
الگوها چنان قوي و پايدار است كـه حتـي    اند. اين كهن تصور جنس دوم ناشي از ان باقي مانده
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كند(شـعر چـرخ    ر اشعار هنرمند متجدد وبه روز و زن مدرني چون فروغ نيز خودنمـايي مـي  د
خياطي). بنابراين نگارنده در اين پژوهش اين طرز فكر و لاجرم خود زنان را نيز از عوامل مهم 

  شمار آورده است. زايي  به زنان به  آسيب
  نكته

طبيعي، شرايط خـاص تـاريخي   توان از عوامل ديگري چون حوادث  پر واضح است كه مي
مثل جنگ و انقلاب اسلامي وآموزشو پرورش و اعتياد و تحصيلات و فقـر و...نيـز بـه عنـوان     
عوامل آسيب نام برد كه در اين مقاله مجالشان نيست. البته در تحليل فيلم كافه تزانزيت جنـگ  

كشد اما  ردها را ميزا در نظر گرفته شده. چرا كه جنگ گرچه عموما م هم به عنوان عامل آسيب
كند. به نظر محقق جنگ در اين فيلم آيتم مهمي اسـت خصوصـا در    هايشان را زجركش مي زن

كشور ما  كه طي هزاران سال تاريخ خود به ندرت صد سالي را در صلح گذرانده است. لازم به 
زا  يبژنتيك عوامل آس ـ توضيح است كه به هر صورت در اين مقاله آنچه مهم است تاثيرات اپي

  بر افراد است و نه نوع عامل آسيب.
  

  دو زنتحليل فيلم  1.5
هاي روي پرده سينما بـود و   جزو پر فروش 1377فيلم دو زن، ساخته تهمينه ميلاني كه در سال

نامه را براي ميلاني به ارمغان آورد. دو زن، داسـتان زنـدگي فرشـته،     سيمرغ بلورين بهترين فيلم
ــه دليــل مزاحمــت  ، مــاجراجو، ه دختــري نابغــه ــا اهــدافي بلنــد اســت كــه ب ــد، ب هــاي  نرمن

ي    جـا بـا ادامـه    شود به شهرستان برگـردد و آن  حسن(خواستگار) و تعطيلي دانشگاه، مجبور مي
شود، مجبور به  اي مي هاي حسن، كه منجر بهسانحه رانندگي و شكستن پاي پسر بچه مزاحمت

، بــددل و بــدبين، كــه فرشــته را در  شــود، مــردي بســيار ســنتي ازدواج تحميلــي بــا احمــدمي
  كند. چهارديواري اسير مي

هاي زيادي از فيلم شاهد ناتواني خانواده در حفظ امنيت خود هستيم. غيبت پليس  در صحنه
هـا در سـطوح عميـق     گر نـوعي آسـيب پـذيري مفـرط زن     و ناكارامدي نهادهاي قانوني، نشان

هـاي بعـد تنهـا     است. به نحوي كه در صـحنه است كه كماكان در روابط سنت گرفتار  اي جامعه
بينيم. اما همين جا هم خشم جوان مـزاحم   آيد، ما نشاني از قانون مي وقتي پاي مرگ به ميان مي

رسـد تـلاش كـارگردان دو زن     برد. به نظر مي در برابر قاضي حس اعتماد به قانون را از بين مي
شده. اين تلاش البته توانسته با ايجـاد   بست زندگي زن هاي اين فيلم تنها صرف نشان دادن بن

هاي ناكامي پياپي اين حس استيصال را خصوصا در تماشاگران زن القا كند. اما متاسـفانه   صحنه
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ي زن فيلم به بيننـده باعـث ايجـاد و تعميـق و      اين فيلم با القا و تسري درماندگي آموخته شده
  شته است.شود كه سعي در مخالفت با آن دا گسترش همان چيزي مي
تأثير گذارده، از رفتـار و    زايي كه بر شخصيت و به تبع آن بر مخاطب  شناخت تجربه آسيب

هـاي   گفتار شخصيت فيلم كه به خوبي قابل مشاهده هستند، برداشت شده. در انتخـاب صـحنه  
زا شده، مورد  هاي فيلم كه شخصيت دچار يك حادثه يا رفتار آسيب زا ، تقريبا تمام صحنه آسيب

ترين صحنه نيز چشم پوشي نگردد. در تجزيه و  وجه قرار گرفته است و سعي شده از كوچكت
هـا در معـرض تهديـد،     تحليل فيلم مشخص گرديد كه در سي و سه صحنه مجـزا، شخصـيت  

تواند كم يا زياد باشد.  گيرند. درجات اين تنش مي آسيب رواني و  جسمي و نهايتا تنش قرار مي
زا، واكـنش شخصـيت بـه موقعيـت و      ها بر شخصيت، عوامل آسيب صحنه با توجه به تاثير اين

هـا بـر    احساس شخصيت در آن موقعيت بخصوص مشخص گرديده است. تاثيرات اين صحنه
نامـه در پايـان ايـن     مخاطب از لحاظ تجربه هيجانات منفي متعدد نيز با توجه به نتايج پرسـش 

  فصل به تفصيل آورده شده است.

  
  زا وضوعي فيلم دو زن بر اساس عوامل آسيب. تحليل م1 شكل

هاي حاكم بر مردمان جامعه، مردان و زنان جامعه از ميان عوامل  (قوانين حاكم بر جامعه، سنت
  آسيب در نظر گرفته شده اند)

  ترسيم از نگارنده

3%

15%

78%

0%

قوانين حاكم در جامعه سنت هاي حاكم در جامعه مردان جامعه زنان جامعه
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رسد مردان نقش مهمي بـر   دهد با وجودي كه به نظر مي طور كه نمودار فوق نشان مي همان
كننـد، بلكـه    نان دارند، اما در بسياري موارد اين مردان نيستند كه زنان را سـركوب مـي  انفعال ز

هاي فرهنگي جامعه عامل اصلي هستند و مردان تنها مجري و پاسبان اين فرهنگ  عرف و سنت
  آيند. اند و خود به نوعي قرباني به شمار مي و سنت

  
  زا صيت اصلي زن به موقعيت آسيب. تحليل موضوعي فيلم دو زن بر اساس واكنش شخ2شكل 

هاي اصلي زن به سه دسته انفعال دروني انفعال تحميلي و فعال تقسيم  هاي شخصيت (واكنش
  شده است)

  ترسيم از نگارنده

كه فراواني نسبي واكنش فعالانه شخصيت  دهد، با وجود اين نشان مي 2طور كه نمودار همان
ا ناخواسـته او برابـر اسـت، امـا در نهايـت ميـزان       زا با انفعال خواسـته ي ـ  زن به موقعيت آسيب

ي حـس    تـأثير نهـايي القـا     تأثيرگذاري واكنش زنان به رويدادها بسـيار نـاچيز بـوده و لاجـرم       
  درماندگي و انفعال است.

  .تحليل موضوعي فيلم دو زن بر اساس احساس شخصيت اصلي زن در موقعيت1جدول 
  درصدتعداد  موضوع  رديف

  7  21%  رسناامني و ت  1

24%

24%

51%

0

تسليم پذيري و انفعال دروني تسليم پذيري و انفعال بيروني فعال
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  درصدتعداد  موضوع  رديف
 8  24%  افسردگي، درماندگي و شكست  2

  5  15%  اضطراب، استرس و نگراني  3
  2  6%  احساس گناه  4
  8  24%  جبر و تحميل  5
  2  6%  تحقير و سرزنش  6
  1  3%  خشم  7
  33  100%  زا هاي آسيب تعداد كل موقعيت  8

  تنظيم از نگارنده

وانـي مربـوط بـه افسـردگي،     شود، بيشترين فرا مشخص مي1طور كه از جدول شماره همان
درماندگي، شكست و جبر و تحميل است. شرايطي كه در آن زن دچار عدم كنترل بر موقعيـت  

هـا و فرهنـگ  زن را در موقعيـت روانـي      گردد كه حس جبـر و تحميـل سـنت    بوده باعث مي
هـايي   اضطراب و استرس و نهايتا افسردگي قرار دهد. قرارگيري مداوم فرد در معرض موقعيت

بينـي پـذيري نـدارد، او را بـه  سـمت       ها از لحاظ شدت، حل و فصل و پـيش  كه كنترلي بر آن
  دهد. ي انتهاي فيلم سوق مي درماندگي آموخته شده

  شناختي است. زا در فيلم دو زن متغيرهاي روان ترين فراواني عوامل آسيب طور كلي بيش به
  

  تيترانز كافهتحليل فيلم  2.5
موفـق بـه   1383صول مشترك ايران و فرانسه كه در جشنواره فجر سـال   فيلم كافه ترانزيت مح

نامه و بهترين بازيگر نقش اول زن شد، داستان زني بـه   هاي بلورين بهترين فيلم دريافت سيمرغ
هـاي حـاكم در آن منطقـه و     نام ريحان است كه با مرگ شوهرش، بـرادر شـوهر طبـق سـنت    

هـا و تهديـدها    و را دارد، امـا ريحـان باتمـام مزاحمـت    دلبستگي به ريحان، اصراربه ازدواج با ا
انـدازي   ي متروك شـوهرش را دوبـاره راه   خانه دهد و قهوه ها به اين ازدواج تن نمي وكارشكني

  دهد. كرده و زندگي خودش را در شرايط سخت اجتماعي ادامه مي
تـأثير    خاطـب  زايي كه بر شخصيت و به تبع آن بر م به مانند فيلم قبل شناخت تجربه آسيب

گذارده، از رفتار و گفتار شخصيت فيلم كه به خوبي قابل مشاهده هستند، برداشت شده و تقريبا 
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زا شده، مورد توجه قرار گرفته  هاي فيلم كه شخصيت دچار يك تنش يا رفتار آسيب تمام صحنه
 .ترين صحنه نيز چشم پوشي نگردد است و سعي شده از كوچك
يلم نيـز مشـخص گرديـد كـه در بيسـت و پـنج صـحنه مجـزا،         در تجزيه و تحليل اين ف ـ

گيرنـد. درجـات    ها در معرض تهديد، آسيب رواني و  جسمي و نهايتا تنش قرار مـي  شخصيت
زا،  ها بر شخصيت، عوامل آسـيب  تواند كم يا زياد باشد. با توجه به تاثير اين صحنه اين تنش مي

  قعيت بخصوص مشخص گرديد.واكنش شخصيت به موقعيت و احساس شخصيت در آن مو

  
  زا . تحليل موضوعي فيلم كافه ترانزيت بر اساس عوامل آسيب3شكل 

  ترسيم از نگارنده

دهد درفيلم كافه ترانزيت مشكل اصـلي بـر سـر راه     نشان مي  3طور كه نمودار شماره همان
%) برخلاف تصور رايج و سـطحي،  56هاي حاكم برجامعه است(با فراوني  شخصيت زن سنت

  گري و خودخواهي و سلطه طلبي مردان نيست. شكل اصلي زنان قوانين و سلطهم
جـا   داند. درايـن  هاي مردم مي فيلم به خوبي معضل اصلي زنان را در بافت فرهنگي و سنت

يابد. مشكل قوانين بيشتر در سكوت و همراهي منفعلانـه   سازي به شدت نمود مي بحث دروني
هـا،  بيشـتر از نيروهـاي     كه فشار عامل دروني شده بر انسـان  جايي  هاست. از آن در برابر سنت

شناختي حاصـل بـه درمانـدگي شـديدتر و      بيروني است، نهايتا انفعال و ناكامي و تعارض روان
اي كه در پـي ايـن    شده تر خواهد بود. بديهي است كه احتمال رخ دادن درماندگي آموخته عميق

 دهد، بيشتر خواهد بود. فرايند رخ مي

12%

56%

28%

4%

قوانين حاكم در جامعه سنت هاي حاكم در جامعه مردان جامعه زنان جامعه جنگ
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  زا واكنش شخصيت اصلي زن به موقعيت آسيب . تحليل موضوعي كافه ترانزيت بر اساس4شكل 

  ترسيم از نگارنده

زا  هـاي آسـيب   ترين رفتار زن در موقعيـت  دهد، مهم نشان مي 4طور كه نمودار شماره  همان
 %) شخصـيت ريحـان در مـوارد   52پذيري دربرابر عامل قدرتمند بيروني است(با فراواني  تسليم

شود، اما در نهايت زن در برابـر نيروهـاي    زا مي زيادي در فيلم وارد رويارويي با موقعيت آسيب
وار مبارزه و شكست، در نهايـت   كند. فرايند سيكل بيروني قادر به مقاومت نيست و سكوت مي

برد. نكتـه جالـب توجـه ايـن      زن را به سمت خستگي و فرسودگي رواني انتهاي فيلم پيش مي
شده وادار به تسليم نشده؛ علت ايـن امـر غريـب     ر اين فيلم زن توسط عوامل درونياست كه د

بودن زن است. شخصيت ريحان وابسته به بافت فرهنگي و بومي منطقه نبوده و لاجـرم ميـزان   
رسد اين امر كه ريحان در پايان فيلم بـا   سازي انفعال در وي به حداقل رسيده. به نظر مي دروني

رنگي عامل دروني شـده   دارد، به كم كان در راه رسيدن به هدفش گام برميوجود خستگي، كما
  در قياس با فيلم ديگر مورد پژوهش است.

  احساس شخصيت اصلي زن در موقعيت تحليل موضوعي كافه ترانزيت بر اساس 2جدول 
  تعداد                         درصد  موضوع  فيرد

  0%  0  ترس و يامن نا  1
  16%  4  شكست و يماندگدر ،يافسردگ  2
  36%  9  ينگران و استرس اضطراب،  3

4%

52%

44%

0

تسليم پذيري و انفعال دروني تسليم پذيري و انفعال بيروني فعال
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  تعداد                         درصد  موضوع  فيرد
  0%  0  گناه احساس  4
  36%  9  ليتحم و جبر  5
  4%  1  روسرزنشيتحق  6
  4%  1  خشم  7
  4%  1  *تعارض  8
  25  100%  كل تعداد  8

  تنظيم از نگارنده

دهد جبر و تحميل كه موجب اضطراب و استرس و  نشان مي 2طور كه جدول شماره  همان
باشـد.   ترين احساس درك شده توسط شخصيت زن فيلم مي شود مهم ي شخصيت زن مينگران

  % ).36(با فراواني 
  

  نامه تحليل نتايج پرسش 3.5
هـاي هيجـاني و رفتـاري      اي با روش كيفي طراحي شـده تـا واكـنش    نامه در اين بخش پرسش

  مخاطبان زن پس از تماشاي فيلم هاي مورد مطالعه بررسي شود.
اند كه پس از تماشاي اين  ساله تشكيل داده 30تا18ري اين پژوهش را زنان جوان جامعه آما

  ها پاسخ داده اند. دو فيلم به پرسش
ها حول سه محور اصلي طراحي شـده   ها پرسش  براي درك تاثير بازنمايي زنان در اين فيلم

  اند.
 تجربه هيجانات منفي. 1

 هاي فيلم تقليد آگاهانه از رفتار شخصيت. 2

 هاي فيلم تقليد ناخوداگاه از رفتار شخصيت. 3

 زنـان  اصلي هاي شخصيت رفتارهاي و افكار احساسات، اساس بر كه كليدي هاي پرسش
  :شوند مي زير موارد شامل بودند ها فيلم اين در

  . آيا هنگام تماشاي صحنه هايي از فيلم احساس نا امني و ترس را تجربه كرده اند؟1
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صحنه هايي از فيلم احساس اضطراب، اسـترس و نگرانـي را تجربـه    . آيا هنگام تماشاي 2
  كرده اند؟

. آيا هنگام تماشاي صحنه هايي از فيلم احساس افسردگي درماندگي و شكست را تجربه 3
  كرده اند؟

  آيا هنگام تماشاي صحنه هايي از فيلم احساس گناه را تجربه كرده اند؟. 4
  لم احساس جبر و تحميل را تجربه كرده اند؟. آيا هنگام تماشاي صحنه هايي از في5
  . آيا هنگام تماشاي صحنه هايي از فيلم احساس تحقير و سرزنش را تجربه كرده اند؟6
  . آيا هنگام تماشاي صحنه هايي از فيلم احساس خشم را تجربه كرده اند؟7
در گذشـته   ها را . آيا به صورت آگاهانه تجربه تقليد از الگوهاي رفتاري شخصيت در فيلم8

  داشته ايد؟
هـا را در   . آيا به صورت ناخوداگاه تجربه تقليد از الگوهـاي رفتـاري شخصـيت در فـيلم    9

  گذشته داشته ايد؟
. عوامل آسيب زا براي زنان در اين دو فيلم كدام گزينه است: قوانين حـاكم بـر جامعـه.    10

  هاي حاكم بر جامعه. مردان. زنان سنت
اراكترهاي اين دو فيلم قرار بگيرند چه واكنشي خواهند داشـت؟  . اگر در شرايط مشابه ك11

  مقاومت. تسليم. انفعال. ديگران را مقصر دانستن.
 

  ها تحليل كيفي پاسخ 1.3.5

 
 ساس ناامني و ترس در مخاطباح . تجربه5شكل 

زياد
متوسط
كم
اصلا
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% متوسـط،   17% زيـاد و  67نامه احساس ترس و نا امني با فراواني(  بر اساس نتايج پرسش
دهد مخاطب در زمان تماشاي فـيلم هيجـان منفـي و ناكارمـد      % اصلا) نشان مي 0كم و %  17

  ترس و نا امني را تا حد زيادي تجربه كرده است.

  
 . تجربه احساس افسردگي و درماندگي در مخاطب6شكل 

با توجه به فراواني بالا در تجربه احساس افسـردگي و درمانـدگي در مخاطـب بـه هنگـام      
رسـد افـرد جامعـه     %كم  و صفر % اصلا ) به نظر مي 0% متوسط، 33% زياد، 67( تماشاي فيلم 

 باشند.  مستعد افسردگي و درماندگي آموخته شده مي

  
 و سرزنش در مخاطب . تحقير7شكل 

زياد
متوسط
كم
اصلا

زياد
متوسط
كم
اصلا
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% اصـلا، نشـان   0% كـم و   8% متوسـط،  25% زياد، 67احساس تحقير و سرزنش با فراواني 
 زنش را در طي تماشا فيلم تجربه كرده است.دهد مخاطب شديدا حس حقارت و سر مي

  
 . تجربه حس خشم8شكل 

با توجه به فراواني بالا احساس درماندگي در مخاطب درصد فراواني بالاي خشـم نيـز( بـا    
  رسد. سو به نظر مي % اصلا) هم 0% كم.  0% متوسط، 23% زياد، 77

  
 . تجربه احساس جبر و تحميل9شكل 

زياد
متوسط
كم
اصلا

زياد
متوسط
كم
اصلا
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%كم  و صفر %  0% متوسط، 33% زياد، 67احساس جبر و تحميل (  ها در تجربه نتايج پاسخ
اصلا )  كاملا با احساس درمانـدگي و افسـردگي منطبـق اسـت. جبـر و تحميـل كـه موجـب         

ترين احسـاس درك شـده توسـط     شود مهم هاي زن مي اضطراب و استرس و نگراني شخصيت
هـايي كـه  بـين     ثير و اهميـت سـنت  تـأ   باشد. اين امر به دليل  ها نيز مي شخصيت هاي زن فيلم

هايي كـه زن را نـه    گردد. وجود فرهنگ و سنت هاي فيلم و تماشاگران مشتركند، تشديد مي آدم
ي  موجودي مستقل و كنشگر، كه فردي وابسته به مرد و زندگي زنانه طبق تعريف پذيرفته شده

پنـداري كـرده و    ذات هـم  داند. در اين ديدگاه مخاطبان بين خود  و زن اصلي فيلم، آن سنت مي
جاي فيلم  كنند، لاجرم حس فشار و جبر و تحميل عميقي كه در جاي خود را در او مشاهده مي

ساز رسيدن او به حـدي از   هاي زن را احاطه كرده مخاطب را به ستوه رسانده و زمينه شخصيت
ان، تهديـد،  شود كه البته از قبل نيز به آن مستعد بوده است.حضـور خشـونت عري ـ   استيصال مي

چاقوكشي، اسيدپاشي و تعقيب و گريز و حضور مزاحم مـرد جـوان در فـيلم، باعـث افـزايش      
گردد. ايـن   هاي كورتيزول و بالا رفتن سطح استرس و اضطراب در مخاطب مي ترشح هورمون

كند، باعث مي گردد  پنداري با شخصيت تحت فشار مي ذات ها كه مخاطب را وادار به هم صحنه
ترين  تبديل جبر بيروني، به درماندگي دروني، انفعال را تجربه و به نوعي با عميق مخاطب ضمن

رسد مشاهدي انفعـال و عـدم    كند. در كنار عوامل فوق به نظر مي سطوح آگاهي خود درگير مي
ها در رهايي از وضع موجود به تعميق حس افسردگي و نهايتا درمانـدگي در   توانايي شخصيت
پذيري پايان وضع موجود و نبود اميـد   بيني چنين در نبود امكان پيش . همگردد مخاطب منجر مي

  گردد. تأثير آن تشديد مي  به بهبود شرايط، استرس  و 

 
 شرم در مخاطب . تجربه حس10شكل 

زياد
متوسط
كم
اصلا
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% اصـلا   58% كـم و  33% متوسط، 9% زياد، 0با توجه به نمودار بالا فراواني احساس شرم، 
  بوده است.

  
 احساس گناه در مخاطب. تجربه 11شكل 

سو  % كاملا با احساس شرم هم 58% كم و 33% متوسط، 9% زياد، 0احساس گناه با فراواني، 
  است.

  
 مخاطب . عوامل آسيب زا از نگاه12شكل 

% بيشترين عامـل و زنـان بـا    49هاي حاكم بر جامعه با فراواني  با توجه به نمودار بالا سنت
ها بر سـطح   اند كه نشان دهنده غالب و مسلط بودن سنت وده% كمترين عامل آسيب ب0فراواني 

  ورزي را براي شخصيت هاي فيلم و مخاطب محدود ساخته است.  جامعه كه امكان جرات

تجربه احساس گناه در مخاطب

زياد
متوسط
كم
اصلا

سنت ها
قوانين
مردان
زنان
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  . تقليد ناخودآگاه13شكل 

هـايي كـه در    هـاي فـيلم   ها در تقليد ناخوداگاه مخاطب از الگوي رفتار شخصيت نتايج داده
دهـد كـه الگوهـاي     % اصلا) نشان مي0% كم و 28% متوسط، 36اد، % زي36گذشته ديده است ( 

  شوند. رفتاري الزاما فقط آگاهانه تقليد نمي

  
  . تقليد آگاهانه14شكل 

ها در فيلم هايي كه در گذشته ديده  نتايج تقليد آگاهانه مخاطب از الگوي رفتاري شخصيت
كمتـر ايـن رفتارهـا نسـبت بـه       % اصلا) و فراواني 0% كم و 43% متوسط 43% زياد، 14است (

زياد
متوسط
كم
اصلا

زياد
متوسط
كم
اصلا
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دهـد كـه مقـدار تاثيرپـذيري مخاطـب بيشـتر        فراواني رفتارهاي تقليدي ناخودآگاهانه نشان مي
  كند. اي را تاييد مي هاي آينه ناخودآگاه است تا آگاهانه و همين مساله رفتار نورون

  
 . واكنش مخاطب در شرايط مشابه15شكل 

در شرايط مشابه كاراكترهاي ايـن دو فـيلم قـرار    همچنين در پاسخ به پرسش اگر مخاطب 
بگيرد چه واكنشي خواهد داشت، بيشتر مخاطبان علي رغم اينكه در شرايط مشـابه مقاومـت را   

% ديگران را مقصر دانسته اند) اما به  8% تسليم و  0% انفعال،  8% مقاومت، 84كنند( انتخاب مي
شخصيت است زيرا بر اساس نتايج نمودار قبل  رسد آنچه نمود بيروني است دقيقا رفتار نظر مي

تاثيرپذيري مخاطب بيشتر ناخودآگاه است تا آگاهانه. و بر اساس پژوهش هـا در زمينـه علـوم    
ها در  اي رفتارهاي تقليدي غير ارادي هستند كه صرف تماشا اين نورون هاي آينه اعصاب نورون

ها به صورت ارادي  فيلم  رفتاري شخصيت شوند و الزاما تقليد از الگوهاي مغز مخاطب فعال مي
  و آگاهانه نيست.

  
  گيري نتيجه. 6

ي بشري در عصـر   تأثيرگذارترين رسانه  ترين و لاجرم  ترين و پر مخاطب سينما به عنوان مطرح
انـد، بـه    حاضر، جايگاه بزرگي را كه ساير صور و اشكال ارتباط جمعي در قرون گذشته داشـته 

ي   داد، فعـلا بـر عهـده    اري كه شعر در قرن شش و هفت انجام ميخود اختصاص داده است.ك
ي خود عناصـر فراوانـي را برنداشـته باشـد      سينما قرار گرفته است.تصور سينمايي كه از جامعه

هايي درون جامعـه ايرانـي الگـو     هاي سينماي ايران از آدم ها و شخصيت امكان پذيرنيست.نقش

مقاومت
انفعال
تسليم
ديگران را مقصر دانستن
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شود در كوچه و بازار ديد و باز شناخت و اگر  يراني را ميهاي ا فيلم هاي  برداري شده است. زن
در سينماي ايران نقش زنان حول عنصر درجه دومي و انفعال شكل گرفته طبعـا ناشـي از ايـن    

گـر   ديدگاه و نظر به زن در اين جامعه بوده است. از سوي ديگر سينما خـود تنهـا يـك نمايـان    
اي كـه   اند همانند هر هنر ديگر برمردمان جامعـه تو خاصيت جامعه نيست. سينما مي منفعل و بي

الگـويي مـردم آن    چه اين نقش با تصـور سـنتي و كهـن    ازايشان نقش گرفته اثر بگذارد و چنان
  تأثيرگذاري بيشتر و بيشتر هم خواهد بود.  جامعه منطبق باشد اين 
رسي و اسـتفاده  ها و نيز بر نامه هاي انتخاب شده، واكاوي نتايج پرسش بر اساس تحليل فيلم

ها  تأثيرهاي محيط بر رفتار ژن  ژنتيك و  از تحقيقات روانشناسي صورت گرفته در خصوص اپي
هـا چـه در سـطوح     هـا و  نيـز  نقـش سـينما بـر رفتـار آدم       بدون تغيير در ترتيب و تركيب آن

فيزيولوژي و چه در سـطوح رفتـاري و خلـق و خـو و شخصـيت  و بـر اسـاس نمودارهـا و         
تأثيرگـذاري بـر رفتـار،      توان نتيجه گرفت كه سينما به خوبي قابليـت   ررسي شده مياطلاعات ب

  وخو، احساسات، افكار، رفتار و در نهايت شخصيت مخاطب را دارد. خلق
دهد كه اين دو فيلم تجربه هيجانات شـديد منفـي    نامه كيفي نشان مي هاي نتايج پرسش داده

هاي مختلف در نهايـت يـا تسـليم قـوانين      عيتها در موق براي مخاطب داشته است. شخصيت
انـد (فـيلم دو زن) و اگـر     هاي حاكم بر جامعه و گـاهي مـردان شـده    حاكم بر جامعه، يا سنت

كافـه ترانزيـت).    ها رنج و ناكامي به همراه داشته است (فيلم اند در نهايت براي آن مقاومت كرده
 ها، لميدر ف سلطه، درمانده و يا تسليم پذير تحتمكرر زنان  ييه چگونه بازنماك   با توجه به اين

 يعصـب  يرهايتوانـد مس ـ  مـي  ،يرفتـار  يالگوها يساز يو درون يا نهيآ يها نورون يساز با فعال
ي و نظريـه  ا مشـاهده  يريادگي ي ـ   هي ـمطـابق نظر  ند،يفرا نيكند. ا تيرا تقو يمرتبط با درماندگ

 ـ راتييتغ قياز طر يبعد يها نسل الگوها به نياحتمال انتقال ا اي هاي آينه نورون را  يك ـيژنت ياپ
. نكته قابل تامل اين است كه در اين دو فيلم تلاش كارگردانـان در راسـتاي بـه    دهد يم شيافزا

هاي اصـلي زن فـيلم اسـت امـا بـه نظـر        ها براي شخصيت چالش كشيدن شرايط و محدوديت
هـايي از قبيـل تسـليم، درمانـدگي و     رسد آنچه ناخواسته به آن دامن زده شده بازتوليد رفتار مي

  انفعال است. 
در اينجا بايد توجه داشت كه سينما به عنوان عامل انتقال اين الگوهاي رفتـاري بـر اسـاس    

ژنتيك به عنوان يك عامل محتمل بررسي شده و پرسش تحقيق در حد همان پرسش  نظريه اپي
هاي بيشتري با  ري لازم است فيلمماند چرا كه براي تبديل شدن اين پرسش به يك تئو باقي مي

ها مـورد   دقات بيشتري در بستر آزمايشگاهي بررسي شوند و مخاطبين قبل و بعد از ديدن فيلم
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ارتباط اسـت و انجـام    نيا يگام در بررس نيپژوهش نخست نيابررسي دقيق قرار گيرند. مسلما 
ت. اميـد  اس ـ  كي ـژنت ياپ اترييبر تغ نمايس ريتأث تر قيسنجش دق يبرا يچندنسل يِمطالعات طول

ژنتيك به وجود  نويسندگان آن است كه سوالي كه در ذهنشان از تلفيق تاثير سينما و تاثيرات اپي
تـر و   گران مطرح شود و آنها را به بررسي هـاي دقيـق   آمده با اين پژوهش براي عموم پژوهش

  تر راهنما باشد. كاربردي
  

نوشت پي
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