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Abstract

The lives of couples facing emotional divorce have many hidden aspects and layers and
are accompanied by countless sufferings and challenges. Meanwhile, women's
experiences are more complicated, and their suffering is more due to their inferior
position. Therefore, the present study aims to analyze and narrate women's lived
experience of emotional divorce. In the current study, the researcher has tried to define
the concepts of marriage, family, divorce and emotional divorce, and to increase the
theoretical sensitivity, Sternberg's approaches, exchange theory, emotional democracy
and systemic theory of marital quality have been reviewed.  The method of this research
is qualitative and based on a phenomenological strategy. The sampling method is
purposive sampling, and the data were collected through in-depth and semi-structured
interviews with women involved in the emotional divorce phenomenon who referred to
family counseling centers in Bandar Abbas city. Data mining processes have reached
eight main categories: turbulent and broken psyche; violent and fearful life; dead
bodies; a life devoid of affection; infidelity as a kill shot at the relationship; endless
petty sufferings; frozen bodies far from each other; a life devoid of emotion and a
Sisyphean life represent the lived experience of women. Eventually the final category
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refers to a swampy life: a swamp full of darkness, violence, anxiety, etc., which sinks
women more and more into its mouth despite the great struggle to get rid of it.

Keywords: Emotional Divorce, Lived Experience, Phenomenology, Women, Bandar
Abbas.

Introduction

The significance of addressing emotional divorce stems from its profound impact on
individuals, families, and society at large. Although it may initially appear as a private
issue confined within the walls of a household, its repercussions often ripple outward,
influencing interpersonal relationships in smaller groups and, ultimately, the broader
social system. Individuals experiencing emotional divorce gradually encounter
challenges in their interactions with close relatives, friends, colleagues, and other
societal segments.

Given the growing importance of this issue, exploring the dynamics of emotional
divorce becomes imperative. Women, in particular, face a disproportionate burden due
to their subordinate societal position, which exacerbates their struggles, intensifies their
distress, and adds layers of complexity to their lived experiences. Moreover, most
studies on this subject have taken a positivist approach, overlooking the nuanced and
hidden dimensions of women's lives. This research seeks to adopt an introspective
perspective, delving into the concealed layers of women’s experiences, thoughts, and
emotions in Bandar Abbas, aiming to uncover and narrate their inner worlds within
emotionally broken families.

Materials and Methods

This study employs a qualitative methodology, which allows women to express their
feelings and share their stories authentically. Qualitative approaches are particularly
well-suited to capturing women's voices and needs, reflecting their unique experiences
more accurately. Given the research focus on understanding the essence and core of
women’s lived experiences of emotional divorce, a phenomenological approach has
been adopted.

Purposeful sampling was utilized, and data were collected through in-depth, semi-
structured, face-to-face interviews. Participants provided comprehensive accounts of
their experiences, with the sample size determined by data saturation. During
interviews, the researcher employed various techniques to uncover hidden aspects of the
participants' lives, fostering a safe and trusting environment. These interviews were
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conducted in a calm setting at the Me’raj Clinic, using body language and eye contact to
enhance rapport.

The researcher endeavored to explore the deep, intricate layers of the participants'
emotions, experiences, and thoughts through persistent and thorough interviews. Data
analysis followed Colaizzi’s seven-step method, ensuring a systematic and detailed
examination of the findings.

Discussion and Results

The exploration of women's lived experiences with emotional divorce reveals unique
and deeply personal narratives. This study sought to illuminate the often-overlooked
and hidden facets of their lives, providing an internal perspective on their struggles.
Findings highlight eight main themes in the lived experiences of women confronting
emotional divorce:

Turbulent and shattered psyche (intense self-criticism, pervasive despair,
depression). Violent and distressing life (physical, verbal, and psychological abuse, a
home filled with tension). Exhausted bodies (physical deterioration, self-destructive
behaviors). Emotionally barren existence (lack of love and support from the husband).
Infidelity as the final blow (extramarital affairs by either spouse). Endless minor
sufferings (addiction, authoritarianism, distrust, loss of honesty). Cold and distant
bodies (avoiding intimacy, marital dissatisfaction, mechanical sexual relations).
Sisyphean existence (efforts by women to salvage the marriage).

Conclusion

Ultimately, the study underscores the severe and often irreversible consequences of
emotional divorce, which not only disrupt individual lives but also contribute to societal
decay, family breakdowns, and rising divorce rates. Despite their unhappiness, many
women choose to endure their marriages, navigating life devoid of affection. This
highlights the urgent need for intervention to repair these fractured relationships.

Prevention, being more effective and less complex than treatment, should be
prioritized. Promoting pre-marital counseling, continuous education throughout
marriage, and fostering a culture of seeking professional help at the earliest signs of
trouble are vital. Additionally, field data revealed a lack of sexual awareness and marital
skills among both women and men, emphasizing the need for targeted educational
programs in these overlooked areas.
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Furthermore, women affected by emotional divorce experience profound
psychological turmoil, often exacerbated by spousal violence. To navigate this complex
situation, it is essential to enhance the resilience of both women and men.
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چکیده
زندگی زوجین در مواجهه با طلاق عاطفی وجوه و لایه هاي پنهان بسیاري داشته و با رنج هـا و  

این میان تجربه ي زنـان بـه دلیـل موقعیـت فرودستشـان،      چالش هاي بیشماري همراه است؛ در
ي ي حاضر در صـدد اسـت تـا تجربـه    پیچیده تر و رنج آن ها، افزونتر است. از این رو مطالعه

زیسته ي زنان از طلاق عاطفی را واکاوي و روایـت کنـد. محقـق در پـژوهش حاضـر کوشـیده       
است به تعریـف مفـاهیم ازدواج، خـانواده، طـلاق و طـلاق عـاطفی بپـردازد و بـراي افـزایش          
حساسیت نظري، رویکردهاي استرنبرگ، نظریه مبادله و نظریه سیستمی کیفیت زناشویی مـارکز،  

پژوهش حاضر، کیفی و بـر پایـه اسـتراتژي پدیدارشناسـی مـی باشـد.       مرور شده است.  روش
نفـر  12روش نمونه گیري، هدفمند بوده و داده ها از طریق مصاحبه عمیق و نیمه ساختاریافته با 

از زنان درگیر با پدیده طلاق عاطفی که به مراکز مشاوره خانواده شهر بندرعباس مراجعـه نمـوده   
رایندهاي داده کاوي، به هشـت مقولـه اصـلی رسـیده اسـت: روان      اند، جمع آوري شده است. ف

متلاطم و در هم شکسته؛ زندگی خشونت بار و زیست دلهره آور؛ پیکرهاي بـی جـان؛ زنـدگی    
خالی از عاطفه؛ خیانت، تیر خلاص به زندگی؛ خرده رنج هاي پایان ناپذیر؛ بـدن هـاي یـخ زده    

سته زنان را بازنمـایی مـی کننـد. در پایـان ایـن      ي دور از هم و زندگی سیزیف وار که تجربه زی
نتیجه حاصل شد که طلاق عاطفی پیامدها و تاثیرات هولناکی بـر زنـان میـدان مطالعـه داشـته و      
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اجتماعی زندگی زنان را متاثر می سازد. لذا به نظر می رسد رهایی از این شـرایط و  - ابعاد روانی
اطفی، مسـتلزم مـداخلات جـدي در سـطوح     عبور از تجربه ي زیسته ي یاد شده در طـلاق ع ـ 

مختلف فردي، اجتماعی و سیاستی است.
.طلاق عاطفی، تجربه زیسته، پدیدارشناسی، زنان، بندرعباسها:دواژهیکل

مقدمه. 1
بیان مسئله1.1
امر ازدواج و فرایند عاطفی و فیزیکـی جـدایی یـک زوج اسـت کـه      چالش ي ترینجدلاق،ط

,Jeong-Yoo & Hyunju)شودانسجام اجتماعی تلقی میرتهدیدي باجتماع آن را پذیرفته و 2002)

) امـا در  1392و در طی زمان و در قالب مراحل مختلف اتفاق می افتـد (شـعبانی و همکـاران،    
موقعیتی که طلاق قانونی بنا بر شرایطی امکان پذیر نمی باشد، زوجـین بـه طـلاق عـاطفی روي     

کـه بـراي آنـان،   هـا از ازدواجدر واقـع برخـی  ).1393اران، می آورند (حدادي برزوکی و همک
عشـق،  فاقـد کـه شـوند میتبدیلخالی و تهیتوهايازدواجبهطلاق نقطه پایانی نمی باشد،

و از آن به عنوان طـلاق  (Steele & Kidd,1389)دوستی میان زوجین است ومصاحبتصمیمیت،
. به عبارتی دیگر طـلاق عـاطفی عبـارت اسـت از:     نام برده می شود)Emotional divorce(عاطفی

تصویر ادراك هولناك از همسر؛ تصویر ذهنی از شکست هاي زناشویی؛ ادامه زندگی بـه خـاطر   
فرزندان علی رغم کاهش شدید محبت و صمیمیت در مقایسه بـا روزهـاي اولیـه ازدواج؛ سـرد     

برزوکـی و همکـاران،   بودن تعاملات روزمره و روابـط جنسـی عـاري از احساسـات (حـدادي      
). از این رو، تبعات سنگین طلاق عاطفی به وضوح قابـل تشـخیص اسـت؛ زیـرا فـرد بـا       1393

Mets, et)انکار، احساس گناه، ناامیدي، تنهایی، خجالت، اندوه و ترس دست و پنجه نرم می کنـد 

al,2009)  .
ران بـه جـاي   طلاق عاطفی متضمن فقدان اعتماد، احترام و محبت به یکدیگر است و همس ـ

حمایت از یکدیگر در جهت ناکامی و تنزل عزت نفس دیگري عمل می کنند. اهمیت پـرداختن  
به طلاق عاطفی از آنجا ناشی می شود که این چالش درون خانوادگی مسـلما مـی توانـد سـایر     
وجوه ارتباطی فرد در گروه هاي کوچک و در نهایت جامعه را نیز متـاثر سـاخته و کـل سیسـتم     

ی را درگیر خود سازد. بنابراین اگرچه طلاق عاطفی، علی الظاهر مصائب زیر یک سـقف  اجتماع
تلقی می شود اما بدیهی است که به آنجا محدود نشده و به زیر سـقف جامعـه تسـري خواهـد     
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یافت. لذا افرادي که دچار طلاق عـاطفی هسـتند بـه مـرور در ارتبـاط بـا نزدیکـان، دوسـتان و         
ي جامعه دچار چالش خواهند شد.همکاران و سایر بخش ها

هـا در  آمـار طی شش دهه گذشته با افزایش طلاق در جوامع رو بـه رو بـوده ایـم.  مطـابق    
نیز در برابر هر چهار ازدواج ثبت شده، یک طلاق به ثبت می رسـد (اکبـري و همکـاران،    تهران
تر وجود دارد که بـه  ). در کنار این شاخص، آماري پنهان، بزرگتر و به مراتب نگران کننده1395
عاطفی دو برابر طـلاق هايآمار طلاقدو کارشناسان معتقدنهاي عاطفی اختصاص دارد طلاق 

سـال  در. استان هرمزگان نیز از این قاعده مسـتثنی نیسـت.   )1395(همان، می باشدرسمی هاي
نیـز آمارهـا   است. در شهر بندرعباسدهیبه ثبت رسطلاق در استان هرمزگان2768تعداد 1399

طلاق بـه ثبـت رسـیده اسـت و طبـق اظهـارات       1250ادتعدحاکی از آنست که در همین سال 
کارشناسان، طلاق عاطفی می توانـد حـداقل دو برابـر آن باشـد (اداره کـل ثبـت احـوال اسـتان         

).1400هرمزگان، 
ه ي علی رغم روند روبه رشد توسعه ي مادي و صنعتی در شهر بندرعباس بویژه در دو ده ـ

اخیر، همچنان خرده فرهنگ هاي متعـددي در ایـن شـهر زنـدگی مـی کننـد. مهـاجرانی کـه از         
هاي نزدیک و دور مثل سیستان و بلوچستان، کرمان و فارس و حتی استان هاي آذربایجـان  استان

و گیلان و کرمانشاه به این شهر آمده اند و ترکیبی متکثر از سلایق، سبک هـاي زنـدگی و اقـوام    
بلوچ، فارس، ترك، کرد، گیلک و ... را ایجاد کرده اند. این ترکیب در کنـار عناصـر سـنتی    متعدد 

و منحصربفرد فرهنگی و بومی استان هرمزگان که تنـوع زیسـتی و مـذهبی، ویژگـی آن اسـت،      
بافت متفاوت فرهنگی به این شهر بخشیده است.  این کنارهم آیی عناصر و خرده فرهنگ هـاي  

ان بومیان و مهاجران، مسائل و چالش هاي هویتی ایجاد کـرده کـه بـه طـور     مدرن در می–سنتی 
طبیعی در فضاي تعاملات خانوادگی اثرگذار خواهـد بـود. از سـوي دیگـر تجربـه ي سـال هـا        
زندگی در این شهر نشان می دهد که شرایط سخت شغلی، بـدي آب و هـوا و اقلـیم نامناسـب،     

ماعی و در نهایـت آسـیب هـاي منـاطق مـرزي بـویژه       دوري از خانواده ها و فقدان نظارت اجت
قاچاق کالا و سوخت، زندگی شهروندان را با چالش هاي متفاوتی نسبت به فلات مرکزي ایـران  
روبرو ساخته است. موارد یادشده باعث می شود که کیفیت روابط زناشـویی را متـاثر سـاخته و    

زد.  طلاق عاطفی را به یک وضعیت خاص و پیچیده تر تبدیل سا
ي مسئله طلاق عاطفی و روند آن، کاوش و بررسـی در ایـن   از این رو نظر به اهمیت فزاینده

بـه موقعیـت فرودسـت زنـان در برابـر مـردان،       حوزه ضرورت می یابد. از سویی نیز  با توجـه  
مشقت ها، رنج ها، احساسات و تجارب ناخوشایند ایشان، مضاعف بوده و تجربه اي بـه غایـت   
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، واکـاوي  حساس تر ایجاد می کند. با عنایت به اینکه در مطالعـات صـورت گرفتـه   پیچیده تر و
و عمومـا از منظـر   لایه هاي ناپیداي زیست زنان و روایت زندگی ایشـان نادیـده انگاشـته شـده    

اتیک، بـرون  پوزیتویستی به مسائل مرتبط به زنان پرداخته شده است این مطالعه به جاي رویکرد 
ه تلاش می کند تا تجربه ي زیسته ي زنان شهر بنـدرعباس و احساسـات و   نگر و آسیب شناسان

ذهنیت آنان در چنین خانواده هایی را از زاویه اي درون نگرانه و با کنکاش در لایه هـاي پنهـان   
و درونی زندگی آنان کشف و روایت کند.

پیشینه2.1
داخلیۀپیشین1.2.1

ستی صـورت گرفتـه و بـه ارتبـاط بـین متغیرهـاي       عموم پژوهش ها با رویکرد کمی و پوزیتیوی
متعدد با پدیده ي طلاق عاطفی پرداخته اند. بیشتر این مطالعـات، کمـی و از منظـر روانشـناختی     
پدیده را مطالعه کرده و متغیرهایی چون سبک هـاي عشـق ورزي، دلزدگـی زناشـویی، ویژگـی      

ند. اندك پژوهش هایی نیز تـلاش  هاي همسر و... و ارتباط آن با طلاق عاطفی را سنجش کرده ا
کرده اند تا ارتبـاط بـین متغیرهـاي جامعـه شـناختی مثـل پدرسـالاري، نـابرابري در تعـاملات،          
تقدیرگرایی و اعتیاد را با پدیده ي طلاق عاطفی، مورد بررسی قرار دهند. همچنـین مـروري بـر    

سازد.  مطالعات انجام گرفته، فقدان پژوهش هاي پدیدارشناختی را آشکار می 
در پی استخراج عصاره و ذات تجربـه ي  )Phenomenology(از آنجا که رویکرد پدیدارشناسی

انسانی است و لذا جهان زیسته یا تجربه ي زیسته به عنوان کلید اصلی این رویکرد ذیـل عنـوان   
آگاهی از ارزشها، فعالیت ها و احساسات، قابل درك اسـت؛ لـذا پـژوهش حاضـر از ایـن نظـر       

رد با همین نگاه خلاقانه و با بکـارگیري نگـرش طبیعـی و نیـت منـدبودن تجربـه هـا،        تلاش دا
سیستم معنایی به اشتراك گذاشته شده از دل تجربه هاي کنشـگران از طـلاق عـاطفی را روایـت     

کند.  
ن بــه مفهــوم اثــراتزنــادر میــانطــلاق عــاطفی) در خصــوص 1400رفیــع زاده و زارع (

هـاي عشـق  گرایانه و شهوانی به صورت مثبت و سـبک بازيورزي رمانتیک،اي عشقهسبک
اشـاره  طـلاق عـاطفی   بینیدوستانه، به صورت منفی در پیشگرایانه، رفاقتی و نوعورزي واقع

) در پـژوهش خـود در شهرسـتان قصـر     1398کرده اند. از سوي دیگر، خسـروي و همکـاران (  
در صـورتی  و عاطفی تـأثیر دارد  لاقر طدلزدگی زناشویی بشیرین به این نتیجه دست یافتند که 

. همچنـین، خدابخشـی و   یابـد عاطفی افزایش مـی لاقرود، طلابان که دلزدگی زناشویی زوجی
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رفتـار تـدافعی،   انتقـاد، اهانـت،  ) در خصوص طلاق عاطفی بـه مفهـوم تجربـه    1398همکاران (
عشـق پـوچ  و همکاري نکردن، سرخوردگی، قطع عاطفی، فرسایش، سـوگواري، عشـق ابلهانـه   

) زندگی با خانواده همسـر، ارتبـاط   1397اشاره کرده اند. علاوه بر این صاحبی حق و همکاران (
با اعضاي خانواده و سابقه اقدام به طلاق را از عوامل اصـلی پـیش بینـی کننـده طـلاق عـاطفی       

) نیـز در خصـوص طـلاق عـاطفی بـه مفهـوم       1394عنوان کرده اند. افراسیابی و جعفري زاده (
رتباط میان طلاق عاطفی و شناخت ویژگـی هـاي همسـر، اسـتفاده از کلمـات زیبـا، انتظـارات        ا

نامناسب، درك وضعیت و استفاده از مواد مخدر و الکل اشاره کرده اند، در صـورتی کـه از نظـر    
آنان هیچ رابطه اي بین طلاق عاطفی و سن، تفاوت تحصیلات، ازدواج اجباري، شک و بـدبینی  

) در پژوهش خود به این نتیجه دست یافت کـه  1393ارد. علاوه بر این اکبري (و شغل وجود ند
میان طلاق عاطفی و متغیر شکست روحی و روانـی افـراد و تصـمیم بـه طـلاق قـانونی رابطـه        

) در پـژوهش خـود بـه تجربـه زمینـه      1393معناداري وجود دارد. همچنین حدادي و همکاران (
ر ناپدري و انفعال شخصیت زنان، عوامـل تشـدید کننـده    هاي اجتماعی مانند پدرسالاري، حضو

مانند: نگرش متفاوت زن و مرد به رابطـه جنسـی و حضـور هـوو (رقیـب عشـقی زن)، مبادلـه        
نابرابر در روابط اجتماعی، رابطه جنسـی شـوهر (تجـاوز بـه زن) و احسـاس نـابرابري (خشـم        

) در پژوهش خـود بـه ایـن    1392(خاموش) اشاره کرده اند. از سویی دیگر، شعبانی و همکاران 
اجتمـاعی، مـدت زنـدگی    - نتیجه دست یافتند که خشونت، تقدیرگرایی، جنس، پایگاه اقتصادي

مشترك، سلامت اخلاقی و میزان دخالت دیگران، هفت متغیر پیش بینی کننده طلاق عاطفی مـی  
چون اختلاف سـطح  ) نیز به رابطه طلاق عاطفی با متغیرهایی هم1392(عظیمی و عابدزادباشند. 

تحصیلات زوجین، میزان پایبندي به اعتقادات مذهبی و دینداري، اعتیاد به مواد مخـدر و اعتیـاد   
) در مطالعـه  1391به شبکه هاي ماهواره اي اشاره کرده اند. علاوه بر ایـن پـروین و همکـاران (   

قـدرت خـانواده و   نظم درون خانواده، ساختار خود به این نتیجه رسیدند که بین طلاق عاطفی و 
ي وجود دارد.سرمایه اجتماعی درون خانواده رابطه معنادار

خارجیۀپیشین2.2.1
) در پژوهش خود نشان داد زوج هـایی کـه واکـنش عـاطفی، بلـوغ      Skowron()2018(اسکورن

عاطفی و وابستگی کمتري با دیگران دارند، توانایی این را دارند که در روابط خود و همسرشـان  
من را کسب کنند و به سطح بـالاتري از رضـایت زناشـویی در زنـدگی خـود برسـند.       موقعیت

) در مطالعه خود نشان داد که بلوغ عاطفی و ابعـاد آن بـا رضـایت    Glade()2016(همچنین گلاد
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)، در پژوهشی به ایـن نتیجـه   Valenzuela()2014(زناشویی رابطه دارند. از سوي دیگر، والنزوئلا
زان استفاده از شبکه هاي اجتماعی بیشتر باشـد روابـط میـان زوجـین نیـز بـا       رسید که هر چه می

-Gan(یکدیگر سردتر می باشد و منجر به طلاق عاطفی می گردد. از زاویه اي دیگـر گـان میـت   

mette () در نروژ به این نتیجه دست یافته اند که فشـارهاي مـداوم بـر زنـان،     2014و همکاران (
طح پایین سواد از دلایل مهم انحلال و زوال روابط زوجـین بـوده   عدم رضایت میان زوجین و س

) روي پرستاران در هند نشان داد مشـکلات روانـی مـی    2013است. همچنین مطالعه عبدالعزیر (
و همکـاران  )Colman(تواند به دلیل وجود شرایط ناخوشایند بین زوجـین ایجـاد شـود. کـولمن    

فرادي که طلاق عاطفی را تجربه کرده اند بیشتر از افـراد  ) نیز در مطالعه خود نشان دادند ا2012(
همکـاران ) وGameiroگـامریو( متاهل به روانشناس ارجاع داده شده اند. از سویی دیگر پژوهش 

که افزایش رضـایت زناشـویی، باعـث افـزایش کیفیـت زنـدگی در       پرتغال نشان داد) در 2011(
) در ایـالات متحـده   2011و همکاران ()Sayer(سایر. علاوه بر آن مطالعه شودتمامی ابعاد آن می

نشان داد افزایش مدت ازدواج منجر به کاهش میزان طلاق می شود. در واقع کاهش نرخ طـلاق  
)Amato(تومـا آنتایج پژوهش تا حدودي منعکس کننده افزایش طلاق عاطفی می باشد. همچنین 

میلـی  بـی : جنسی مانندلات از مشکسنشان داد سطح پایین عشق و رابطه جنسی زمینه) 2010(
گـردد کـه خـود    جنسی زوجین به یکدیگر، کم شدن دفعات رابطه جنسی نسبت به گذشته مـی 

. همچنـین در مطالعـه اي کـه توسـط ژیرولـد      مقدمه خیانت و از بین رفتن تعهد و عشق اسـت 
شـد، میـزان   ) بر روي مردان و زنان متاهل در هلند انجـام 2009) و همکاران (Gierveld Jdeجید(

درصـد گـزارش شـد. همچنـین     15.8درصـد و بـراي مـردان    18.4تنهایی عاطفی بـراي زنـان   
) در پژوهش خود به این نتیجه می رسد که در کانادا فقدان الزام قـانونی  Ambert) (2009آمبرت(

و فرهنگی براي طلاق، نپذیرفتن طلاق به صورت لکه ننگ، وجود تمـایلات فردگرایانـه و فـرار    
سئولیت هاي خانوادگی، ازدواج در سن پایین، درآمد ناکافی و فقر، تحرك اجتمـاعی سـریع،   از م

برقراري ارتباط جنسی با افراد دیگر و پرورش یافتن در خـانواده طـلاق از عوامـل تاثیرگـذار در     
) در یکی از پژوهش هاي خود بـه ایـن   Rutter ()2009(مسئله طلاق هستند. از سوي دیگر راتر

ت یافت که افرادي که با شرایط نامساعد زندگی مشترك زیست می کنند از افسـردگی  نتیجه دس
رنج می برند و افرادي که خود را از این شرایط نامساعد زندگی مشترك رهـا مـی کننـد و جـدا     

می شوند از افسردگی کمتري برخوردار هستند.  
می مـی باشـد و   عمده ي مطالعات انجام شده در خصوص پدیده طلاق عاطفی به صورت ک

بر متغیرها و پارامترهایی همچون افسردگی، میـزان اسـتفاده از شـبکه هـاي اجتمـاعی، دلزدگـی       
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، میزان پایبنـدي بـه اعتقـادات    ساختار قدرت خانواده و سرمایه اجتماعی درون خانوادهزناشویی، 
م اجتمـاعی و مفهـو  - مذهبی و دینـداري، اعتیـاد بـه مـواد مخـدر، خشـونت، پایگـاه اقتصـادي        

تاکید می کند که با متغیر افزایش رضـایت زناشـویی در   طلاق عاطفیبینیدر پیشسرخوردگی
اندك مطالعات کیفی انجام شده نیز به مفهوم تجربه زمینه هـاي اجتمـاعی، عوامـل    ارتباط هستند.

تشدید کننده، مبادله نابرابر و احساس نابرابري در ارتباط با پدیده طلاق عاطفی اشاره دارد.

مبانی نظري3.1
در پژوهش کیفی، استفاده مستقیم از نظریه ها کمتـر مـدنظر اسـت و بـرخلاف پـژوهش کمـی،       
جهت تبیین و فرضیه از آن استفاده نمی کنیم. لذا در این پژوهش مرور نظریـه هـا، صـرفا بـراي     
افزایش حساسیت نظري محقق انجام گرفته است و جهت تبیین جامعـه شـناختی پدیـده طـلاق     

)، نظریـه مبادلـه، همسـان    Sternbergفی از نظریات نظم خرد چلبی، مثلث عشـق اسـترنبرگ(  عاط
) بـه صـورت تلفیقـی اسـتفاده شـده      Marquez(و نظریه سیستمی کیفیت زناشویی مارکزهمسري

است.
لحـاظ بـه . هسـتند تعامـل وفردخرد،سطحدرجامعهيسازندهعنصردونظم،هینظرطبق

- 2روابـط مبادلـه اي،   - 1ده تعامل را از هم تمیز داد که عبارتنـد از:  عموعنچهارتوانیمنییتب
کــه در بررســی روابــط روابــط ارتبــاطی (اجتمــاعی) - 4روابــط گفتمــانی و - 3روابــط قــدرت، 

عمدتا تعامل ارتباطی مد نظر است، زیرا در این نوع تعامل است که حق و تکلیـف و  ، خانوادگی
بـا  هاي تعاملی، نظـم اجتمـاعی خـرد   حفظ الگوجهت). 1375(چلبی، شـوندعاطفه مبادله می
گامی مشترك، همدلـی مشـترك، و هــم بختــی مشـترك    فکري مشترك، همچهار مشکل هم

ازراخـود تعـادل ونظـم باشـد، داشـته رامشکلچهارنیا. بنابراین اگر خانواده،استههمواج
در تعامـل همسـران و  لالبروز اختچنانچه در صورت د. شویماختلالدچارودهدیمدست

نبود مشارکت بین زوجین، عدم تقسیم کار، ساختار اقتـدار و بـرآورده   کارکردهاي خانواده یعنی
نشدن نیازهاي عاطفی و جنسی زوجین و همچنین روابـط بـین همسـران و وضـعیت سـلامت      

را فـراهم مـی   خانواده را از لحاظ جسمی و روانی تحت الشعاع قرار دهد، زمینه طـلاق عـاطفی  
Robert Sternberg(و بارنسـتین  رابـرت اسـترنبرگ  ). همچنـین  1375نماید (همان،  & Bernstein(

(جـزء  ، صــمیمیت  (جـزء شـناختی)  تعهـدهلفوداراي سه معشق را با مثلثیمختلفنبه هاي ج
در (جزء انگیزشی) مورد واکاوي قرار داده اند. روابـط زوجینـی کـه    و شور و اشتیاقاحساسی) 

میان آنان مولفه صمیمیت بی معنا است را می توان طلاق عاطفی دانست که اسـترنبرگ از آن بـه   
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عشـق  ).1390عنوان رابطه ي عشق تهی و عشق ابلهانه یاد کـرده اسـت (باسـتانی و همکـاران،     
سـرد و بـی   کـه زن و شـوهر نسـبت بـه یکـدیگر     تهی یا تو خالی شامل ازدواج هایی می باشد 

رابطـه عـاطفی  یا کورکورانه نیز ازدواج هایی را شامل می شـود کـه   شق ابلهانه عتفاوت هستند.
میان زوجین سرد و یخ زده است و تنها رابطه جنسی میان آنان برقرار است که در نهایت فاصـله  

و سـرخوردگی زوجـین منجـر مـی شـود.      یـأس احساسی میان زن و مرد عمیق می شود و بـه  
یه مبادله از زاویه اي دیگر این موضوع را مـورد واکـاوي قـرار    در نظر) Homans(همچنین هومنز

داده است. نظریه مبادله به آن چه که ظاهرا افراد در کنش متقابل شان به دسـت مـی آورنـد و آن    
م بـا میزانـی از پـاداش یـا هزینـه مـی پـردازد        أچه که در عوض به طرف مقابـل مـی دهنـد تـو    

د که نفع فردي انگیزه اي عـام اسـت کـه اعمـال همگـان      ). او معتقد بوDelaney( ،1387((دیلینی
گرد آن می چرخد و افراد، رفتارشان را در چارچوب تقویت هاي مثبـت و منفـی کـه از محـیط     

). بر این اسـاس ارتبـاط میـان زوجـین نیـز      Coser( ،1373(شان می گیرند، تنظیم می کنند (کوزر
به دنبال منفعت شخصی خـود هسـتند و   نوعی مبادله می باشد که دو طرف در زندگی زناشویی 

در جهت رفع نیاز هاي اقتصادي و روانی، زندگی آنان می چرخد. طلاق عاطفی نحـوه مقابلـه و   
مواجهه شخص با برآورده نشدن خواسته ها و حقوقش در زندگی می باشد و هـر گـاه یکـی از    

ست نمـی آیـد، بـه    زوجین به این فهم برسد که حق و حقوق او به صورت مساوي و برابر به د
).1398مرور از همسر فاصله گرفته و فاصله میان زوجین عمیق می شـود (رشـید و همکـاران،    

علاوه بر آن طبق نظریه همسـان همسـري، ویژگـی هـاي همسـان میـان زن و شـوهر موجـب         
استحکام خانواده می گردد و تا حدودي از فروپاشی خانواده جلوگیري مـی نمایـد. دو شـخص    

هنگ و خاستگاه اجتماعی متفاوت و در تضاد با یکدیگر قـرار دارنـد و ارزش هـا و    که از دو فر
نمایـان مـی شـوند و    ي میـان زوجـین  هاشکافمرور زمانبه هنجارهاي خاص خود را دارند. 

). بـر طبـق ایـن نظریـه زن و     1391سبب بیگانگی زن و مرد می گردد (ابراهیمی و بنی فاطمـه،  
که عصبانی مـزاج و عجـول اسـت    مکمل یکدیگر باشند، فرديشوهر در اخلاق و منش بایستی

. در غیر این صـورت کشـمکش هـا و تـنش هـاي      خونسرد و صبور ازدواج نمایدفرديباید با 
از ).1375(سـاروخانی،  شـود مـی ختملاقبه طسرانجامو فراوانی در زندگی به وجود می آید 

ست یک فرد متاهل بـا سـه زاویـه درونـی،     سوي دیگر مارکز با دیدگاه سیستمی به فرد، معتقد ا
زاویه همسري و زاویه سوم در زندگی خود مواجه است که کیفیت زنـدگی زناشـویی وابسـته و    
مرتبط با این سه زاویه می باشد. مارکز به هفت مدل کیفیت زندگی زناشویی اشاره مـی کنـد. در   

در آن دو طـرف نسـبت بـه    کیفیت زناشویی پایین یکی از مدل ها، الگوي جدایی می باشـد کـه  
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زاویه سوم شان مانند: فرزند، دوستان، خانواد و شغل خود توجه بیشتري دارند و اولویـت یافتـه   
هاي جـدا، علــی رغــم پـایین     زناشوییاست و نسبت به زاویه همسري شان بی توجه هستند. 

از ایـن  گی کنند.با یکدیگر زندمدتتوانند بسیار باثبات و طولانیمیزندگی شانبودن کیفیت
ب جدایی، در مواردي مـی توانـد بـه عنـوان طـلاق عـاطفی مطـرح گـردد (باسـتانی و          ترکیرو

).  1389همکاران، 

روش پژوهش4.1
پژوهش حاضر به شیوه کیفی صورت پذیرفته است؛ تحقیقـات کیفـی بـه زنـان فرصـت شـنیده       

واقعیت که روش هـاي کیفـی   شدن و بیان احساسات خود را می دهد. در نتیجه، با توجه به این
&Dallos,2004(بیشتر منعکس کننده نیازهـا و نظـرات زنـان اسـت، بـه خـوبی همسـو هسـتند         

Abbey(؛)Clarke,2006(.مطالعه ي تجربه زیسته زنـان در مواجهـه   ژوهش حاضر بهاز آنجا که پ
و با طلاق عـاطفی و دسـتیابی، درك ماهیـت و جـوهره ي اصـلی تجربـه زیسـته، احساسـات        

برداشت هاي زنان از طـلاق عـاطفی در شـهر بنـدرعباس مـی پـردازد از روش پدیدارشناسـی       
)Phenomenology(      استفاده شده است. روش تحقیـق پدیدارشناسـی، تجـارب زیسـته مشـارکت

کنندگان در پژوهش را با هدف دستیابی به جوهره آن موضـوع، مـورد بررسـی قـرار مـی دهـد       
برداشـت هـا و احساسـات افـراد مـورد مطالعـه قـرار مـی گیـرد          ) و تجربیات،1395(بودلایی، 

). استراتژي پژوهش حاضر کمتر بر تعبیـر و تفسـیر از سـوي محقـق     1391(اسماعیلی و امیدي، 
متکی است و بیشتر بر توصیفاتی از تجارب مشارکت کنندگان استوار است.

ی باشـد کـه بـا    جامعه هدف، زنان درگیر بـا پدیـده طـلاق عـاطفی در شـهر بنـدرعباس م ـ      
همسرانشان زیر یک سقف زندگی می کنند. راه دستیابی به جامعه هدف از طریق مراکز مشـاوره  
خانواده شهر بندرعباس می باشد. محقق در ابتدا به چندین مرکز مشـاوره کـه در زمینـه مشـاوره     

زم، خانواده و طلاق فعالیت می کنند مراجعه نمود و پس از  اعتمـاد سـازي و  بررسـی هـاي لا    
مرکز مشاوره معراج را به عنوان مرکز دستیابی به داده هاي مورد نظر خود انتخاب نمـود. سـپس   
با حضور پی در پی در مرکز مشاوره معراج به افرادي که جهت مشـاوره در زمینـه مشـکلات و    

جهت پیگیري امور طلاق مراجعه نموده بودند دسترسی پیدا کـرد و  بعضاًاختلالات خانوادگی و 
نفر از افرادي که به این مرکز مراجعه داشـتند بـا کمـال رضـایت آنـان مصـاحبه صـورت        12با

چهار معیار اساسی، ملاك انتخاب مشارکت کنندگان در این پـژوهش بـوده اسـت. ایـن     گرفت. 
ملاك ها عبارت بودند از مدت زمان ازدواج، وجود تعارضات زناشـویی مسـتمر و سـکونت در    
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سـال از مـدت   5تیب با زنانی مصاحبه صورت گرفته شد کـه حـداقل   شهر بندرعباس.  بدین تر
زمان ازدواج آنها گذشته باشد، تعارض و چالش هاي زناشویی آنها توسط مراکز مشـاوره محـرز   

شده و در نهایت ساکن شهر بندرعباس بوده باشند.
یـق و  عمروش نمونه گیري نیز، نمونه گیري هدفمند می باشد و داده ها از طریـق مصـاحبه  

کننـده،  مشـارکت و به صورت چهـره بـه چهـره جمـع آوري شـده اسـت تـا        ساختاریافتهنیمه 
بیـان کنـد و حجـم آن نیـز بـه      تجربه خود از پدیـده اي را درباره جانبهتوضیحات کامل و همه

.سطح اشباع داده ها بستگی دارد
لایـه هـاي   در طول مصاحبه پژوهشگر از تکنیک هاي متعدد توصیه شده جهت رسـیدن بـه  

پنهان زندگی زنان و اطلاعات بیشـتر اسـتفاده نمـوده اسـت و مصـاحبه هـا در محیطـی آرام در        
کلینیک معراج و با ارائه بازخورد مصاحبه شونده ها، ایجاد فضایی قابل اعتمـاد و ارائـه سـوالات    

شـونده  مجدد و استفاده از زبان هاي بدنی و ارتباط چشمی جهت ایجاد ارتباط بهتر با مصـاحبه  
هـاي عمیـق و ممتـد در سـاختار     تا بـا مصـاحبه  ها صورت پذیرفته است. محقق کوشیده است

درونی احساسات، تجارب و ذهنیات مصاحبه شوندگان به لایه هاي پنهان و زیرین زندگی آنـان  
Colaizzi(پی ببرد و تعمق کند. جهت تجزیه و تحلیل داده ها از روش هفت مرحله اي کلایـزي 

method(تفاده شده است. نخست پس از اتمـام هـر مصـاحبه، تمـامی اظهـارات ضـبط شـده        اس
مشارکت کنندگان کلمه به کلمه روي کاغذ نوشته و چندین بار توسط محقق مطالعه شده اسـت.  
سپس اطلاعات و بیانات مهم مرتبط با پدیده مورد نظر مشخص شده است و پس از آن مفـاهیم  

از استخراج کدها، مطابق مرحله چهارم کلایـزي، پژوهشـگر   بعدفرموله استخراج گردیده است.
در مرحلـه پـنجم، نتـایج    .نمـوده اسـت  دسته بندي مفاهیم تدوین شده را براساس تشابه مفاهیم

و دسته هـاي کلـی تـري را بـه     داده شده براي توصیف جامع از پدیده تحت مطالعه به هم پیوند
مرحله پایـانی مطالعه ارائه گردیده است. در تتوصیف جامعی از پدیده تحآورده است و وجود

.  ر بخشی با ارجاع به هر نمونه و پرسیدن درباره یافته ها صورت گرفته استاعتبانیز
ــنن       ــرد ون م ــزي، رویک ــار روش کلای ــا در کن ــه ه ــه یافت ــی ب ــیر و غنابخش ــراي تفس ب

)Van Maanen,2014(اي پدیدارشـناختی،  نیز مورد استفاده قرار گرفت. ون منن معتقد است تم ه ـ
گره هایی در دل تجربه هاي ما هستند که در کنار هم به مانند یک کل معنادار زیسته مـی شـوند.   
مبتنی بر این رویکرد چهار تم وجودشناختی می بایست در فرایند بررسـی تجربـه ي زیسـته ي    

. ایـن چهـار   مشارکت کننندگان مد نظر قرار گیرد که در این پژوهش نیز به کار گرفته شده است
تم عبارتند از :
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بـدن  که با ارجاع به فضاها در دل تجربـه ي کنشـگران معنـا مـی یابـد؛      فضاي زیسته شده
که اشاره به این امر دارد که تجربه ي زیسته ي آدم هـا بـه شـدت بـه     زیسته شده یا بدن مندي

برسـاخت  کـه زمان زیسته شده یا زمان منـدي بدن ها گره خورده و درون آن شکل می گیرد؛ 
روابط زیست شده یا رابطه معنایی کنشگران را از زمان زیست شده نشان می دهد و در نهایـت  

که به تجربه هاي شکل گرفته به میانجی روابـط انسـانی اشـاره دارد. در پـژوهش حاضـر      مندي
تلاش شد پس از مقوله سازي و تحلیل داده ها، در نهایت این رویکرد، ملاك تحلیل نهایی قـرار  

یرد که در بخش نتیجه گیري آمده است.گ
بـاور پـذیري و   از معیـار  هـا،  جهـت اطمینـان از صـحت و پایـایی داده    در پژوهش حاضر 

، محقـق  ي پـژوهش هادادهباور پذیرياطمینان از حصول جهت تاییدپذیري استفاده شده است. 
ر در مرکـز  ، حضور و مشاهده مستمهاآوري دادهجهت جمعاختصاص زمان مناسب و کافیبا

مکـرر داده تجزیه و تحلیـل و بررسـی  باهمچنینومشاوره و بررسی از زوایاي مختلف داده ها 
از نظـر سـن، میـزان    کنندگانمشارکتانتخابهاي مختلف مانند تنوع درها و استفاده از روش

ه نمـود بومی یا غیر بومی بودن، فاصله سنی زن و مـرد، مـدت زمـان ازدواج تـلاش    ،لاتتحصی
ست.ا

همچنین براي اعتباربخشی بیشتر به داده هـا از روش هـایی چـون کنتـرل توسـط اعضـاء و       
استفاده از ارزیاب هاي بیرونی استفاده شد. بدین صورت که مقولات و توضیحات مـرتبط بـا آن   
در اختیار مشارکت کنندگان قـرار گرفـت و نظـر ایشـان اعمـال شـد. همچنـین بـراي ارزیـابی          

نظارت خارجی کمک گرفته شـد بـدین ترتیـب کـه داده هـا و تفسـیرهاي       سازگاري درونی از 
صورت گرفته در اختیار دو تن از کارشناسان این حـوزه قـرار گرفـت و از دقـت اعمـال شـده،       

اطمینان حاصل شد.  

کنندگاناطلاعات مشارکت.1- 3جدول
تعداد

فرزندان
سنیاختلاف

مردوزن
مدت زمان 

ازدواج شغل تحصیلات سن مستعارنام ردیف

2 6 23 خیاط یپلمد 41 یممر 1

2 5 25 کارمند لیسانس 44 یواش 2

1 8 21 دارمزون دیپلم 36 فرشته 3

1 5 22 ورزشیمربی دیپلم 40 یهمرض 4

ندارد 12 17 ایروبیکمربی دیپلم 41 یاپر 5
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تعداد
فرزندان

سنیاختلاف
مردوزن

مدت زمان 
ازدواج شغل تحصیلات سن مستعارنام ردیف

2 14 16 خانه دار سیکل 33 یلال 6

3 10 16 خانه دار دیپلم 37 فاطمه 7

1 8 13 خانه دار یسانسلفوق 47 پروانه 8

1 3 12 کارمند لیسانس 31 یداآ 9

1 4 12 خانه دار دیپلم 42 یلاسه 10

1 9 8 خانه دار دیپلم 27 شکوفه 11

1 1 5 خانه دار دیپلم 26 یهعال 12

سـاله  41و حداکثر 26مروري بر وضعیت مشارکت کنندگان نشان می دهد حداقل سن آنها 
د. میزان تحصیلات عموما دیپلم بوده و فقط یک نفر تحصیلات در سـطح فـوق لیسـانس    بوده ان

سال بوده است. بـه جـز یـک نفـر،     25سال و حداکثر 5داشته است. مدت زمان ازدواج حداقل 
سایر افراد حداقل یک فرزند داشته اند و یک نکتـه ي حـائز اهمیـت ایـن اسـت کـه بخشـی از        

عه، خانه دار بوده اند که اهمیت شـغل و اسـتقلال اقتصـادي را در    مشارکت کنندگان در این مطال
این چالش به خوبی نشان می دهد.  

اخلاق در پژوهش5.1
بسیاري از ملاحظات اخلاقی در برگیرنده تـوازن میـان دو ارزش انـد: توسـعه دانـش علمـی و       

، )Lawrence Newman(رعایت حقوق افراد مورد مطالعه یا سـایر افـراد جامعـه (لاورنـس نیـومن     
مانند فهم بهتر زیستن، بهبود تصمیم گیري یا کمک به شـرکت کننـدگان   –). مزایاي بالقوه 1390

مانند هتک حرمت، عـزت نفـس، حفـظ حـریم     –باید در مقابل هزینه هاي بالقوه - در پژوهش
، لاقـی جهـت رعایـت اصـول اخ   ).1390مقایسه شوند (همان، –شخصی یا آزادي دموکراتیک 

از اهداف پژوهش مطلع بودند و براي انجام پژوهش از آنها اجازه گرفتـه شـد   ت کنندگانمشارک
مصاحبه شونده ها اطمینان خاطر داده شد که تمامی اطلاعات، مشخصـات و حتـی اسـامی    و به

هر مصـاحبه در اتـاقی کـه توسـط مرکـز در      آنان تنها در نزد محقق به صورت محرمانه می ماند.
در پژوهش حاضـر حفـظ و صـیانت داده هـا و حـریم      انجام شد.ه بود،گرفتاختیار محقق قرار 

شخصی مصاحبه شونده ها کاملا رعایت شده است. داده ها به صورت سري و تمامی اسامی بـه  
کار رفته جعلی می باشد. همه افراد با رضایت قلبـی و شخصـی در انجـام پـژوهش و مصـاحبه      
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تماد سازي صورت گرفته اسـت و همچنـین مصـاحبه    شرکت کرده اند و مصاحبه ها همراه با اع
شونده ها از فرایند و ضبط صدا مطلع بودند و با رضایت قلبی شان انجام شده است.

هاي پژوهشیافته. 2
با توجه به روایت و اظهارات مصاحبه شوندگان و تحلیل صورت گرفتـه توسـط محقـق تجربـه     

نـدرعباس در هشـت مقولـه مهـم عنـوان شـده       زیسته زنان در مواجهه با طلاق عاطفی در شهر ب
است که شامل: روان مـتلاطم و در هـم شکسـته، زنـدگی خشـونت بـار و زیسـت دلهـره آور،         
پیکرهاي بی جان، زندگی خالی از عاطفه، خیانت؛ تیر خلاص به زندگی، خرده رنج هـاي پایـان   

دگی سیزیف وار می باشد.زنناپذیر، بدن هاي یخ زده ي دور از هم و 

یافته هاي پژوهش.1- 4لجدو
فرعیمقولات

نهاییمقوله)محوري(

شدیدهايخودخوري
شکستهدرهمومتلاطمروان یو سرخوردگیأسچیرگی

افسردگی
فیزیکیخشونت

دلهرهزیستوبارخشونتزندگی
آور

یخشونت کلام
)روانی(خشونت توجهیبیوگرفتننادیده

خانهبارخشونتفضاي
جانبیپیکرهايجسمانیسودگیفر

ویرانگريخود
عاطفهازخالیزندگیعشقفقدان

زنازمردعاطفیحمایتعدم
زندگیبهخلاصیرتخیانت؛مردفرازناشوییروابط
زنفرازناشوییروابط

آفت اعتیاد

خرده رنج هاي پایان ناپذیر استبدادوقدرتسیطره
شکاك بودن
مرگ صداقت
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فرعیمقولات
نهاییمقوله)محوري(

امتناع از رابطه جنسی
بدن هاي یخ زده ي دور از هم دلسردي زناشویی

روحیبیجنسيرابطه دادن به یکتن 
زندگی سیزیف وارتلاش زن براي نجات زندگی

روان متلاطم و درهم شکسته1.2
زنان در مواجهه با تجربه طلاق عاطفی از لحاظ روحـی و روانـی بسـیار شـکننده مـی شـوند و       

ب هاي فراوانی را در زندگی خود تجربه می کنند. روان متلاطم و درهم شکسته شـامل سـه   آسی
و سرخوردگی و افسردگی مـی باشـد. خودخـوري    یأسمقوله خودخوري هاي شدید، چیرگی 

هاي شدید به مفهوم رنجش، خودخوري، سرزنش و مجازات زنان توسط خودشان اشـاره دارد.  
تجربه می کنند که آنان را به گریه هاي مداوم، غصـه خـوردن   زنان خلاء هاي عاطفی بسیاري را

هاي شدید و آسیب رساندن درونی به خودشان وا می دارد و این چرخـه غـم مـدام در زنـدگی     
زنان درگیر با پدیده طلاق عاطفی تکرار می شود.  

:داشتهاظهاراست،دادهتنفرساطاقتوسختیزندگنیابهسال23کهمیمر
یک ـیداشتمدوستشهیهم. تنهامقدرچهمنایخداگمیمکنم،یمهیگرروزهایلیخدلمتو
 ـبگمنـو باشمداشتهیکی. باشهداشتهموذوق. باشهداشتهدوسمآغوشش،توبرمباشمداشته رهی

.کنهآروممبتونه. کنماعتمادبهشتونمیمبفهممبغلشتو
ه ک ـیک حالت ناخوشایندرخوردگی یعنی و سرخوردگی نیز به مفهوم سیأسمقوله چیرگی 

اشـاره دارد.  )1399(بـاقري و البهشـتی،   اسـت نناشی از یک چرخه نامطلوب در روابط زوجـی 
توان بالقوه این را دارد که از نظر روحی بسیار گیج کننده و پر چـالش باشـد  اامیديبدون شک، ن

نداشته باشد و تنهـا، ماننـد یـک    و سبب شود دیگر هیچ آرزو و امیالی براي زنان معنا و مفهومی
سال از زندگی خالی از محبـت و عشـق او   16فاطمه که مرده ي متحرك با مرد همزیستی کنند. 

سپري می گردد، بیان می کند: نمیتونم به بچه هام برسم، نمیتونم اصلا زندگی بـرام تمـوم شـده،    
یزي ندارم کـه بـه زنـدگی دل    هیچ آرزو یا چیزي که بگم این آرزو رو دارم، ندارم. یعنی هیچ چ

ببندم. عین آدم هاي مرده متحرك بودم و زندگی می کردم.
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مقوله افسردگی نیز به وضعیتی روحی و خلقی اشاره می کند که همـراه بـا بـی حوصـلگی،     
فرار و بی علاقگی نسبت به فعالیت هـاي زنـدگی روزمـره باشـد و تـاثیراتی بـر افکـار، رفتـار،         

زنـدگی در  د بر جا می گذارد. مواجهه زنان بـا افسـردگی همچـون    احساسات و سلامت یک فر
بـه خواسـته هـا و    زندسترسـی  احسـاس تنهـایی و  اي عمیق و عذاب آور است کـه سیاهچاله

یش را با افکار منفی و ذهن تاریک از بین می برد.  آرزوها
:استنمودهعنوانکند،یمیزندگهمسرشازجدااستسال4کههیعال

افسـرده یل ـیخ. واقعـا گـرفتم یذهنیافسردگگهید. آوردباربهییرسوادوبارهعهدفنیآخر
کـه شـدم خستهنقدریا. کنمیمهیگرخونهتوکنم،کارچهدونمینمام،خودمتوهمش. شدم

.نگوگهید

آوردلهرهبار و زیست خشونتزندگی 2.2
ی از جملـه خشـونت فیزیکـی،    زندگی خشونت بار و زیست دلهره آور که به چهار مقولـه فرع ـ 

ماهیـت و  متاسفانه خشونت کلامی، خشونت روانی و فضاي خشونت بار خانه تقسیم می گردد؛
و زنان در معـرض انـواع خشـونت    جوهره خشونت جزئی جدا ناپذیر از زندگی زنان می باشد

رت هاي خانگی قرار می گیرند. خشونت مردان علیه زنان به اشکال و شیوه هـاي مختلفـی صـو   
می گیرد که یکی از این خشونت ها، خشونت فیزیکی (کتک خوردن شـدید) اسـت کـه محـرز     

ترین نوع خشونت می باشد.  
سال به این زندگی تن داده اسـت، بیـان مـی    13پروانه، زنی با ظاهري شکسته و غمگین که 

ت کـه آیـا   کند: منو بی محابا میزنه، بدون ترس، بدون هیچ نوع مشکلی می زنه و براش مهم نیس
من ناقص بشم. ارضا میشه با کتک زدن. بعد که میزنه من پـر از نـاراحتیم، پـر از کینـه ام، پـر از      

سالم بود،  وقتی دست روي من بلند شـد،  34حرصم. ببین من بلاخره با سن کم ازدواج نکردم، 
مـون  خیلی، از اول زنـدگی من اصلا وجودم پاشید از هم. من نیومدم توي زندگی کتک بخورم. 

بد دهانی و بی احترامی بود. تمام حرف عادیش پـایین تـن بـه پـایین. حتـی بـه پـدر خـودش         
بلانسبت فحش پایین تن میده.

خشونت کلامی (بی احترامی) یکی دیگر از مقوله هاي فرعی می باشد که عبـارت اسـت از:   
قـرار  در معرض بی احترامی، بددهنی و برخورد هـاي کلامـی ناپسـند و زشـت از سـمت مـرد       

آنـان را آزرده خـاطر و خـوار و خفیـف     که پیوسته در زندگی زنان به چشم می خورد و گرفتند
می نماید و پرخاشگري جزئی از زندگی آنان مـی شـود. نادیـده گـرفتن و بـی تـوجهی بـه زن        
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بی توجهی، نادیده گـرفتن،  (شامل خسارت روانیبه عنوان نوعی خشونت(خشونت روانی) نیز
لـیلا، زنـی   به فرد، تعریف می شود. از جانب عامل مستهجنزن و ...)ســرزنش،تحقیرتهدید،

سال زندگی مشترك،  اظهار داشته: بچه ام آیناز، تا صـداي مـا   16دلشکسته در تقلا جهت حفظ 
رو بالا می بینه، در اتاق می کوبه.گریه می کنه و میگه خسـته شـدم از صـداتون. دختـرم خیلـی      

مـن یـک   همه ي مردها. کلا گوشه خونه است و فقط هم ارتباطش با مـن.  آسیب دیده. متنفر از
یـد از شـوهرش بترسـه؟ مـثلا اون     مدت به خاطر ترس زندگی کردم. بعد فهمیدم که چرا آدم با

موقع ها که رانندگی می کردم، یه اتفاق کوچیک هم پیش میومد حاضر بودم به همـه بگـم ولـی    
به رضا نگم از ترس دعوا.خیلی ترس بده توي زندگی.

خشـن نیـز ممکن است نسبت به هر نوع خشونت فیزیکییاشکال خاصی از خشونت روان
شکنجه مهلک و جان سوز می شوند که درد و رنـج بسـیاري را   ؛ زیرا زنان درگیر نوعیتر باشد

. براي آنان به همراه دارد و بر بهداشت، سلامت روانی و اعتماد به نفس زنـان تـاثیر مـی گـذارد    
یکی دیگر از مقولات فرعی فضاي خشونت بار خانـه مـی باشـد کـه عبـارت اسـت از: در پـی        

نه، موجی از خشونت در خانه به وجود مـی  خشونت هاي فیزیکی، کلامی و روانی حاکم در خا
آید که بر تمامی اعضاي خانواده تاثیر می گذارد و سلامت روان آنان را به مخـاطره مـی انـدازد.    
فضاي تنش زا و خشن خانه، آرامش خانواده را بر هم می زنـد و محیطـی دلهـره آور و عـذاب     

شوند و در پی فرار از جـو سـمی   آور را شکل می دهد. فرزندان نسبت به محیط خانه دلزده می
خانه بر می آیند. زندگی خشونت بـار و زیسـت دلهـره آور، همچـون زهـري کشـنده اعضـاي        
خانواده را آرام آرام نسبت به یکدیگر سرد و دلزده می کنـد و آنـان دچـار سـیاهی مطلقـی مـی       

شوند که رهایی از آن بسیار سخت و دشوار است.  

جانبیپیکرهاي 3.2
فرعی مقوله پیکرهاي بی جان دو مقوله فرسودگی جسمانی و خودویرانگري مـی باشـد.   ساختار 

فرسودگی جسمانی به آسیب هـا و فرسـودگی جسـمانی زنـان در اثـر مشـکلات، تـنش هـا و         
فشارهاي روحی و روانی بسیاري که در زندگی خود تجربه مـی کننـد، اشـاره دارد کـه احتمـال      

زنان ممکن می سازد؛  ابتلاء به بیماري هاي سخت را در 
سال است جدا از همسرش زندگی می کند، چنین نقل کرده است:4عالیه که 

کـردم، مـان یزایوقت ـکـه بودرومفشارقدرنیا. شدمداربچهیوقتتاکردمتحملیهمن
که برگشتم خونه.یوقتتابودموییسيآيتوهفتهدو. وییسيآتورفتم
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است عوامل اجتماعی بر کیفیت سلامت و ابتلاء افراد به بیمـاري  همان گونه که گیدنز معتقد
خودویرانگري نیز به مفهوم خودکشی زنان و آسـیب  ).1376(گیدنز، هاي گوناگون مرتبط است

خواسـته  ناهـاي موقعیـتگذر و عبور ازبـراي زنان. رساندن آنان به جسم خودشان اشاره دارد
تصمیم به مرگی خودخواسـته مـی گیرنـد و در ایـن    داردوجود شانکه در زندگیو نامطلوبی

و سـختی هـاي زنـدگی   به مرگ، که آرزوي فرد بـراي رهـایی از مشـکلات   اقدام منجر حالت،
صورت می گیرد.، وستا

سال به این زندگی سخت و طاقت فرسا تن داده است، اظهار داشته:23مریم که 
بـرام کـه یتیف هاش بود، به خاطر وضعزدم. به خاطر کارها و حریبار دست به خودکش3

کـرده خفـه وجودمتوزیچهمهزنکیعنوانبهونداشتمبهشکهیاحساسبود،کردهدرست
خواسـتم یم ـفقط. هامبچهآبرو،کردم،ینمفکرزیچچینداشت. به هیبرام قشنگی.زندگبودم

.بشمخلاصایدننیااز

زندگی خالی از عاطفه4.2
عاطفه از دو مقوله فقدان علاقه و عدم حمایت مرد از زن تشـکیل شـده اسـت.   زندگی خالی از

لازمه داشتن زندگی زناشویی بـادوام و جـاودان، وجـود مهـر، عاطفـه و حمایـت زن و مـرد از        
زندگی خـالی از عشـق   یکدیگر در زندگی می باشد که زندگی زناشویی را حفظ و مقاوم سازد.

سال از زنـدگی 17وح و اندوهگین تبدیل می کند. پریا، زنی که زنان را به موجوداتی سرد، بی ر
عاري از عشق و محبت او سپري شده است، عنوان نموده است:

بـه کـنم، يکـار هـر مـن کـه گفـت یم ـخودش. نبودعاشقونهحس. نبودموننیبیحس
کـه یعشـق نداشتم،کهیاحساسخاطربهبود،نداشتندوستاونخاطربهدیشا. ادینمچشمت

میزنـدگ تـو کـه يزی ـچاونمنیعنی. بودسختیلیخنیاونبودنیا. نبودباشه،موننیبدیبا
.بودیاحساسزا،یچنجوریاوعاطفهوعشقخلاءنداشتم

زنانی که تجربه طلاق عـاطفی را دارنـد و بـا آن زیسـت نمـوده انـد، دچـار نـوعی از هـم          
هستند که تمامی جنبه هاي زندگی آنـان  گسیختگی عاطفی و بی عاطفی مسري در زندگی خود 

را در بر گرفته است. عدم حمایت مرد از زن یکی دیگر از مقولات فرعی می باشد که به مفهـوم  
عدم حمایت و پشتیبانی مرد در زندگی مشترك اشاره دارد.  

:دیگویماست،دادهتنخاموشیزندگنیابهسال22کههیمرض
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يکارهـا ودی ـخربـود، خـودم باارمیبوببرمباشگاهموبچهبود،خودمباکردنبزرگبچه
مدرسـه بفرسـتم کـنم، کارصدتاصفرروبچهمشقودرسبود،خودمبادادنانجامروخونه
دوشرونـا یايهمـه . بـود خـودم بـا کنمکشورشکاراتهیملمیتکنیبازبود،خودمبانمونه
.بودخودم

خیانت؛ تیر خلاص به زندگی5.2
خیانت، تیـر خـلاص بـه زنـدگی شـامل دو مقولـه فرعـی روابـط فرازناشـویی مـرد و روابـط            
فرازناشویی زن می باشد. روابط فرازناشویی مرد به برقراري صمیمیت فیزیکی و احساسـی مـرد   
با جنس مخالف خارج از چارچوب نهاد خانواده اشاره دارد. زنان در مواجهه بـا خیانـت همسـر    

ی به شدت آسیب مـی بیننـد و طیـف وسـیعی از احساسـات و تجـارب       از لحاظ روحی و روان
ناخوشایند از قبیل فقدان و از دست دادن، تباهی، بی ارزشی و ... را تجربه می کنند.  

سال سابقه زندگی مشترك، چنـین مـی گویـد:    12سهیلا، زنی آزرده خاطر و خیانت دیده با 
پیش یکی بهم گفت: شوهرت یک سال، بـا  خودش رفت دنبال زن ها. زن بازي می کرد. چند ما

یه زن صیغه کرده. بعضی وقتا همسرم بهم می گفت: من دیگه تـو رو نمـی خـوام، میخـوام زن     
بعـد فهمیـدم کـه بـا     بگیرم. می گفتم تو به زن اول وفا نکردي، دیگه به زدن دوم وفا مـی کنـی.   

.کسی رابطه داره
گري اشـاره دارد. در مـوقعیتی کـه زن، زنـدگی     روابط فرازناشویی زن به ارتباط زن با فرد دی

خود را از دست رفته می داند براي رویارویی با تنش ها و پر کردن خـلاء هـاي شـدید عـاطفی     
خود به رابطه با مـردان دیگـر کشـیده مـی شـود و درگیـر روابـط ناسـالم و پرخطـر خـارج از           

ود را برطرف کنـد. زنـان در   چارچوب خانواده می گردد تا بتوانند نیازي هاي روحی و روانی خ
این روابط، درگیر نوعی کشمکش درونی می شوند که هم ارضاي روحی و روانی براي آنـان در  

لیلا، زنی دلشکسته در تقـلا  پی دارد و هم نسبت به خود احساس انزجار و نفرت پیدا می کنند. 
یـد، میـرفتم   ببین یک مـردي بـه مـن میخند   سال زندگی مشترك، اظهار داشته:  16جهت حفظ 

طرفش. در این حد ضعیف شده بودم. تا دلت بخواد وارد رابطه با افراد دیگه شدم. اونا فقط هـم  
رابطه جنسی میخواستن. بعد دیدم دارم بدترش می کـنم، بایـد جمعـش کـنم ایـن موضـوع رو.       

ترسیدم، گذاشتم کنار.
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ناپذیرپایانهاي رنجخرده 6.2
پذیر؛ مشکلات، دشواري ها، تنش ها و رنج هایی می باشـد کـه   منظور از خرده رنج هاي پایان نا

زنان در سراسر زندگی خود زیست نموده اند. خرده رنج هایی مانند: آفت اعتیاد، سیطره قـدرت  
و استبداد، شکاك بودن مرد و مرگ صداقت در زندگی که زنان با این رنج ها سـوخته و سـاخته   

است که دودمان خانواده را بر باد می دهـد و پایـه هـاي    اند. اعتیاد همسران، بلایی خانمان سوز
زندگی را سست و لرزان می سازد. زنان در این شرایط، با بحران هـاي روحـی، روانـی و مـالی     

سال جدا از همسرش زندگی می کند، عنوان نموده اسـت :  12فراوانی مواجه می شوند. آیدا که 
حشیش می کشید، پرخاشگر شده بـود. کسـی   دلسرد زمانی شدم که شروع به مصرف مواد کرد،

رو نمی شناخت، رفیق باز شد. دوستاش هم کلا حشیش استفاده می کردند.
سیطره قدرت و استبداد در زندگی از جانب مردان عموما به مفهـوم مردسـالاري اشـاره دارد    

&Nagy(؛ تـیس و نـاگی  2006، )McHugh(بر تمام شئون زندگی حـاکم اسـت (مـک هیـو    که
Theiss، (2010 .(      زنان همواره در تمامی شرایط از همسران خـود اطاعـت مـی کننـد و زیسـت

زنان همچون مومی در دستان مردان می باشد که هر آن طور که بخواهند و دوست بدارند بـه آن  
لـیلا، زنـی   شکل می دهند و زنان، قدرت اعتراض و بیان نظرات و خواسته هاي خود را ندارند. 

سال زندگی مشترك، چنین نقل مـی کنـد: خونـه مـا پادگانـه،      16جهت حفظ دلشکسته در تقلا
انگار ما هم سربازیم. باید این کار کنی، این کار نکنی. سر تایم باید لباس هاش اتو باشـه. غـذا و   
چاي آماده باشه. اینقدر بهم گیر داده، هر چی تمیز مـی کـنم، مـیگم بـازم کثیـف. خـانواده اش،       

ونند رضا یه آدم خیلی سختگیریه.طایفه اش، همه مید
شکاك بودن مرد یکی دیگر از مقولات فرعی می باشد که به بدبینی و شـکاك بـودن مـردان    

مـداوم بـه سـوالات    هاي مداوم قـرار گـرفتن، پاسـخ دادن   و کنکاشاشاره دارد. تحت بازجویی
 ـ    بی ادي بـراي  پایان همسر شکاك جسم و روح زن را خسته می کنـد و تحـت فشـار روانـی زی

جلب اعتماد همسرانشان قرار می گیرند که سـبب دوري و فاصـله ي زوجـین از یکـدیگر مـی      
گردد. مرگ صداقت نیز به عدم صداقت مرد در زندگی زناشویی اشاره دارد. پریا، اظهـار داشـته:   
بدبین و بددل هم بود. چند بار پرینت تلفن مو گرفته بود، شنود میزاشت تو ماشین و تـو خونـه.   

شماره می کشید بیرون. سر همین شک و شبه هایی که تو زندگی بود، اینا هم تاثیرگذار بود.
دروغ و پلیدي که هیچ گاه تمامی ندارد و موجی از بی اعتمادي و ناامنی را در زنـدگی آنـان   
به وجود آورده است. به مرور زمان، زن دچار نوع بیگانگی می شود که صـحت و سـقم حـرف    

ی تواند بپذیرد و در این هیـاهوي میـان پـذیرفتن و نپـذیرفتن دچـار سـردرگمی       هاي مرد را نم
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سال است جـدا  4عذاب آوري می شود که نسبت به تمامی حرف هاي مرد شک دارد. عالیه که 
دروغ هم تو کارشه. از اول زنـدگی دروغ باشـه   از همسرش زندگی می کند، عنوان نموده است: 

اشت، مشروب می خورده نگفتند. پنهان کردند. همش دروغ.تا آخرش هم هست. مثلا اعتیاد د

دور از همةزدیخهاي بدن7.2
ساختار فرعی مقوله بدن هاي یخ زده ي دور از هم سه مقوله امتناع از رابطـه جنسـی، دلسـردي    
زناشویی و تن دادن به یک رابطه ي جنسی بی روح را تشکیل می دهد. امتناع از رابطـه جنسـی   

سـبب عدم تمایل به با هم بودن و قطع رابطه ي جنسی میان زن و مرد اشـاره دارد کـه  به مفهوم
در شرایط ضـعیف  زنان را ،قطع رابطه جنسیمی گردد. رنجی زوجین افزایش حساسیت و زود

و افزایش اسـترس را در زنـان بـه دنبـال     اعتماد به نفس، کاهش خودباوريمی دهد و تري قرار
لیلا ، اظهار داشته: خیلی وقته جاي خـواب شـو   ه آنان لطمه وارد می کند.   دارد و به ماهیت زنان

از من جدا کرده. یه مدت گفتم: نه. اینجوري نمیشـه کـه آدم از شـوهرش جـدا بخوابـه. اومـدم       
کنارش، هر جا می خوابید، من کنارش می خوابیدم. می گفت: اه، حوصله تـو نـدارم، خسـته ام،    

م این قصد جدایی از منو داره و خواسته از من جدا شـه و کنـار مـن    کنار من نخواب. بعد فهمید
نخوابه.  

دلسردي زناشویی یکی دیگر از مقولات فرعی می باشد که به مفهـوم عـدم علاقـه و تمایـل     
نداشـتن  ، اعتماد به نفـس و خودپندارهنداشتنزن به برقراري رابطه ي جنسی با مرد اشاره دارد.

زن، اعتیـاد مـرد،   بـه احترامیبیاعتماد به همسر وزندگی، فقدان کعاطفی خوب با شریرابطه
، اختلالات روانـی از جملـه اسـترس   ، از جانب شریک جنسیزنطرد شدنناتوانی جنسی مرد، 

زن، پیمان شکنی مرد و... از جمله عواملی می باشد که زنان پس از مواجه بـا آن اسـیر   افسردگی
برقراري رابطه زناشویی و نزدیکی به مرد می شـوند. پریـا،   بی علاقگی، دلمردگی و دلسردي در

ایشـون  سال از زندگی عاري از عشق و محبت او سپري شده است، بیـان مـی کنـد:    17زنی که 
عشق بازي بلد نبودند توي رابطه. فقط از سکس اینو می فهمیدن که ارضاء بشن و رابطـه تمـوم   

ید همین باعث دلسردي قطعا شده. سـعی مـی   بشه. یعنی سواد رابطه جنسی اش ضعیف بود. شا
کرد که بتونه منو ارضاء کنه ولی نمی تونست اونطوري که من می خوام.

زنان رابطه جنسی را در چارچوب تمام مشکلاتی که در زندگی خود دارند، آغاز مـی کننـد،   
در صورتی کـه مـردان رابطـه جنسـی را جـدا از همـه مشـکلات خـود در زنـدگی مـی داننـد            

تن دادن به یک رابطه ي جنسی بی روح به مفهـوم رابطـه ي اجبـاري    ).Basson( ،2005(ون(باس
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مردان بدون رضایت و تحت فشار با زنان اشاره دارد. دیدگاه هاي مردسـالارانه در مـورد رابطـه    
). در Scott(2006(جنسی در ناخودآگاه بیشتر مردان، در بیشتر نقاط جهان وجـود دارد (اسـکات  

وابط جنسی زن و مرد باید به شکلی باشد که هـر دو جـنس فرصـت هـاي کـافی      صورتی که ر
برقراري رابطه اجبـاري بـراي زن، حکـم یـک     ).1374براي کنش متقابل را داشته باشند (ریتزر، 

رابطه منزجرکننده، نفرت انگیز و تحقیرکننده را دارد. در حقیقت زنان به رابطه اي تن مـی دهنـد   
به آن ندارند و این یک رابطه شکننده، بی روح و یخ زده اسـت کـه زن   که هیچ علاقه و تمایلی

در هنگام برقراري رابطه از مفاهیم انسانی تهی می گردد و در ایـن رابطـه زن، قربـانی تجـاوز و     
سال به ایـن زنـدگی   13متجاوز همسر قربانی است. پروانه زنی با ظاهري شکسته و غمگین که 

شب، بچه خوابه، میاد بالا سر من، یه دفعه میبینی یکی داره میزنـه،  تن داده است، عنوان می کند:
حتی حرف هم نمیزنه، با پا میزنه، لگد میزنه، نگاه میکنی انگار یه میتی که کفن هم حتـی نـداره،   
لخت و عور بالا سرت ایستاده و میگه: بیا رابطه داشـته باشـیم. ایـن رابطـه، رابطـه ي شکسـتن،       

رابطه ي نابود کردن اون جنس. من خوردم، هیچی ندارم.رابطه ي خورد کردن، 

زندگی سیزیف وار8.2
پـاره تـا  مجاب می شـود ن آنانراز خدایگابرملا کردنخاطر ه بباستانر اساطیر یونانسیزیف د
رسـد قلـه مـی  نوكبهبه محض اینکهو تا قله یک کوه حمل کند، اما ر دوش گذاشتهسنگی را ب

ز می گـردد. تـلاش هـاي زن بـراي     صفر بايبه نقطه زیهمه چوغلتدن میسنگ به پاییدوباره
نجات زندگی همچون تلاش هاي بیهوده و بی سرانجام سیزیف می باشد کـه نمایشـگر پـوچی    

سال از زندگی مشـترکش سـپري گردیـده اسـت، چنـین نقـل       21فرشته که تلاش هاي اوست. 
یه بچه هم اومد، موندم و باهاش زندگی کـردم.  نموده است: اینو پذیرفته بودم که این همسرم و

گناهاش هی می بخشیدم، هی خیانت هاش می بخشیدم مچ شو می گرفتم. صبر می کـردم ولـی   
هیچ تغییري تو زندگیم نشد.

به کـار  و وخیم زندگی خودسامان نابهاوضاعتمامى نیروى خود را براى تغییر همواره زنان 
بـا سـماجت و پشـتکار بهشـت و     می پردازنـد و  موجودضعگى وآشفتمبارزه باو به دنگیرمى

در همین زندگی پوچ تمنا می کنند و تا آخرین نفـس دسـت از تـلاش بـر نمـی      جهنم خود را 
ندوش ـمتوجـه مـی  زنـان  کند کهزمانی بروز میدارند. همین امر سبب دلزدگی زنان می شود و

گی شان دست نیافتند.علی رغم تلاش هایشان، به نتیجه دلخواه خود در زند
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نهایی: زندگی مردابیۀیافت9.2
تجربـه زیسـته زنـان در    شـده از هسـته مرکـزي اسـتخراج   در انتزاع داده هاي پژوهش حاضـر، 

زندگی مردابی است که در ارتباط با سـایر مقـولات پـژوهش،    ، مضمونمواجهه با طلاق عاطفی
بـا طـلاق عـاطفی همچـون مـرداب و      آنان را پوشش می دهد. تجربه زیسته زنـان در مواجهـه   

کـه هـر   مملو از سیاهی مطلق، خشونت، خیانت، دلهره، افسردگی، تشویش و ... اسـت باتلاقی؛ 
چه زنان جلوتر می روند علیرغم تمامی تلاش هایشان جهت حفـط زنـدگی، بـیش از پـیش در     

دلمـرده، بـی   این مرداب فرو می روند. زنان در چرخه اي از دلزدگی غرق می شوند که آنـان را 
رمق و پژمرده می سازد و زندگی سرد، بی روح، یخ زده و یکنواختی را زیست می کننـد. زنـان   
در لجنزاري از ظلم و ستم قرار می گیرند که لمس لحظه هاي زیستن بـراي آنـان بسـیار دشـوار     
می شود، در زندگی که به جاي حمایت، باید احساساتشان را سرکوب کنند وجود خود را تهـی  
و بی ارزش تلقی می کنند و ریشه هاي متصل آنان به ادامه حیات و زندگی سسـت مـی گـردد.   

حـس شنوند،ی که میحرفزند،یری که میاشککنند،ی که میاشتباهکشند،ی مزنان که يدرد
 ـامننـد، یبی که نم ـیکه ندارند، محبتیآرامشرند،یگی که نمیعشقرند،یگی که ميبد کـه  يدی

و معناي زنانگی شان را ویران می سازد. زنـان درگیـر بـا پدیـده     کشدی آنان را مکنند،ی خاك م
مشـترك را  یدرد و غم ـی خـالی از عاطفـه و فقـدان عشـق،    پس از سال ها زندگطلاق عاطفی 

و....خشم، نفرت، انزوا، اندوه، سکوت، ترس؛ زنندی مادیفر
معیـوب بازنـده مـدام در حـال     در نهایت، زنان درگیر با پدیده طلاق عاطفی در یک سـیکل  

يجـد اکترياز آنان کـار چرخش و بین ویرانی و سازندگی در رفت و آمد هستند که همین امر،
که بازگو کننده رنجـش  یاحساس تر و هر صفتیب،تريقو، سخت تر،محکم تر،خشن تر، تر

پیچکی بـه دور  و در این مرداب مملو از سیاهی، ظلم، ستم و ... که همچونسازدی آنان است م
زندگی آنان پیچیده است به زیست خود ادامه می دهند.

گیرينتیجه. 3
آنـان تجربـه ي زیسـته    کهربه زیسته زنان درگیر با پدیده طلاق عاطفی نشان می دهد ررسی تجب

وهش حاضـر مـورد بررسـی قـرار     پـژ در چهنگذرانند. آخاص و منحصر به فردي را از سر می
ه لایه هاي عمیق و پنهان زندگی زنان بوده و تلاش شد تـا سـویه هـاي    ون بنگاهی از دره، گرفت

در مواجهه با طلاق عاطفی روایت شود.  انآنزندگی پنهان و مغفول مانده 
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ها بیانگر این امر است که هشت مقوله اصلی در تجربه زیسته زنان در مواجهه با طـلاق  یافته
در هم شکسته (خودخوري هـاي شـدید، چیرگـی    عاطفی وجود دارد که شامل: روان متلاطم و 

و سرخوردگی، افسردگی)، زندگی خشونت بار و زیسـت دلهـره آور (خشـونت فیزیکـی،     یأس
خشونت کلامی، خشونت روانی، فضاي خشونت بـار خانـه)، پیکرهـاي بـی جـان (فرسـودگی       

مـرد از  جسمانی، خود ویرانگري)، زندگی خالی از عاطفه (فقدان عشق و علاقه، عـدم حمایـت   
زن)، خیانت؛ تیر خلاص به زندگی (روابط فرازناشویی مرد، روابط فرازناشویی زن)، خرده رنـج  
هاي پایان ناپذیر(آفت اعتیاد، سیطره قدرت و استبداد، شکاك بودن، مرگ صـداقت)، بـدن هـاي    
یخ زده ي دور از هم (امتناع از رابطه جنسی، دلسـردي زناشـویی، تـن دادن بـه یـک رابطـه ي       

ی بی روح) و زندگی سیزیف وار (تلاش زن براي نجات زندگی) می باشد.  جنس
نتایج پژوهش حاضر با نتایج برخی از مقالات مـرتبط بـا پدیـده طـلاق عـاطفی و رضـایت       

)Rutter,2009() و 2013) و عبـدالعزیر ( 1393زناشویی مقایسه شده است. طبق پژوهش اکبـري ( 
حی و روانی رابطه مستقیم و معنـاداري وجـود دارد و   میان پدیده طلاق عاطفی و آسیب هاي رو

یافته هاي پژوهش حاضر نیز، چگونگی درگیر شدن زنـان بـا آسـیب هـاي روحـی و روانـی و       
روان مـتلاطم و در هـم شکسـته توصـیف کـرده اسـت.      تاثیرات آن بر زنان را در قالـب مقولـه   

 ـ) 1398همچنین طبق پژوهش خسروي و همکاران ( عـاطفی تـأثیر   لاقر ط ـدلزدگی زناشویی ب
. یافته هاي این پژوهش نیز، دلزدگی و بی میلی زنان در رابطه جنسی را در قالب مقوله بـدن  دارد

خدابخشـی و  از زاویـه اي دیگـر پـژوهش   هاي یخ زده ي دور از هـم توصـیف کـرده اسـت.    
) در خصوص طلاق عاطفی به مفهوم اهانت، همکـاري نکـردن، سـرخوردگی،    1398همکاران (

عاطفی اشاره کردند. یافته هاي پژوهش حاضر نیز، چگونگی ارتباط زنان درگیـر بـا پدیـده    قطع
طلاق عاطفی را در قالب مقولات زندگی خشونت بـار و زیسـت دلهـره آور، زنـدگی خـالی از      
عاطفی و روان متلاطم و درهم شکسـته روایـت کـرده اسـت کـه بـا یکـدیگر همخـوانی دارد.        

) نیز در پژوهش شان بـه ایـن نتیجـه    1392همکاران (عظیمی و) و 1394افراسیابی و همکاران (
رسیدند که اعتیاد به مواد مخدر از عوامل تاثیرگذار در مسئله طلاق عـاطفی هسـتند. یافتـه هـاي     
پژوهش حاضر نیز، آفت اعتیاد و تاثیر آن بر زندگی زنان در مواجهه با طلاق عاطفی را در قالـب  

بـر اسـاس پـژوهش حاضـر خـرده      ناپذیر توصیف کـرده اسـت.   خرده رنج هاي پایانمقولات 
هاي پایان ناپذیر( شکاك بودن مرد) تجربه زیسته زنان در مواجهه با طلاق عـاطفی را شـکل   رنج

می دهد در صورتی که در پژوهش افراسیابی هیچ ارتباطی بین طلاق عـاطفی و شـک و بـدبینی    
) در پـژوهش خـود در خصـوص    1393(همچنین حـدادي و همکـاران   در مردان وجود ندارد.
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طلاق عاطفی به مفهوم تجربه مردسالاري، نگرش متفاوت زن و مرد بـه رابطـه جنسـی و رابطـه     
جنسی شوهر (تجاوز به زن) اشاره کردند. یافته هاي پژوهش حاضر نیز به خرده رنج هاي پایـان  

بـدن هـاي یـخ زده ي    ناپذیر (سیطره قدرت و استبداد) و رابطه جنسی اجباري در قالب مقولـه  
نشـان داد  ) Amato()2010(تومـا آنتـایج پـژوهش   از سـوي دیگـر،  دور از هم اشاره کرده است.

میلی جنسـی زوجـین بـه    جنسی مانند بیلات ساز مشکسطح پایین عشق و رابطه جنسی زمینه
. یافتـه هـاي پـژوهش حاضـر     گرددیکدیگر، کم شدن دفعات رابطه جنسی نسبت به گذشته می

قالب مقوله زندگی خالی از عاطفه (فقدان عشق و علاقه) و بدن هـاي یـخ زده ي دور از   نیز در
هم به این موضوع پرداخته است.  

بـه  و هـمبختــی مشـترك  همفکري، همگامی، همدلـیطبق نظریه نظم چنانچه اختلالی در 
ي عـاطفی و  وجود بیاید خانواده دچار اختلال می گردد. به عنوان مثـال بـرآورده نشـدن نیازهـا    

جنسی زوجین، وضعیت سلامت خانواده را از لحاظ جسمی و روانی تحـت الشـعاع قـرار مـی     
دهد و زمینه طلاق عاطفی را فراهم می نماید. پژوهش حاضـر نیـز چگـونگی ارتبـاط زنـان بـا       
نیازهاي عاطفی و جنسی و کیفیت سلامت روانی را در قالب مقولات زنـدگی خـالی از عاطفـه،    

ده ي دور از هم و روان متلاطم و در هم شکسته توصیف کـرده اسـت. براسـاس    بدن هاي یخ ز
نظریه مثلث عشق استرنبرگ صمیمیت و عشق در روابط زوجـین داراي اهمیـت بـالایی اسـت؛     
پژوهش حاضر نیز، روابط زوجینی که در میان آنان صمیمت بی معنـا اسـت را در قالـب مقولـه     

است.  زندگی خالی از عاطفه به تصویر کشیده
همچنین باید اضافه کرد تلاش پژوهش حاضر این بود تا تجربـه ي زیسـته زنـان درگیـر در     
طلاق عـاطفی را از منظـري پدیدارشـناختی، روایـت کنـد. در ایـن مطالعـه، بـه پیـروي از وان          

)چهار امر وجودي و پدیدارشناختی مبناي تحلیل بودند:Van Manen()1990(مانن
یسته شده، بدن زیسته شده و رابطه ي زیست شده، چهـار عرصـه   زمان زیسته شده، فضاي ز

اي است که تجربه ي زیسته ي افراد از طلاق عاطفی را شکل می دهد.  در ایـن مطالعـه زنـانی    
که درگیر طلاق عاطفی بودند، زمان زیسته شان با نوعی بی معنایی همراه بوده اسـت گـویی کـه    

وانی و زیبایی همراه بوده از دست داده اند.  عمر خود را هدر داده و زمان را که با ج
دومین عرصه، فضاي زیسته است. فضایی که این زنان از آن سخن گفته اند، کمتـر احسـاس   
تعلق ایجاد کرده است. فضا به میانجی اشیاء و آدم هـا معنـا مـی یابـد در حالیکـه در تجربـه ي       

می شود. همچنین فضاي عـاطفی از  زیسته ي طلاق عاطفی، فضا از این معنا و متعلقات آن تهی
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هم گسیخته اساسا چنین امکانی را از افراد سلب می کند و اجازه نمی دهد فضا، تعلق و هویـت  
مثبت شکل بگیرد.

بدن زیسته، سومین عرصه اي است که پژوهشگران تـلاش داشـته انـد آن را روایـت کننـد.      
خـورده اي اسـت کـه طـی سـالها      درمیدان مورد مطالعه، بدن زیسته شده بدن فرسـوده و زخـم  

دوري و جدایی احساسی شکل گرفته است. خشونت هاي بی پایان نیـز بـر ایـن داغ افـزوده و     
بدن ها را با نشان دائمی از زندگی مردابی همراه ساخته است.

و در نهایت آخرین عرصه اي که سنت پدیدارشناختی در پـی تفسـیر و واکـاوي تجربـه ي     
یست شده است. رابطه اي که با خشونت و خیانت همراه بوده و زیسـت  زیسته بوده، رابطه ي ز

دلهره آوري ایجاد کرده است. در چنین وضعیتی اساسا رابطـه در معنـاي روانشـناختی و عمیـق     
کلمه شکل نمی گیرد بلکه داشتن رابطه آبستن ترس و اضطراب است و به همین دلیل به مـرور،  

رابطه ها به شدت شکننده است.  
ایان باید گفت تجربه زیسته طلاق عاطفی آثار زیان بار و جبران ناپـذیري را در پـی دارد   در پ

ایـن  و در جامعه باعث فساد، تباهی افراد و به دنبال آن زوال خانواده و افزایش طلاق می گـردد. 
بـین مانـدن و   ودهنـد رغم عدم رغبت، زندگی مشترك را ادامه مـی علی،زنانمطالعه نشان داد 

پـس بایـد   می یابـد مهري ادامه زندگی با بی،در طلاق عاطفی. کنند، ماندن را انتخاب میرفتن
بنابراین از آنجا که پیشـگیري بسـیار مـؤثرتر و    . براي ترمیم ایـن رابطـه چـاره اي اندیشیده شود

رد اي سالم، باید به رویک ـبالطبع جامعهو هاي سالم خانوادهداشتن تر از درمان است، برايساده
همچنـین تـداوم   واز ازدواج و مشـاوره هـاي قبـل    هـا آموزشپیشگیرانه توجهی ویژه داشت.

اندیشـی زودهنگـام   ها در طی زندگی مشـترك و تـرویج فرهنـگ مشـاوره براي چـاره آموزش
. در صورت بروز مشکل، نقش بسیار مؤثري در پیشگیري و درمان طلاق عاطفی خواهد داشـت 

یافته هاي میدانی نشان از عدم آگـاهی جنسـی و فقـدان مهـارت هـاي      از سوي دیگر بخشی از 
هـاي  زناشویی در بین زنان و مردان دارد. این امر ضرورت آموزش هاي اثربخش بویژه در حیطه

کمتر پرداخته شده مثل مسائل جنسی زناشویی را آشکار می سازد.  
لاطم هولناکی قرار مـی گیـرد   همچنین یافته ها نشان داد روان زنان دچار طلاق عاطفی، در ت

که به دلیل تجربه خشونت در روابط با همسر اتفاق می افتـد لـذا بـراي عبـور از ایـن وضـعیت       
پیچیده، می بایست تاب آوري زنان و مردان افزایش یابد.  

در کنار افزایش مهارت ها و آگاهی زناشویی، نکته ي حائز اهمیت ارتقاء کیفیـت زنـدگی و   
ادي خانواده هاست چرا که قصه ي زندگی زنان حکایت از شـرایط سـخت   بهبود وضعیت اقتص
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زندگی و وجود بحران هایی داشت که عمدتا ناشی از بحران هـاي اقتصـادي اسـت کـه جامعـه      
ایران در سطح کلان با آن روبرو بوده است. بدیهی است بهبود سـطح زنـدگی بـه بهـود روابـط      

قاء روابط زناشویی می انجامد.خانواده، کاهش طلاق عاطفی و در نهایت ارت
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