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Objective: Shekinah (ָשְׁכلأינה) is a Hebrew term derived from the root "shakan" (שכן), 

meaning to dwell, settle, or stand, which refers to the concept of residing and being 

present in a specific place. In Jewish religious tradition, it signifies the presence of 

God (Yahweh) and the implications associated with this presence. On the other hand, 

Sakīnah is the equivalent term for Shekinah in Islamic and Quranic tradition. The 

correspondence and equivalence of these two terms have been demonstrated in 

numerous studies. The root of the word Sakīnah can be either "sukūn" or "sakan": 
"sukūn" means to stand still and become stable after m. vement, and it is used in the 

context of settling down and residing, while "sakan" refers to finding peace and 

anything that brings tranquility. An examination of two religious texts, the Quran 

from Islam and the Talmud from Rabbinic Judaism, shows that the two 

corresponding concepts of Shekinah and Sakīnah are central to the theories of these 
two books regarding family, and other functions of the family are understood 

through this concept (Shekinah/Sakīnah). Shekinah and Sakīnah are symbols of 
divine presence intertwined with the heart and soul of humanity, and as a result of a 

legitimate bond, they encompass the peace derived from marriage for the body and 

soul of the couple; a peace that will bring blessings and mercy for the individual and 

the religious community. In fact, Shekinah/Sakīnah manifests itself after marriage 
in three dimensions of individual, familial, and social life, leading to outcomes such 

as procreation and the upbringing of a faithful generation, satisfying instinctual 

needs while maintaining purity and chastity, the completion of the human being, and 

the support and strengthening of the couple's ability to practice their faith . 
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Introduction 
Family, as one of the most enduring and cherished institutions in human societies, has been a focal point of 

religions, particularly the Abrahamic faiths. Research on the similarities and differences among religions 

regarding family and its social and psychological functions has consistently attracted scholarly attention. 

This article aims to elucidate the similarity between Islam and Judaism concerning one of the family's 

functions for spouses—tranquility—based on two religious texts: the Quran and the Talmud. This concept 

is expressed in the Quran through the term "sakina" and in the Talmud as "shekhina," which are 

etymologically the same word. The equivalence of shekhina and sakina has been established in numerous 

previous studies. In this article, we seek to answer the question: what position do shekhina and sakina hold 

in Islamic and Jewish theories of marriage? This interpretive study demonstrates that shekhina/sakina lies 

at the core of Islamic and Jewish theories about marriage and family, with other family functions being 

subordinate to it. 

Research Methodology 

This article employs a comparative analysis and interpretation of the terms "sakina" in the Quran and 

"shekhina" in the Talmud, examining their position within Islamic and Jewish religious concepts concerning 

family and marriage. The research methodology is both interpretive and comparative. In interpretive studies, 

the primary objective is to deeply understand the concepts present in religious texts (in this case, the Quran 

and Talmud). Therefore, researchers, relying on precise interpretation of words and texts, have sought to 

extract the meanings and concepts embedded in these two terms and compare them in the context of 

marriage and family. The research methodology analyzes data and information from both the Quran and 

Talmud texts parallelly and simultaneously. This approach enables the researcher to better understand the 

correspondence and differences in the usage of "sakina" and "shekhina" in these two religions. For this 

purpose, in addition to studying relevant Quranic verses and Talmudic texts, researchers have examined the 

narrative and exegetical works of each of these texts to achieve a more comprehensive understanding of 

these two concepts in spousal relationships. Consequently, this research, based on symmetrical and 

comparative study of two religious texts, seeks to discover and better understand the meaning of these terms 

in Islamic and Jewish theories of marriage and family. 

Discussion 

The present research argues that the tranquility resulting from marriage, referred to by the term 

shekhina/sakina, is central to both Quranic and Talmudic theories about marriage. On one hand, 

shekhina/sakina refers to physical and spiritual tranquility, blessing, and mercy for both the individual and 

the religious community; on the other hand, spouses are introduced as sources of tranquility and intimacy 

for each other. Therefore, it is shekhina/sakina that engenders love and affection within the family, 

consequently facilitating the nurturing of worthy children in the family sphere and chastity and virtue in the 

social sphere. Shekhina/sakina refers to God's tranquility-bestowing presence and is intertwined with the 

serenity of human hearts. Shekhina in Judaism and sakina in Islam hold such significance that their absence 

results in the departure of tranquility from humanity (Nazarfakhari & Ghanbari, 2019). Light is a shared 

symbol of both Talmudic shekhina and Quranic sakina. Shekhina symbolizes divine presence in the world, 

particularly among the Jewish people. Moreover, divine presence in the Torah is consistently associated 

with the symbols of fire and light: "During the last watch of the night the Lord looked down from the pillar 

of fire and cloud" (Exodus 14:24). The Talmud itself directly links the concept of shekhina with light and 
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illumination: "In the World to Come there is no eating nor drinking nor procreation nor business nor jealousy 

nor hatred nor competition, but the righteous sit with their crowns on their heads feasting on the radiance of 

the shekhina" (Berakhot, 17a). In Islamic tradition, there is also a connection and correlation between divine 

sakina and light. "The Connection of Spirit, Light, and Sakina in the Quran and Their Role in Human Moral 

Life Based on Allamah Tabatabai's Perspective," citing Allamah Tabatabai's Tafsir al-Mizan (1417 AH, vol. 

18: 258, 290) and his Risalat al-Walayah (1366: 103-4), has proven the conceptual unity of sakina, spirit, 

and light (Rezadad & Naghizadeh, 2016). Furthermore, Mehdipour and Abdi Sohrevardi (2019) have 

demonstrated the relationship between the concept of light and terms such as the Biblical Word, Greek 

Logos, Zoroastrian Khvarenah, Quranic sakina, and Hebrew shekhina. 

As mentioned, sakina and shekhina are central to Quranic and Talmudic theories about marriage. The most 

important function of the legitimate relationship between man and woman is the manifestation of sakina or 

shekhina, and this tranquility will lead to the family's positive functions in terms of individual and social 

mental health. In fact, the union of man and woman leads to the manifestation of shekhina/sakina between 

them, meaning God's presence between the two, a presence that brings blessing and mercy for the couple at 

three levels: individual life, family, and religious community. 

Conclusion 

The corresponding concepts of shekhina and sakina are central to Quranic and Talmudic theories about 

family. Researchers have shown that the two terms sakina and shekhina are equivalent (both meaning 

settlement and tranquility, sharing the same root), and based on this premise, this article explained the 

position of these corresponding concepts in these two religious traditions' theories about marriage. In the 

two instances where the Quran uses sakina for conjugality and spousal relationships, it refers to both 

physical and psychological tranquility. In Jewish religious tradition, shekhina means to dwell, settle, find 

stability, and stand, referring to dwelling and presence in a specific place, particularly God's presence among 

people at specific places and times. The Talmud refers to the manifestation of shekhina between worthy 

husband and wife, and since shekhina means God's presence and His close relationship with humans, it 

indicates the Talmud's belief in God's presence in marital relationships and shows that marriage is a sacred 

act symbolizing the manifestation of love and empathy between spouses. Shekhina/sakina is central to 

Quranic and Talmudic theories about marriage, and this is the most important function of the legitimate 

relationship between man and woman, leading to other positive marital functions in terms of individual and 

social mental health. With the union of man and woman, shekhina/sakina manifests between them, meaning 

God's presence in that union—a presence that brings blessing and mercy for the couple at three levels: 

individual life, family, and society. Beyond meeting instinctual needs and providing physical and 

psychological tranquility (which results from relief from mental dispersion through establishing a 

committed relationship with the opposite sex and finding intimacy), it also brings a deeper tranquility 

beyond the level of fulfilling desires, which is impossible without pairing and the companionship of spouses. 

The mercy and affection resulting from shekhina/sakina lead to the ability for righteous and religious living 

and, in Islamic terms, "perfection in religiosity." Another effect of sakina/shekhina is the proper upbringing 

of children, which becomes possible through the parents' purity and, consequently, understanding divine 

mercy. At the social life level, freedom from mental dispersion and achieving inner settlement and 

tranquility, shekhina/sakina establishes chastity, which is essentially the extension of individual purity to 

social purity, fundamentally based on a woman's commitment to her husband. 



 

 

 درمسئله ازدواج در قرآن و تلمود نهیو سک نایشخ و کارکرد مفهوم

   2نازنین جلیلی | 1محمود شیخ 
 

 Ma.sheikh@ut.ac.ir :رایانامه ، ایران.تهران تهران دانشگاه ، یو معارف اسلام اتیدانشکده اله ،و عرفان انیگروه اد ،نویسنده مسئول، استادیار. 1

 njalili@ut.ac.ir رایانامه: ، ایران.تهران تهران دانشگاه ، یو معارف اسلام اتیدانشکده اله ،و عرفان انیگروه اد، کارشناسی ارشد  دانشجوی. 2

 

 چکیده اطلاعات مقاله
 مقاله پژوهشی نوع مقاله:

 

 

 

 22/9/1413 :افتیدر خیتار

 22/11/1413:  ویرایش خیتار

 8/11/1413:  رشیپذ خیتار

 6/1/1414:  انتشار خیتار

 

 

 

  های کلیدی:واژه

  اسلام،

  ت،یهودی

  قرآن،

  تلمود،

  خانواده،

  نه،یسک

 .نایشخ

ساکن شدن، قرار ی سکونت کردن، به معنا (שכן) «شخُن»ة شیاز ر یعبر یاواژه ،(שְׁכִינהָ) نایشخ

که به مفهوم سکونت و حضور در یک مکان خاص اشاره دارد و در سنت دینی  است ستادنیو ا افتنی

یهود، به معنای حضور خداوند )یهوه( و پیامدهای مربوط به این حضور است. از سوی دیگر، سکینه 

اصطلاح معادل شخینا در سنت اسلامی و قرآنی است. تناظر و یکسانی این دو اصطلاح، پیش از این 

« کُونسُ»تواند سکون یا سَکَنْ باشد: اری اثبات شده است. ریشة واژه سکینه میهای بسیدر پژوهش

ایستادن و ثابت شدن پس از حرکت است و در مورد ساکن شدن و منزل گزیدن به کار  یبه معنا

. بررسی دو متن شودآرامش یافتن و هر چیزى که موجب آرامش  یبه معنا «سَکَنْ»رود و واژه مى

دهد که دو مفهومِ متناظرِ شخینا و ز اسلام و تلمود از سنت ربانی یهودیت نشان میدینی قرآن ا

سکینه، در کانون نظریه این دو کتاب دربارة خانواده قرار دارد و دیگر کارکردهای خانواده، با این 

ان جیابد. شخینا و سکینه، رمز و نماد حضور الهی هستند که با دل و مفهوم )شخینا/سکینه( معنا می

حاصل از ازدواج را برای جسم و جان زوجین  آرامشاند و در نتیجة پیوندِ مشروع، آدمی گره خورده

ی را در پی خواهند داشت. در واقع، نیفرد و جامعه د یبرکت و رحمت برادر بر دارند؛ آرامشی که 

شود و می گرشخینا/سکینه پس از ازدواج، در سه ساحت زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی جلوه

 و عفت و حفظ طهارت یزیغر یازهاین یارضا مان،ینسل باا تیو ترب یفرزندآوربه نتایجی چون 

 شود.ی منجر میورزنید یبرا نیتوان زوج تیو تقو یخود، کامل شدن انسان، همراه

               ،یقیو عرفان تطب انیمطالعات اد. . ازدواج در قرآن و تلمودمفهوم و کارکرد شخینا و سکینه در مسئله (. 1414) زنین، ناجلیلیو  ؛محمود، شیخ : استناد

9 (1 ،)263-241                      DOI: http//doi.org/10.22111/jrm.2025.49861.1233 
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 مقدمه

عبارت است از رابطه جنسی مشروع میان زن و مرد که ممکن است به تولد فرزند منجر شود  ازدواج

شود. خانواده به عنوان یکی از پایدارترین گیری چنین پیوندی، خانواده درست میو به محض شکل

ترین نهادهای جوامع انسانی، مورد توجه ادیان، به ویژه ادیان ابراهیمی بوده و پژوهش و محبوب

ها و تمایزهای ادیان در موضوع خانواده و کارکردهای اجتماعی و روانی آن همواره مورد رباره شباهتد

توجه پژوهشگران بوده است. هدف این مقاله نیز تبیین شباهت اسلام و یهود در موضوع یکی از 

این  مبنای دو متن دینی قرآن و تلمود است. کارکردهای خانواده برای زوجین، یعنی آرامش، بر

ناختی شمفهوم در قرآن با واژة سکینه و در تلمود با واژه شخینا بیان شده است که عملاً از نظر ریشه

، ما در 1اند. معادل بودن شخینا و سکینه، پیش از این، در تحقیقات بسیاری اثبات شده استیک واژه

و  نظریه دو دین یهوداین مقاله در پی پاسخ به این پرسشیم که شخینا و سکینه چه جایگاهی در 

دهد که شخینا/سکینه در کانون نظریه اسلام اسلام دربارة ازدواج دارند. این مطالعه تفسیری نشان می

 و یهود دربارة ازدواج و خانواده قرار دارد و باقی کارکردهای خانواده فرع بر آن است. 

لی قرآن و تلمود باب اند،شدهمنابع بررسی پژوهش ما برگزیده متونی که از این دو دین به عنوان 

است. با آن که قرآن در اسلام، متن مقدس مستقیم و اصلی و تلمود در یهودیت، اغلب متن تفسیری 

گوییم، چیزی فراتر از یهود سخن می« سنت شفاهی»شود، لازم به ذکر است که وقتی از تلقی می

سنگ اشتاین کتاب گران (.13 ،ص.1398صرف سنت شفاهی موسوی منظور است)اشتاین سالتز، 

 اگر کتاب مقدس»شود: سالتز، که در زمینه مطالعات حوزه تلمود مرجعیت دارد، با این عبارت آغاز می

اشتاین سالتز،  «)سنگ زاویه و شالودة یهودیت باشد، تلمود، ستون اصلی آن خواهد بود.

، در کنار تورات «ت شفاهیتورا»سنگ تلمود، به عنوان (. این سخن حاکی از جایگاه هم21،ص.1398

(. 13 ،ص.1398اشتاین سالتز، تر است)در اسلام پررنگ« سنت»مکتوب است، جایگاهی که از مفهوم 

دلیل انتخاب این دو متن به عنوان دو مرجع این پژوهش، آن است که هر دو در بازه حدودی یکسانی 

کاربرد دو واژة سکینه و شخینا به یک اند و بر این مبنا، از زمان و مکان، منتشر شده و شیوع یافته

                                                 
 ها اشاره خواهد شد.در بخش پیشینه به آن1
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و دیگری  1های شرقی یهودیتاند: یکی در دوران تلمودی در سرزمینمعنا تقارن زمانی و مکانی داشته

. به النهرین بسیار نزدیک استدر صدر اسلام در منطقه شبه جزیره عربستان که از نظر مکانی به بین

های بقره، توبه و فتح( به کار رفته است، مدنی قرآن )سوره تنها در آیات« سکینه»واژه  تر،بیان دقیق

سال حیات  13در دوران حضور پیامبر)ص( در مدینه که تعامل میان مسلمانان و یهودیان بیش از 

 در ادبیات دینی« شخینا»اسلام در مکه بوده است. از سوی دیگر، رواج و گستردگی استفاده از واژه 

های سال ها، حدودآوری آن ازسوی ربیتلمود بابلی است، که جمعیهود، مربوط به سنت مکتوب 

های شرقی یهودیت به اتمام رسیده است. البته این بدان معنا نیست که میلادی در سرزمین 211

پیامبر)ص( این واژه را از یهودیان مدینه اخذ کرده باشد، بلکه چون آیات مدنی عمدتاً در گفتگو با 

است، اشارات به عبارات عهدینی و دیگر متون مهم مانند تلمود در آن قابل شده یهودیان نازل می

هنگام نزول آیات مربوط به سکینه، این ذهنیت مشترک میان دو قوم وجود  ،توجه است. بنابراین

 عهد تابوتدانستند منظور از سکینه مستقر در شنیدند، میداشته و یهودیانی که این آیات را می

سوره بقره، مستقیما از  248ای آئین یهود است. چنان که قرآن کریم در آیه موسی، همان شخین

م ْ نَبِیُ همُ ْ وَ قَالَ لَهُ»کند: شناختند، با عبارت سکینه یاد میآنچه که بنی اسرائیل به عنوان شخینا می

بَقِیَ ةٌ مِمَ ا تَرَکَ آلُ مُوسىَ وَ آلُ هَارُونَ تَح ْمِلهُُ  إِنَ  آیَةَ مُلْکِهِ أَنْ یأَْتِیَکُمُ التَ ابُوتُ فِیهِ سَکِینَةٌ مِنْ ربَِ کُم ْ وَ

( از آن 22:8این تابوت، همان تابوت عهد یا صندوق عهد است که در سفر خروج تورات ). 2«الْمَلاَئِکَةُ

 ند.گردانسخن گفته شده است و محققان ریشه اصطلاح شخینا را به حضور الهی یهوه در آن باز می

ر پی مقایسه دو اصطلاح سکینه و شخینا با یکدیگر نیست، پیش از این، این کار به این پژوهش د

ریشه در دو معنی و همخوبی به انجام رسیده است. همچنین در پی مقایسه کاربست این دو واژة هم

برخی از تمایزات روشن خواهد شد. همچنین در  ،متن قرآن و تلمود نیز نیست، گرچه در اثنای بحث

تر چون این کار نیازمند مطالعات گسترده ،یسه ایده قرآن و تلمود در مورد خانواده نیز نیستپی مقا

است. در این نوشته تنها در پی آنیم که جایگاه سکینه و شخینا در نظریه اسلام و یهودیت بر مبنای 

                                                 
در سنت یهودیت، نخستین بار به صورت مستقیم، درمتن تلمود بابلی « شخینا»چنانکه در متن مقاله خواهد آمد، واژه ۱

 آمده است.
پیغمبرشان گفت که نشان پادشاهى او این است که تابوتى که سکینه پروردگارتان و باقى میراث خاندان موسى و 2

 کنند، نزد شما آید.خاندان هارون در آن است و فرشتگانش حمل مى
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م است و خواهیدو متن قرآن و تلمود را نشان دهیم. بر این مبنا، مطالعه ما از جنس مطالعات تفسیری 

های مجهول را کشف های روشن، پارهکوشید با مطالعه متقارن دو متن و در کنار هم قرار دادن داده

 فرض در این گونه از مطالعات تطبیقی، نزدیکو سپس به خوانشی یکپارچه از متن دست یابیم. پیش

پژوهش نیز چنین است و هایی است که مورد مطالعه قرار گرفته است. در این بودن مفاهیم و ایده

 و کارکرد مشابه آن« شخن»و « سکن»نزدیکی دو واژه سکینه و شخینا و مشتقات برآمده از ریشه 

دو در اسلام و یهودیت ربانی فرض گرفته شده و تنها کوشش بر آن بوده تا ابعاد گوناگون کاربرد این 

 ن متن ادراک شود.ای و همزماواژه در موضوع ازدواج و خانواده با خواندن مقایسه

 پیشینه .1

( اهمیت ازدواج و 1توان در دو دسته بررسی کرد: )های صورت گرفته در این زمینه را میپژوهش

( جایگاه شخینا و سکون )سکینه( در سنت 2ها با یکدیگر، )خانواده در اسلام و یهودیت و مقایسه آن

بررسی »توان به های دسته اول، میپژوهشها با یکدیگر. از میان یهودی و اسلامی و مقایسه آن

( اشاره 1412راد و همکاران، کبیری«)تطیبیقی سنت ازدواج در شریعت یهود و روایات شیعه امامیه

کرد که به بررسی تشابه و تفاوت این دو دین در حیطه سنن، آداب و رسوم، شرایط و قوانین ازدواج 

تشکیل خانواده توجه داشته است. اما آن چه برای  پردازد و بیشتر به جنبه فقاهتی ازدواج ومی

ست که به بُعد روانی و غیرمادی کارکردهای خانواده  پژوهش حاضر حائز اهمیت است، آن مواردی

بررسی تطبیقی جایگاه و اهمیت ازدواج و تشکیل خانواده در اسلام و »پرداخته باشد، مانند 

رم، در اهداف ازدواج از دیدگاه اسلام، محبّت و مودت (، که مؤلفین محت1392و پرچم، بوجاری «)یهود

که در بررسی دیدگاه یهود به چنین اند، درحالینسبت به همسر و فرزندان و آرامش روانی را نام برده

تواند پاسخی به این بخش از مقاله مذکور تلقی اند. بخشی از مقاله حاضر مینیازهایی اشاره نکرده

 شود.

توان گفت که تقریبا در تمام موارد، شخینای سنت تلمودی دسته دوم، می هایدر مورد پژوهش

و سکینه آیات قرآن، با اشتراکات فراوان معنایی و کاربردی، به عنوان معادلی برای یکدیگر پذیرفته 

حوزه کاربردی شخینا  ،عین حال اما در»(، 1391اند)مکوند، محمود و توکلی محمدی، نرجس، شده

و  نظرفخاری«)ر از سکینه بوده و بیش از آن دچار توسع و تطور معنایی شده استبه مراتب بیشت

 (.262 ،ص.1398قنبری، 
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های پیشین به مقایسه جایگاه ازدواج و خانواده در دو ای از پژوهشبنا بر آنچه گذشت، با آنکه دسته

و ه و شخینا در این دبررسی دو مفهوم متناظر سکین ای دیگر بهدین اسلام و یهود پرداخته و دسته

کدام بر جایگاه سکینه و شخینا در نگاه و تلقی دینی اسلام و یهود از امر ازدواج اند، هیچدین پرداخته

ی هااند. حوزه متمایز این پژوهش، حلقه مفقود میان دو دسته پژوهشو مفهوم خانواده تمرکز نداشته

 الذکر است.سابق

 بحث و بررسی .2

 ر یهودیت و اسلامجایگاه خانواده د.2-1

ازدواج و خانواده در یهودیت و اسلام، اهمیت کانونی دارد. نخستین فرمان خداوند به آدم و حوا در 

)پیدایش «بارور و کثیر شوید، زمین را پر سازید و بر آن تسلط یابید»اولین فصل تورات چنین است: 

دید عهد با ایشان بعد از واقعه توفان، (. این فرمان بار دیگر خطاب به نوح و فرزندانش، پس از تج1:28

(. بر اساس همین اهمیت، یکی از شش باب بزرگ میشنا، در موضوع 9:2شود)پیدایش تکرار می

و تلمود پیوسته مراقب است تا پاکی و استواری خانواده حفظ شود و  1ازدواج و طلاق پدید آمده

( و یک Yevamot, 62bتصریح دارد که هر کس زن ندارد، از شادمانی، برکت و نیکی محروم است)

 (. Yevamot, 63aانسان کامل به تمام معنی نیست)

ورات را بفروشد و انسان مجاز است یک سفر ت»فریضه ازدواج در دین یهود آنقدر مهم است که 

ای که برای تشکیل خانواده تلاشی ( و یهودیMegillah, 27a«)هزینه ازدواج خود را فراهم سازد

ها به شکل آن آفریده کند مانند کسی است که خونی ریخته باشد، یا صورت خدا را که انساننمی

(. 222،ص. 1398آنترمن، ارج بداند یا باعث شود که حضور خدا از اسرائیل رخت بربندد)شوند بیمی

یز است ن« تقدیس»مقام و مرتبه این فریضه از اصطلاح معمول برای آن )قیدوشین( که به معنای 

(. در واقع، زن و مرد از طریق ازدواج برای یکدیگر تقدیس 182،ص. 1391شود)کهن، روشن می

ندگی ساساً، نه تنها پایه زشوند تا اهداف و وظایف مقدس زندگی را در کنار یکدیگر تحصیل کنند. امی

ا و هدهد. گواه این مطلب، جشناجتماعی، بلکه زندگی دینی یهودیان را خانه و خانواده تشکیل می

های غذایی خانواده شکل محور است و احکام روز مهمی مانند شبات بر محور وعدههای خانهآیین

                                                 
1SEDER NASHIM(Family law) 
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و زن یهودی آن چنان ناپسند است (. طلاق و جدایی در میان مرد 316 ،ص.1398گیرد)آنترمن، می

،ص 1398)اشتاین سالتز، « ریزددهد اشک میحتی قربانگاه برای مردی که همسرش را طلاق می»که 

 (.199-198 ص.

از سوی دیگر، قرآن ازدواج را امری فطری و گرایش زن و  مرد به یکدیگر را مبتنی بر خلقت 

نیاز اند و از یکدیگر بیست که برای هم آفریده شده ایگونهداند، زیرا اساس تکوین ایشان به ها میآن

های ست که از جانب خداوند متعال خلق شده و از نشانه ها امری. پس پیوند میان آن1نخواهند بود

، فقر و تنگدستی نباید مانع راهی تلقی شود 3سوره نور 32 تا بدانجا که بر مبنای آیه 2قدرت اوست؛

. علاوه بر قرآن، در سنت نیز به ازدواج و خانواده توجه 4رکت و پاکی همراه استکه برای انسان، با ب

یخ تر تلقی نشده است)شهیچ بنایی نزد خدا، از ازدواج و تشکیل خانواده محبوب ،بر روایات شده و بنا

( و فرد با ازدواج، نیمی از دین خود را محفوظ داشته است)حر عاملی، 383 ،ص.3، ج1441صدوق، 

( و برای مرد مسلمان، پس از نعمت اسلام، نعمتی به بزرگی همسری شایسته 11 ،ص.21، ج1416

(. پیامبر اسلام)ص( کسی را که با 321 ،ص.2، ج1381که از او دل شاد شود وجود ندارد)کلینی، 

 431 ،ص.1، ج1311داند)طبرسی، داشتن امکانات از ازدواج صرف نظر کند، از خود و امت خود نمی

(. مسلمانان طلاق را اگرچه عملی مشروع است، منفورترین حلال 62حدیث  ،1م، ج1991، بخاری ؛

دارد)حر عاملی، ( و معتقدند خداوند جدایی را دشمن می621ص ،1م، ج1922دانند)ابن ماجه، می

 (.8 .ص ،1م، ج1922ابن ماجه، افتد)( و عرش الهی از آن به لرزه می22:1، ج1416

 سکینهمفهوم شخینا و . 2-2

چیستی جایگاه دو مفهوم متناظر سکینه و شخینا در ازدواج، »در این مبحث در پی پاسخ به پرسش 

و نشان خواهیم داد که بر مبنای این دو متن و دیگر متون « در قرآن کریم و تلمود بابلی هستیم

ه قرار انوادها، شخینا/سکینه در کانون کارکردهای خدینی مانند کتب روایی و تفسیری پیرامون آن

                                                 
 بقره( 181هستند و شما براى آنان لباس هستید.)نان براى شما لباس :آهنَُ  لِبَاسٌ لَکُم ْ وَ أنَْتُم ْ لِباَسٌ لَهنَُ 1
 نیو ب دیاست که از آب بشر را آفر ییو او خدا: وَ هُوَ الَ ذِی خلََقَ منَِ الْماَءِ بَشرًَا فجََعَلهَُ نَسَباً وَ صهِ ْرًا وَ کاَنَ رَبُ کَ قَدیِرًا2

 فرقان( 24است) ( قادرزیتو )بر هر چ یازدواج قرار داد، و خدا ینسب و بستگ یشیآنها خو
 نور( 32نیاز خواهد کرد)اگر تنگدستند، خداوند آنان را از فضل خویش بى:إنِْ یَکُونوُا فُقرََاءَ یُغْنِهِمُ اللَ هُ منِْ فَضْله3ِِ
 بقره( 232تر است)تر و پاکیزهاین امر براى شما پربرکت:ذلَِکُم ْ أَز ْکَى لَکُم ْ وَ أَطهَْر4ُ
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پردازیم و پس از آن به سنجش این دو مفهوم دارد. ابتدا به مفهوم سکینه و سپس مفهوم شخینا می

 پردازیم.و جایگاه آن دو در ازدواج و تشکیل خانواده می

 شخینا .2-2-1

( به معنای سکونت کردن یا زندگی کردن، שכן« )شخُن»ای عبری از ریشه (، واژهשְׁכִינהָشخینا )

قرار یافتن و ایستادن است، که به مفهوم سکونت و حضور در یک مکان خاص اشاره  ساکن شدن،

دارد. استفاده از این ریشه در عهد عتیق سابقه دارد و از آن برای اشاره به حضور و سکونت خدای 

 ؛29:422، خروج 22:81یهوه در مکانی خاص و در میان بنی اسرائیل استفاده شده است)ن.ک: خروج 

از افعال مشتق شده از ریشه  ،(. در همة این موارد68:162مزامیز  ؛ 32:344اعداد  ؛11263:لاویان

 ( استفاده شده و به حضور خداوند اشاره شده است.שָׁכַן، מִשְׁכָּן، וְשָׁכַנתְִּיشخن )

علاوه بر این کاربرد، مجموعه عهد عتیق، از این ریشه، کلمات و عبارات دیگری نیز ساخته است 

ه ب« שכנים»اند. برای مثال، واژه معنایی غیر از حضور و ساکن شدن الهی خداوند به کار رفتهکه در 

)زیرا پیش از آن ایام، انسان یا حیوان را هیچ مزدی نبود، و نه امنیت  8:11ها در زکریا معنای همسایه

اش برانگیخته کردند، زیرا من هر کس را بر ضد همسایهاز دشمن برای کسانی که خروج و دخول می

بودم( آمده است. در جایی که موضوع آیات، وعده برکت اورشلیم است و پیش از آیه مذکور )زکریا 

ای در ذکر شده است. یعنی باز هم اشاره آیه به همسایگی و ساکن بودن عده« خانه خداوند»(، 8:9

 باشد. می-که آن مکان، اورشلیم، شهر و خانه خداست-یک مکان مشخص

است، به معنای سرزمین یا محل سکونت و به طور خاص به « שְׁכנֹתָָם»گر از این ریشه، واژه دی

به کار رفته و به  16:4شوند. این کلمه در یوشع هایی اشاره دارد که افراد در آنجا ساکن میمکان

 اییهای دو قبیله فرزندان یوسف اشاره دارد. اصل واژه در زبان عبری، به معنتوزیع ارث و سرزمین

ست که ذکر شد، اما این کلمه در این آیه، به زبان انگلیسی و به تبع آن، فارسی، به صورت 

                                                 
 «ساکن شوم. شانیا انیمقدس بسازند تا در م یمن مکان یبرا دیها باو آن»1
 «خواهم بود. شانیا یساکن خواهم شد و خدا لیاسرائ یبن انیآنگاه در م»2
 «شما خواهد بود. انیشما بر پا خواهم کرد و روح من در م انیمن مسکن خود را در م»3
 انیهستم در م هوهیمن که  رایز د،یآن ساکنم ناپاک نکن انیو من در م دیکنیم ستیرا که در آن ز ینیپس سرزم»4

 «ساکنم. لیاسرائ یبن
 «که خداوند جاودانه در آن ساکن خواهد شد. یطلب نمود، بر مکان شیسکونت خو یکه خدا برا یبر کوه»... 2
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«inheritance»ها ها یا خانواده)میراث( ترجمه شده است، که به معنای سرزمینی ست که به قبیله

ها در رزمینها تعلق گرفته است. این ترجمه با توجه به زمینه آیه و مفهوم توزیع سبه عنوان ارث آن

کند، اما این واژه در معنای اصلی آن زمان صورت گرفته و اختلالی در فهم متن مقدس ایجاد نمی

 خود، سکونتگاه یا محل ساکن شدن است.

واژه شخینا، خود به معنای سکون، حضور یا سکونت است که به طور خاص به حضور الهی خداوند 

ها و ص اشاره دارد و مفهوم نزدیک بودن یهوه به انسانهای خاها و زماندر میان مردم و در مکان

تواند به شود. این حضور، یک حضور واقعی و ملموس است که میجامعه یهودی از آن تعبیر می

صورت تجلی خداوند در اشکال مختلف مانند آتش، ابر یا نور مشاهده شده و توصیف شود و 

هاست. چنانکه گفته شد، و رحمت او به انسان دهنده قدرت و عظمت خداوند، در کنار محبتنشان

گرفته شده و بنابراین، یک واژه اصالتاً عبری ست، اما در زبان آرامی  שכןاین واژه از ریشه عبری 

)شخینا( وجود دارد که به « שכינה»ای مشابه به صورت ای یهودیان باستان( نیز واژه)زبان محاوره

های عبری و آرامی در دوران باستان را نشان متقابل بین زبان معنای حضور یا سکونت است و تاثیرات

 دهد. می

شود نیز مربوط به ترجمه آرامی کتاب نخستین بار که این واژه در سنت دینی یهود مشاهده می

سم، شود، این اآنکه شخینا یکی از عناصر مهم آئین یهود تلقی می مقدس )ترگوم( است. در واقع، با

وم آمده مقدسی ست که درترگای پساکتابدر تورات به کار نرفته است، بلکه کلمهبه صورت مستقیم 

نروید و نجنگید؛  ]به سرزمینی که خداوند به شما گفت[و »و متضمن معنی حضور الهی بوده است: 

ساز و حیاتی (. نقش و اهمیت سرنوشت14:42اعداد «)زیرا شخینای خداوند در میان شما نخواهد بود.

شود که در صورت عدم حضور آن، یهودیان نا در زندگی یهودیان از اینجا برجسته میحضور شخی

شوند. اما لازم است در اینجا نگاهی حتی از ورود به سرزمین مقدس و جنگیدن برای آن نیز منع می

ا تها را با یکدیگر مقایسه کنیم به متن عبری این آیه از سِفر اعداد و ترجمه آرامی آن پرداخته و آن

 ببینیم که این واژه نخستین بار، از کدام واژه یا مفهوم عبری نشئت گرفته است.

לּنחحמنכּ)יאֵיןבָּכلأםאֶת»در متن عبری آیه آمده است:  ע.לוּוمنלתּب و ترجمه تحت اللفظی « שֵׁןיהְוָה-אַלתּ.

که در  «نروید و نجنگید، زیرا حتی یک دندان یهوه در میان شما نیست.»آن بدین صورت است: 

 Do not go up, because the Lord is not»ترجمه انگلیسی آن به صورت مطلق آمده است: 
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with you. .»هاروشن است که در متن عبری نیز منظور از نبودن حتی یک دندان یهوه در میان آن ،

عدم حضور مطلق و همراهی او با ایشان است. مفهومی که در ترجمه آرامی و بنا به تشخیص 

داوند در خ»بیان شده است و به جای آنکه بگوید « شخینا»یسندگان آرامی زبان، با استفاده از واژه نو

در واقع، اسم ریشة عبری « شخینای خداوند در میان شما نیست.»، گفته است: «میان شما نیست

« یهوهدندان »کرد، به جای که پیش از این، حضور الهی خداوند را در ذهن یهودیان تداعی می שכן

و به منظور اشاره به حضور الهی او به کار رفته است. محققان یهودی، به ریشه داشتن واژه شخینا در 

 (.Dan, 2006, 46اند)فعل به کار رفته در سفر خروج تورات اشاره کرده

این اصطلاح، پس از ترگوم، در ادبیات تلمودی به همین معنی و کاربرد، استمرار داشته و بیانگر 

 ست بر این که خدا همراه ی برای تقویت ایمان و اعتماد به نفس انبیاء و مومنین، و مهر تائیدیابزار

 شود و هرگاهایشان است. آن چه بسیار به انسان نزدیک است اما هرگاه گناهی از او سر بزند، دور می

توجه است که (. این نکته نیز قابل 42شود)الیاده، میصوایی انجام دهد، دوباره به او نزدیک می

که واژه شخینا از نظر دستور زبان عبری، یک کلمه مؤنث است، در ادبیات ربانی اولیه همچنان درحالی

( و صرفاً بعدها در سنت عرفانی Judaica, 2007: 444ماند)در معنای مردانه یا حداقل خنثی باقی می

( به Novick, 2008یت)های معاصر یهود( و در تفاسیر جریانScholem, 1961: 178-181یهود)

شود. لازم به ذکر است که اصطلاح شخینا در سنت عرفانی یهود و بالاخص جنبة زنانه آن توجه می

های متأخر آن، تفاسیر مفصل و متفاوتی از آنچه پیش از آن و در سنت ربانی تلمود ذکر شده جریان

 ردازیم.پیابد، که در حوزه موضوعات این پژوهش نیست و بدان نمیبود، می

های این عصر، اغلب به دنبال اساساً مجموعه تلمود، بیانگر جنبه کارکردی دین یهود است و ربی

اند؛ فلذا از مباحث نظری چون اثبات وجود و یگانگی خدا گذشته وجهه عملی و رفتاری یهودیان بوده

 افرادی( به رد )یاسنت تلمود، حضور شخینا هنگامی که ف بر اند. بناو به کارکردهای آن پرداخته

 ,Sanhedrin(، ده نفر برای نماز گرد هم بیایند)Pirkei Avot 3:3مطالعه تورات مشغول باشند)

39a(سه نفر به عنوان داور در کنار هم بنشیند ،)Berachot, 6a مواقعی که نیازهای شخصی فرد ،)

(، Megillah, 29aد شده)( یا یهودی تبعیShabaat, 12bاعلی برسد، مانند بستر فرد بیمار) به حدّ

 رود.می ( انتظارYoma, 29b(، یوم کیپور )Shabbat, 30bدر روز شباّت )
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همچنین در این مجموعه، عبارت مهمی در زمینه ازدواج ثبت شده است که نشانگر نگاه کارکردگرایانه 

 شایسته زن و شوهر اگر»ها به خانواده است. گفتاری که در این مجموعه آمده، چنین است: ربی

تلمود، ذیل  تفاسیر از یکی اساس ( برSotah,17a«)شود.می گرجلوه ایشان درمیان شخینا باشند،

ایسته ش ،های مقدس است و زمانی که یک زوجگانه آتشاین عبارت، شخینا بالاترین نوع از انواع شش

ها د و انسان از آنشونها توسط شخینا به حاشیه رانده میاین تجلی باشند، تمام انواع دیگر تجلی

 (.Ginsburgh, 1999شود)می نیازبی

ه ها ب( که به معنای حضور خداوند و ارتباط نزدیک او با انسانשכינהبا این وصف، واژه شخینا )

های مقدس )به ویژه معبد در میان مردم و در مکان حضور خداونددهنده کار رفته است، نشان

ها( است و بیانگر ارتباط عمیق و معنوی بین خدا ویژه و جشنهای مقدس )روزهای اورشلیم( و زمان

ها و گیریتواند در تصمیمتأثیرگذار است و میبر زندگی روزمره مردم و در عین حال  هاستو انسان

شخینا نماد محبت و رحمت خداوند در ارتباطات انسانی،  .ها نقش داشته باشدرفتارهای اخلاقی آن

های روابط ترین عرصهدهنده حضور خداوند در آن روابط است. یکی از مهمهاست و نشانبا انسان

دهد که انسانی، رابطه زوجیت و تشکیل خانواده است و کاربرد این مفهوم در این مورد نشان می

کت و رحمت الهی در زندگی زناشویی ازدواج عملی مقدس است و شخینا در این زمینه به معنای بر

است. بنا بر تلمود، روابط زناشویی باید بر اساس محبت، احترام و همکاری باشد تا شخینا در آنجا 

ر بتواند به تقویت خانواده و ایجاد محیطی آرام و امن کمک کند و حضور داشته باشد. این روابط می

زوجین محیطی مثبت و حمایتی برای رشد و تربیت محبت و همدلی  زیرا ،تربیت فرزندان تأثیر نهد

ها از خداوند درخواست های دینی، خانوادهکند؛ به همین سبب در دعاها و آیینفرزندان فراهم می

 Shemaهایشان را دارند. دعاهایی مانند شان و برکت و آرامش در خانهحفظ شخینا در زندگی

Yisrael ،Siddur HaSiddur  وSiddur Shabbat  که یهودیان در موعدهای مقرر این تفیلاها و

ها حضور داشته باشد و برکت و خواهند که شخینا در خانه و خانواده آنسیدورها، از خداوند می

 (.Birnbaum, 1949آرامش را برایشان به ارمغان بیاورد)

و  لمود استدهنده جایگاه شخینا در زندگی خانوادگی و زناشویی در متن دینی تاین مفاهیم نشان

ی های زندگتواند به ایجاد روابط سالم و موفق در تمام عرصهتأکید بر این دارد که حضور خداوند می

 کمک کند. خانوادگی
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 سکینه.2-2-2

 نگزید منزل و شدن ساکن از حرکت است و در مورد به معنای ایستادن و ثابت شدن پس« سُکُون»

 به معنای جاى سکونت است.« سکََنَ» مکان؛ ج: مَساکِن( از ریشه )اسم «مَس ْکَن»و واژه  رودمى کار به

و  1سوره احقاف 22 آیه در یکی است، رفته کار به قرآن در معنا دو این به «مَساکِن» و «سَکَنَ»

این ریشه  اوست. از گرفته قرار و آرام روز و شب در چه هر یعنی که ،2سوره انعام 13 آیه در دیگری

سازد که آن هم در معنای سکونت دادن در را می« إسکان»و مصدر « اَسکَنَ» در باب إفعال، فعل

 دادید طلاق را همسرانتان که زمانى یعنی که ،4/ طلاق6 و 3/ ابراهیم31مانند قرآن به کار رفته است،

که یعنی  ،2/ مؤمنون18 نیز و دهید سکونت نیز را هاآن توانتان قدر دارید، به سکونت خود که آنجا در

 نیز بر همین مبنا به معنای «سَکَنْ»از آسمان باران را بر زمین باراندیم و در زمین جای دادیم. واژه 

 به کار رفته است: )الف( زیر موارد در که است، شودآرامش یافتن و هر چیزى که موجب آرامش می

. عرب همچنین 8ام/ انع96 و )ج( شب: 1/ توبه113؛ )ب( دعای پیامبر)ص(: 6/ نحل81در مورد خانه: 

 «سَکَنْ»کنند، از شوند و در اطرافش استراحت مىیابند، گرم مىکه با آن آرامش مى آتشى برای

یابند برای خانه و جایى که در آن بدون اجرت و کرایه، سکونت مى« نیَسُکْ»و از کلمه  کنداستفاده می

ای برای است و معنى سُکَّان السَّفِینة وسیله انبرای ساکنین خانه. جمع ساَکِن، سُکَّ «السَّکْن»و از واژه 

گویند، از آن جهت که حرکت حیوان را از بین بازداشتن کشتى از حرکت است و به چاقو سِکِّین می

 کند.تحر ک میبرد و آن را بىمى

که اند اى دانستهبه کار برده شده که برخی آن را فرشته 9سوره فتح 4 واژه سکینه در قرآن در آیه

اند. همچنین از سکینه به عنوان صفت هاى مؤمنان است و برخی آن را عقل دانستهدهنده دلتسکین

                                                 
 إِلَّا مَساکِنُهُم ْ لا یُرى۱
 فِی اللَّی ْلِ وَ النَّهارِ وَ لهَُ ما سَکن2ََ
 منِْ ذُرِّیَّتِی أَس ْکَنتُْ نِّیربََّنا إ3ِ
 منِْ حَی ْثُ سَکَنْتُم ْ منِْ وُج ْدِکُم ْ أَس ْکِنُوهن4َُ
 فِی الْأَر ْضِ وَ أنَْزلَْنا منَِ السَّماءِ ماءً بِقدََرٍ فَأَس ْکَنَّاه2ُ
 سَکَناً وَ اللَّهُ جَعَلَ لَکُم ْ منِْ بُیُوتِکُم 6ْ
 لَهُم ْ سَکنٌَ إنَِّ صلَاتک1ََ
 لَ اللَّی ْلَ سَکَناًوَ جَع8َ
 السَّکِینةََ فِی قُلُوبِ الْمُؤْمِنِینَ أنَْزَل9َ
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و  کنند و نیز برای آنچه رعبتمایل به شهوات بازایستاده و آرام گرفته استفاده می برای کسی که از

 أَنْ»کرده است: میبرد، مانند تابوت موسی که رعب و ترس بنی اسرائیل را زایل ترس را از میان می

 (.231 .ص ،1، ج1426/ بقره( )راغب اصفهانی،248« )سَکِینَةٌ مِنْ ربَِّکمُ ْ فِیهِ التَّابُوتُ یأَْتِیَکمُُ

 «سَکنَ» ریشه مشتقات از دل، اطمینان و آرامش مقوله سخن از در قرآن ،که نشان داده شدچنان

برده است و  کار نواده و دعای پیامبر)ص( بهبهره برده است و آن را در مواردی چون شب، خانه، خا

« سَکَنَ» ریشه پس از تحرک آن است، و اگر از مراد از آن )سکینه از ریشه سکون( استقرار شیء

(. 1922 ،ص.1م،ج1991رساند)طنطاوی،ست که نفس را به آرامش و اطمینان می باشد، آن چیزی

 الکس دل در حق معرفت کسب از پس که انددانسته آرامشی و عرفا نیز بر همین مبنا سکینه را وقار

یعنی تا پیش از کسب معرفت حقیقی، سالک در تکاپو و حرکت است اما چون  شود و اینمی ایجاد

 فی نةالسکی انزل الذی هو» آیه مبنای بر صوفیه، نظر ایستد. درمی باز حرکت از یابد،بدان دست می

افکند و در می مؤمن قلب بر را آن خداوند و است قلب سکینه جایگاه (،4)فتح/« المؤمنین قلوب

. «ایمانهم مع ایماناً لیزدادوا»شود، زیرا در ادامه همین آیه آمده است: می افزوده فرد ایمان بر نتیجه

 نانآ تقوای و روح توانمندی باعث و شودپیامبر)ص( و قلوب مؤمنین نازل می قلب بر این سکینه

/ توبه( )انصاری، 26«)التقوی کلمة الزمهم و المؤمنین علی و رسوله علی السکینة الله فانزل» گردد:می

 (. 98 ،ص.ق1411

سته)  «ترس زوال» را سکینه  راغب اینکه                ( نیز از همین جهت 282-3 ، ص ص.3ق،ج1426دان

ضطراب نوعی          ست و در ا ضطراب ا ست زیرا ترس موجب ا ضطراب ا                سکون  عدم تقابل آرامش و ا

 شککوددارد و در مقابل، در نتیجة سکککینه، اسککتقرار و ثبات برای انسککان حاصککل می    وجود درون

 (.291 ،ص.2ج ، ق1411)طباطبایی،

به زوجیت اشاره دارد: در یک مورد داستان  دو مورد از کاربردهای سکن و مشتقات آن، در قرآن کریم

هُوَ الَّذِی »ا از خود آدم آفریده تا آدم بدو آرام و قرار یابد: آورد و اینکه او رآفرینش حوا را به یاد می

لَمَّا ا فَمَرَّت ْ بِهِ فَخَلَقَکمُ ْ مِنْ نَفسٍْ وَاحدَِةٍ وَجَعَلَ مِنْهاَ زَو ْجَهاَ لِیَس ْکُنَ إِلَی ْهاَ فَلَمَّا تَغَشَّاهاَ حَمَلَت ْ حَم ْلاً خَفِیفً

نْ آتَی ْتَناَ صاَلِحاً لَنَکُونَنَّ مِنَ الشَّاکِرِینَ: اوست آن کس که شما را از نَفْس أَثْقَلَت ْ دعََوَا اللَّهَ رَبَّهُماَ لَئِ

در مورد دوم، این  «./اعراف(189واحدى آفرید، و جفت وى را از آن پدید آورد تا بدان آرام گیرد)

ار یافتن آنان ها و قرحکم را در خطاب به تمام بنی آدم)ع( تکرار کرده و آفرینش ازواج از خود انسان



 
 
 
 
 

 
 1414،اول، شماره نهم دوره ،یقیو عرفان تطب انیمطالعات اد

 

 

256 

وَمِنْ آیاَتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکمُ ْ مِنْ أَنْفُسِکمُ ْ أَز ْوَاجاً لتَِس ْکُنوُا إِلَی ْهاَ » خواند:های خداوند میرا از آیات و نشانه

 تانخود از که است این او هاىنشانه از وَجَعَلَ بَی ْنَکمُ ْ مَوَدَّةً وَرَح ْمَةً إِنَّ فیِ ذَلِکَ لَآیاَتٍ لِقَو ْمٍ یَتَفَکَّرُونَ: و

 «./روم(21نهاد) رحمت و دوستى تانمیان و گیرید، آرام بدانها تا آفرید شما براى همسرانى

در قرآن، هم برای اشاره به آرامش جسمانی و هم آرامش روحی و « سَکَنَ» از مشتقات ریشة

یعنی هم آرامش  رسد هر دو مورد مراد باشد،روانی استفاده شده است. در مورد همسران، به نظر می

برد و با شریک جنسی خود قراری جنسی خود را از میان میبی ،جسم، از آن حیث که فرد با آمیزش

رسد، و هم از حیث برقراری موّدت و رحمت میان او و همسرش که به او ثبات و قرار به ثبات می

اده استف« لیسکن عندها»یا « لتسکنوا عندها»دهد. برخی با اشاره به اینکه در قرآن از عاطفی می

شود و صرفِ سکون جسمی را که ظرف مکان است و برای اجسام آورده می« عند»نشده و به جای 

اند که مراد قرآن هر دو گونه سکون جسمی و روحی استفاده شده، استدلال کرده «الیها»رساند، از می

ش مطلق را در احتیاج (. علامه طباطبایی علت این آرام111 ،ص.22ق،ج1421بوده است )رازی،

شود، زیرا هر ناقصی مشتاق ها به سوی دیگری میداند که منجر به حرکت آنپیشین طرفین می

 (.166 ،ص.16ق،ج1411کمال است)

  گوید:یم نبوی روایات به فایده صحّه گذاشته و با استناد    صوفی متکلمی چون غزالی نیز بر این 

طاقتِ آن  اری عظیم بر وی درآمدی که قالبِ ویرسککول)ص( وقت بودی که اندر آن مکاشککفات ک»

شتی و گفتی: کَل مینی  ستی   ندا شه. خوا شتن  دهد قوّتی که یا عای شیدن  طاقتِ تا را خوی  وحی ارِب ک

ست  سبب  به که دل راحتی و انس در را نکاح فواید از یکی چنین،این و« دارد. سران  با مجال   هم

 قوت بازآمدن   عبادت و  رغبت  گشکککتن تازه  سکککببِ  که  داند. آسکککایشکککی می شکککود،می ایجاد 

 هب مهمی اصل شامل خانواده به اسلام (. بنابراین، نگاه کارکردگرایانه243 ص. ،1389شود)غزالی،می

 شود.نمی حاصل طریق این از جز که است دل سکون و آرامش نام

 کارکرد شخینا/سکینه در مسئله ازدواج. 2-3

مبنی بر تبیین جایگاه شخینا/سکینه در نظریه دو دین یهود و با توجه به پرسش اصلی این مقاله، 

پژوهش حاضر آن است که آرامش حاصل از ازدواج که با اصطلاح  اسلام درباره ازدواج، مدعای

شخینا/سکینه از آن یاد شده است، در کانون نظریه قرآن و تلمود درباره ازدواج قرار دارد. از سویی، 

 و از سویو برکت و رحمت برای فرد و جامعه دینی اشاره دارند  و جانشخینا/سکینه بر آرامش جسم 
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که  است شخینا/سکینه شوند. بنابراین، اینیکدیگر معرفی می انس و آرامش دیگر، همسران مایه

تربیت فرزندان شایسته در عرصه خانواده و طهارت و  نتیجه، در و خانواده در موّدت و موجب محبّت

بخش خداوند اشاره دارد و به حضور آرامش شخینا/سکینه شود.اجتماعی میعفت در عرصه زندگی 

 جایگاهی چنان از اسلام در سکینه و یهودیت در خورده است. شخینا گره آدمیان دل سکون با آرام و

(. نور، 1398بندد)نظرفخاریوقنبری، برمی رخت آدمیان از آرامش بروند، میان از اگر که برخوردارند

 هب و جهان در الهی حضور نماد و رمز شخینای تلمودی و سکینه قرآنی است. شخینا، نماد مشترک

 همراه نور و آتش رمز با همواره تورات در الهی حضور دیگر، سوی است. از یهود قوم میان در خصوص

ج خرو«)افکند. نظر مصر اردوی بر ابر و آتش ستون از خداوند شب، پاس آخرین در اما و»است. مانند: 

 رد»است:  زده گره روشنایی و نور با را شخینا مفهوم مستقیم، صورت به نیز تلمود (. خود14:24

 هاییتاج با عادلان بلکه ندارد، وجود رقابت و نفرت حسادت، تجارت، آشامیدن، خوردن، آتی، جهان

             در ( از سوی دیگر،Berakhot, 17a«)شوند.می مندبهره شخینا روشنایی از دارند، سر بر که

 کینهس و نور روح، پیوند»دارد.  وجود همبستگی و پیوند نور، و الهی سکینه میان نیز اسلامی سنت

تناد ، با اس«طباطبایی علامه دیدگاه ارزیابی بر تکیه با انسان اخلاقی حیات در هاآن نقش و قرآن در

، 1366و رساله الولایه او) (291و  228، ص ص.18ق، ج1411به تفسیر المیزان علامه طباطبایی)

نور، وحدت  و روح انگارییکسان کنار در روح، و سکینه از مراد وحدت به اعتقاد (، از113-4ص ص.

پور و (. از این گذشته، مهدی1392مصداقی سکینه، روح و نور را اثبات کرده است)رضاداد و نقیزاده، 

انی چون کلمه انجیلی، لوگوس یونانی، خورنه (، ارتباط میان مقوله نور با واژگ1398عبدی سهروردی )

 اند.زرتشتی، سکینه قرآنی و شخینای عبری را نشان داده

عنی ی سکینه و شخینا در کانون نظریه قرآن و تلمود در موضوع ازدواج قرار دارد. ،که گفته شدچنان

، کارکردهای ترین کارکرد رابطه مشروع زن و مرد، ظهور سکینه یا شخیناست و همین آرامشمهم

پیوند زن و مرد  ،مثبت خانواده از حیث سلامت روان فرد و جامعه را در پی خواهد داشت. در حقیقت

انجامد و این امر به معنای حضور خداوند در میان آن دو به ظهور شخینا/سکینه در میان آنان می

واده و جامعه است، حضوری که موجب برکت و رحمت برای زوجین در سه سطح زندگی فردی، خان

 دینی خواهد بود:

 



 
 
 
 
 

 
 1414،اول، شماره نهم دوره ،یقیو عرفان تطب انیمطالعات اد

 

 

258 

 الف( کارکرد شخینا/سکینه در سطح زندگی فردی:

 نهد: شخینا/سکینه از چند جهت بر زندگی فردی زوجین اثر می

شود و فرد با ارضای امیال جسمانی نخستین اثر آن است که با ازدواج، نیازهای غریزی فرد برآورده می

رها شدن از پراکندگی خاطر با برقراری رابطه متعهدانه  محصولرسد. این آرامش روان به آرامش می

 با جنس مخالف و انس با اوست.

ضای تر از سطح اردومین اثر شخینا/سکینه انس زوجین با یکدیگر است. این انس آرامشی عمیق

همراهی آنان بدون  و مصاحبت و یکدیگر با انسان دو شدن امیال را با خود به همراه دارد. جفت

شخینا/سکینه مودت و رحمت را با خود برای زوجین به ارمغان  زیرا ،نیست ممکن ینا/سکینهشخ

که در سفر پیدایش خداوند تنها بودن آدم)ع( را آورد. خواستة یهوه یاوری همسران است، چنانمی

، . این آرامش خاطر و انس، توان زوجین1(2:18نپسندیده و برای او یاری نیکو ساخته است )پیدایش 

این توانمندی برای  کند.فراهم می 2(Berakhot, 17aورزی و تحصیل تورات)ویژه مرد را برای دین به

من تزوّج فقد »زندگی صالحانه و دیندارانه در اسلام با کلیدواژه کمال در دیانت اظهار شده است: 

(، 44413دیث ، ح211 ،ص.16،ج1419متقی هندی، «)أحرز نصف دینه، فلیتق الله فی النصف الثانی

شود و طبیعی است که به دست آمدن این مقدار از دیانت یعنی با ازدواج نیمی از دیانت حاصل می

 ظهور برکت و رحمتبه سبب آرامش و انس فرد بر اثر سکون جسم و جان باشد که نتیجه مستقیم 

 لامه طباطبایی،به تعبیر ع اند وزوجین پیش از ازدواج ناقص ،خداوند برای زوجین است. در حقیقت

رسد آرام کند، و چون به او میبه سبب همین نقص و احتیاج، هر یک به سوى دیگرى حرکت مى

شود، چون هر ناقصى مشتاق به کمال است و هر محتاجى مایل به زوال حاجت و فقر خویش مى

 (.166 ،ص.16، ج1411است)طباطبایی،

 ب( کارکرد شخینا/سکینه در سطح زندگی خانوادگی:

ترین ثمرة جفت شدن زن و مرد، پدید آمدن فرزندان و شود و مهمازدواج خانواده درست می با

دهد که ازدیاد نسل است، امری که مورد توجه تورات بوده و نخستین فرمان این کتاب نشان می

                                                 
 .«سازمیاو م یمناسب برا یاوریآدم تنها باشد، پس  ستین کوین»1
راگرفتن ف یبرا سهیشان به کنفرستادن فرزندان لهیبه وس کنند؟یم ازیو امت یستگیکسب شا لهیزنان به چه وس»2

 «در محضر دانشمندان یاله نیشان به آموختن قوانوادار کردن شوهران لهیتورات و به وس
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پرثمر بودن و زیاد شدن از میصواهای مهم مردان یهودی است. دین یهود ماهیتی قومی دارد و دیانت 

قومیت در آن یکی است و به همین سبب ازدیاد نسل به سبب تأثیرش در ادامه حیات قوم و قدرت  و

ها اکیداً مورد سفارش است؛ حال آنکه جنس تأکیدات قرآن از این گونه نیست. ها و جنگقوم در نزاع

آفریده تا ( خدا جهان را نیافریده تا خالی و عاطل بماند، بلکه 18:42بر اساس کتاب یشعیای نبی )

(؛ این یعنی فرزندآوری مهم است و از اهداف رابطه 222 ،ص.1398در آن سکنا گزینند)آنترمن، 

شود، اما در قالب خانواده که موجب سکون و آرامش درون و موّدت و جنسی زن و مرد تلقی می

زندان شده، زیرا بر اخلاق و فطرت فررحمت است و نبود چنین محبتی در میان زن و شوهر مذمت 

که باطن روابط مشروع زناشویی است، (.پس شخینا/سکینه همچنان181 ،ص.1391اثر دارد)کهن، 

 ،ص.1398شوند)آنترمن، است، منافعی که با فرزندآوری تقویت می متضمن منافع بسیار برای خانواده

 دی موظف استیابد و مرد یهو(. براین مبنا، ازدواج با مفهوم شخینا، ماهیتی دینی و آیینی می222

در انتخاب همسر خود نیز به وظیفه تربیت فرزندان خداترس توجه داشته باشد و ازدواج با دختر یک 

عالم تورات را ارجح بداند، زیرا در آن صورت، اگر روزی به دلیل مرگ یا مهاجرت در کنار فرزندش 

 (.182 ،ص.1391بیند)کهن، نباشد، میصوای آموختن تورات به او لطمه نمی

 دنیا، یزندگ زینت که است. فرزندی شده توجه فرزند تربیت و نسل تداوم مسئله به نیز قرآن در

 یکی فرزندان . همچنین زیادی1اوست زندگی هایسرمایه ترینمهم از یکی و انسان الصالحاتباقیات

 مسئولیت هاآن قبال در انسانو  3خوانده شده است از اسباب امداد و یاری الهی و 2خداوند نعمات از

در اسلام نیز مطلق فرزندآوری مورد تأیید قرآن و اسلام نیست، بلکه  .4دارد عهده بر سنگینی

فرزندآوری مشروع، یعنی فرزندآوری با ازدواج است که اهمیت دارد و غیر آن زنا و گناه محسوب 

  شود و با برکت و رحمت خداوند همراه نیست.می

                                                 
 کهف( 46) أَمَلاًالْماَلُ وَ الْبَنُونَ زیِنةَُ الحَْیَاةِ الدُ نْیاَ وَ الْباَقِیَاتُ الصَ الحَِاتُ خَی ْرٌ عِنْدَ ربَِ کَ ثوََاباً وَ خَی ْرٌ 1
 (نحل 12وَ جَعَلَ لَکُم ْ منِْ أَز ْواَجِکُم ْ بَنِینَ وَ حَفدََةً وَ رزََقَکُم ْ مِنَ الطَ یِ بَاتِ)2
 (اسراء 6) وَ أَم ْدَد ْناَکُم ْ بِأَم ْوَالٍ وَ بَنِینَ وَ جعََلْنَاکُم ْ أَکْثَرَ نَفِیرًا3
: 2ج، 1441 صدوق،خیو شَرِّه)ش رِهِیبخَِ ایعاجِلِ الدُّن یف کَیإلَ وَ أماّ حَقُّ وَلدَِکَ فَأن تعَلَمَ أنَّهُ مِنکَ وَ مُضافٌ)ع(:امامسجاد4

622) 



 
 
 
 
 

 
 1414،اول، شماره نهم دوره ،یقیو عرفان تطب انیمطالعات اد

 

 

260 

فرزند بدون وجود مودت و رحمتی که محصول ظهور شخینا/سکینه در تربیت درست و دیندارانه 

توانند فرزند صالح و طاهر تربیت کنند که خود زوجین است، ممکن نخواهد بود. پدر و مادری می

طهارت یافته باشند و رحمت خداوند را در تجربه زوجیت میان خود ادراک کرده باشند و این امور با 

 شود.میظهور شخینا/سکینه ممکن 

 ج( کارکرد شخینا/سکینه در سطح زندگی اجتماعی:

که گفتیم، زوجین با برقراری رابطة متعهدانه، از پراکندگی خاطر رها و به سکونت و آرامش چنان

ای اخلاقی در عرصه زندگی اجتماعی دارد که از آن با عنوان رسند. این سکونت درون، نتیجهدرون می

مایة آن توسعه دادن طهارت فرد به طهارت اجتماع است و بن ،یقتشود. عفت در حقعفت یاد می

بر متن تلمود، شوهر، زن خود را بر همه مردان جهان به  که بناتعهد زن به شوهر خود است، چنان

(. بنابراین، زن و Kiddushin, 2bکند)شود، حرام میمانند چیزی که وقف معبد بیت همیقداش می

انه عفتی در یک خبی»نکات عفاف را در زندگی زناشویی رعایت کنند، زیرا ترین اند دقیقمرد موظف

 (. در اسلام نیز182-3 ،ص ص.1391و کهن،  Sotah, 3b«)های کنجد استمانند وجود کرم در دانه

 الله یلقى ان احَبَّ مَنْ» است: تأکید مورد روایات بر ارضای نیازهای غریزی و حفظ طهارت و عفت بنا

با ازدواج به فرد (. به عبارت دیگر، 18 ،ص.21،ج1416)حر عاملی، 1«بزوجة فلیَتَعف فَ مطهّراً طاهراً

شود و رسد، از پرداختن به شهوات به نحو افسارگسیخته و بدون عفت دور میآرامش و سکون می

 این خود از مصادیق شخینا/سکینه است.

 نتیجه

قرآن و تلمود دربارة خانواده قرار دارد. محققان  نظریهدو مفهومِ متناظرِ شخینا و سکینه، در کانون 

اند که دو اصطلاح سکینه و شخینا معادل یکدیگرند )هر دو به معنای استقرار و آرامش و نشان داده

( و بر مبنای این فرض، در این مقاله جایگاه این دو مفهومِ متناظر در نظریه این دو سنت از یک ریشه

بیین شد. قرآن در دو موردی که از سکینه برای زوجیت و ارتباط میان همسران دینی درباره ازدواج ت

استفاده کرده است، هم به آرامش جسمانی و هم به آرامش روحی و روانی اشاره دارد. در سنت دینی 

یهود، شخینا به معنای سکونت کردن، ساکن شدن، قرار یافتن و ایستادن به کار رفته است و به 

                                                 
 .سازد شهیپ عف ت ازدواج لهیوس به کند ملاقات وطهارت یزگیپاک درحال را خواهدخدایم هرکس1
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حضور در یک مکان خاص، و به طور خاص به حضور خداوند در میان مردم و در  مفهوم سکونت و

های خاص اشاره دارد. در تلمود، به ظهور شخینا در میان زن و شوهرِ شایسته اشاره ها و زمانمکان

 هاست، نشانه باور تلمودچون شخینا به معنای حضور خداوند و ارتباط نزدیک او با انسان شده است و

دهد که ازدواج عملی مقدس و به معنای ر خداوند در رابطه زناشویی است و نشان میحضو به

شخینا/سکینه در کانون نظریه قرآن و تلمود در موضوع محبت و همدلی میان همسران است.  ظهور

ترین کارکرد رابطه مشروع زن و مرد همین امر است و دیگر کارکردهای مثبت ازدواج قرار دارد و مهم

ی از حیث سلامت روان فرد و جامعه را در پی دارد. با پیوند زن و مرد، شخینا/سکینه در میان زناشوی

آید و این به معنای حضور خداوند در آن پیوند است؛ حضوری که موجب برکت و آنان پدید می

رحمت برای زوجین در سه سطح زندگی فردی، خانواده و جامعه است و علاوه بر برآوردن نیازهای 

زی و آرامش ساحت جسم و روان، که محصول رهایی از پراکندگی خاطر با برقراری رابطه متعهدانه غری

آورد که تر از سطح ارضای امیال را نیز به ارمغان میبا جنس مخالف و انس با اوست، آرامشی عمیق

بدون جفت شدن و مصاحبت و همراهی زوجین ممکن نیست. رحمت و موّدت حاصل از 

را در « کمال در دیانت»توانمندی برای زندگی صالحانه و دیندارانه و به تعبیر اسلامی، شخینا/سکینه

اثر دیگر سکینه/ شخینا، تربیت صحیح فرزندان است که با طهارت والدین، در نتیجه، درک پی دارد. 

سازد. در سطح زندگی اجتماعی، رهایی از پراکندگی خاطر و کسب رحمت خداوند را ممکن می

کند که در حقیقت توسعه طهارت فردی و آرامش درون، شخینا/سکینه عف ت را مستقر میسکونت 

 .مایة آن تعهد زن به شوهر خود استبه طهارت اجتماعی است و بن

 منابع

  .می* قرآن کر

 عبدالباقی، فؤاد تحقیق: محمد ،ماجه ابن سنن(.  م1922) ابن ماجه قزوینی، ابوعبدالله محمد بن یزید

 العربیه. الکتب إحیاء دارقاهره: 

 مذاهب. و ادیان قم: دانشگاه ،تلمود در سیری(. 1398) آدین سالتز، اشتاین

 تهران: سروش. ستاری، مترجم: جلال ،ادیان تاریخ در رساله (.1312) میرچا الیاده،

 مذاهب. و ادیان قم: دانشگاه ،یهودی هایآیین و باورها (.1398) آلن آنترمن،

 ، قم: دارالعلم.منازل السائرین(. ق1411) عبدالله ابو اسماعیل بن محمدانصاری، خواجه 



 
 
 
 
 

 
 1414،اول، شماره نهم دوره ،یقیو عرفان تطب انیمطالعات اد
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 ، ریاض: دارالسلام.صحیح بخاری(.  م1991)بخاری، محمد بن اسماعیل

 خانواده تشکیل و ازدواج اهمیت و جایگاه تطبیقی بررسی» (.1392) اعظم پرچم، و سهیلا بوجاری،

  .11-36ص  ، ص12ادیان،  معرفت ،«یهود و اسلام در

 قم: اسراء. ،جمال و جلال آیینه در زن(. 1386) عبدالله آملی، جوادی

 التراث. قم: آل البیت)ع( لاحیاء ،الشیعه وسائل(.  ق1416) حسن بن محمد عاملی، حر 

 تهران. دانشگاه تهران: انتشارات ،نامهلغت(.  1311) اکبر علی دهخدا،

 العربی. التراث بیروت: دارالاحیاء ،الکبیر تفسیر(. ق1421) فخرالدین رازی،

 الن ور. قم: طلیعه ،القرآن الفاظ مفردات (.ق1426) محمد بن حسین اصفهانی، راغب

ها در حیات پیوند روح، نور و سکینه در قرآن و نقش آن» (.1392) حسن زاده،نقی و فاطمه رضاداد،

 حدیث، و قرآن اسلامی: علوم مطالعات ،«اخلاقی انسان با تکیه بر ارزیابی دیدگاه علامه طباطبایی

 https://doi.org/10.22067/naqhs.v48i1.9610  .138-121ص  ، ص96، شماره 48سال 

 الرضی. قم: الشریف ،الأخلاق مکارم(. 1311) فضل بن حسن طبرسی،

 .رمص قاهره: نهضة ،الکریم للقرآن الوسیط التفسیر(. م1991) محمدسید طنطاوی،

 .تهران: نگاه ،سعادت کیمیای (.1389) محمد غزالی،

 (ابوالقاسم سید زیدی، راد، محسن و همکاران )علیپور، نفیسه و یاربی، احسان و حسینیکبیری

 ن، مطالعات ادیا«یهود و روایات شیعه امامیه بررسی تطیبیقی سنت ازدواج در شریعت»(. 1412)

 .89-111ص  ، ص1، شماره 1دوره  تطبیقی، عرفان و

 https://doi.org/ 10.22111/jrm.2023.45217.1119 
 

 ایلام. انگلستان: انتشارت گودالمینگ،نو،  هزاره ترجمه(.  م2114) مقدس کتاب

 قم: دارالحدیث. ،لکافیا(. 1381) یعقوب بن محمد کلینی،

 تهران: اساطیر. ،تلمود از ایگنجینه(. 1391) ابراهام کهن،

، بیروت: مؤسسة کنز العمال فی سنن الأقوال و الأفعال(. ق1419) )هندی(متقی، علی بن حسام الدین 

 الرسالة.

 الاسلامیه. الکتب تهران: دار ،نمونه تفسیر(. 1369) ناصر شیرازی، مکارم
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 مقدس متون و قرآن در سکینه واژه معناشناسی» (.1391) نرجس محمدی، توکلی و محمود مکوند،

  .1-26ص  ، ص2شماره ، 9سال  ادیان، معرفت ،«یهودی

 ،«نمادشناسی عرفانی نور در انجیل یوحنا» (.1398) اللهپور، حسن و عبدی سهروردی، فرضمهدی

 .121-122ص  ، ص1نامه مفاخر، حکمت

، «مقایسه شخینه در تلمود و سکینه در قرآن» (.1398) نظرفخاری، مصطفی و قنبری، بخشعلی

 .292-262ص  ، ص39پژوهش دینی، 

 https://doi.org/ 20.1001.1.17352770.1398.19.39.12.2 
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