
:
ین

وم
ص

مع
ت 

ایا
رو

 و 
یم

 کر
آن

 قر
در

ج 
ح

ى 
عنو

- م
ى 

لاق
خ

ى ا
ها

رد
تاو

س
و د

ار 
آث

25

آثار و دستاوردهای اخلاقی - معنوی حج
در قرآن کریم و روایات معصومین:
مجتبی حیدری1

چکیده

کریم صریحاً مسلمانان  حج یکی از عبادات و آیین های بسیار مهم در اسلام است و قرآن 
آن برحذر می دارد.  آن فرا می خواند و از سهل انگاری در انجام دادن  را به انجام دادن 
گون صورت می گیرد.  گونا تأثیرگذاری حج بر بُعد اخلاقی - معنوی حج گزاران از جهات 
کریم و روایات معصومان:  ما را با آثار و دستاوردهای اخلاقی -  نگاهی به آیات قرآن 
که به روش تحلیلی - توصیفی  معنوی حج برای حج گزاران آشنا می کند. بر پایه این تحقیق 

انجام شده،  آثار و فواید اخلاقی - معنوی حج را می توان چنین برشمرد: 

گناهان می شود؛ 1. موجب آمرزش 

2. افراد را به خدا نزدیک می کند؛ 

3. خضوع و خشوع افراد را در برابر خداوند افزایش می دهد؛ 

4. موجب افزایش محبت خداوند در دل حج گزاران می شود؛ 

کارهای نیک را افزایش می دهد؛  5. میل افراد به عبادت و بندگی و انجام 

یارت.  1. دکترای روانشناسی و عضو گروه اخلاق و اسرار پژوهشکده حج و ز

 m.heidari@hzrc.ac.ir

ترويجي   - علمي  فصلنامه 
 ميقــات حــج، ســال 32،

شماره 126
صفحه )46- 25(
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6. موجب آراستگی افراد به فضایل اخلاقی و دوری آنان از رذایل اخلاقی می شود؛

7. مقاومت و ایستادگی افراد را در برابر امیال و خواسته های نفسانی تقویت می کند؛

8. موجب توجه بیشتر حج گزاران به مرگ و سرای آخرت می شود.

گناه، نزدیکی به خدا، خضوع و خشوع، محبت خداوند، یاد مرگ. کی از  کلیدواژه ها: حج، پا

مقدمه

است.  شده  تشریع  اسلام  در  که  است  بزرگی  آیین های  و  عبادت ها  از  یکی  حج 

خداوند به همگان دستور می دهد در صورت مستطیع شدن، حج به جا آورند: }وَ لِلهِ عََ 

هِْ سَبيلً{؛ »برای خدا بر عهده مردم است که آهنگ آن 
َ

َيتِْ مَنِ اسْتطَاعَ إِل
ْ

النَّاسِ حج ال

خانه کنند، آنها که توانایی رفتن به سوی آن را دارند«. )آل عمران: 97(

توصیه ها و دستوراتی که درباره حج از اهل بیت: وارد شده درباره کمتر موضوعی 

آمده است و این به دلیل اهمیت فوق العاده ای است که حج از آن برخوردار است. آثار 

و کارکردهای حج بسیار عظیم است و نقش مهمی در سرنوشت و زندگی انسان ها ایفا 

می کند؛ به همین دلیل خداوند به رسول خدا دستور می دهد که مردم را به انجام حج فرا 

بخواند تا از منافع آن بهره مند شوند، آنجا که می فرماید:

تِيَن مِن كُِّ فَجٍّ عَمِيقٍ، 
ْ
 وَ عََ  كُِّ  ضَامِرٍ يأَ

ً
توُكَ رجَِالا

ْ
جَِّ يأَ

ْ
ذِّن فِ النَّاسِ باِل

َ
}وَ أ

 مَنَافِعَ لهَُمْ{: )حج: 27 و 28( 
ْ
لِّيشَْهَدُوا

و مردم را به حج دعوت عمومی کن تا پیاده و سواره بر مرکب های لاغر از هر راه 

گون خویش باشند.  دوری به سوی تو بیایند تا شاهد منافع گونا

از سوی دیگر اخلاق و معنویت در همه ادیان الهی، به ویژه اسلام، از جایگاه والایی 

برخوردار است. پیامبر گرامی اسلام9 هدف و انگیزه بعثت خود را کامل کردن مکارم 

قرآن  آیات  ص16(  ج3،  1401ق،  هندی،  )متقی  می کنند.  معرفی  اخلاقی  ارزش های  و 
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کریم و روایات معصومان: مملو از مطالب گران سنگ درباره اخلاق و معنویت است. 

اصولاً جوامع انسانی بر اساس رعایت موازین اخلاقی و معنوی استوار می شوند و قوام 

گسترش اخلاق و معنویت، امری ضروری و  می یابند. بر این اساس تلاش برای رشد و 

بلکه حیاتی است و موجبات تکامل جامعه را فراهم می آورد. 

که عبادات و اعمال دینی علاوه بر آثار فردی، آثار  توجه به این نکته نیز لازم است 

اخلاقی و معنوی نیز دارد که می تواند فرد و جامعه اسلامی را به سوی رشد و تکامل سوق 

دهد که حج از جمله این عبادات است. 

حج، این عبادت بزرگ، می تواند نقش مؤثری در تقویت بُعد اخلاقی و معنوی زائران 

کند. آیات و روایات در شناسایی این آثار و نتایج ما را یاری می کنند. این مطالعه  ایفا 

علاوه بر آنکه از جنبه علمی حائز اهمیت است و به درک و شناخت بیشتر آموزه های دینی 

ی حج را در بهره مندی هر  کمک می کند، می تواند انگیزه زائران و دست اندرکاران برگزار

چه بیشتر افراد و جامعه اسلامی از  آثار و برکات حج تقویت کند. ازاین رو در این نوشتار 

به بیان برخی از آثار و دستاوردهای مهم اخلاقی - معنوی حج از منظر آیات و روایات 

خواهیم پرداخت.

تعریف مفاهیم

یم: پیش از ورود به بحث، به تعریف واژه های به کار رفته در این موضوع می پرداز

آثار

، فایده و  که در اینجا به معنای تأثیر گونی دارد  گونا « است و معانی  « جمع »اثر »آثار

.ک: دهخدا، 1377ش؛ معین، 1388ش ، ذیل واژه(  نتیجه آمده است. )ر

دستاورد 

»پیامد«،  معنای  به  که  »آورد«  و  »دست«  واژه  دو  از  است  ترکیبی  »دستاورد« 
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)https://abadis.ir( .دست آورده«، »نتیجه« و »نتیجه عمل« است«

اخلاق

ج10،  1414ق،   ، منظور )ابن  است.  انسان  درونی  شکل  ق 
ُ
خُل و  ق« 

ُ
»خُل جمع  »اخلاق« 

، ملکات و صفات روحی و باطنی موجود در انسان اخلاق نامیده می شود.  ص86( غرائز

همچنین به اعمال و رفتاری که از این خُلقیات ناشی می شود، اخلاق یا رفتار اخلاقی 

ی کنی، 1376ق، ص14( گفته می شود. )مهدو

معنویت

کلمه لاتین »spiritus« به معنای »نفس«  که از  معنویت ترجمه »spirituality« است 

یج تغییر یافت و در مقابل جسمانیت یا مادیت  مشتق شده است. معنای این واژه به تدر

قرار گرفت. )ناروئی نصرتی، 1390ق، ص255( 

و  انسان  میان  خاص  »رابطه  جمله  از  است؛  آمده  متعددی  معانی  به  معنویت 

«. ادیان در این مسیر  نقش مهمی بر عهده دارند. در زندگی های  موجودی فراتر  از  وجود او

دینی همواره بر اینکه انسان می تواند از مادیت و جسمانیت بگذرد و به موجود متعالی 

کید شده است. تربیت معنوی، هدایت معنوی و رهبر معنوی بر همین اساس  برسد، تأ

در فرهنگ ادیان رواج داشته و اکنون نیز  رایج است. در یک معنای خاص و جزئی، 

طریق  از  خدا  با  ارتباط  از  برخاسته  خاص  حالات  »تجربه   : از است  عبارت  معنویت 

«. )همان، ص261(  عبادت و بندگی و یاد او

حج

کردن« است. اما در اصطلاح شرع به معنای »قصد  حج در لغت به معنای »قصد 

، 1414ق، ج2، ص226( به طور  بیت الله الحرام و انجام دادن مناسک آن« است. )ابن منظور

به دستور  زائران خانه خدا  که  این متن »عمل خاصی است  از حج در  خلاصه منظور 
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خداوند در آن مکان مقدس انجام می دهند«. 

دستاوردهای اخلاقی - معنوی حج

گفته  که برای مفاهیم »اخلاق«، »معنویت« و »حج«  با توجه به تعریف و توضیحی 

، »آن فواید و نتایجی از  شد، منظور از دستاوردهای اخلاقی - معنوی حج در این نوشتار

حج است که به اخلاقی فردی و ارتباط انسان با خدا و بهره مندی روحی از این ارتباط 

یم. مربوط می شود«. در ادامه به بیان این آثار می پرداز

ثار و دستاوردهای اخلاقی - معنوی حج آ

1. پاک شدن گناهان

که مانند دیگر  گناهان افراد دارد. حج عمل نیکی است  حج تأثیر بالایی در زدودن 

کیزگی  کی و پا کی است که چرک و آلودگی را می شوید و پا کارهای خوب، همچون آب پا

یقین  »به  يِّئاتِ(؛  السَّ يذُْهِبَْ  سََناتِ 
ْ
ال )إِنَّ  می فرماید:  کریم  قرآن  می آورد.  ارمغان  به  را 

نیکی ها گناهان را از بین می برند«. )هود: 114(

کمال،  سوی  به  انسان  حرکت  دوزخ،  آتش  از  انسان  رهایی  راه  گناه  از  بودن  ک  پا

آراستگی به صفات نیک، تقرب به خدا و رسیدن به اوج انسانیت است. گناه پای آدمی 

که بتواند  را در این مسیر می بندد و از حرکت او جلوگیری می کند. ازاین رو هر عاملی 

این بند را از انسان بگسلد و او را رها سازد، از جایگاه ویژه ای برخوردار است و حج از 

مهم ترین آنهاست.

روایات بسیاری تأثیر حج در بخشودگی گناهان را مورد توجه قرار داده  اند. این روایات 

دو دسته اند: برخی به نقش حج در آمرزش گناهان پرداخته اند؛ مثلاً پیامبر خدا9 فرمود:

  
ُ

كَمَا يَغْسِل نُوبَ 
ُ

نِ الذّ
َ

مَا يَغْسِل ُ مَا فَإِنَّ ةِ فَتَابِعُوا بَيْنَُ عُمْرَ
ْ
جِ  وَ ال َ يْكُمْ بِالْ

َ
اسُ عَل ا النَّ َ يُّ

َ
أ

نَ.  )ابن حیون، 1385ق، ص295(  رَ
َ

اءُ الدّ الَْ
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به طور  و  را پشت سر هم  آنها  و عمره، پس  انجام حج  به  باد  بر شما  ای مردم، 

پیوسته انجام دهید؛ چراکه این دو گناهان را می شویند، آن گونه که آب، چرک را.

همچنین امام صادق7 می فرماید:

ةَ. )شیخ صدوق، 1406ق،  بَتَّ
ْ
هُ  ال

َ
عَةً غَفَرَ الله  ل یاءً وَ لَ سُْ یدُ بِهِ رِ یدُ بِهِ الله لَ يُرِ مَنْ حَجَّ يرِ

ص46( 

یا و شهرت طلبی نداشته  کسی که با اخلاص و به خاطر خدا حج بگزارد و قصد ر

باشد، خدا حتماً او را می آمرزد.

یده شدن گناهان را از حکمت های تشریع حج  امام رضا7 نیز در فرمایش خود، آمرز

برمی شمارند و می فرمایند:

ِ مَا اقْتَرَفَ وَ لِيكُونَ 
ّ

كُل وجُ مِنْ  رُ ُ یادَةِ وَ الْ بُ الزِّ
َ
وِفَادَةُ إِلَ  الله  تَعَالَ وَ طَل

ْ
جِ  ال َ ةُ الْ

َّ
وَ عِل

 .
ُ

ا یسْتَقْبِل  لَِ
ً
نِفا

ْ
ا مَضَى مُسْتَأ  مَِّ

ً
تَائِبا

و علت تشریع حج، ورود به ]میهمان سرای[ خدای متعال و طلب ثواب بسیار و 

بیرون آمدن از گناهان است و برای آنکه از گذشته توبه کند و عمل از سر گیرد. 

)شیخ صدوق، 1378ق، ج2، ص90(

از اعمال حج )مانند طواف،  انجام دادن یکی  با  گناه  آمرزش  روایات  از  دسته دوم 

سعی و وقوف به عرفات( را نوید می دهند؛ برای مثال رسول خدا9 فرمود: 

بَيْتِ خَرَجَ مِنْ ذُنُوبِهِ )طوسی، 1407ق، ج5، ص19(
ْ
... إِذَا طَافَ بِال اجَّ َ إِنَّ الْ

... هنگامی که سعی صفا و مروه را انجام دهد، از گناهانش بیرون می آید.  حج گزار

امام باقر7 می فرماید:

تَهُ 
َ

حْسَنَ طَوَافَهُ وَ صَل
َ
كْعَتَیِن وَ أ   رَ

َّ
 وَ صَل

ً
سْبُوعا

ُ
بَيتِ  أ

ْ
ذَا ال مَا مِنْ عَبْدٍ مُؤْمِنٍ طَافَ  بَِ

هُ« )ابن حیون، 1385ق، ج1، ص312(
َ
 غَفَرَ الله ل

َ
إِلّ

هیچ بنده مؤمنی نیست که هفت بار این خانه )کعبه( را طواف کند و دو رکعت 
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نماز بگزارد و طواف و نمازش را نیکو به جای آورَد، مگر آنکه خداوند او را می آمرزد. 

امام صادق7 فرمود:

ةِ.  )شیخ  نْيا وَ الْخِرَ
ُ

كَفَاهُ هَمَّ الدّ هَا وَ 
َّ
كُل هُ ذُنُوبَهُ 

َ
... غَفَرَ الله ل

ً
كَعْبَةِ عَارفِا

ْ
مَنْ نَظَرَ إِلَ ال

صدوق، 1413ق، ج2، ص204(

کسی که از روی شناخت به کعبه بنگرد... خداوند همه گناهان او را می آمرزد و 

غم های دنیا و آخرت او را کفایت می کند. 

نگاهی به این روایات عظمت حج را به انسان گوشزد می کند و آدمی را از کوتاهی در 

انجام این فریضه بزرگ برحذر می دارد.

2. احساس نزدیک بودن به خدا 

والاترین هدف خلقت، الهی شدن انسان و قرب به خداوند است. منظور از نزدیک 

شدن مکانی نیست؛ چراکه خدا مکان ندارد. منظور آن است که انسان با پیمودن طریق 

طاعت پروردگار واقعاً مراتب و درجات قرب پروردگار را طی می کند. )مطهری، 1391ش، 

ج3، ص292( 

، 1383ش، ص23( تقرب  به  خدا و انقطاع  هدف اصلی حج تقرب  به  خداست. )رهبر

در  خدا  به   تقرب   ص210(  ، 1377ش،  )رهبر است.  شده  تعبیه  حج  پود  و  تار  در  دنیا،  از 

اندیشه و عمل، یکی از عناصر اصلی حج است که در ذات و جوهر آن قرار دارد. )بابایی 

، 1387ش، ص36( و جوانفکر

عُمْرَةَ لِله(؛ »حج و عمره را برای خدا به اتمام 
ْ
جََّ وَ ال

ْ
وا ال تمُِّ

َ
کریم می فرماید:  )وَ أ قرآن 

برای  باید  اینکه حج و عمره  بر  کلمه »لِله« دلالت دارد  آیه  این  )بقره: 196( در  برسانید«. 

 » ِ
تقرب به خداوند انجام گیرد . فاضل مقداد )1419ق، ج1، ص275( معتقد است کلمه »لّلَ

در این آیه به صراحت، دلالت دارد بر اینکه انجام دادن حج و عمره باید »خالصاً مخلصاً 

لِوَجْه الله« باشد، هدف باید امتثالِ امرِ خدا و به قصد تقرب  به  خدا باشد؛ چراکه حج و 
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عمره از عبادات است و عبادات باید به قصد تقرب  به  خدا انجام گیرند. )علوی مقدم، 

1384ش، ص75( همچنین ابوالبَقاء عُکْبَری در کتاب اِملاءُ ما مَنَّ بِهِ الرحمنُ بر  آن است 

ج1،   له و متعلق به فعل »أتِمّوُا« است. )عکبری، 1399ق، 
ٌ

کلمه »لِله« در این آیه مفعول که 

ص85( بدین ترتیب قرآن گفته است: »انجام حج باید مُخلصاً لِوَجهِ الله باشد«. صاحب 

تفسیر مجمع البیان نیز ذیل این آیه می نویسد: »منظور از کلمه »لِله« در این آیه آن است 

به خدا داشته باشید«. )طبرسی، 1372ش،  نزدیک شدن  و عمره قصد  انجام حج  از  که 

ج2، ص518( 

علاوه بر آیه مزبور در برخی از روایات نیز هدف از انجام حج، نزدیک شدن به خدا 

معرفی شده است؛ مثلاً امام رضا7 در این باره می فرماید:

  .
َّ

عِبَادَةِ إِلَ الله عَزَّ وَ جَل
ْ
بِ بِال قَرُّ وِفَادَةُ إِلَ  الله  تَعَالَ... وَ مَا فِيهِ مِنْ... وَ التَّ

ْ
جِ  ال َ ةُ الْ

َّ
وَ عِل

)شیخ صدوق، 1378ق، ج2، ص90( 

و علت ]تشریع[ حج، ورود به ]آستان قدس[ خداوند متعال است... و نیز  آنچه 

... و نزدیک شدن به خدای عزوجل با عبادت و پرستش. در حج است از

در  بالایی  نقش  که  حج  مهم  معنوی   - اخلاقی  دستاوردهای  از  یکی  ترتیب  بدین 

سرنوشت افراد ایفا می کند، تقرب به خدا و  احساس نزدیکی به اوست.

3. خضوع و خشوع در برابر خداوند

کرنش و خضوع در مقابل خداوند از نشانه های ایمان و تقوا و از توصیه های خداوند 

ف   هُمْ  ينَ 
َّ

ال  * مُؤْمِنوُنَ 
ْ
ال فلْحََ 

َ
أ )قَدْ  می فرماید:  کریم  قرآن  چنان که  است؛  مؤمنان  به 

صَلتهِِمْ خاشِعُونَ(؛ »بی گمان مؤمنان رستگارند، هم آنان که در نمازشان خشوع دارند«.
)مؤمنون:  2-1(

تشریع حج  از علت های  یکی  به عنوان  و  نیز مطرح است  درباره حج  این مطلب 

معرفی کرده اند. امام رضا7 می فرماید:
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وَ  الِاسْتِکَانَةِ  وَ  خُضُوعِ  
ْ
ال وَ  مِنِ...  فِیهِ  مَا  وَ  ی... 

َ
تَعَال الله  ی 

َ
إِل وِفَادَةُ 

ْ
ال حَجِّ 

ْ
ال ةُ 

َّ
عِل وَ 

. )شیخ صدوق، 1378ق، ج2، ص90(  ِ
ّ

ل
ُّ

الذ

... و  که در آن است از و علت تشریع حج ورود به آستان الهی... و نیز منافعی 

خضوع و کرنش و ذلت ]در پیشگاه خدا[.

بدین ترتیب یکی از آثار مهم حج برخوردار شدن از فروتنی جان و تن در مقابل معبود 

است. امام صادق7 حاجیان را به خضوع و خشوع هنگام پوشیدن لباس احرام توصیه 

کرده اند می فرمایند: 

ضُوعِ وَ  ُ فَاءِ وَ الْ دْقِ وَ الصَّ كِسْوَةَ الصِّ بَسْ 
ْ
الِصَةِ ذُنُوبَك  وَ ال َ بَةِ الْ وْ اءِ التَّ  بَِ

ْ
َّ اغْتَسِل ُ

ث

شُوعِ. )جعفر بن محمد8، 1400ق، ص48( ُ الْ

گناهانت را بشوی و احرام صدق و صفا و خضوع  و   سپس با آب توبه خالص 

خشوع  بربند.

همچنین امام رضا7 در بیان حکمت احرام می فرمایند:

مَا  مَعَ  مْنَهُ... 
َ
أ وَ  الله  مَ  حَرَ مْ  دُخُولِِ  

َ
قَبْل یْخشَعُوا  نْ 

َ
لِ  

َ
قِيل امِ  حْرَ بِالِْ وا  مِرُ

ُ
أ فَلِمَ   

َ
قِيل فَإِنْ 

نْفُسِهِمْ عِنْدَ قَصْدِهِمْ إِلَ الله تَعَالَ 
َ
لِ لِ

ُّ
ذَل  وَ لِبَيتِهِ وَ التَّ

َّ
عْظِیِم لِله عَزَّ وَ جَل فِيهِ مِنَ التَّ

وَ  لِ  
ُ

بِالذّ يهِ  
َ
إِل مُقْبِلِیَن   وَهُ  ْ َ

ن مَاضِیَن  عِقَابِهِ  مِنْ  اهِبِیَن  رَ ثَوَابَهُ  رَاجِیَن  يهِ 
َ
إِل مْ  وِفَادَتِِ وَ 

ضُوعِ. )شیخ صدوق، 1385ق، ج1، ص274(  ُ الِسْتِكَانَةِ وَ الْ

گر گفته شود چرا مردم مأمور شده اند که احرام ببندند، در پاسخ گفته می شود:  ا

]مردم مأمور شده اند که احرام ببندند[ تا پیش از ورود به حرمِ امن خداوند، خشوع 

کنند... همچنین در احرام، بزرگداشت خدای عزوجل و خانه او و فروتنی  پیدا 

برای حاجیان است، آن گاه که می خواهند به سوی خدا بروند و بر او وارد شوند، 

با  و  روان اند  او  به سوی  و  ک  بیمنا کیفرش  از   ، امیدوار او  پاداش  به  درحالی که 

فروتنی و تواضع و خضوع روی به سوی او می کنند.
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و  از محبت فرد نسبت به خدا  انسان در مقابل خداوند حکایت  خضوع و خشوع 

ی در مقابل خدا و نیز نشان دهنده احساس  ، احساس فقر و ندار ارتباط قلبی وی با او

حضور در محضر پروردگار است. در حدیثی از امام صادق7 آمده است: خداوند به 

ضُوعَ«؛  ُ شُوعَ  وَ مِنْ بَدَنِكَ الْ ُ بِكَ  الْ
ْ
انَ هَبْ  لِى  مِنْ  قَل »يَا ابْنَ عِمْرَ حضرت موسی7 فرمود: 

»ای پسر عمران، از قلبت خشوع را و از بدنت خضوع را به من هدیه بده« )شیخ صدوق، 

1376ق، ص357(

به هر حال از آثار و ثمرات حج می توان به برخوردار شدن حج گزاران از احساس کرنش 

که اسباب بندگی بیشتر و توجه افزون تر به خدای  کرد  و خضوع در برابر خداوند اشاره 

متعال را فراهم می آورد.

4. افزایش محبت خداوند در قلب آدمی

یکی از احساس های موجود در انسان ها محبت است. همه انسان ها در وجود خود 

کرده اند. خداوند محبت نسبت به خود را در  احساس محبت به فرد یا چیزی را تجربه 

وجود انسان ها قرار داده است. امام سجاد7 در دعای اول صحیفه می فرماید: 

يقَ  مْ طَرِ بِِ کَ 
َ
َّ سَل ُ

، ث
ً
اخْتِرَاعا  مَشِيتِهِ 

َ
عَهُمْ عَل اخْتَرَ وَ   ،

ً
ابْتِدَاعا قَ 

ْ
ل َ تِهِ الْ بِقُدْرَ اِبْتَدَعَ 

ص29،  1376ش،  بن الحسین8،  علی  )امام  تِه.  بَّ مََ سَبِيلِ  فِ  مْ  بَعَثَُ وَ  ادَتِهِ،  إِرَ

دعای اول( 

خداوند جهان آفرینش را با قدرت و مشیت بالغه خود، بی آنکه نمونه و الگویی 

در آن باشد، آفرید. سپس با اراده خود به راه راست راهی ساخت و آنها را در مسیر 

محبت خود برانگیخت.

حضور در فضای معنوی خانه خدا، محبت خداوند را در دل ها تقویت و عشق به 

پروردگار را در قلوب عاشقان بیشتر می کند. فضای زیبای حج و مناسک پر رمز و راز آن، 

محبت زائران به پروردگار را افزایش می دهد. رهبر معظم انقلاب در این باره می فرماید:



:
ین

وم
ص

مع
ت 

ایا
رو

 و 
یم

 کر
آن

 قر
در

ج 
ح

ى 
عنو

- م
ى 

لاق
خ

ى ا
ها

رد
تاو

س
و د

ار 
آث

35

که  دلی  می کند...  پیدا  افزایش  متعال  خدای  به  محبت ها  موسم،  این  در 

که جای  گنجینه محبت الهی باشد، خیلی با ارزش و ذی قیمت است. دلی 

کار خیر  [ به  کمتر میل می کند یا میل نمی کند ]و گناه  محبت خداست، به 

در  حضور  زائران  برای  حج   حالات  و  اوقات  زیباترین  از  می شود...  متمایل 

که زائر در پاسخ دعوت  هم لبيك« است؛ ذکری 
ّ
»لبيك الل میقات و تکرار ذکر 

محبت   که  است  آن  نشانه  و  می کند  تکرار  حق  دعوت  اجابت  و  پروردگار 

دیدار  در  رهبری  معظم  مقام  )بیانات  است.  کشانده  وعد گاه  به  را  او   ، پروردگار

کارگزاران حج، 11/ 7/ 1390ش(

تنومند شد،  و  و استوار  یشه دوانید  انسان ر وقتی نهال محبت خدا در اعماق دل 

بیشتر  به وجد می آید؛ می خواهد  و  از لذت می شود  نام خدا سرشار  با شنیدن  انسان 

کند. بیت الله و میقات برای حاجی و  درباره محبوب بشنود و ارتباطش را با او پایدارتر 

قرآن درباره   . پروردگار به  و اعلان محبت  با خداوند  گفت وگو  برای  قرارگاهی است  زائر 

ا جاءَ مُوسى  لمِِيقاتنِا وَ كََّمَهُ  گفت وگوی موسی7 با خداوند در میقات می فرماید: )وَ لمََّ

رَبُّهُ(؛ »هنگامی که موسی به میقات ما آمد و پروردگارش با او سخن گفت«. )اعراف: 143( 
قاصد حرم خدا نیز  مانند موسی برای گفت وگو  به میقات دعوت می شود و خداوند شهد 

شیرین »لبیک« را به کام میهمان خانه اش می چشاند. )حسینی، 1393، ص85- 86( سایر 

اعمال و مناسک حج هر یک به گونه ای ارتباط عاطفی زائر با خدا را تقویت می کنند و 

محبت خداوند را در دل او افزایش می دهند. 

گاه و بامعرفت که هنگام انجام دادن مناسک حج به یاد خداست و او را حاضر  زائر آ

اعمال  دادن  انجام  با  و  می کند  احساس  خود  درون  در  را  او  محبت  می بیند،  ناظر  و 

می خواهد به خدای خود بگوید که او را دوست دارد و خشنودی خدا مهم ترین انگیزه او 

در این کار است. زائر هر قدر در انجام دادن مناسک حج پیش می رود، هم محبت خود 

نسبت به خدا و هم محبت خدا نسبت به خود را بیشتر احساس می کند.
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5. افزایش میل به عبادت و کارهای نیک

که آدمی به این دنیا وارد شده تا در سایه عبادت و بندگی، تزکیه  همه ما می دانیم 

نفس و انجام دادن کارهای نیک، به قرب الهی برسد. آیات و روایات بسیاری بر این امر 

 
َّ
نسَْ إِلا ِ

ْ
نَّ وَ ال ِ

ْ
کید می کنند؛ از جمله خداوند در قرآن کریم می فرماید: )وَ ما خَلقَْتُ ال تأ

یات: 56( همچنین  لَِعْبُدُونِ(؛ »و جن و انس را نیافریدم جز برای آنکه مرا بپرستند«. )ذار

کی جست  که پا کسی  ( ؛ »به یقین  ٭ وَ ذَكَرَ اسْمَ رَبِّهِ فَصَلَّ  
َّ

فلْحََ مَنْ تزََك
َ
می فرماید: )قَدْ أ

]و خود را تزکیه کرد[، رستگار شد و ]آنکه[ نام پروردگارش را یاد کرد، سپس نماز خواند«.

)اعلی: 15-14(

، فَخَيْرٌ مِنْ   يْرَ مَا اسْتَطَعْتُْ َ وا الْ
ُ
امام علی7 نیز در توصیه به کار نیک می فرماید: »افْعَل

، کننده  آن است«.  که بهتر از کار خیر هُ«  »تا می توانید کار نیک انجام دهید؛ چرا
ُ
يْرِ فَاعِل

َ الْ

ی، 1366ش، ج2، ص254(  )آقاجمال خوانسار

حج و حضور در سرزمین وحی از موقعیت هایی است که انسان را به سوی عبادت 

از ابتدا تا انتهای آن با  کارهای خیر می کشاند. حج عبادتی بزرگ و  و بندگی و انجام 

پرستش خداوند قرین است. 

امام علی7 می فرماید:

وَ  دَعْوَتَهُ...  يهِ 
َ
إِل جَابُوا 

َ
أ  

ً
اعا سَُّ قِهِ 

ْ
خَل مِنْ  اخْتَارَ  وَ  امِ...  رَ َ الْ بَيتِهِ  حَجَّ  يكُمْ 

َ
عَل فَرَضَ  وَ 

)شریف   . عِبَادَتِهِ...  مَتْجَرِ  فِ   بَاحَ   رْ
َ
الْ ونَ   زُ یْحرِ بِعَرْشِهِ؛  طِيفِیَن  الُْ ئِكَتِهِ 

َ
ل بَِ وا  ُ تَشَبَّ

رضی، 1414ق، ص45، خطبه 1( 

کرده است... و از بندگان خویش  و خداوند حج خانه خویش را بر شما واجب 

]با طواف خویش[، شبیه  و  کردند...  را اجابت  او  که دعوت  برگزید  را  شنوایانی 

فرشتگانی شده اند که بر گردِ عرش خدا طواف می کنند؛ در تجارتخانه پرستش 

خدا سود فراوان به دست می آورند... .
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قَهُ«؛ »این )کعبه( خانه ای 
ْ
امام صادق7 نیز می فرماید: »هَذَا بَيْتٌ  اسْتَعْبَدَ الله  بِهِ  خَل

است که خداوند به وسیله آن از بندگانش طلب کرده که بنده او باشند«.)کلینی، 1407ق، 

ج4، ص198(

علاوه بر این زائر بیت الله الحرام در زمان حضور در سرزمین وحی از اشتغالات زندگی 

جدا می شود و با فراغ بال این فرصت را می یابد که نمازهای خود را اول وقت، به جماعت 

و در بهترین مکان دنیا به جا آورد. او همچنین در آن مدت به انجام برخی از عبادات 

پیوسته  یاد  و  ج4، ص526(، ذکر  )کلینی، 1407ق،  نمازهای مستحبی  مانند   - مستحب 

و  ص227(  ج2،  1413ق،  صدوق،  )شیخ  قرآن  تلاوت  ص338(،  ج4،  1407ق،  )کلینی،  خدا 

یده است. توجه زائر به عبادات واجب و مستحب هنگام  یارت ائمه اطهار - اهتمام ورز ز

انجام دادن مناسک حج، اهتمام به آن را در همه زندگی به او آموزش می دهد. حج هم 

از نظر زمانی، که )ایام معلومات( )حج: 28(، است و هم از نظر مکانی در بهترین مکان 

همه  می کند.  فراهم  پروردگار  عبادت  برای  را  فرصت  استثنائی ترین  و  می گیرد  انجام 

این ها تمایل زائر خانه خدا را به عبادت و مناجات با خداوند افزایش می دهد. ازاین رو 

می توان اهتمام بیشتر زائر به انجام دادن واجبات و مستحبات را از آثار و دستاوردهای 

حج برشمرد.

6. آراستگی به اخلاق حسنه

از دستاوردهای اخلاقی - معنوی مهم حج برای زائران خانه خدا آراسته شدن آنان 

که به زائران  به زیور اخلاق حسنه است. فضای معنوی و ملکوتی حج و حس و حالی 

می دهد در اخلاق آنان نیز تأثیرگذار است. این فضای معنوی آنان را از رذایل اخلاقی 

دور و به فضائل اخلاقی نزدیک می کند. امام علی7 این مطلب را به زیبایی توصیف 

می فرماید:

يبْتَلِیِهمْ  وَ  جَاهِدِ  الَْ نْوَاعِ 
َ
بِأ دُهُمْ  یتَعَبَّ وَ  دَائِدِ 

َ
الشّ نْوَاعِ 

َ
بِأ عِبَادَهُ  یْختَبِرُ  الله  كِنَّ 

َ
ل ...وَ 



14
02 

ن 
ستا

زم
 / 1

26
رة 

ما
ش

ی/ 
ج

وي
 تر

ی -
لم

 ع
مه

لنا
ص

ف

38

لِ فِ نُفُوسِهِمْ... .  )نهج 
ُّ
ذَل  لِلتَّ

ً
مْ  وَ إِسْكَانا بِِ و

ُ
رِ مِنْ  قُل

كَبُّ  لِلتَّ
ً
كَارهِِ إِخْرَاجا وبِ الَْ بِضُرُ

البلاغه، خطبه 192(

با مشکلات  را  آنان  و  گون می آزماید  گونا با شدائد  را  بندگان خود  ولی خداوند 

گواری های مختلف امتحان می کند تا تکبر را  رنگارنگ به بندگی می کشد و با نا

از دل هایشان بیرون بَرد و فروتنی را در جان هایشان قرار دهد. 

به  کریم  قرآن  است.  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  اخلاق  اسلام  دین  در  کلی  طور  به 

، عدل و ظلم و صبر و احسان - توجه فراوانی دارد  مفاهیم اخلاقی - همچون خیر و شر

را تزکیه و اصلاح اخلاق  )غرویان، 1379ش، ص20( و هدف مهم رسالت پیامبر اکرم9 

کرده است. )بقره: 151؛ آل عمران: 164؛ جمعه: 2( پیامبر اکرم9 نیز هدف  انسان ها بیان 

ج69، ص375؛  کرده است. )مجلسی، 1403ق،  از نبوتش را تکمیل فضایل اخلاقی معرفی 

اهداف  از  که  انسان  اجتماعی  و  فردی  زندگی  اداره  اصولاً  ص187(  ج11،  1408ق،  ی،  نور

دین است و تنها در پرتو مجموعه خاصی از دستورهای اخلاقی، تأمین می شود؛ به همین 

دلیل می توان گفت دین، بدون اخلاق نمی تواند به اهداف خود برسد و سعادت دنیا و 

آخرت انسان را تأمین کند. )مصباح یزدی، 1394ش، ص223( 

ج1، ص30(، بهترین همنشین  از حسن خُلق به نصف دین )شیخ صدوق، 1362ش، 

ی،  و عنوان صحیفه مؤمن )ابن شعبه، 1404ق، ص200(، بالاتر از هر نیکی )آقاجمال خوانسار

شده  تعبیر  ص244(  ج8،  1407ق،  )کلینی،  زندگی  گواراترین  و  ص393(  ج3،  1366ش، 

، تواضع، حسن ظن، شجاعت، سخاوت، عفت و  است. به صفات اخلاقی مانند صبر

ج1-3( از سویی  .ک: نراقی، 1377ش،  ایثار در منابع اسلامی بسیار توصیه شده است. )ر

در  که  است  نقشی  و  حج  جایگاه  و  اهمیت  نشان دهنده  زائران،  اخلاق  در  حج  تأثیر 

سعادت افراد ایفا می کند. 

امام رضا7 در توصیف حکمت تشریع حج، برخی از مصادیق اخلاق حسنه را، که 



:
ین

وم
ص

مع
ت 

ایا
رو

 و 
یم

 کر
آن

 قر
در

ج 
ح

ى 
عنو

- م
ى 

لاق
خ

ى ا
ها

رد
تاو

س
و د

ار 
آث

39

در زائران خانه خدا ایجاد یا تقویت می شوند، چنین بیان می فرماید:

تَرْکُ   مِنْهُ   وَ  مْوَالِ... 
َ
الْ اجِ  اسْتِخْرَ مِنِ  فِيهِ  مَا  وَ  تَعَالَ...  الله  إِلَ  وِفَادَةُ 

ْ
ال جِّ  َ الْ ةَ 

َّ
عِل نَّ 

َ
أ

نْفُسِ... . )شیخ صدوق، 1385ق، ج2، ص404(
َ
بِ  وَ خَسَاسَةِ الْ

ْ
قَل

ْ
قَسَاوَةِ ال

از  است؛  آن  در  که  منافعی  و  الهی...  آستان  به  ورود  حج،  تشریع  علت  همانا 

خارج کردن اموال... و نیز ترک سنگدلی و بخل... .

در روایات به نقش بعضی از اعمال حج در این زمینه پرداخته شده است؛ برای مثال 

در حج، آدمی با افراد دیگر همسفر و همنشین می شود و تلاش دارد برای آسیب نرساندن 

به فضیلت عمل حج خود و کسب رضایت الهی، اخلاق اسلامی را در برخوردهای خود 

، مدارا، گذشت، رعایت  رعایت کند. ازاین رو به فضایل اخلاقی متعددی )همچون صبر

سخن چینی،  )همچون  اخلاقی  رذایل  از  و  می شود  آراسته   )... و ایثار  احترام،  و  ادب 

غیبت، دروغ، و بدزبانی( اجتناب می ورزد. در برخی روایات نیز به رعایت اخلاق خوش 

در حج توصیه اکید شده است؛ برای مثال امام باقر7 فرمود:

عَن  هُ  یحجِزُ وَرَعٌ  خِصالٍ:  ثَلثُ  فيهِ  یكُن  لَ  إذا  يقَ  ر الطَّ هذَا  کُ 
ُ
یسل مَن   

ُ
یعبَأ ما 

ن صَحِبَهُ. )کلینی، 1407ق،  حبَةِ لَِ مَعاصِ  الِله، و حِلمٌ یملِکُ بِهِ غَضَبَهُ، و حُسنُ الصُّ

ج4، ص286(

گر این سه خصلت در او نباشد:  چه بهره می برد کسی که این راه را می پیماید، ا

پرهیزگاری ای که او را از نافرمانی های خدا بازدارد. بردباری ای که به وسیله آن بر 

خشم خود مالک شود و همراهیِ خوب با مصاحبان خود.

بدین ترتیب از آثار اخلاقی - معنوی می توان آراستگی به فضایل اخلاقی و دور شدن 

از رذایل اخلاقی را نام برد.

7. افزایش مقاومت در برابر هواهای نفسانی

گریزان است و به  که اطاعت نامیده می شود  انسان به صورت طبیعی از رفتارهایی 
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سمت رفتارهایی که معصیت خوانده می شود گرایش دارد. ازاین رو بهشت با سختی ها 

و دوزخ با خوشی ها در هم تنیده است و دقیقاً به همین جهت است که باید هوای  نفس  

را کنترل کرد. )پسندیده، 1392ش، ص461( خداوند در قرآن می فرماید:

ينَ يضَِلُّونَ عَنْ سَبيلِ الله لهَُمْ 
َّ

هَوى  فَيُضِلَّكَ عَنْ سَبيلِ الله، إِنَّ ال
ْ
)...وَ لا تتََّبِعِ ال

ِساب( )سوره »ص: 26«( 
ْ
عَذابٌ شَديدٌ بمِا نسَُوا يوَْمَ ال

و از هوای نفس پیروی مکن که تو را از راه خدا منحرف سازد؛ همانا کسانی که از 

راه خدا گمراه شوند، عذاب شدیدی به خاطر فراموش کردن روز حساب دارند.

امام علی7 نیز در این باره می فرماید:

فَإِنَّ  نَفْسِهِ  هَوَی  عَ  َ َ
وَ ق شَهْوَتِهِ  عَنْ  عَ  نَزَ  

ً
أ امْرَ الُله  رَحِمَ   ...:  

ُ
یقُول كانَ   الله9 

َ
رَسُول إِنَّ 

)شریف رضی،  إِلَ مَعْصِيةٍ فِ هَوی  تَنْزعُِ   
ُ

تَزَال لَ  ا  َ إِنَّ وَ   
ً
مَنْزعِا بْعَدُ شَ ءٍ 

َ
أ فْسَ  النَّ هَذِهِ 

1414ق، خطبه 176(

همانا رسول خدا9 هماره می فرمود: ... خدا رحمت کند کسی را که از شهوتش 

یشه هوسش را درآورد. به درستی که این نفس خیلی دور ]از شهوتش [  جدا شود و ر

جدا می شود و هماره به معصیت از روی هوای نفس گرایش دارد.

ی کند، یاد خدا و عبادت و بندگی  آنچه می تواند انسان را در غلبه بر هوای نفس یار

است و حج در این میان نقش و تأثیر بالایی دارد. امام رضا7 یکی از دلایل تشریع حج 

را توانا ساختن افراد در کنترل بر هوای نفس معرفی کرده و می فرماید:

فْسِ   ات... وَ حَظْرُ النَّ
َ

ذّ
َّ
هَوَاتِ  وَ الل

َ
وِفَادَةُ إِلَ الله تَعَالَ... وَ حَظْرهَِا عَنِ  الشّ

ْ
جِّ ال َ ةُ الْ

َّ
وَ عِل

فَسَاد. )شیخ صدوق، 1378ق، ج2، ص90( 
ْ
عَنِ ال

و علت ]تشریع[ حج، ورود به آستان الهی... و منع آنان از شهوات و لذات... و 

ممانعت نفس از فساد.

که زائر بیت الله  گونه ای با یاد خدا و حضور در محضر معبود آمیخته شده  حج به 
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با  که  با محبوب واقعی نداشته باشد. احرام،  از دیدار  گرایشی غیر  الحرام هیچ میل و 

کندن لباس عادی و پوشاندن بدن با تکه پارچه ندوخته و گفتن »لبیک« )اعلام حضور 

(، همراه است، به زائر می گوید هر میل و خواست دنیایی که داری کنار  در محضر پروردگار

. طواف خانه خدا نشان دهنده واله و حیران بودن زائر در  بگذار و در حریم الهی داخل شو

راه معبود است و در این حالت میل و خواسته ای جز میل رسیدن به او در طواف کننده 

نمود ندارد. این مطلب درباره سایر مناسک حج نیز صدق می کند. در فرمایش منسوب 

به امام صادق7 آمده است:

هَوَاتِ 
َ

مِ الشّ بِيحَةِ وَ ارْ
َ

مَعِ عِنْدَ الذّ وَی وَ الطَّ َ ةَ الْ ک...  وَ اذْبحْ  حَنْجَرَ ةً مِن هَوا
َ
وَل  هَرْ

ْ
وِل وَ هَرْ

)جعفر بن محمد8،  مَرَاتِ.  َ مِيمَةَ عِنْدَ رَمْى الْ
َ

 الذّ
َ

فْعَال
َ
الْ وَ  نَاءَةَ 

َ
وَ الدّ وَ الَسَاسَةَ 

1400ق، ص49( 

هنگام  را  طمع  و  نفس  هوای  گلوی  و   ... بگریز خود  نفس  هوای  از  هروله ات  با 

قربانی کردن ذبح کن و شهوت ها، فرومایگی و پستی و کارهای ناپسند را هنگام 

رمی جمرات به دور افکن.

بنابراین یکی از آثار و دستاوردهای اخلاقی - معنوی مهم حج، توانایی انسان برای 

مقاومت در برابر هوای نفس و نرفتن به سوی گناه و نافرمانی خداوند است.

8. توجه بیشتر به مرگ و سرای آخرت

خداوند از بندگان خود می خواهد که توجه اصلی خود را به آخرت معطوف دارند و در 

این دنیا برای آسایش اخروی خود تلاش کنند. آیات و روایات نیز افراد را به این مطلب 

سوق می دهند. در قرآن کریم می خوانیم: 

 )39 : قَرارِ{. )غافر
ْ
خِرَةَ هِ دارُ ال

ْ
نيْا مَتاعٌ وَ إِنَّ ال يَاةُ الدُّ

ْ
}يا قَوْمِ إِنَّما هذِهِ ال

[ است و در حقیقت، آن آخرت  »ای قوم من، این زندگی دنیا تنها کالایی ]ناچیز

است که سرای پایدار است«. 
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حج از اعمالی است که انسان را بسیار به یاد مرگ و حساب رسی روز قیامت می اندازد 

و مانع از فراموشی آن می شود. لباس احرام با ویژگی های خاص خود، مانند ندوخته و 

سفید بودن و حضور حج گزاران کنار یکدیگر در مواقف با همان حال، صحرای محشر و 

حضور در صحنه قیامت برای حساب رسی اعمال را به یاد می آورد. 

که همه حج گزاران در آن اجتماع می کنند، یادآور قیامت است.  صحرای عرفات، 

مَوعُْودِ * وَ شاهِدٍ 
ْ
َوْمِ ال که بر روز عرفه منطبق شده است: }وَ الْ در قرآن آیه ای وجود دارد 

وَ مَشْهُودٍ{؛ »و قسم به روز موعود و قسم به شهادت دهنده و آنچه بدان شهادت دهند« 

)بروج: 2 و3(

روز  و  عرفه«  »روز  را  مشهود  جمعه«،  »روز  را  شاهد  معصومان:  روایات،  برخی  در 

موعود را »قیامت« معرفی کرده اند. )شیخ صدوق، 1403ق، ص299( همچنین در آیه: }ذلكَِ 

ُ النَّاسُ وَ ذلكَِ يوَْمٌ مَشْهُودٌ{؛ »در آن روز که مردم گرد آورده شوند و آن روز که 
َ

يوَْمٌ مَمُْوعٌ ل

مردم در آن حاضر گردند«. )هود: 103(. مطابق برخی از روایات، مراد از »مشهود« همان »روز 

عرفه« است. )شیخ صدوق، 1403ق، ص299(

گفت تعبیر »مشهود« در این دو آیه بر روز عرفه تطبیق شده  بر این اساس می توان 

را روزی دانسته  کرده و آن  ازاین رو خداوند در قرآن به عظمت این روز قسم یاد  است. 

می توان  دوم  آیه  براساس  همچنین  می شوند.  حاضر  آن  در  انسان ها  تمامی  که  است 

گفت: مناسبتی میان عرفات  و عرصات قیامت  وجود دارد. )فعالی، 1387ش، ص454( 

می شوند.  مبعوث   ، حج گزار میلیون ها  روز  یک  از  کمتر  گویا  عرفات  بیابان  در 

مشابهت ها و تناسب های فراوانی میان صحرای محشر و صحرای عرفات وجود دارد 

که عرصات و وقوف در اینجا یادآور وقوف در آنجاست. پس باید آماده شد و خود را برای 

کرد. )فعالی، همان، ص466( بنابراین از آثار اخلاقی - معنوی بسیار مهم حج  رفتن مهیا 

توجه دادن زائران به مرگ و آخرت و لزوم آمادگی برای آن است.
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نتیجه گیری

آنچه از این نوشتار به دست می آید، نقش بی بدیلی است که حج در ارتقای اخلاقی و 

کیدات فراوان در قرآن کریم  معنوی انسان ها ایفا می کند. بدین ترتیب می توان به دلیل تأ

و روایات معصومان: بر انجام دادن حج، اجتناب از کوتاهی در انجام حج، توصیه به 

تکرار حج و امثال آن پی برد. 

مطلب دیگر آنکه آثار و فوایدی که برای حج برشمردیم لزوماً بر انجام دادن حج مترتب 

نمی شود. قدم اول در دستیابی به این آثار و نتایج، خواست و اراده زائر است. تا او نخواهد 

و تصمیم قاطع به بهره مندی هر چه بیشتر از حج نداشته باشد، نخواهد توانست بهره تام 

و تمام از عمل خود ببرد. زائر بیت الله الحرام باید قبل از آغاز مناسک حج از لحاظ روحی 

و معنوی خود را آماده بهره برداری از عمل کرده باشد. او باید پیش از اقدام به عمل حج، 

کند، مراقب اخلاق خود در برخورد با دیگران باشد، درآمد  ارتباط خود را با خدا تقویت 

... . در غیر این صورت او از  خود را از راه حلال قرار دهد و با مال حلال به حج اقدام کند و

ی از همسر و فرزندان عائدی  عمل خود بهره وافی نخواهد برد و گاه جز خستگی راه و دور

برای او نخواهد داشت. 
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