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Extended Abstract 

1. Introduction 
Narcissism in the Quran is a moral vice that is subject to 

condemnation and punishment, but in psychology, it is a type of 

personality disorder. Initial question: What is the difference between 

narcissism in the Quran and psychology? The challenge between 

describing narcissism as a personality disorder with unconscious and 

involuntary aspects in psychology and as a moral vice in the Quran 

(which has a definite obligation with will and consciousness) reveals 

the importance and necessity of this research because God, the Wise, 

intends to educate and guide, so He does not subject a person with an 

involuntary disorder to blame and punishment. The present research, 

using a descriptive-analytical method and a library approach, has 
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compared the commonalities and differences of narcissism in these 

two areas. The findings indicated unity in concept and symptoms and 

differences in cause and origin. Inferred from the context of the 

relevant verses, the cause of narcissism is the weakness of 

monotheistic knowledge, which, based on the rational context of 

revelation, can be considered a conscious and voluntary act and 

therefore subject to condemnation and punishment; however, in 

psychology, the individual does not play a role in creating a 

personality disorder, but since these generally do not disrupt the basic 

psychological functions of these individuals and, consequently, their 

willpower and discrimination, according to psychology, a narcissistic 

individual is responsible for his actions, and having a narcissistic 

disorder does not absolve anyone of responsibility. 

1. Introduction: 

This article, which is an extract from a doctoral dissertation, is about 

an important challenge, namely the conflict between religious 

concepts and scientific research, or the confrontation between science 

and religion, from a general perspective. In this article, some moral 

vices in the Quran have been examined, which although on the surface 

are a kind of happiness and joy, after examining the relevant verses, it 

was found that the reason for the condemnation and condemnation of 

such joys is because such states are called narcissism and arrogance 

and are part of moral vices. Therefore, such rejoicing has been 

condemned and punished in the Quran. In the next stage, it was found 

that this moral vice has signs and symptoms that correspond to some 

mental disorders, such as narcissistic personality disorder in 

psychology. As a result of this question or doubt, it was raised 

whether God, who is wise and aware of the conditions of His servants, 

condemns and punishes people with mental disorders, because the 

condition for guidance and education is having will and choice for the 

educated. Therefore, using an analytical and comparative method and 

a library approach, while examining personality disorders in the Quran 

and psychology, the degree of convergence and divergence of 

psychological findings with Quranic teachings was examined and 

applied, and it was found that although the symptoms of narcissism in 

the Quran and psychology are almost the same and they mostly 

indicate self-suppression and egotism, the narcissist in the Quran has 
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authority and awareness, and the cause of its occurrence is also 

himself. Although the narcissist in psychology is not the cause, as 

long as he does not deviate from the conventional norms of society, he 

is not deprived of responsibility, so just because he has a narcissistic 

disorder, no one is exempted from responsibility. 

Therefore, since faith in God is the center and criterion of the 

Quran, and the balanced self-esteem of the Quran is also characterized 

by its attribution to faith, therefore, God in the Quran condemns or 

warns of punishment for people who distance themselves from Him in 

various ways and who have fallen into polytheism, disbelief, and 

hypocrisy, and the verses that condemn narcissism or state the 

punishment of narcissistic people like Pharaoh and Qarun are 

expressed in a context that includes non-believers such as infidels, 

polytheists, and hypocrites. Therefore, narcissism expressed in the text 

of the Quran is one of the moral vices that, based on the context of the 

verses and the rational context of the Quran, arises from a person with 

understanding, will, and freedom. Although it has a kind of conceptual 

unity, it also has a basis for differences in terms of its origin. 

2. Literature Review 

Regarding the background of this research, we can refer to the article 

by Faghihi et al. (2016), in which, by examining the Quranic and 

narrative teachings on narcissistic personality disorder, they extracted 

and examined twenty-three main personality characteristics of 

narcissists, including: fantasy, self-aggrandizement, self-praise, self-

deception, and aggression. 

Zahra Faghihi. Mohammad Reza Haji Esmaili. Hamid Taher 

Neshat Doost. Mehdi Moti. (2016). Narcissistic Personality Disorder 

from the Perspective of the Quran and Hadith. Journal of Religious 

Research. Volume 16. Issue 33 

 Also, the article by Raisi (2010) entitled “Comparative 
Conceptualization of Narcissism from the Perspective of Islamic 

Sources and Psychology”�explained the common aspects of narcissism 
in the two fields. His findings indicate the consistency of the concepts 

in religious teachings with scientific findings. 

Zohreh Raisi, Asghar Sepahvand. Afsaneh Badrizadeh. Maryam 

Tat. (2019). Comparative conceptualization of narcissism from the 

perspective of Islamic sources (Quran and Nahjul-Balagha). Third 
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National Conference on Innovation and Research in Ethics and 

Education, Relations of Religion and Psychology. Although there are 

other similar works, no research has been conducted on the 

comparative study of the commonalities and differences of narcissism 

in the Quran and psychology. 

3. Methodology 

The present study intends to use an analytical and comparative method 

and a library approach, while examining personality disorders in the 

Quran and psychology, and to estimate the degree of convergence and 

divergence of psychological findings with Quranic teachings. 

4. Conclusion 

Narcissism has two aspects, balanced and unbalanced. The balanced 

aspect in the Quran and psychology is self-esteem, which in the Quran 

originates from faith in God and in psychology from a healthy mind. 

However, the unbalanced aspect in the Quran is a moral vice that 

prevents growth and perfection, and in psychology, it is a kind of 

disorder. However, its prominent characteristic in the Quran and 

psychology is false self-aggrandizement, and in some symptoms, such 

as fantasy, a sense of entitlement, superiority, and a sense of 

exceptionality, they also overlap. 

Their distinguishing features are one in cause and origin. In the 

Quran, the main source of human narcissism is his egoism, which 

stems from the weakness of his monotheistic knowledge, which sees 

himself as independent and in need of God. According to the context 

of the verses, the individual plays a role in its creation, and the 

Quranic solutions for treating narcissism are also to pay attention to 

the existential origin of the individual, that is, God, and to reflect on 

His power. However, in psychology, biological factors (genetic and 

hereditary) or environmental factors (family and educators) have been 

considered effective in its creation, in which the individual often has 

no role. 

According to the context of the verses related to narcissism, the 

rational context of the Quran, and also the result of the impact of the 

Quranic verses on the changing conditions of people in the pre-Islamic 

era, the narcissistic audience in the Quran has the power of reason, 

understanding, choice, and discernment. In psychology, personality 

disorders also include a wide range of mild, moderate, and severe 



357 | Comparing Narcissism in the Quran with Psychology| Tabatabaei et al 

mental illnesses, which are discussed in four areas: cognition, 

emotional state, interpersonal functioning, and impulse management. 

Therefore, it is necessary to note that a person is placed within the 

criteria for a personality disorder if this disorder is observed in him in 

many conditions and situations and leads to significant distress or 

serious damage to his social or occupational functioning. Therefore, 

although the internal conflicts of people with personality disorders 

make it easier for them to commit crimes, these conflicts (at least in 

narcissists) are not to the extent that the person cuts off contact with 

the outside world and becomes devoid of willpower and discernment. 

Therefore, the narcissist in the Quran has choice and awareness, and 

the cause of its occurrence is also himself. In psychology, even though 

a narcissist is not the cause, he is not exempt from responsibility as 

long as he does not deviate from the conventional norms of society. 

Therefore, simply having a narcissistic disorder does not absolve 

anyone of responsibility. 
Since faith in God is the center and criterion of the Quran, and the 

balanced self-esteem of the Quran is also characterized by its attribute 

to faith, therefore, God in the Quran condemns or warns of 

punishment for people who distance themselves from Him in various 

ways and who have fallen into polytheism, disbelief, and hypocrisy, 

and the verses that condemn narcissism or state the punishment of 

narcissistic individuals such as Pharaoh and Qarun are expressed in a 

context that includes non-believers such as infidels, polytheists, and 

hypocrites. Therefore, narcissism expressed in the text of the Quran is 

one of the moral vices that, based on the context of the verses and the 

rational context of the Quran, arises from a person with understanding, 

will, and freedom. Although it has a kind of conceptual unity, it also 

has a basis for differences in terms of its origin. 

Keywords: Skepticism, the Conflict between Science and Religion, 

Narcissistic Personality Disorder, Moral Responsibility, Will, Power 

of Discrimination.  
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 یشناسدر قرآن با روان یفتگیخودش یسنجنسبت

  ییمحمود طباطبا دیس
 مشهد، یدانشگاه فردوس ،یاسلام درسی معارفمگروه  ار،یاستاد

 رانیا مشهد،
  

   یادرص میمر
 مشهد، یدانشگاه فردوس ،یاسلام درسی معارفم یدکتر یدانشجو

 رانیا مشهد، 
 

 رانیدانشگاه زاهدان، ا ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ار،یاستاد  گاندرزادهیح رضایعل

  

  رادیتیاعنمحمد جواد 
 مشهد، یدانشگاه فردوس ،یاسلام درسی معارفمگروه  ار،یاستاد

 رانیا مشهد، 
 

 رانیا مشهد، مشهد، یدانشگاه فردوس ،یشناسگروه روان ار،یدانش  آباد میابراه یمحمد جواد اصغر

 چکیده
شوود هوه مووموذ موومت و ع وبوت گی در قرآن به عنوان یک رذیلت اخلاقی محسوب میخودشیفت

شود. پرسش اصلی این شناسی به عنوان نوعی اختلاذ شخصیتی تعریف میاست، در حالی هه در روان

شناسی چیست؟ چالش میان توصویف خودشویفتگی بوه است هه تفاوت خودشیفتگی در قرآن و روان

ها  ناخودآگوا  و نوااراد  اسوت و در م ابو، آن، رذیلتوی هوه دارا  سوویه عنوان اختلالی شخصیتی

سازد. اخلاقی در قرآن هه با اراد  و آگاهی همرا  است، اهمیت و ضرورت این پژوهش را نمایان می

ها را دارد، فرد  هه دچار اختلاذ غیراراد  به این دلی، هه خداوند حکیم قصد تربیت و هدایت انسان

تحلیلوی و بوا رویکورد -پژوهش حاضور بوه روت توصویفی شود.سرزنش و ع وبت نمی است، موموذ

ا ، وجو  اشتراک و افتراق خودشیفتگی را در این دو حوز  موورد بررسوی قورار داد  اسوت. هتابخانه

ها و تباین در سبب و منوأ خودشیفتگی هسوتند. از سویاق دهند  وحدت در مفهوم و نوانهها نوانیافته

توان نتیجه گرفت هه سبب خودشیفتگی، ضعف معرفت توحید  است؛ این موضوع بط، میآیات مرت
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شود و بنابراین موموذ مومت با استناد به بافتار ع لانی وحی، به عنوان عملی آگاهانه و اراد  تل ی می

، از شناسی، فرد در ایجاد اختلاذ شخصیتی ن وی ندارد. با ایون حواذو ع وبت خواهد بود. اما در روان

آنجا هه این اختلاذ معمولاً در هارهردها  اساسی روانی افراد و به تبو  آن، در قودرت اراد  و تمییو  

شناسی، فرد خودشیفته نی  نسبت بوه اعمواذ خوود مسوئوذ هند، طبق اصوذ روانها خللی ایجاد نمیآن

 شود.است و داشتن اختلاذ خودشیفتگی، موجب سلب مسئولیت از او نمی

 ،یاخلاق تیمسئول فته،یخودش تیاختلال شخص ن،یتقابل علم و د ،یپژوهشبهه ها:کلیدواژه

 .زییتم ۀاراده، قو
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 مسئله. مقدمه و بیان 0

شناسوی، ویژ  حوزۀ اخلواق و روانها  قرآنی با نیازها  روانی جامعه، بهساز  آموز منطبق

شناسوی بوه نحوو  در از ضروریات جامعۀ عصر جدید است زیرا آیات اخلاقی قرآن و روان

توان به نف  دیگر  چووم پوشوید. یکوی از یک نمیاصلاح رفتار انسان مؤثر هستند و از هیچ

ها  موترک، شخصیت انسان است. زمانی هه از شخصویت افوراد سوخن بوه میوان این م وله

دهنود شوود هوه عنصور اصولی شخصویت را تووکی، میآیود اغلوب از صوفاتی بحو  میمی

شناختی و رفتار  نسبتاً پایدار فرد ها  روانویژگی« شخصیت(. »381: 3159)پروین، جان، 

هوا  مختلوف ثابوت هه همابیش در موقعیت شد فیتعرو شیوۀ برقرار  ارتباط با اطرافیان 

شوود. همننوین بووا ( و باعوو  تموای  فورد از دیگووران می39: 2ج ، 3185مانود )سولیگمن، می

ها  رفتارها  طبیعی و غیرطبیعی انسوان و انگی  ها  شخصیتی، علت شناخت دقیق ویژگی

(. توجه بوه ایون نکتوه مهوم اسوت هوه اگور الگوو  5: 3152آرا، شود )شریفنی  آشکار می

رفتار  و ارتباطی فرد با دیگران به علت اختلاذ خودشیفتگی دچار آسیب شود مووکلات و 

آیود هوه ایون وجود میها  اجتماعی او بوهها  مهمی در شغ،، روابط و فعالیتمحدودیت

عدوذ انحرافی از صفات شخصیتی، خودشیفتگی را در زمرۀ اختلالات شخصیتی هوه نووعی 

دهد. اختلالات روانی نی  معمولاً با اختلالات هیجوان، احسوا ، اختلالات روانی است قرار می

عی جامعوه و رفتارها  فرد نی  در این امور از معیارها  طبی اندهمرا رفتار، حافظه و شناخت 

به تعبیر  دیگر اختلاذ روانی (. Worthy, Lavigne, and Romero, 2022شود )خارج می

 اندعبارتشود هه معیارها  آن برحسب درجۀ انحراف از برخی مفاهیم بهنجار سنجید  می

مدیریت )هنتورذ( تکانوه هوه فورد -4فرد  عملکرد میان-1حالت عاطفی -2شناخت -3از: 

شوود )هوالجین، هورا  ویتبوورن، در این امور دچار ناراحتی یا اختلاذ میۀ اختلالات جیدرنت

(. بر این اسا ، در اختلالات شخصیت هه با تعریوف هلوی اختلواذ روانوی 984: 2ج ، 3443

اختلالوات اما ؛ ها  فوق موموذ اختلاذ روانی استنی  در مؤلفه هاآنتناسب دارد فرد دچار 

پونجم راهنموا  توخیصوی و آموار   ۀسوخن) DSM-5ها  شخصیت هه بور اسوا  شواخ 

شووود اختلوواذ شخصوویت خودشوویفته ت سوویم می C-B-A(، بووه سووه گوورو  هووا  روانوویاختلاذ
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بینی است و موضوع این پژوهش اسوت در گورو  )نارسیسیم( هه موخصۀ بارز آن خودب رگ

B یوا  ازحود نمایووی، هیجوانی و آشوفته وهوا و رفتارهوا  بیشهایی همنوون نگرتبا ویژگی

دهود ی و در هنار اختلالات شخصیت ضداجتماعی، مورز  و نمایووی قورار مینیبشیپرقاب،یغ

ها  قرآنوی بررسی(. 984: 2ج ، 3443و هالجین، هرا  ویتبورن،  35: 2ج ، 3185)سلیگمن، 

)نیو  « تکبور»دهود در برخوی آیوات هوه از هلیودوا گان آیود نووان مینی  هوه در اداموه می

و  59)مثلواً در سوورۀ قصو  آیوات « فرح»و همننین وجه سلبی « مرح»، «غرور«( »استکبار»

یی شناسواقاب،علائم اختلاذ خودشیفتگی  شد استفاد «( تکبر»و ملازم « مَرح»همرا  با فع،  51

هنود است. لوا وجود علائم موابه بین معض، اخلاقی و اختلاذ روانی، این چالش را ایجاد می

 انسوان از خوروج تربیتویو  (44 :هیو)جاث تیهودارحموت و اب خوود را هتوهه آیا قرآن هه 

د  اسوت هورآگوا  نوازذ  و میحکو منبعی و آن را داندی( م3 :مینور )ابراه  سوبه هایکیتار

 ی،مربو کیوم وام  در هه هندیم اقتضای آن ع لان و یتیترب گا یجاو بر این اسا   (3 )هود:

 اختلواذ و  داراتواند شوخ  نظر بگیرد، می درو مخاطبان خود را  انیمترب یملاحظات روان

رو بررسووی م ولووۀ دهوود؟ ازایوون و ع وبووت قوورار سوورزنشفاقوود سوولامت روان را موووموذ 

خودشیفتگی در این دو حوز ، با توجه به آنکه در نظام فکر  قرآن، خودشیفتگی، زنودگی 

 دهد، اهمیت و ضرورت والایی دارد.الوعاع قرار میاخرو  را تحت

شناسی با احالۀ عمووم و قاطبوۀ سی اینجاست هه امروز  برخی نظریات روانچالش اسا

هننود ها  روانی هر فرد غیراخلاقی را یک بیمار روانی معور  میمعضلات اخلاقی به اختلاذ

تووان بوه نظریوۀ ویلسوون می ازجملوهنمایند. و با این هار اصولاً علم اخلاق را منتفی تصویر می

به دنبواذ هووف رابطوۀ  3شناسی عصبیاشار  هرد هه با طرح نظریۀ جرم( 3554( و راین )3554)

 طوربوههام، تثبیت نود  یوا  طوربهاند، هرچند این نظریه اخلاقی بود  جرائممیان عوام، زیستی و 

عنوان یوک زمینوۀ مطالعواتی هنوز به وجودنیبااشناسی پویرفته نود  است، گسترد  در زمینۀ جرم

ته و تح ی ات مداومی برا  بررسی رابطۀ بین عوام، زیستی و رفتار مجرمانوه توسعه نگریسدرحاذ

 3( و گلوودبرگ2434) 2در حوواذ انجووام اسووت. برخووی از مطالعووات ازجملووه تح ی ووات بوواههولت 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Neurocriminology. 

2. Kiehl & Buckholtz. 
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شناسوان بور ایون اسوا  برخوی روان انود.( نی  نتایج معتبور  را در ایون زمینوه نووان داد 2435)

ا  نادرست و غیراخلاقی، یک شخصیت بیموار پنهوان اسوت در پوت تمامی رفتاره معت دند

شوود هوه نوه عنوان یک بیمار روانوی تل وی میفرد خودشیفته به و لوا( 31-39: 3159)بک، 

شناسوی در حوزۀ نسبت قرآن و علوم روان مسئلهسرزنش یا ع وبت هه باید درمان شود. این 

نظور دارد بوا اسوتفاد  از روت پوژوهش حاضور در رسد. بر ایون اسوا  ساز به نظر میچالش

ا ، ضومن بررسوی اختلواذ شخصویت در قورآن و تحلیلی و تطبی وی و بوا رویکورد هتابخانوه

ها  قرآنوی را شناسی با آموز ها  روانشناسی، می ان همگرایی و همننین افتراق یافتهروان

 در قوورآن بووا فتهیخودشوو تفوواوت باشوود هووه یسووؤاذ اصوول نیووابوورآورد نمایوود و پاسووخگو  

  هوه دارا یمخواطب بورا قورآن  یتیتا چالش ن وش هودا ستیچ یشناسدر روان فتهیخودش

 علائم اختلاذ است برطرف گردد.

 ها. مرور پیشینه2

( اشار  هرد هوه در آن، 3159توان به م الۀ ف یهی و همکاران )دربارۀ پیوینۀ این پژوهش می

وسه ویژگی بیستیت خودشیفته، ها  قرآنی و روایی پیرامون اختلاذ شخصبا بررسی آموز 

بینووی، پوورداز ، خووودب رگاصوولی شخصوویت مبتلایووان بووه خودشوویفتگی، ازجملووه: خیوواذ

. نیو  م الوۀ رئیسوی را اسوتخراج و بررسوی هورد  اسوت خودستایی، خودفریبی، تجاوزگر 

« شناسویشناسی تطبی ی خودشیفتگی از منظور منواب  اسولامی و روانمفهوم»( با عنوان 3185)

ها  او حواهی از ه تبیین وجو  موترک خودشیفتگی در دو حوز  پرداخته اسوت. یافتوههه ب

ها  علموی اسوت. هرچنود آثوار مووابه ها  دینی با یافتههمخوانی مفاهیم موجود در آموز 

دیگر  نی  هست اما دربارۀ بررسی تطبی ی وجو  اشتراک و تمای  خودشیفتگی در قورآن و 

 رفته است.شناسی تح ی ی صورت نگروان

                                                                                                                                        
1. Goldberg. 
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 . مفاهیم بنیادین پژوهش3

 . اخلاق3-0

: 3154اخلاق دراصطلاح، مجموعۀ صفات روحی و بواطنی انسوان اسوت )مصوباح یو د ، 

مند  از نام اخلاق باشد بور عنصور الو ام بنیوان ( و هر موهب اخلاقی هه شایستگی بهر 35

تیار آنان اسوت مسوئوذ توان افراد را به دلی، امور  هه خارج از اخنهاد  شد  است و نمی

(. برا  آنکه هسی مسئوذ افعاذ خوود شوناخته شوود بایود در 381: 3158شناخت )نوبهار، 

(. در 398: 3153حین ارتکاب جرم، مُدرِک و مختار فرض شوود )صوالحی و همکواران، 

ها  اخلاقی از پیامد مجازات و بینش قرآن نی  نبود عنصر اراد  و اختیار، مایۀ رهایی ال ام

 ، نمونۀ قت، نفس ناشی از خطا(.52 وبت است )نسا:ع 

 . رذیلۀ اخلاقی3-2

اسلام فضیلت فع، اخلاقی، منوط به تأثیرگوار  آن در هماذ انسان )قرب خدا( اسوت  ازنظر

شود. البته م صود، آن فعلی است اگر فعلی منجر به خلاف این امر شود رذیلت شمرد  می و

 (.384: 3154)مصباح ی د ، پویرد  هه با اراد  و اختیار آدمی انجام

 . اراده3-3

اراد ، توانایی فرد در مهار رفتارها  خود و شروع یک رفتار و توداوم آن اسوت. هرچنود 

است و در سایر افوراد  فیتعرقاب،ف دان اراد  ف ط در بیماران اسکی وفرنی با علائم منفی 

توانوود تحووت تووأثیر اد  میدچووار اختلوواذ روانووی، همگووی دارا  اراد  هسووتند ولووی ایوون ار

بنووابراین انسوان اگوور از اراد  ؛ هوشویار ، تفکوور، درک، هووت و دانووش فورد قوورار گیورد

: 3151برخوردار باشود مکلوف و دارا  مسوئولیت هیفور  اسوت )حجواز  و همکواران، 

239.) 

 ادراک و تمییز. 3-4

فر  است. معنا  انسان اگر از اختیار و ادراک برخوردار باشد مکلف و دارا  مسئولیت هی
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ادراک در شخ  مکلف این اسوت هوه از قووا  ع لوانی برخووردار باشود و توانوایی فهوم 

ماهیت افعاذ و توخی  بد از خوب و مباح از ممنوع را داشته باشود )صوالحی و همکواران، 

ات را از ۀ آسویب، پیووامد یوا جنوون، قووۀ تووخی  و اراد واسوطبه(. پس اگر 311: 3153

شود و مسئولیت از او ساقط اسوت. لووا ادراک یکوی ادراک محسوب می دست بدهد، فاقد

دهندۀ مسئولیت هیفور  اسوت و ارتبواط تنگواتنگی بوا ع و، دارد )پیووین: از ارهان توکی،

314.) 

 سنجی. نسبت3-5

سونجی، بررسوی نسوبت دو مفهووم بوا اسوتفاد  از دسوتگا  منطوق در این م اله موراد از نسبت

چهار نسبت: وحدت )عینیت(، تباین )غیریت(، عموم و خصوو  ارسطویی است هه شام، 

تر شودن آن، موا شود. برا  دقت بیوتر این امر و علمیوجه میمطلق و عموم و خصو  من

سونجی، تنها در نسبتتسر  دادیوم و بنوابراین نوه دایرۀ مفهوم را به منوأ و علت وجود  آن

مجموعوه شناسوی و دشویفتگی در روانخود م و ِمات و عناصر مواهو  و گوا  اسوت رایی خو

دهیم بلکه بوه علو، و عوامو، وجوود  قرار می مدنظرمرتبط با آن در قرآن هریم را  میمفاه

 هنیم.آن نی  توجه می

 شناسی. خودشیفته از منظر روان4

 . مفهوم اختلال شخصیت خودشیفته4-0

  هسوانی اسوتفاد  فروید از اصطلاح اختلواذ شخصویت خودشویفته بورا ازجملهشناسان روان

هوا  پرداز آمی   از مهوم بوودن خوود دارنود. خودشویفته در خیاذهنند هه تل ی اغراقمی

پنودار  و مجوووب پایان، قدرت و یوا زیبوایی، درگیور خودب رگخود، دربارۀ موف یت بی

موخصووۀ اصوولی بیموواران خودشوویفته طبووق  (.44: 2ج ، 3185)سوولیگمن، خویوووتن اسووت 

همتایی خود اسوت. آمی  و بیبینی اغراقشتن حس آشکار خودب رگ، داDSM-5ت سیمات 

باور یوا نگورت بنیواد  اختلواذ شخصویت خودشویفته ایون اسوت هوه معت ود اسوت مون آدم 

 هواآن(. 99: 3159سواز  اسوت )بوک، ا  هستم و رفتار آشکارت در خودب رگالعاد فوق
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از جهتی نظیور ندارنود. احسوا  هنند آدم بسیار مهمی هستند و بینانه احسا  میخودب رگ

)هاپلوان و سوادوک، آیود بسویار بوه چووم می هواآنحق به جانب بودن و استح اق داشوتن 

 (.424: 2ج ، 3151

 های تشخیص اختلال خودشیفتهها و ویژگی. ملاک4-2

اند و گواهی ایون احسوا  را بوروز ها  وجود  خویشها تا حد  شیفته شاخصههمه انسان

گرا، این ارزیوابی موداومی هوه شوخ  از ارزشومند  خوود بوه شناسان انساندهند. روانمی

گوینوود )مردانووی، می« نفسعوو ت»داننوود و بووه آن آورد را نیوواز اساسووی انسووان میعموو، مووی

هند هه همه افراد جامعه مایو، و گرا، بیان میشنا  انسان(. مازلو، روان32: 3185اصفهانی، 

(. بووه ایوون ترتیووب، مسووئله 398: 3115د هسووتند )مووازلو، نیازمنوود بووه ارزت و احتوورام بووه خووو

توورین عواموو، در رشوود خووورد  و ایوون دو از مهمنفس بووا م ولووه خودارزشوومند  گر عوو ت

منووی آیند. اما اگر این احسا  استح اق ارزشمند  با ب رگمطلوب شخصیت به شمار می

ت خودشویفتگی تبودی، هاذب همرا  شود و از دایرۀ اعتداذ خارج گردد، به اختلاذ شخصوی

 (.18: 3159شود )نور ، می

نفس، هوه بورا  اولوین بوار توسوط فرویود در ارتباط بین خودشویفتگی و تنظویم عو ت

( 3515توصیف حرمت نفس و رشد و تحوذ خودآرمانی مطرح شد، سوسس توسوط هورنوا )

ه عنووان نفس سالم را از نخوت )و غرور( غیرواقعی بیمارگونه هه بتوسعه یافت. هورنا ع ت

(. 24: 3159رود، متموای  هورد )نوور ، شد  به هوار موینفس تضعیفجایگ ینی برا  ع ت

بنابراین، خودشیفتگی هرچند نیاز اساسی انسان در جهت تکام، شخصیت اوسوت، اموا اگور 

از حد اعتداذ خوارج شوود، مصوداق اختلواذ شخصویت خودشویفته خواهود بوود. بور اسوا  

DSM-5ذ شام، حداق، پنج مورد از موارد زیر است:ها  این اختلا، نوانه 

هووا و پنداشووتن خووود، مثلوواً در موف یتصووورت مهمبینی، بهالووف( احسووا  خووودب رگ

ا  دسوت یافتوه باشود، انتظوار استعدادها  خود اغراق هند یا بدون آنکه به موف یت شایسوته

 داشته باشد هه او را فرد  ب رگ و مهم بدانند.

بودن در داشوتنییالاتی از قبی، موف یت، قودرت، زیبوایی یوا دوستب( موغولیت ذهنی به خ
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 حد نامحدود.

توانند او را درک هننود یوا بایود تنهوا بوا ایون افوراد ج( معت د باشد هه ف ط افراد رد  بالا می

 رابطه داشته باشد.

 د( نیاز افراطی به تحسین داشته باشد.

 هو( احسا  استح اق ]توجه ویژ [ داشته باشد.

فرد  استثمارگر باشد، یعنی از امتیازات دیگوران بورا  رسویدن بوه م اصود در روابط بین و(

 خود استفاد  هند.

 ز( فاقد حس همدلی باشد، یعنی تمایلی به درک احساسات و نیازها  دیگران ندارد.

هننود )هاپلوان و سوادوک، ح( اغلب حسادت هند یا معت د باشد دیگران به او حسوادت می

 (.142-143: 2، ج 3443و هالجین، هرا  ویتبورن،  155 :2، ج 3151

 شناسی اختلال شخصیت خودشیفته. سبب4-3

-شوناختی، اجتمواعیدر ایجاد رفتارهوا  نابهنجوار، عوواملی همنوون عوامو، زیسوتی، روان

اجتماعی ن ش دارند. بنوابراین، در بوروز اختلواذ -روانی-فرهنگی و همننین دیدگا  زیستی

آیود، هور دو دسوته عوامو، زیسووتی و عی رفتوار نابهنجوار بوه شومار میخودشویفتگی هوه نوو

 اجتماعی دخی، هستند.-محیطی

 . عوامل وراثتی )ژنتیکی(4-3-0

برخی نظریات علت اختلاذ در شخصیت افراد، از جمله خودشویفتگی، را در سواختار مغو   

در خصوو   2439ا  هه ننادیک و همکوارانش در سواذ هنند. در مطالعهها جستجو میآن

ساختار مغ  افراد دچار اختلاذ شخصیت خودشیفته انجام دادند، به این نتیجه رسیدند هه بین 

هوا بوه جنبوه ناحیۀ اینسیولار )لوب مرهو   مغو ( و حوس همودرد  ارتبواط وجوود دارد. آن

، مووادۀ MRIعصووبی خودشوویفتگی پرداختووه و بووا اسووتفاد  از فنووون تصووویربردار  -زیسووت

 (.Nenadic Igro & et al., 2015مادۀ سفید مغ  را بررسی هردند ) DTIخاهستر  مغ  و 

مطالعات قبلی، خودشیفتگی را ناشی از ن   و همبود موادۀ خاهسوتر  در ناحیوۀ اینسویولار 
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قدامی گ ارت هرد  بودند. این مطالعه نوان داد هوه در بیمواران خودشویفته، ن و  هوم در 

شوود و علوائمی هوه ایون بیمواران نووان هد  میمادۀ خاهستر  و هم در مادۀ سفید مغ  موا

ها  این نواحی مغ  است؛ علائمی از قبی، عدم احسا  دهند، حاهی از موکلات و ن  می

اعتنوایی، خودمحوور ، عودم پوردازت صوحیا احساسوات و اعتمواد بوه نفوس همکار ، بی

 (.Romingstam, 2016هاذب )

معت ود بوود هوه در خودشویفته،  دانسوت وفروید نی  سبب خودشویفتگی را زیسوتی می

شود نه در دیگوران. در ایون اختلواذ، لیبیودو  گوار  میلیبیدو  فرد در خود ایگو سرمایه

شوود. بوه بواور ها برداشوته شود  و بوه درون معطووف میفرد از اشیا  دیگران و سایر انسوان

بیمواران  سونجی دردادن واقعیتنوینی دلبسوتگی لیبیودویی علوت از دسوتفروید، این ع ب

هنندۀ بینی و خود را توانا  مطلق دیدن در چنین بیمارانی منعکسروانی است و خودب رگ

 (.149: 3، ج 3154گوار  افراطی در ایگو است )سادوک، روئی ، سرمایه

 شناختی و محیطی. عوامل روان4-3-2

، روابوط اولیوۀ هاشناسی این اختلاذ، از دید بسیار  از نظریوهترین عوام، آسیبیکی از مهم

ناهارآمد والدین با فرزندان است هه در نتیجه، موجب روابط ب رگسالی پور از خصوومت و 

، «شناسووی خووودروان»(. در الگووو  15: 3158شووود )بوورمن، هووا میعوودم اعتموواد در آن

هنود هوه ریووه در ا  را مخفوی مینفس شوکنند ها  ظاهر  خودشویفتگی، عو تویژگی

(. در نظریووۀ یووادگیر  اجتموواعی 32-33: 3158دارد )الکوانوودر،  روابووط والوودین بووا فرزنوود

ارزشووویابی والووودینی تمرهووو  دارد هوووه احسوووا  ( بووور بیش3589خودشووویفتگی میلوووون )

(. بنوابراین، 289: 3159برند )بک، خودارزشمند  و استح اق هودک را بیش از حد بالا می

گیر  یا مراقبوان اصولی در شوک، گر  بر ن ش روابط اولیه با والدینتحلی،ها  رواننظریه

 (.15: 3158این اختلاذ تأهید دارند )برمن، 

ا  دیگر معت د است هه افراد مبتلا به این اختلاذ در هودهی، نظر مثبت مبتنی بور نظریه

ا  بورا  تحمو، اسوتر  و پریووانی اند یوا راهکارهوا  سوازگارانهواقعیت از خوود نداشوته

گر  بور دیگوران ها برا  عو ت نفسووان بور تحسوین و سولطهناند؛ بنابراین، آپرورت نداد 
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 (.354: 2، ج 3155متکی هستند )نولن، هوهسما، 

پردازان شناختی نی  بر این باورند هه برخی افراد مبتلوا بوه اختلواذ خودشویفته، در نظریه

ها در طوذ هوودهی، ازحد افراد مهم نسبت به آنگیر  و ارزت قائ، شدن بیشنتیجۀ آسان

انود. ا  مثبت را دربارۀ احسا  ارزشمند  خود پرورت داد بینانهطور غیرواق ها  بهرضف

در ه،، اختلاذ شخصیت خودشیفته با ساب ۀ ناملایمات هودهی از جمله بدرفتار  جسومانی 

و غفلت یا داشتن والد  هه با او بدرفتار  شد  یا موک، سلامت روانی داشته است، ارتباط 

 (.353دارد )پیوین: 

 . شخصیت خودشیفته در قرآن5

 . مفهوم قرآنی خودشیفتگی5-0

اسوتفاد  « فورح»و وجه سلبی « مرح»در قرآن برا  بیان مفهوم خودشیفتگی از وا گانی نظیر 

هه ابعاد  از خودشیفتگی و عجب را در بر دارد، به هار « اختیاذ»شد  است. همننین، وا   

ح اسوت، از خودشویفتگی دچوار سرمسوتی شود  و رفته است. انسانی هه گرفتوار فورح و مور

هیجانات بر او چیر  شد  اسوت. بنوابراین، عجوب و خودپسوند  بوه معنوا  تکبور درونوی و 

بینی انسوان بوه خصوائ  خوود و خودسوتایی و شوادمانی بویش از انوداز  دربوارۀ خودب رگ

اشود، او (. اگر این تصوویر از خوود غیرمنطبوق بوا واقو  ب241ق:  3444هاست )عسکر ، آن

نامید  اسوت. بوه شوکلی از ایون « مختاذ»ا  وهمی خواهد داشت هه قرآن آن را خودپندار 

أَفَرَأَیْوتَ مَونِ ات َخَووَ »هردن نفس اشار  شد  است: بینی در قرآن با خداگونهتوهم خودب رگ

و هوا  خود را هه همان  «خود»(؛ یعنی هسی هه 21)جاثیه: « إِلهَهَُ هَوَا ُ وَأَضَل هَُ الل هَُ عَلَى عِلمٍْ

ها  زندگی و همسطا خداونود تمایلات، آرزوها، آرا و افکارت است، محور اصلی انگی  

 قرار داد  است.

 های افراد خودشیفتهها و ویژگی. ملاک5-2

انود و ها  وجوود  خویشها تا حد  شویفته شاخصوهطور هه قبلاً بیان شد، همۀ انسانهمان

شوود. در نفس گفتوه میدهند، هه به حالت اعتوداذ آن عو تز میگاهی این احسا  را برو
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ویژ  در حوزۀ اخلاق، با استناد به آیات و روایات، مباحثی در مرزبند  مطالعات اسلامی و به

نفس صوورت گرفتوه اسوت نفس و فورد دارا  عو تتکبر )خیَلاء( و متکبر )مختاذ( با ع ت

نفس نووداریم، ولووی ن تعبیوور  معووادذ عوو ت(. هرچنوود در قوورآ4: 3151)سوولیمانی ابهوور ، 

طور هه معیار ایمان و هفر و برتر  ایمان بور هفور در سراسور قورآن مطورح و مووهود همان

نفس نیو  در هموین راسوتا بوا (، ع ت315عمران: )آذ« وَأَنتمُُ الأَعْلَوْنَ إِن هنتمُ م ُؤْمنِیِنَ»است: 

ولهِِ »فرمایود: داونود میاتصاف به ایمان به خدا پسندید  و موروع است. خ وَلِل َوهِ الْعِو  َۀُ وَلِرَسوُ

(. عو ت و ب رگوی هموه از آن خداونود و 8)تغوابن، « وَلِلْمُؤْمنِیِنَ وَلکَن َ الْمنَُافِ یِنَ لَوا یَعْلَمُوونَ

یابند. اگر هسی طالوب عو ت اسوت، بایود از پیامبر و مؤمنان است، اما مناف ان این را درنمی

« منَ هوانَ یُرِیودُ الْعِو  َۀَ فَلِل َوهِ الْعِو  َۀُ جَمِیعواً» ت همه در دست خداست: خدا بخواهد، چون ع

(. لوا خودشیفتگی هه دارا  دو حالوت متعوادذ )بهنجوار( و غیرمتعوادذ )نابهنجوار( 5)فاطر: 

نفس متص، به خداست. صورت نابهنجوار آن هوه است، شک، موجه قرآنی آن داشتن ع ت

هاست و توبیخ و ع وبوت بوه دنبواذ دارد، مان  رشد و هماذ انسانخودشیفتگی غیرمتعادذ و 

( و 198-195، 3شود )نراقوی، ج همان عجب و خودپسند  است هه از حب نفس ناشی می

گیرد. موخصات افراد مبتلوا بوه خودشویفتگی منفوی در قورآن شوام، غیرمؤمنین را در بر می

 موارد زیر است:

پنداشتن خود دارند هه یا همانند شخصیت صورت مهما  به بینانهالف( احسا  خودب رگ

داننود یوا هماننود ابلویس هوه بوه ( می24)نازعات: « أَنَا رَب کُمُ الأَْعْلَى»فرعون خود را در مرتبۀ 

دلی، برتر دانستن جنس آفرینش خود نسبت به انسوان )اسوتکبار(، بور او سوجد  نکورد ) : 

59.) 

اند هه دربوارۀ نامحدود: در قرآن افراد  یاد شد  نمایی و موغولیت ذهنی خیالیب( ب رگ

موقعیووت، قوودرت، ثووروت و مکنووت خووود برآوردهووا  غیرواقعووی دارنوود و خووود را مهووم و 

دهند، همانند فرعون هه جایگاهی اسوتثنایی نسوبت بوه ملوتش بورا  خوود استثنایی جلو  می

 (.25: غافر) «…تُ لکَمُْ منِْ إِلهٍ غیَْرِ وَ قاذَ فِرْعَوْنُ یا أَی هَُا الْمَلَأُ ما عَلِمْ»قائ، بود: 

ج( داشتن حس استح اق غیرطبیعی: این افراد امتیازات خیالی یا واقعی خود را حق مسول م و 
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دانند، همانند قارون هه علم و ثوروت و مکنوتش دانند و متص، به خدا نمیاز جانب خود می

 (.58: قص ) «…عِلمٍْ عنِْدِ  أُوتیِتهُُ عَلىقاذَ إِن َما »دانست: را دستاورد علم و دانش خود می

هننود بهتورین عمو، را دارنود: دهند و فکور مید( خودستایی نسبت به هارهایی هه انجام می

 (.341)ههف: « ال َوِینَ ضَ، َ سَعیْهُمُْ فِی الحْیَاۀِ الد ُنیْا وَ همُْ یحَْسَبُونَ أَن هَمُْ یحُْسِنُونَ صنُْعاً»

 تگی در قرآن. منشأ خودشیف5-3

منوأ اصلی خودشیفتگی در قرآن، دعو  انانیت )خودخواهی( و منازعه بوا هبریوایی خودا  

گرفته از ایون اسوت هوه انسوان سبحان به دلی، مست ، دیدن خویوتن از اوست هه این نوأت

شناسد زیورا وقتوی در آیواتی هوه خودشویفتگی و غورور و در جایگا  خود را در هستی نمی

یابیم هه در تموامی ایون مووارد، بحو  کبر اشار  شد  است دقت نماییم درمیمرحلۀ فراتر ت

نیاز از خداوند عنوان یک موجود مست ، و بیبه همآنمطرح هردن خود در م اب، خداوند، 

و  31-32است. از این قبی، است مست ، بالووات دیودن شویطان خوود را در آیوات اعوراف: 

ات جووویی فرعووون بوور مووردم تحووت سوویطر یووا برتر  (24: 8ج ، 3154)المیوو ان،  14ب وور : 

( هه منجر به ع وبت 4( و سسس ربوبیت )نازعات: 18( و ادعا  الوهیت )قص : 4)قص : 

( یا اظهار است لاذ قارون در علم و دارایی قوارون و سوسس ع ووبتش 44الهی او شد )قص : 

وقعیوت خوود را در م هوانیا(. اگور 353-314: 31ج ، 3154( )مکارم شویراز ، 83)قص : 

( و 91ها منوأ الهوی دارد )نحو،: فهمیدند هه این نعمتهردند و میهستی درست درک می

جهالوت  رونیوازاشودند. هردنود گرفتوار ایون ع وبوات نمیاحسا  است لاذ از خداوند نمی

سواز عجوب و انسان نسبت به جایگا  خود در هسوتی هوه عامو، اصولی انانیوت اوسوت سبب

 :اندمطلباوست هه آیات ذی، مؤید و شاهد این خودشیفتگی در 

ر َاءَ وَلئَنِْ أَذَقنَْا ُ نَعْمَواءَ» زدگی:. وجود امکانات مادی و رفاه5-3-0 تهُْ لیََ ُوولنَ َ  بَعْودَ ضوَ مَسو َ

 (34)هود: « ذهََبَ الس یَ ئَِاتُ عنَ ِی إِن هَُ لفََرِحٌ فخَُورٌ

لَ َدْ سَمِ َ الل هَُ قَوْذَ ال َوِینَ قالُوا إِن َ الل َوهَ فَ ِیورٌ » احساس غنا و بی نیازی از خداوند: .5-3-2

 (383عمران: )آذ« وَ نحَنُْ أَغنْیِاءُ
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وجََدتْهُا وَ قَوْمهَا یَسجُْدُونَ لِلو َمسِْ منِْ دُونِ الل هَِ وَ زَی َونَ » تزیین شیطان، اعمال را:. 5-3-3

 (24)نم،: « لهَمُُ الو یَْطانُ أَعْمالهَمُْ

لَ َدْ نَصَرَهمُُ الل َوهُ فِوی مَوواطنَِ هثَِیورَۀٍ وَ یَووْمَ حُنَوینٍْ إِذْ » کثرت تجهیزات و نفرات:. 5-3-4

 (29)توبه: « أَعجْبَتَکْمُْ هثَْرتَکُُمْ...

إِن َ ال َووِینَ لوا یُؤْمنُِوونَ بِالْوَخِرَۀِ زَی َن َوا لَهُومْ أَعْموالهَمُْ فَهُومْ » انکار قیامت و آخررت: .5-3-5

 (4)نم،: « عْمَهُونَیَ

 . راهکارهای درمان خودشیفتگی در قرآن5-4
 دلایل راهکارها

ُهَوا  توجه به ف ر ماهیتی و وجوود  خوود: ی  یَوا أَ

 ُ َوهُ هُووَ الْغَنِوی  الل  َوهِ وَ نْتُمُ الْفُ َرَاءُ إِلَى الل  الن َا ُ أَ

 (39)فاطر:  الْحَمِیدُ

سوتی در ه ات وجوودرا آگا  بوه موقعیوت انسان مورک 

هند هه تمامی انحا  ف ر در مردم و تمامی انحا  غنوا می

 (49: 25ج ، 3154ف ط در انحصار خداوند است )المی ان، 

وَمَوا هوا: توجه به منووأ الهوی همالوات و نعمت

 (91: )نح، بِکُمْ مِنْ نِعْمَه فَمِنَ اللَهِ

 

خطاب بوه موورهین و در م وام احتجواج بور وحودانیت بوه 

خداونوود اسووت و   یچهمووهه مالووک ربوبیووت خداونوود هوو

 توا انسوان( 152: 32ج اوست )پیوین،  ذاتبهقائم  یچهمه

 گمان نکند چی   از خودت دارد

 توجه به حاهمیت و فرمانروایی مطلق خدا:

لَیْهِ  ولله إِ مَا بَیْنَهُمَا وَ الْأَرْضِ وَ َمَاوَاتِ وَ مُلْکُ الس 

 (38)مائد :  الْمَصِیرُ

قودرت خداونود  در م ابو،است هه  خطابش به غیرمؤمنین

 (298: 1ج ا  ندارند )طبرسی، قدرت و اراد 

َوهَ قَودْ  توجه به قدرت خودا: َ الل  لَومْ یَعْلَومْ أَن  أَوَ

ُ مِنْوهُ  أَهْلَکَ مِنْ قَبْلِهِ مِنَ الْ ُرُونِ مَونْ هُووَ أَشوَد 

نُوووبِهِمُ  لَووا یُسووْأَذُ عَوونْ ذُ َۀً وَأَهْثَوورُ جَمْعًووا وَ قُووو 

 (58)قص :  رِمُونَالْمُجْ

توا انسوان متوجووه باشود هوه هرچ وودر قدرتمنود و صوواحب 

است و  ترمسلطو  تر قوخداوند از او  بازهممکنت باشد 

در زمووان نوو وذ قهوور الهووی هووار  از او سوواخته نیسووت 

 (59: 5ج ، 3181)قرائتی،

 توجه به نظارت خدا:

 (5)بلد:  أَیَحْسَبُ أَنْ لَمْ یَرَ ُ أَحَدٌ

ات بوه یطرۀ قدرت خداونود و نظوارت و احاطوهاشار  به س

( توا 31: 25ج است )مکارم شویراز ،  هسهمهو   یچهمه

 انسان بداند مجاز به انجام هر هار  نیست

 توجه به ت دیرات الهی:

لَووا فِووی  مَووا أَصووَابَ مِوونْ مُصووِیبَۀٍ فِووی الْووأَرْضِ وَ

لَ ا فِی هِتَابٍ مِونْ قَبْو،ِ أَنْ نَبْرَ نْفُسِکُمْ إِ  إِنَ أَهَوا أَ

الهی سرنوشت و م ودرات  ۀمویت و اراد ها بدانندتا انسان

ایون هارهوا بوا علوم خداونود  و لوا زندرا رقم می یهرهس

: 21ج گیرد هه بورایش آسوان اسوت )پیووین، صورت می
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 دلایل راهکارها

 (114 (22یَسِیرٌ )حدید:  اللَ هِ عَلَى ذَلِکَ

: توجه به معاد و هیفور خودا در دنیوا و آخورت

لَا  لَوْ بَهُمْ فِوی وَ َ َهُ عَلَیْهِمُ الْجَلَاءَ لَعَوو  أَنْ هَتَبَ الل 

َارِ لَهُمْ فِی الَْخِرَۀِ عَوَابُ الن  نْیَا وَ ُ  (1)حوور:  الد 

 (32)بلد:  وَمَاأَدْرَاکَ مَا الْعَ َبَۀُ

به حق، متوجوه قودرت خودا  پا زد تا انسان مغرور و پوت 

د. عوواب در دنیوا و آخورت در نظور دارد باشو شیبوراهه 

 (134: 21ج )پیوین، 

پویرت این امور به این معناست هه انسان در هستی چی   از خوود نودارد و مالوک ح ی وی 

بافی، خودپسند  همه چی  خداوند است. بر این اسا ، دیگر جایی برا  فخرفروشی، خیاذ

 ماند.و خودشیفتگی باقی نمی

ووأ خودشویفتگی از منظور ها و سوبب و منآننه گوشت، تبیین و تحلی، علائم، ویژگی

تر م ولوۀ ها  تح یق، جهت تفکیک دقیقشناسی بود. اهنون باید بر اسا  داد قرآن و روان

 شناسی، وجو  اشتراک و تمای شان بیان شود.خودشیفتگی در زبان قرآن و روان

 . تطبیق وجوه اشتراک و تمایز3

 . وجوه اشتراک3-0

شناسوی یکوی اسوت؛ از منظور قورآن و روان مفهوم عجب و خودشیفتگی و برخی علوائم آن

این معنا هه انسان خودبرتربین، برا  خود همالات بسیار  را هه اغلوب فاقود آنهاسوت در به

پرداز  انسوان خودشویفته توافوق دارنود. از نظور گیرد. همننین، هر دو دربوارۀ خیواذنظر می

( و از منظور 38ل موان: ها  جاهلانوه اسوت )پرداز قرآن، خودشیفتگی و عجب نتیجۀ خیاذ

اند هه این تصویر ذهنی را بوه شناسی نی  افراد خودشیفته تصویر  ذهنی از خود ساختهروان

ا  هه هویت را از خود واقعی به خوود ذهنوی انت واذ گونهجا  خود واقعی دوست دارند، به

اسوتح اق (. همننین در علائمی همنون نیاز به تحسین، حوس 48: 3185اند )الکواندر، داد 

 و استثنائی بودن و خودستایی نی  با یکدیگر همسوشانی و مطاب ت دارند.
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 . وجوه تمایز3-2

 . از منظر قرآن3-2-0

منوأ عجب و خودشیفتگی انسان، غفلت از یاد خداست؛ به این معنا هه توجه به خود، جوا  

خوود ببینود،  ( و هر نعموت و همواذ و حسونی را هوه در21گیرد )جاثیه: توجه به خدا را می

(. هرگا  انسان خود را دارا  همالی بداند و فراموت هنود 34داند )هود: منتسب به خود می

توانود سوبب هه آننه دارد متعلق بوه خودا و ناشوی از رحموت و توفیوق اوسوت، آن امور می

(. از این رو، چون اینگونه تفکر همسوو بوا 285: 1خودپسند  در او شود )فیض هاشانی، ج 

ید  قرآن نیست، مورد نهی و مومت یا هودار به ع وبت الهوی در دنیوا و آخورت نظام توح

قرار گرفته است. بنوابراین، دلیو، اصولی عجوب و خودشویفتگی انسوان در قورآن، غفلوت از 

شناسووی، آیوود. امووا از منظوور روانتوحیوود اسووت هووه دلیلووی معرفتووی و شووناختی بووه شوومار می

ر عوام، زیستی مانند ساختار مغ  معیوب یا جودا خودشیفتگی انسان دلای، دیگر  دارد، نظی

اجتمواعی -شدن لیبیدو از جهان خارج و هدایت آن به سومت ایگوو، و نیو  عوامو، محیطوی

مانند تربیت غلط و ناهارآمد والدین و تجارب دوران هوودهی، هوه اغلوب افوراد ن ووی در 

 ایجاد آن ندارند.

 . بر حسب قرائن آیات مرتبط3-2-2

ا  هه موموذ مومت و ع وبت قرار گرفته، انسوانی اسوت هوه دارا  اراد ، هانسان خودشیفت

، وقتی خداونود 35-32عنوان مثاذ، در سورۀ ل مان، آیات اختیار و قدرت توخی  است. به

هند، مسلماً مخاطبی را در نظر ها  ع یدتی و اخلاقی را ذهر میاز زبان ل مان حکیم توصیه

  و انتخاب را دارد؛ زیرا خداوند خوارج از تووان هسوی از او دارد هه توان فهم، درک، اراد

عهََا»هند: چی   مطالبه نمی (. بافتوار آیوات مورتبط در 281)ب ور : « لاَ یکُل ِفُ الله نَفْساً إِل َا وُسوْ

 هند.سورۀ ل مان و اسراء این نکته را تأهید می
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 های بافتاری و استنباطیمؤلفه متن آیات مرتبط سورۀ لقمان

وَإِذْ قَاذَ لُ ْمَانُ لِابنْهِِ وهَوَُ یَعظُِوهُ یَوا بُنَوی َ لَوا 

رکَْ لظَلُْوومٌ عظَِوویمٌ  رِکْ بِالل َووهِ إِن َ الووو ِ تُوووْ

(31) 

 نهی از شرک به خدا در قالب موعظه

وَوَص یَنَْا الإِْنْسَانَ بوَِالدَِیهِْ حمَلَتَْوهُ أُم ُوهُ وهَنًْوا 

الهُُ فِوی عَوامَ کُرْ عَلَى وهَْنٍ وفَِصوَ ینِْ أَنِ اشوْ

 (34) لِی وَلوَِالدَِیْکَ إِلَی َ الْمَصیِرُ

شوکرگ ار و خودمتگ ار پودر و موادر  بوات هوه برایوت  هوهنیاتوصیه بوه 

 مو ت هویدند

یَا بُنَی َ إِن هََا إِنْ تَکُ مثِْ َاذَ حبَ ۀٍَ مِنْ خَورْدذٍَ 

تَکُنْ فِی صخَْرۀٍَ أَوْ فِی الس َمَاوَاتِ أَوْ فِی فَ

 الأَْرْضِ یأَْتِ بهَِا الل هَُ إِن َ الل هََ لطَِیوفٌ خبَیِورٌ

(31) 

 هودار به حسابرسی اعماذ انسان تا تعمداً گنا  نکند

لَاۀَ وَأْمُورْ بِوالمَْعْرُوفِ وَانْوهَ  یَا بُنَی َ أقَِمِ الصو َ

بِرْ ابَکَ إِن َ  عَنِ المْنُْکَرِ وَاصوْ عَلَوى مَوا أَصوَ

 (35)ذَلِکَ مِنْ عَ مِْ الأُْموُرِ 

و نهی از منکور و صوبر در مصوائب وارد   معروفامربهتوصیه به اقامۀ نماز و 

 ها  ع م راسخ استهه از نوانه

وَلَا تُصَع ِرْ خدَ َکَ للِن َوا ِ وَلَوا تَمْوشِ فِوی 

هُ، َ مخُتَْواذٍ الأَْرْضِ مَرَحًا إِن َ الل هََ لَا یحُِب ُ 

 (38) فخَوُرٍ

ها  تفاخرگونه و متکبرانه نداشته بات زیرا ایون نووع شاد  ههنیاتوصیه به 

آن است هه انسان شأن و جایگاهی در اوهامش بورا  خوود  من لهبهها شاد 

تصووور هنوود و خداونوود هووم انسووانی را هووه در خیالوواتش خووود را بوو رگ 

 دارد.هند دوست نفخرفروشی می و پنداردیم

ضْ مِووونْ  یِکَ وَاغْضوووُ دْ فِوووی مَووووْ وَاقْصوووِ

وْتُ  وَاتِ لَصووَ وْتِکَ إِن َ أَنْکَوورَ الأَْصووْ صووَ

 (35) الحْمَیِرِ

رفتن و اموراتت معتدذ بات و صدایت را بلند نکن زیورا صودا  بلنود در را 

 هوی چهارپایان است هه زشت و ناپسند استبه مانند صدا  عربد 

 
 های بافتاری و استنباطیمؤلفه راءمتن آیات مرتبط سورۀ اس

 توصیه به عدم شرک به خداوند (22)لَا تجَْعَ،ْ مَ َ الل هَِ إِلهًَا آخَرَ فتََ ْعدَُ موَْموُمًا مخَوُْولًا 

انًا إِم َوا یَوبلُْغَن َ  وقََضَى رَب ُکَ أَل َا تَعبُْدُوا إِل َا إِی َا ُ وَبِالوَْالدَِیْنِ إِحْسوَ

أَحَوودهُمَُا أَوْ هلَِاهمَُووا فلََووا تَ ُوو،ْ لهَمَُووا أُف ٍ وَلَووا  عنِْوودَکَ الْکبَِوورَ

 (21) تنَهَْرهْمَُا وقَُ،ْ لهَمَُا قوَْلًا هَرِیمًا

ها  اخلوواقی در رابطووه بووا حووق والوودین و تکووریم توصوویه

 جایگا  ایوان

ا وَاخْفضِْ لهَمَُا جنََاحَ الو ذُ ِ مِنَ الر َحمْۀَِ وقَُ،ْ رَب ِ ارْحمَهْمَُا همََو

 (24) رَب یََانِی صَغیِرًا

 توصیه به ترحم و تواض  در م اب، پدر و مادر

الحِیِنَ فإَِن َوهُ هَوانَ  کُمْ إِنْ تَکوُنُووا صوَ رَب ُکُمْ أَعلَْمُ بمَِا فِوی نُفوُسوِ

 (29)للِأَْو َابیِنَ غَفوُرًا 

هودار به این هه خداوند به اعمالتان آگا  است و توصویه 

 غفور است به توبه زیرا خداوند
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 های بافتاری و استنباطیمؤلفه راءمتن آیات مرتبط سورۀ اس

وَآتِ ذَا الْ ُرْبَى حَ  هَُ وَالمِْسْکیِنَ وَابْنَ الس بَیِ،ِ وَلَا تبَُوو ِرْ تبَْووِیرًا 

(21) 

توصوووویه بووووه دادن حووووق خویووووواوندان و مسوووواهین و 

 ماندگان به وجه معتدذ تا اسراف نووددررا 
 

یَاطیِنِ وَهَووانَ الووو َ  یطَْانُ لِرَب ِووهِ إِن َ المْبَُووو ِرِینَ هَووانوُا إِخْوووَانَ الووو َ

 (25)هَفوُرًا 

هنندگان در هور زمینوه دسوتیاران توهر به این هه اسوراف

 اندطانیش

 

وَإِم َا تُعْرِضَن َ عنَهُْمُ ابْتِغَاءَ رَحمْۀٍَ مِنْ رَب ِوکَ تَرْجوُهَوا فَ ُو،ْ لَهُومْ 

 (28)قوَْلًا میَْسوُرًا 

ا توصیه به این هه اگر توفیق همک به نیازمنود نداشوتید بو

 گفتار  نرم از او دلجویی هنید

طِ فتََ عُْودَ  ولَاَ تجَعَْ،ْ یدَکََ مغَلْوُلۀًَ إلِىَ عنُُ کَِ ولَاَ تبَسْطُهْاَ هُ، َ البْسَوْ

 (25) ملَوُماً محَسْوُرا

توصیه به این هه اعتداذ و میانه رو  را دربوذ و بخووش 

 رعایت هنید

اءُ وَیَ دِْرُ إِن هَُ هَانَ بِعبَِوادِ ِ خبَیِورًا إِن َ رَب َکَ یبَْسُطُ الر ِزْقَ لمَِنْ یَوَ

 (14)بَصیِرًا 

 

یادآور  این مطلب هه گوایش رزق و روز  و یا عودم 

آن به دست خدایی است هه به اموورات بنودگانش خبیور 

 و آگا  است

قتَلَْهُمْ  وَلَا تَ تْلُوُا أَوْلَادَهُمْ خَویْۀََ إِملَْاقٍ نحَْنُ نَرْزقُهُُمْ وَإِی َاهُمْ إِن َ

 (13)هَانَ خطِئًْا هبَیِرًا 

توصیه به نکوتن فرزندان به دلی، تر  از ف ر زیورا روز  

 خطایی ب رگ است هاآندست خداست و قت،  هاآن

زشوت توصیه به این هه به زنا ن دیک نووید زیرا منکر   (12) ولَاَ تَ رْبَوُا ال  نِاَ إنِ هَُ هاَنَ فاَحوِۀًَ وسَاَءَ سبَیِلاً

 و ناپسنداست

وَلَا تَ تْلُوُا الن َفْسَ ال َتِی حَر مََ الل هَُ إِل َا بِالحَْق ِ وَمَنْ قتُِ،َ مظَلْوُمًا فَ دَْ 

 (11)جَعلَنَْا لوَِلیِ هِِ سلُطَْانًا فلََا یُسْرِفْ فِی الْ تَْ،ِ إِن هَُ هَانَ مَنْصوُرًا 

 توصیه به این هه هسی را به ناحق نکوید

د َ ُ وَلَا تَ نُ حَت َوى یبَلُْوَُ أَشوُ  ْرَبوُا مَاذَ الیْتَیِمِ إِل َوا بِوال َتِی هِویَ أَحْسوَ

 (14)وَأَوفْوُا بِالْعهَدِْ إِن َ الْعهَدَْ هَانَ مَسئْوُلًا 

 توصیه به این هه به ماذ یتیم دست ن نید

ذَلِوکَ خَیْورٌ  وَأَوفْوُا الْکیَْ،َ إِذَا هلِتُْمْ وَزِنوُا بِالْ ِسْطَا ِ المُْستَْ یِمِ

 (19) وَأَحْسَنُ تأَْوِیلًا

 توصیه به رعایت عدذ

رَ وَالْفُوؤَادَ هُو، ُ  وَلَا تَ ْفُ مَا لَیْسَ لَکَ بهِِ علِْمٌ إِن َ الس مَْ َ وَالْبَصوَ

 (11) أُولئَِکَ هَانَ عنَهُْ مَسئْوُلًا

توصویه بوه ایوون هوه از چیو   هووه نسوبت بوه آن آگوواهی 

وم و گووت و قلوب انسوان در ندار  پیرو  نکن زیرا چ

 اندمسئوذدهند م اب، عملی هه انجام می

ولَاَ تمَشِْ فیِ الأْرَضِْ مرَحًَوا إنِ َوکَ لَونْ تخَْورقَِ الْوأرَضَْ ولََونْ تبَلُْوَُ 

 (15) الجْبِاَذَ طوُلاً

هنود هوه بوا تکبور و در قالب یک تمثی، توصیه به این می

قو  باشی بواز  تفاخر رفتار مکن زیرا هر چ در هم مهم و

 هم قدرت و امکاناتت محدود است

توهر به اینکه انجام تمام اعماذ نهی شد  در ن د خداونود  (18)هُ، ُ ذَلِکَ هَانَ سیَ ئِهُُ عنِدَْ رَب ِکَ مَکْرُوهًا 

 گناهی زشت و ناپسند است
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دلی، دیگر بافتار ع لانی متن قرآن اسوت هوه مخاطبوانش را بوه تفکور و تع و، در هموۀ 

دهود مخواطبین نهوی و ع وبوت در قورآن هنود و نووان میمورات زنودگی دعووت میا

بایست قادر به فهم، انجام یا ترک رفتار  باشند والا دعوت به تع ، و تفکر معنوایی می

بوار  144نویسود: خداونود در قورآن بویش از نداشت. علامه طباطبایی در ایون زمینوه می

از این نیرو  خداداد  )ع ،( دعووت هورد  اسوت ها را به استفاد  و بهر  جستن انسان

ی از امرونهوهه این مسئله خود مؤید ایون مطلوب اسوت هوه مخاطبوان قورآن در فضوا  

 شود:نیرو  درک و اختیار و توخی  برخوردار هستند هه اینک شرح آیات بیان می

(، 84نوون: )مؤم« افلا تع لون»هنند: هایی هه تع ، یا تدبر نمیالف( توبیخ مست یم انسان

 (82)نساء: « افلا یتدبرون»(، 94)انعام: « افلا تتفکرون»

، 25ب ور : ها و زمین و اشار  به نظوم حواهم بور مخلوقوات )ب( تع ، در خل ت آسمان

 (84و  15، مؤمنون: 4و  1، رعد: 314، ب ر : 4و  1ملک ، 9یونس: 

 (5و فاطر:  33-5ق: ج( استدلاذ بر وجود معاد )

ات خداوند هوه دار  اوصوافی چوون شونیدن و دیودن اسوت و بور شوما د( اشار  به صف

 (.311و  11، نسا: 345و  51، ب ر : 58توبه: ، 58: عمرانآذگر است )نظار 

، زخرف: 54، شعرا: 94و  91، انبیا: 344، مائد : 354هو( توبیخ ت لید هورهورانه )ب ر : 

 (55، مائد : 21

 (298، ب ر : 45، انعام: 333بیهود  )ب ر : ها  و( درخواست برهان در برابر حرف

و  45ها تا جایگا  بندگی و عبودیت خود را فرامووت نکننود )ب ور : ز( یادآور  نعمت

 (18، تکاثر: 242و  233، 322

، نسا: 245و  52، ب ر : 51ح( اتمام حجت بعد از ارساذ رس، و هتاب و معج ات )هود: 

 (29و  35، حاقه: 34نم،:  ،349، ب ر : 15، رعد: 12، مائد : 391

محتوا  مجموع این آیات بیوانگر ایون اسوت هوه مخاطبوان خداونود در قورآن از 

ها قرار توصیه گونهنیانیرو  تع ، و فهم و اراد  و اختیار برخوردار هستند هه موموذ 

 گیرند.می
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َا نَسوْمَ ُ أَ»همننین در قرآن از قوذ دوزخیان آمد  است:  وْ نَعْ ِو،ُ موا وَ قالُوا لَوْ هُن 

َعِیرِ َا فِی أَصْحابِ الس  هوردیم در ، اگر گوت شنوا داشتیم و یوا تع و، می34)ملک: « هُن 

گیر  و ارادۀ میان دوزخیان نبودیم(. این اقرار خود شاهد  بور قودرت فهوم و تصومیم

 مخاطبان در قرآن است.

ه بوا م ایسوۀ علاو  بر این شواهد، دلی، دیگر مطالعات تاریخی است؛ بدین معنا هو

توان دریافت هه پوس از نو وذ شدگان مکتب قرآن، میزندگی اعراب جاهلی با تربیت

ور بووود  و قتوو، و وحووی، تحووولی عظوویم رو  داد  اسووت. هسووانی هووه در فسوواد غوطووه

خونری   و هینه بینوان حواهم بوود در سوایۀ قورآن، بوه اخووت و مهربوانی و یکرنگوی 

گیورد هوه هایی را در بور میین خطابات قرآنوی انسوانبنابرا 3(.341عمران: رسیدند )آذ

رو قدرت تغییر دارند و قدرت تغییر نی  در قلمورو اختیوار و اراد  و درک اسوت. ازایون

(. پوس خودشویفته در قورآن 38دانود )فواطر:قرآن انسوان را مسوئوذ اعمواذ خوودت می

  و اختیوار دلایو، مووهور، فهوم و اراد بر اسوا شود چون موموذ مومت و ع وبت می

زیستی باشود و چوه محیطوی و  آننهشناسی، هرچند هه سبب و منوأ دارد ولی در روان

اجتماعی هه اغلب فرد هم در ایجاد این عوام، ن وی ندارد اما در ابتودا  امور بایود در 

تووان او را دارا  داشوتن علوائم مووابه اختلواذ در فورد  نمی صورفبهنظر داشوت هوه 

؛ ن مسئولیت دانست هه فهم و اراد  و اختیار از او سلب شد  باشداختلالی منجر به ف دا

لازم است توجه داشته باشیم هه تمامی صفات ذهرشد  در اختلالوات، بوه درجواتی زیرا 

اجتمواعی،  %98خودشویفته،  %14توانود در هر فرد وجود دارد مثلاً یک فرد فرضوی می

وسواسوی،  %28گو ین، دور  %13منفعو، پرخاشوگر،  %11وابسوته،  %19نمایوی،  45%

اسکی وفرنی باشد. با نگواهی بوه بالواترین  %1بدبین و  %5نوین، گوشه %35مرز ،  35%

شویم هوه و  دارا  سوبک شخصویت بهنجوار خودشویفته و نمرات این فرد، متوجه می

بوک و همکواران، هسوتند ) %54ضداجتماعی است چون بالاترین نمرات ایون فورد زیور 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 ( اشار  هرد هه اوضاع مردم زهرا )نهج البلاغه و همننین خطبۀ فدهیۀ حضرت  85توان به خطبۀ . در این زمینه می3

 هنند.عربستان را قب، و بعد از بعثت توریا می
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در صووورتی در چووارچوب معیارهوا  اختلوواذ شخصوویت قوورار داد   اموا فوورد( 39: 3159

ها  بسیار  در او مواهد  شد  باشود و بوه شود هه این اختلاذ در شرایط و موقعیتمی

یا آسیبی جد  در هارهرد اجتماعی یا شغلی او منجر شود  باشود  ملاحظهقاب،پریوانی 

ی  سولامت روانوی دچوار ( یا در چهار مؤلفوۀ تووخ38: 2ج ، 3151)هاپلان، سادوک، 

عنوان ویژ  خودشوویفتگی بووهامووا اختلالووات شخصوویت بووه؛ آسوویب جوود  شوود  باشوود

هایی هه توانایی شخ  را برا  هنتورذ هیجانوات و تموای  درسوت از نادرسوت بیمار 

مبتلایان به اختلاذ شخصیت ( لوا 25: 2ج ، 3185شوند )سلیگمن، زای، هند شناخته نمی

هیفور  مسوئوذ  ازنظور شوانیروانود  در هارهردهوا  اساسوی به دلی، عدم اختلاذ عم

در حود  هواآنهستند چون شخصیتوان انفکاک پیودا نکورد  و قودرت اراد  و تمیو  در 

اراد  و اختیوار ایون  هرچنودرو ( ازایون31: 3154طبیعی است )جعفرمحمود ، هیوانی، 

فورد قورار تواند تحت تأثیر هوشیار ، تفکر، درک خلق و هووت و دانوش اشخا  می

( و سولامت روان را بوه مخواطر  انودازد ولوی 234: 3159گیرد )حجواز  و همکواران، 

از اختلالوات شخصویت رافو  مسوئولیت  کیوچیهوبنابراین ؛ تأثیر  بر مسئولیتوان ندارد

  باشود هوه قودرت اراد  و تمییو  را از فورد قدربهنیست مگر اینکه انفکاک شخصیت 

 (.45: 3184مختار ، ، نی  355: 3158 زای، نماید )صالحی و همکاران،

و ملاک قرآن اسوت  خدامحورهه ایمان به داریم ازآنجاییدر پایان بح  بیان می

خداونود در ات اتصاف به ایمان اسوت، بنوابراین متعادذ قرآنی نی  شاخصه نفسع تو 

از هسانی هستند هوه د دههودار به ع وبت می یاهند میهه مومت  هایی راقرآن انسان

همانند مصادیق  اندشد و دچار شرک و هفر و نفاق  اندگرفتهاو به طرق مختلف فاصله 

نَا الل هُ »در سورۀ اح اب:  32آیۀ  وَ إِذْ یَ ُوذُ الْمُنافِ ُونَ وَ ال َوِینَ فِی قُلُوبِهِمْ مَرَضٌ ما وَعَدَ

موورهان ت ظواهر  م ابو، شووه در را قودرت خودایا هسانی هوه  «وَ رَسُولُهُ إِلا  غُرُوراً

یَ ُولُوونَ نَخْووَى أَن  فَتَرَى ال َوِینَ فِی قُلُوبِهِم م َورَضٌ یُسوَارِعُونَ فِویهِمْ: »پندارندناچی  می

م ِنْ عِندِ ِ فَیُصْبِحُواْ عَلَوى مَوا أَسوَر ُواْ فِوی  تُصِیبَنَا دَآئِرَۀٌ فَعَسَى الل هُ أَن یَأْتِیَ بِالْفَتْاِ أَوْ أَمْرٍ

نْفُسِهِمْ إِذْ » :پندارندفریب می دروغ و قدرت خدا راافراد  هه یا  (92ائد : )م «نَادِمِینَ أَ
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َ هَوؤُلاء دِینُهُمْ یَ ُوذُ َ  الْمُنَافِ ُونَ وَال َوِینَ فِی قُلُوبِهِم م َرَضٌ غَر  وَمَن یَتَوَه،ْ عَلَى الل وهِ فَوإِن 

و روح  «بیموار  قلوب»دارا  را  . خداوند چنین اشخاصی(45نفاذ: )ا «الل هَ عَ ِی ٌ حَکیمٌ

َوهَ » نهواد  اسوت:« قلب سلیم»اشخا  دارا  در م اب،  معرفی و آنان را َوا مَونْ أَتَوى الل  ل  إِ

 ذهور شود  اسوت ودر قرآن  بار 32 «فِی قُلُوبِهِم م َرَضٌ» تعبیر. (85)شعراء: « سَلِیمٍ بِ َلْبٍ

و  هفور شورک و دچار گرفته و فاصله ایمان به خدا شود هه قلبوان ازشام، افراد  می

 «وَلَهُم عَوَابٌ أَلِیمٌ بِمَا هانُوا یَکوِبُونَ فِی قُلُوبِهِم م َرَضٌ فَ َادَهُمُ الل هُ مَرَضاً: »اندنفاق شد 

افوراد خودشویفته هند یا ع وبت خودشیفتگی را مومت میآیاتی هه  و دقی اً (34)ب ر : 

ر سیاقی بیان شد  است هه غیرموؤمنین هماننود دارد دهمانند فرعون و قارون را بیان می

 شود.هفار و مورهین و منافین را شام، می

 گیریبندی و نتیجه. جمع7

 مطابق آننه بیان شد:

. خودشوویفته دو وجووه متعووادذ و غیرمتعووادذ دارد هووه وجووه متعووادذ آن در قوورآن و 5-3

شناسوی از در رواناست هه در قرآن از ایمان به خودا و  نفسع تشناسی، داشتن روان

اما وجه غیرمتعادذ آن در قورآن رذیلتوی اخلواقی اسوت هوه ؛ گیردروان سالم نوأت می

شناسی نوعی اختلاذ است اما موخصۀ بوارز آن در شود و در روانمان  رشد و هماذ می

بینی هوواذب اسووت و در برخووی علووائم ماننوود شناسووی موووترهاً خووودب رگقوورآن و روان

طلبی و حس استثنابودن نی  با یکودیگر همسوشوانی ح اق، برتر پرداز ، حس استخیاذ

 دارند.

یکی در سبب و منوأ است. در قرآن منوأ اصولی خودشویفتگی  هاآن. وجو  تمای  5-2

نیواز از انسان، انانیت اوست هه از ضعف معرفت توحیود  او هوه خوود را مسوت ، و بی

فورد در ایجواد آن ن وش دارد و  گیرد و مطوابق سویاق آیوات،بیند نوأت میخداوند می

راهکارها  قرآنی برا  درمان خودشیفتگی نی  توجه به منوأ وجود  فرد یعنی خداوند 

شناسوی عوامو، زیسوتی ) نتیکوی و ارثوی( و یوا اموا در روان؛ و تأم، در قدرت اوسوت

هوه اغلوب فورد ن ووی در  اندشود محیطی )خانواد  و مربیان( در ایجاد آن مؤثر دانسته 
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 ندارد. هاآن

. مطابق سیاق آیات مرتبط با خودشیفتگی، بافتار ع لانی قرآن و همننین ثمرۀ تأثیر 5-1

آیات قرآن بر تغییر احوالات مردم عصر جاهلی، مخاطبوان خودشویفته در قورآن از قووۀ 

شناسووی نیوو  اختلالووات ع وو، و فهووم و اختیووار و توووخی  برخوووردار هسووتند. در روان

ها  روانی خفیف و متوسط و شودید ا  از انواع بیمار  شخصیتی شام، طیف گسترد

فرد  و شوند هه این اختلاذ در چهار مسئلۀ شناخت، حالت عواطفی، عملکورد میوانمی

لوازم اسوت توجوه داشوت هوه فورد در صوورتی در  و لووامدیریت تکانوه مطورح اسوت 

ایط و شوود هوه ایون اختلواذ در شورچارچوب معیارها  اختلاذ شخصیت قورار داد  می

یوا آسویبی جود  در  ملاحظهقاب،ها  بسیار  در او مواهد  شود و به پریوانی موقعیت

تعارضات درونی افراد مبتلا به بنابراین اگرچه ؛ هارهرد اجتماعی یا شغلی او منجر شود

تر مرتکوب جورم شووند ولوی ایون تعارضوات شود راحوتاختلالات شخصیتی باع  می

نیست هه فرد با دنیا  خارج قط  ارتباط هند و فاقد  در خودشیفته( به حد  همدست)

قدرت اراد  و تمی  شود. پس خودشیفته در قرآن دارا  اختیار و آگاهی است و مسبب 

شناسی نی  هرچند خوودت مسوبب نیسوت خودت است. خودشیفته در روان  ینبروز آن 

از او سولب اما تا زمانی هوه از هنجارهوا  عرفوی جامعوه خوارج نوود  باشود مسوئولیت 

 شود.داشتن اختلاذ خودشیفته، مسئولیت از هسی ساقط نمی صرفبهشود پس نمی

متعوادذ قرآنوی  نفسعو تو ملاک قرآن است و  خدامحورهه ایمان به ازآنجایی .5-4

هه مومت  هایی راخداوند در قرآن انسانات اتصاف به ایمان است بنابراین نی  شاخصه

هوه از او بوه انوواع مختلوف فاصوله گرفتوه و دچوار د دهمیهودار به ع وبت  یاهند می

هننود و یوا خودشویفتگی را موومت میو آیواتی هوه شرک و هفر و نفواق شود  باشوند 

 اندشود هنند در سیاقی بیوان همانند فرعون و قارون را بیان میافراد خودشیفته ع وبت 

بنووابراین ؛ ندشووورا شووام، می نیمنوواف هووه غیرمووؤمنین هماننوود هفووار و مووورهین و 

اخلاقی است هه با استناد به سیاق آیات و  ،یرذاشد  در متن قرآن، از خودشیفتگی بیان

زنوود و بووا اختلوواذ بافتووار ع لووانی قوورآن، از انسووان دارا  فهووم و اراد  و اختیووار سوور می
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شناسی، هرچند نوعی وحدت مفهومی دارد، از جهت منوأ تبواین خودشیفتگی در روان

 رد.مبنایی نی  دا
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 قرآن
 . انتوارات دار صادر. بیروت.لسان العربتا(. منظور، محمد بن مکرم. )بیابن

ترجموۀ آزاد  محولواتی و  .و الگوو  ابعواد  DSM5اختلالات شخصیت بر اسا  (. 3158برمن، هارذ )

 علی فتحی. تهران: انتوارات بعثت.

. ترجموۀ هربلوایی، محمود و همکواران. هوا  شخصویتشناخت درمان برا  اختلاذ(. 3159بک، آرون )

 تهران: انتوارات ارجمند.

بررسی مسوئولیت هیفور  مبتلایوان بوه اختلواذ شخصویت (. »3154جعفرمحمد ، شیما و هیانی، مهرزاد )

)وابسوته بوه دانووکد  ح ووق  فصولنامه تح ی واتی ح ووقی آزاد«. نظوام ح ووقی ایورانمرز  در 

 .25دانوگا  آزاد اسلامی واحد تهران مره  (، ساذ هوتم. ت 

ها  تووخی  اراد  و قووۀ تمیو  در بیمواران بررسی و تعیین شاخ (. »3159حجاز ، آریا و همکاران )

 .238-233،   1ت ، 22، دور  مجلۀ پ شکی قانونی ایران«. روانی

 . بیروت: انتوارات دارال لم.مفردات الفاظ ال رآن الکریمق(.  3432راغب اصفهانی، حسین بن محمد )

شناسووی تطبی ووی مفهوم(. »3158زاد ، افسووانه و تووات، مووریم )وند، اصووغر و بوودر رئیسووی، زهوور  و سووسه

سوومین هنفورانس ملوی «. اسویشنخودشیفتگی از منظر مناب  اسلامی )قرآن و نهج البلاغه( و روان
. دردسوووتر  در نووووآور  و تح یوووق در اخلووواق و تربیوووت )مناسوووبات دیووون و روانوناسوووی(

https://civilica.com/doc/967620./ 
پ شکی هاپلوان و سوادوک بور خلاصه روان(. 3154سادوک، بنیامین، سادوک، ویرجینیا، روئی ، پدرور )

 ران: انتوارات ساوالان.. جلد اوذ. ترجمۀ مهد  گنجی. تهDSM5اسا  

. ترجمووۀ علیرضووا رسووتمی و همکوواران. تهووران: 2. ج شناسووی روانوویآسیب(. 3185سوولیگمن، مووارتین )

 انتوارات ارجمند.

موضو  علوم و قورآن دربوارۀ خودپنودار  و (. »3151سلیمانی ابهر ، هواد  و سولیمانی ابهور ، صودی ه )

-3،   54، ت 22،   ی دانوگا  زنجوانمجلۀ علوم پ شک«. حرمت خود و تأثیر آن بر سلامتی

32. 

 . تهران: انتوارات تایماز.راهنما  جام  شناسایی اختلالات شخصیت(. 3152آراء، بهنام )شریف

فصولنامۀ «. DSM-5مسئولیت هیفر  و اختلالات روانی بر مبنوا  (. »3153صالحی، علیرضا و همکاران )
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 .21، دور  شش، ت ح وقی پ شکی

. ترجمۀ موسو  همدانی. قم: انتووارات اسولامی المی ان فی تفسیر ال رآن(. 3159ین )طباطبایی، محمدحس

 جامعۀ مدرسین قم. چاپ پنجم.

 . تهران: انتوارات مکتب المرتضویه.مجم  البحرین(. 3159طریحی، فخرالدین )

 چاپ اوذ. . بیروت: انتوارات دارالَفاق الجدیدۀ،الفروق فی اللغهق(.  3444عسکر ، حسن بن عبدالله )

(. 3159ف یهی، زهرا و حواجی اسوماعیلی، محمدرضوا و نوواط دوسوت، حمیود طواهر و مطیو ، مهود  )

، ت 3159، پوایی  و زمسوتان پژوهش دینی«. اختلاذ شخصیت خودشیفته از منظر قرآن و حدی »

11   ،335-342. 

 . تهران: انتوارات مکتبۀ الصدر.تفسیر الصافی(. 3151فیض هاشانی، محسن )

 . تهران: انتوارات دارالکتب الاسلامیه. چاپ شوم.قامو  ال رآن(. 3153اهبر )شی، سیدعلیقر

. ترجموۀ فورزین رضواعی. جلود دوم. تهوران: انتووارات پ شوکیخلاصۀ روان(. 3151هاپلان و سادوک )

 ارجمند. چاپ هفتم.

اقر . تهران: انتووارات . ترجمۀ اهبر بخودشیفتگی فرد ، خودشیفتگی اجتماعی(. 3185الکواندار، لون )

 بازتاب.

 . ترجمه شیوا رویگردان. تهران: انتوارات هدف.شناسی شخصیت سالمروان(. 3115مازلو، ابراهام )

 .5، ت 3184، پژوهانمجلۀ دانش«. رابطۀ اختلالات شخصیت با جرم(. »3184مختار ، یوسف )

نفس از دیوودگا  مولانووا و ی عو تبررسوی تطبی وو(. »3185مردانوی، فیووروز و شوریفی اصووفهانی، محمووود )

 .25، ت پژوهونامۀ تربیتی دانوگا  آزاد، واحد بجنورد«. گراشناسان انسانروان

. قوم: مؤسسوۀ آموزشوی و پژوهووی اموام خمینوی. چواپ فلسفۀ اخلاق(. 3154مصباح ی د ، محمدت ی )

 سوم.

 .22، ت اندیوۀ حوز «. مبانی اخلاق در قرآن(. »3155معرفت، محمدهاد  )

 . تهران: انتوارات دارالکتب الاسلامیه. چاپ اوذ.تفسیر نمونه(. 3154مکارم شیراز ، ناصر )

 . تح یق محمد هلانتر. نجف. چاپ افست.جام  السعاداتم(.  3515ذر )نراقی، مهد  بن ابی

مجلوۀ ح ووق «. بخوت منوتج اخلواقی و ح ووق هیفور (. »3158نوبهار، رحویم و خطووب، محمدرضوا )
 .21-1،   3158، شهریور 33، پیاپی 3، ت 1رۀ ، دوتطبی ی

. تهووران: انتوووارات تووأملی بوور خودشوویفتگی و شووناخت شخصوویت خودشوویفته(. 3159نووور ، اسووماعی، )
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 ارجمند. چاپ اوذ.

. ترجموۀ یحیوی محمود . تهوران: انتووارات 2. ج شناسوی روانویآسیب(. 3155نولن، سوزان، هوهسما )

 ویرایش. چاپ اوذ.

. ترجمووۀ یحیووی 2و  3. ج شناسووی روانوویآسیب(. 3443، هوورا  ویتبووورن، سوووزان )هووالجین، رینووارد

 محمد . تهران: انتوارات روان. چاپ سیم.
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