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Extended Abstract 

1. Introduction 

Man is a being composed of soul and body, and the original part of 

man's existence is his immaterial soul. According to Islamic texts, the 

development of the soul means strengthening man's self-awareness. 

Self-awareness in the Holy Quran means recovering one's truth 

through the development of innate talents. In the Islamic education 

system, "self-awareness" is a necessary and essential basis for entering 

the fields of education and training. In this approach, until a precise 

and complete understanding of man and his existential position and 

truth is achieved, education and training that is responsible for guiding 

and directing human life will not bear fruit, and the goal that will lead 

to human happiness and perfection will not be achieved Self-

awareness training as a part of the education system can strengthen 

self-knowledge, self-confidence, establish interpersonal relationships, 

control emotions, manage stressful situations, and solve individual 

problems and issues. The research findings have been compiled based 

on the documentary method, focusing on explaining the philosophical 

foundations of self-awareness in the Holy Quran and the educational 

reflection of self-awareness in the Islamic lifestyle. 

2. Literature Review 

So far, n, comerehensiee research has been eendueted on the “rele of 
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self-awareness in lifestyle with an emphasis on the teachings of 

Islam”. The research conducted has been mainly partial and separate, 

fggusing gn eself-awareness frem the eerseeetiee  of ps””h”l”””” 
(Hosseina and Saadipour, 2012; Seif, 2012; Akbari and Fargat, 2019; 

”i””f ard and Salahi, 00,,,, ,s,lf -awareness from the perspective of 

thineers” (Jaffari et al,, ;;;;; ;sha ghi-Nasab and Zamaniha, 2015; 

Rezazadeh and Emami, 2017; Elami-Sola and Lal-Sahebi, 2016; 

Hosseini, 2016; Saeidi et al., 2016; Najmabadi and Dehbashi, 2019), 

“Inggstigating�self-awareness from a philosophical perspe”ti””” 
(Sharifi, ,, ,,,, ,r DDesigning a self-awareness model based on 

Islamic s”ur””s”” (Abbasi and Omidian, ;;;;; ;arr kki et al,, ;;;;;  
Moameddi et al., 2013; Maroti et al., 2019). 

3. Methodology 

The present research is applied in terms of purpose and qualitative in 

terms of approach. Applied research aims to test and investigate the 

possibility of applying knowledge and selects its subject in education 

from everyday educational and training issues (Delavar, 2012: 31). To 

carry out this research, the qualitative comparative content analysis 

method was used. In content analysis, the researcher seeks to analyze 

and describe the content. In content analysis, the elements and content 

in question are collected, classified, and analyzed (Hafez-Niya, 2010: 

75-77). One of the content analysis techniques is categorical analysis, 

which is based on the operation of cutting the text into specific units 

and then classifying these units into categories that are classified 

according to similarity (Khanifer and Moslemmi, 2019: 79-82). 

Deductive logic moves from the whole to the part and from theory to 

experience and observation (Tabrizi, 2014). Qualitative-deductive 

content analysis is the systematic highlighting and expression of 

scattered points regarding the subject and categories. Its starting point 

is theories, procedures, existing research, and expert knowledge, and 

its interpretation process includes inference based on the category, 

code and their relationships. The output of the qualitative-deductive 

content analysis is concepts and categories explaining the subject in 

the form of a conceptual map (Mohseni, Tabrizi and Salimi, 2012). 

The scope of the present study is all verses of the Holy Quran that 

contain the meaning and concept of self-awareness, which will be 

studied and analyzed using a purposeful sampling method and 



169 | Explanation of the Philosophical Foundations … | Rashidi 

referring to the interpretations of the Holy Quran. The data collection 

tool in the present study was a card, so that texts related to the 

research topic were recorded in these cards. In this way, it will be 

clear which information was extracted from which verse of the Quran. 

4. Results 

On the basis of ontology, one of the most important components is 

thinking within man, and thinking within man is the initiator of self-

knowledge. 

*On the basis of epistemology, the factor of insight and reasoning is 

considered the basis of self-awareness, and the knowledge of the self 

is referred to as the mother of knowledge. 

*The collection of Quranic verses on the basis of value theory is self-

awareness combined with dignity and esteem for the status of 

humanity. 

*On the basis of anthropology, when a person is on the path of self-

awareness, he is on the path of actualization. 

In this study, the educational reflection of self-awareness in human 

lifestyle was inferred, including accepting responsibility in life, 

practicing determination and cultivating willpower, self-control in 

facing life's challenges, overcoming neglect in life, and achieving joy. 

5. Conclusion 

In this regard, we will present some suggestions for applying the 

achievements of the present study: First, the Islamic education system 

should produce wise individuals who can help contemporary men by 

answering fundamental questions and reducing their theoretical and 

practical confusion and bewilderment. Second, considering the 

importance and significant impact of self-awareness in educating 

human souls, efforts should be made by educators and trainers to use 

methods such as self-care in the Islamic education system. Third, 

considering the fact that man will not be immortal in this world and 

will die one day, it is necessary to teach the desired insights in this 

field to the trainee and to guide his performance towards a dignified 

death. Fourth, considering the Quranic basis that all humans have a 

divine nature, both in terms of insights and tendencies, it is necessary 

to use all educational methods to develop a divine nature. Also, in the 

curriculum for developing self-awareness, attention should be paid to 

different types of self-awareness, including physical, emotional, 
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social, spiritual, etc., in the form of course content in teaching-

learning processes, and the category of self-awareness should be 

avoided from being one-dimensional 
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 یتیو انعکاس ترب میدر قرآن کر یخودآگاه یفلسف یمبان نییتب

 یاسلام یدر سبک زندگ یخودآگاه

  

 رانیتهران، ا ،یئدانشگاه علامه طباطبا ،یاسلام تیو ترب میگروه فلسفه تعل ار،یاستاد  یدیرش نیریش

 

 چکیده
 بور اسوا   غیرموادی اوسوت     روح، انسان موجودی مرکب از روح و بدن است و بخش اصیل وجوود انسوان  

 معنوای  بوه  کوری   در قورآن  یخودآگواه متون اسلامی تکامل روح به معنای تقویت خودآگاهی انسان است  

دارای شوعور و  را  عوام  خداونود تموا    ی اسوت   فطور  یپرورش اسوتعدادها  واسطه به شیخو قتیحق یابیباز

 یتو یترب انعکوا  و   یدر قورآن کور   یخودآگواه  یفلسو   یمبان نییتب، هدف پژوهش حاضرداند  آگاهی می

رویکرد کی وی و   از نوع تحقیقات کاربردی است و بامقامه ی اسلامی است  این در سبک زندگ یخودآگاه

ابتدا به  اسا  نیبر ا  شده استانجا  (یاکتابخانه) یاسنادبر مطامعه  یمبتن، یاسیاز نوع ق محتوا لیتحل روش

در  یخودآگواه انعکا  تربیتی  تیدرنهاایضاح خودآگاهی و مبانی فلس ی آن از منظر قرآن پرداخته شد و 

، تمورین عو   و پورورش اراده   ، پوییرش مسولومیت در زنودگی    ازجملوه اسلامی اسوتنبا  شود    یسبک زندگ

 یابی به نشا  دست، در زندگی ها غ لتخروج از ، های زندگیخویشتن بانی در مواجهه با چامش

 .یتیانعکاس ترب ،یسبک زندگ ،یخودآگاه یفلسف یمبان م،یقرآن کر ها: کلیدواژه
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 مقدمه -0
رویکردهای نوین به تعلی  و تربیت در جوامع کنونی وجود دارد که هر یک به محاظ غایت 

روش و ، مبوانی ، نمایود ارائوه موی   بر اسا  تعری وی کوه از متربوی یوا موتعل       و آرمان خود و

نماید که ساختار اصومی و مبنایی آن با کمترین تغییور در اهوداف و   هایی را ارائه میاومویت

تربیت اسلامی بنا بر تعریف وحیانی انسوان   نظا  تعلی  و گردد تحول می دستخوش ها برنامه

مبوانی   اصوول و  اسوت  مووردنظر و ماهیت و حقیقت وجوودی او و غوایتی کوه از خلقوت او     

کارآمود اسوت و    تیو ترب وهای مختلوف تعلوی    نماید که در عرصهرا ارائه می یریرناپیییتغ

 کند مدیریت می ی یر برنامهمحاظ  متربی و متعل  را به عواطف ورفتار ، باور

مبنای لاز  و ضوروری در جهوت ورود    «خودآگاهی»، در نظا  تعلی  و تربیت اسلامی

است  در این رویکرد توا شوناخت دقیو  و کواملی از انسوان و       تیترب و های تعلی به ساحت

 یده جهت تعلی  و تربیتی که رسامت هدایت و، جایگاه و حقیقت وجودی آن محق  نباشد

دارد به ثمر نخواهد نشست و غایتی که به سعادت و کموال انسوان    عهده برزندگی آدمی را 

 عنووان  بوه آمووزش خودآگواهی    ( 6931، فقیهی مقود  ) شودمنتهی خواهد شد محق  نمی

برقوراری  ، ن س اعتمادبه، تواند باعث تقویت خودشناسیمی وپرورش آموزشج ئی از نظا  

ت فورد  لاو حول مسوائل و مشوک    زا تنشمدیریت شرایط ، کنترل هیجانات، فردی روابط بین

 (5162، )امامیشود 

سووره   63 هیو آکوری  در   قورآن  دعوت به خودآگاهی سرموحه تعلیمات میهب است 

کوه   دینباشو  یو همچون کسان وَمَا تَکُونُوا کَامََّیِینَ نَسُوا املََّهَ فَأَنْساَهُ ْ أَنْ ُسَهُ ْ» :دیفرما یم حشر

به هر  پس انسان « گرفتار کرد «یخود فراموش»را به  ها آن  یخدا را فراموش کردند و خدا ن

، حقیقت مشکَّکه است، یجاندار است  جاندارتر، تر باشدنسبت که از خود و از جهان آگاه

ش ادرجه حیات و جانوداری ، رودانسان بالا می یدرجه آگاهکه  جاًیتدر مراتب دارد؛ یعنی

جووهر   یعنو ی فطری است و بامویات خودآگواه اسوت؛   دارای خودآگاهی انسان رود یبالا م

، مطهوری اسوت ) واقعیتی است که عین آگواهی بوه خوودش    « من» ذات انسان آگاهی است 

6935 :23-25 ) 
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 یآگواه  های معرفوت بشوری اسوت    ترین بخششناسی یکی از مه انسان، نظر به اینکه

معنوادار ضوروری    سوعادتمندانه های وجودی انسان برای داشتن یک زنودگی  درباره ساحت

هایی ها و روشبرنامه، توان برای نظا  تعلی  و تربیتاست  سپس از رهگیر این شناخت می

انسان از وطن اصلی خویش و نی  آگواهی از حقیقوت و ماهیوت    مناسب تعیین نمود  آگاهی 

سرآغاز پیمودن مسیر کمال است  تما  اومیوای  ، دنیا و آخرت و توجه به پایان مسیر زندگی

 های کامل در این اندیشه بودند امهی و انسان

تن رابطو  او بوا خودا میسور     بودون در نظور گورف    شناخت دقی  انسوان ، اسلامیدر بینش 

گیورد   مورد غ لت یا انکوار قورار موی   ، یامه ریغهای نیست  این حقیقتی است که در مکتب

همین بدن  یوا از سواحت دیگوری از هسوتی برخووردار  و       ایآ، هایی نظیر ِمن کیست پرسش

توانود در خودشناسوی   بخشی از مسائلی است کوه موی  ، اینکه آن ساحت دیگر چگونه است

 ( 55: 6931، واقع شود )فنایی اشکوری موردتوجه

ی اگرچه سبک زندگ است  یجامع و شامل همه ابعاد زندگ یسبک زندگ کیاسلا  

 مختلوف  یهامکن از جنبه، شودیم شناخته یانسان در حوزه علو  عمدتاًاست که  یموضوع

 بلکوه ، ستین دینوپدی موضوعی زندگ سبک تیماه قرار گرفته است  یبررس و موردتوجه

 روانشیو   آدمور و پ اسوت  آموده  دیو پد یتازگ به که استی زندگ سبک واژه و حلااصط نیا

 کوه  اند کردهه یتشب درخت کیبه  و آثارش امدیتا پ یریگ شکلهر فرد را از  یزندگ سبک

 ؛کنود  یم نییتب آن را یریگ شکل که استی زندگ سبکی مبنا همان درخت نیای هاشهیر

و  هوا  و شواخه اسوت   مورتبط د افورا ی کلو  یهوا  و نگورش  اعتقوادات  بوا  درخوت  نی ایاهساقه

 هموان ی واقعو ی زندگ سبک، قتیدر حق  هستندی زندگ فیوظا، درخت نیا یها سرشاخه

، یفورد  سوط   در سوه هوا(   )سرشواخه  یاسولام ی زنودگ  سوبک   هاسوت  سرشواخه  و هوا  شاخه

 قوات یدر تحق ژهیو به «یملااسی زندگ سبک» رامونیپ  شودیم مطرحی اجتماع و یخانوادگ

و  شوده  شوناخته  یهوا شواخ   حوال  نیبواا ، است شده انجا ی معدود مطامعات، یشناخت روان

، فراغووت اوقووات، یکووی یفی هوواتیووفعام :از انوود عبووارتی زنوودگ در سووبک متعووارف

     و هیو تغی، آراموش ، تیو امن، تیمعنو، یخانوادگ روابط، یاجتماع روابط، یداریوب خواب
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شوود  یمو  افوراد محسووب  ی زنودگ ی هوا راه ازی ب رگراهو  من مه به ذکرشدهاز موارد  کیهر

در  مطلووب  یزنودگ  سوبک  یملاکشوور اسو   کیو  عنووان  بهکشور ما  در ( 6935، کاویانی)

مقود    کتواب ی ملااسو ی زندگ سبکی اصل   منبعکندیم دایپی نمود ملااسی زندگ سبک

 دییتأ مورد یسبک زندگ، اتیاز آ یدر برخاست   امسلا  ه یعلقرآن و روایات ائمه اطهار 

و آثوار   هوا  یژگو یوو  سوت یچ مطلوب یسبک زندگ، بدانند ها انسانتا  شده است انیب  لااس

 ریو غ یاز وضوع موجوود سوبک زنودگ     ییرهوا ، ینیدی هاآموزه تی  غااستی موارد آنچه

 مختلفی هارا به گونه نشیآفر مبدأ نظا ، رو نیازا  است« بهیط اتیح»به  دنیو رس یاسلام

 و آثوار هوور دو را   ها یژگیو و کرده انیرا ب یامه ریو غ یامه یسبک زندگ دو نوع و  یترس

 ( 6935، رجب نژاد و همکاراناست ) نموده نییتب

های بنیادینی مانندِ چیستی و چگونگی مبدأ و منتهوای زنودگی   اگر انسان برای پرسش 

و  شده یسرگردانخویش و چرایی حضور در دنیا پاسخی نیابد در عرصه خودشناسی دچار 

داشوت  در اهمیوت    خواهود  یابهوام مانود و زنودگی سراسور    از خود واقعی خویش دور موی 

رهانود  خودا   خودشناسی همین بس کوه انسوان را از آفوات و خطورات خوود فراموشوی موی       

بوه   دو عامل خود فراموشی است ، فراموشی و انحراف از فطرت و سرگرمی به عام  طبیعت

توان گ ت تعامی  اسلا  غیر از اهتما  و عنایت ویژه بوه اهمیوت علو  محووری و     می عبارتی

تعلی  و تربیت تأکید نمووده و   در عرصه ها برنامه مند نظا  بر اجرای اصومی و، یگستر دانش

شور  لاز  و اساسوی پرداختوه اسوت  ایون       عنووان  بوه انسوان   یخودآگاهبه ،  یچ هرپیش از 

اری به شومار  یعامل تأثیرگ، شناخت و دانش است یها عرصه ازکه خود یکی  یخودآگاه

 .تعلی  و تربیت اسلامی تبیین شده است های مختلفآید که نقش آن در ساحتمی

دهد تاکنون هیچ مقامه علموی در  های علمی نشان میو جستجوها در پایگاه ها کنکاش

جواری و   منظوور  بوه ارتبا  با مبانی فلس ی خودآگواهی و کارکردهوای تربیتوی منوت  از آن     

بر آن است  پژوهش حاضرنپییرفته است میا  صورت یاسلامساری شدن در سبک زندگی 

های خودآگاهی در تعلی  کارکردها و نقش به ارائه، یات و روایاتآکه با بررسی و تحلیل 

 مسولله ، اسلامی نگارش یافته تیترب وتعلی   در حوزهکه  آثاری رغ  یعلتربیت بپردازد و  و
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های پوژوهش بوا تمرکو  بور تبیوین مبوانی       یافتهمیا  حاضر در آثار محققان اسلامی یافت نشد

ی اسولامی  در سبک زندگ یخودآگاه یتیترب انعکا  فلس ی خودآگاهی در قرآن کری  و

 بر مبنای روش اسنادی تدوین شده است 

 تعریف مفاهیم-4

 خودآگاهی
های زیادی از آن در روانشناسی و خودآگاهی م هومی فراتر از خودشناسی است و تعریف

توجه و آگاهی از ابعواد  ، معنای درک سایر علو  شده است  برخی از روان شناسان آن را به

داننود  و رفتارهای خود در طوی زموان موی    ها شیگرا، احساسات، افکار، ها یژگیو، وجودی

 (653 ص، 6931، مطی یان و سیف)

نیازهوا  ، های مه  شخصیت و به معنای آگاهی از احساسوات خودآگاهی یکی از سازه

رود های ارتباطی به شومار موی  مهارت یده شکلهای خود است و نخستین گا  در و هیجان

 (691 ص، 6ج ، 6932، فرهنگی)

قورآن کوری  کوه انسوان را مرکوب از جسو  و روح و        یشوناخت  انسوان با توجه به مبانی 

توووان خودآگوواهی قرآنووی را چنووین تعریووف کوورد:   دانوود موویحقیقووت انسووان را روح مووی 

زنوده کوردن اسوتعدادهای    پرورش و  واسطه بهخودآگاهی به معنای بازیابی حقیقت خویش 

باشد که در وجود او نهاده شده و سپس درک قلبی حقای  هستی و اسما فطری و درونی می

 (913و ص  915: ص 5 ج، 6933، مطهریباشد )و ص ات امهی می

 تیترب

بوا توجوه بوه    ، تی  ترب«رَبَبَ»و  «رَبَوَ»: اند کردهذکر  شهیدو ر «تیترب» ۀواژ یواژه شناسان برا

اسوت و بوا توجوه بوه      یرشد و نموو جسومان   ایو ب رگ کردن  دنغیا دا یبه معنا، اول  شیر

و  یرشود جسومان   ایو ، به سور حودک کموال    لیتا ن ی یچ یدرپ یپپرورش  یبه معنا، دو   شیر

 برشومرده اسوت   «رب» یرا بورا « مودبر »و « ماموک » یره( معان) ییطباطبا علامه است  یمعنو

را  یا یدرونو  یاسوتعدادها  یعنو ی، عبارت است از پرورش دادن تربیت ( 33: 6933، ی)بهشت
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 ( 59: 6932، ی)مطهر درآوردن و پروردن تیفعلموجود است به  ءیش کیکه بامقوکه در 

 پژوهش ی نهیشیپ-3
، «اسولا   نیو د یهوا بور آمووزه   دیو تأکبا  در سبک زندگی یخودآگاه نقش»دربارۀ تاکنون 

بخشوی   صورت به عمدتاً شده انجا های پژوهش پژوهشی انجا  نشده است  جانبه همه طور به

، حسوینا و سوعدی پوور   «)یشناسو  روانخودآگواهی از دیودگاه علو     » بربا تمرک  و جداگانه 

خودآگاهی از »، (6511، ؛ نیکوفرد و صلاحی6933، ؛ اکبری و فرگت6936، فیس ؛6516

و  رضوازاده  ؛6935، ها یزمان؛ اسحاقی نسب و 6511، جع ری و همکاران«)منظر اندیشمندان

، و همکواران  یدیسوع  ؛6511، ؛ حسوینی 6932، سوولا و معول صواحبی    یعلمو  ؛6931، امامی

( 6933، شری ی«)از حیث فلس ی یخودآگاه یبررس»، (6933، و دهباشی یآباد نج ؛ 6932

، )عباسی و امیدیانصورت گرفته است « طراحی مدل خودآگاهی بر اسا  منابع اسلامی»یا 

، مروتووی و همکوواران ، 6516، و همکوواران یمعتموود ؛6516، ؛ دره کووی و همکوواران 6511

این ابعواد در یوک فراینود پیوسوته بوا       همه، در پژوهش حاضر سعی شده که یدرحام ( 6933

، یشوناخت  انسانمبانی ، یشناخت یهست یمبنا شامل در قرآن یخودآگاه یفلس  یمبان یبررس

با استناد بوه   ها آنتربیتی منبعث از  یها مؤم هو مبانی ارزش شناختی و  یشناخت معرفت یمبنا

 آیات قرآن کری  و روایات استخراج شود 

 پژوهش یشناس روش-4
 یاست  پژوهش کواربرد  ی یک کردیو از محاظ رو یکاربرد، حاضر از محاظ هدف  یتحق

و موضووع آن از مسوائل    شوود  یامکوان کواربرد دانوش انجوا  مو      یمنظور آزمودن و بررس به

 ی(  بورا 96: 6936، )دلاور گوردد  یانتخواب مو   تیو و ترب  یدر تعل یتیو ترب یروزمره آموزش

 لیو اسوت اده شوده اسوت  در تحل    یاسو یق ی و یک یمحتووا  لیاز روش تحل، پژوهش نیانجا  ا

عناصور و  ، روش نیو مطاموب اسوت  در ا   فیو توصو  لیو وتحل هیو محق  به دنبوال تج  ، محتوا

، ایو ن )حواف   شووند  یم لیوتحل هیشده و سپس تج  یبند و طبقه یآور مطامب مورد نظر جمع

بورش   اتیو عمل هیاست که بر پا یا مقومه لیتحل، محتوا لیاز فنون تحل یکی(  12-11: 6933
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بور اسوا     نیمعو  یهوا  واحودها در مقوموه   نیا یبند مشخ  و سپس طبقه یمتن در واحدها

از کول بوه جو ء و از     یاسی(  منط  ق35-13: 6933، یو مسلم  ری)خن شود یمشابهت انجا  م

 ی و یک یمحتووا  لیو (  تحل6939، ی یو )تبر کنود  یبه سمت تجربه و مشاهده حرکت م هینظر

هاسوت    مند نکات پراکنده ناظر به موضوع و مقومه نظا  انیو ب یساز برجسته یعنابه م یاسیق

 ریت سو  ندیموجود و دانش متخصصان است و فرآ قاتیتحق، ها هیرو، ها هینقطه آغاز آن نظر

 یمحتووا  لیو داد تحل هاسوت  بورون   کودها و روابوط آن  ، هوا  آن شامل استنتاج بر اسا  مقومه

هسوتند   یموضووع در قاموب نقشوه م هووم     دهنوده   یتوضو  لاتو مقوو   یم واه ، یاسیق ی یک

است که   یاز قرآن کر یاتیآ هیپژوهش حاضر کل طهیح ( 6936، یمیو سل ی یتبر ی)محسن

هدفمنود و مراجعوه    یریگ هستند و با است اده از روش نمونه یمعنا و م هو  خودآگاه یحاو

 یآور اب ار جمع قرار خواهند گرفت  لیوتحل هیمورد مطامعه و تج   یقرآن کر یرهایبه ت س

متوون مورتبط بوا     ها شیف نیکه در ا یا گونه است؛ به یبردار شیف، پژوهش نیاطلاعات در ا

 هیاز کدا  آ یمشخ  خواهد شد که چه مطلب، بیترت نی  بدشود یموضوع پژوهش ثبت م

 است  دهیقرآن استخراج گرد

 هایافته-۵

 بررسی مبانی فلسفی خودآگاهی در قرآن-0-4
شووند و در  های دیگر اخی میهای خبری )توصی ی( هستند که از علو  و دانشمبانی گ اره

، مراحول ، هوا  سواحت ، اصوول ، اعو  از تعیوین اهوداف   ، بررسی مسائل تعلی  و تربیت اسلامی

فتحعلوی و  ) رنود یگقورار موی   مورداسوت اده های تعلی  و تربیت اسلامی موانع و روش، عوامل

 ( 35: 6931، همکاران

 هستی شناختی مبنای-0-0-4
مسائل بنیادی در زندگی  نیتر مه مادر علو  و کلید حل  یشناس یهست، از منظر قرآن کری 

، باشد که هر دو بخش آنباشد و دارای دو بخش مجرد شناسی و مادی شناسی میانسان می

-دانش شناخت سواحت ، یشناس یهست ( 6933، شری ی) رگیارندیتأثدر تحق  خودآگاهی 
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های گوناگونی قائل اسوت و هسوتی را   ساحت، هستی است  اسلا  برای هستیهای مختلف 

کند و مُلوک و ملکووت   کند  جهان هستی را به مادی و مجرد تقسی  میبه ماده منحصر نمی

انسان ه  خودآگاه اسوت و  ، (  نظر به اینکه691: 6935، پییرد )خسروپناهرا برای هستی می

تور گوردد  پیشورفت و سوعادت او     و از جهوان آگواه   آگواه و دوسوت دارد از خوود   ه  جهان

(  خداونوود در ایوون نظووا  919-955: 5 ج، 6935، ایوون دو آگوواهی اسووت )مطهووری درگوورو

  واسوط  بوه باشود و  « دارامتربی  امهوی »، آفرینش از همان ازل به این معنا توجکه داشت که اینجا

معلَّمی داشته باشود  ، اینجا دیبا خواهد به این نتیجه برسد ص( می) اکر مبعوث کردن پیامبر 

او  یسوو  بوه را به پرواز برساند و در قو  صعود  ها انسان تا خداساخته باشد ، و این معلَّ  ه 

خودآگواهی انسوان    ( 516:یوسف) پروردگاربه عبودیت  امر ( 13: 6931، تهرانی) برگرداند

 در برابور  را وی (625 :فواطر ) یتعام یبارنیاز مطل  او به درگاه  به حقیقت وجودی خویش و

  انجامدآفریدگار هستی و خام  جهان خاضع و خداتر  ساخته و به تربیت ن س می

وَفِوی امْوأَرْ ِ آیَوات     » بیوان شوده اسوت:    چنوین ر ان سوی در قورآن   یاهمیت سو در باب  

، اهاست و در درون شم نشانهدر زمین برای اهل یقین و  تُبْصِرُونَ أَفَلَا أَنْ ُسِکُ ْ وَفِی، مِلْمُوقِنِینَ

آغوازگر سو ر   ، ت کور در درون انسوان  ، هیو آ نیو در ا  (51-56:اتی)ذار نگرید؟ پس آیا نمی

آگواه و  است  انسان ه  خودآگاه اسوت و هو  جهوان    شده انیب یو مقد  بر س ر آفاق یان س

این دو آگواهی   درگروتر گردد  پیشرفت و سعادت او دوست دارد از خود و از جهان آگاه

 است 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 إِیََّاهُ إِمََّا تَعْبدُُوا أَمََّا أَمَرَ مِلََّهِ إِمََّا امْحُکْ ُ إِنِ مَا تَعْبدُُونَ مِنْ دوُنِهِ إِمََّا أَسْمَاءً سَمََّیْتُموُهَا أَنْتُ ْ وَآبَاؤُکُ ْ مَا أنَْ َلَ املََّهُ بِهَا مِنْ سُلْطَانٍ» 6

 یهوائ  جو  اسو    ی یو چ ، دیپرسوت  یاز خودا مو   ریو کوه غ  ییمعبودهوا  نیو ا ، ا ِ مَا یَعْلَمُونَامنََّ أَکْثَرَ وَمَکِنََّ امْقَیَِّ ُ امدَِّینُ ذَمِکَ

بر آن نوازل نکورده؛ حکو  تنهوا از آن      یلیدم چیخداوند ه ست؛ین ، دیا دهیها را خدا نام ( که شما و پدرانتان آنمسمکا ی)ب

 «!دانند یمرد  نم شتریب یپابرجا؛ وم نییاست آ نی! ادیاز او را نپرست ریخداست؛ فرمان داده که غ

تنها خداوند است  د؛یبه خدائ ازمندی( نیمرد  شما )همگ یا ، امْحَمِیدُ امْغَنیَُِّ هُوَ وَاملََّهُیَا أَیَُّهَا امنََّا ُ أَنْتُ ُ امْ ُقَرَاءُ إِمىَ املََّهِ » 5

 «است! شیهر گونه حمد و ستا ستهیو شا ازین یکه ب
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 یشناخت انسانمبنای -4-0-4
اسووت   یشووناخت انسووانمبنووای ، مبووانی اسوولامی و تأثیرگوویار بوور علووو  انسووانی نیتوور مهوو از 

-های مختلف میهای مختلف انسان با روشدانشی است که به مطامعه ساحتی، شناس انسان

 یملکووت انسوانی و   خوود   6دو نوع خود )مون( دارد:  انسان ( 625: 6935، خسروپناه) پردازد

 یمُلکطبیعی و  خود  5 و( تعبیر شده 53)حجر: «روحی مِن فیهِ نَ َختُ» بهدر قرآن از آن  که

تواند هویت انسان است که می فقط، میان موجودات جهان در ( 619-615: 6932، مطهری)

 ابود یبدگرگوون سوازد و آن را بوا علو  آگاهانو  حضووری        را( واقعی خود )یوا روح انسوانی  

 (6935:13، رجبی)

( که بوه وصوف کراموت    91کند )بقره:خلی ه امهی یاد می عنوان بهقرآن کری  از انسان 

هوای امهوی ارزشومند    انسان گنجوی از گون   ، روایات ریتعب بر( بنا 11م تخر شده است )اسرا:

مانند طلا و نقره است که اگر در مسیر تربیت ن س و خودآگاهی قورار گیورد اسوتعدادهای    

عواملی  ) سوازد  یمو های درونی خوود را آشوکار   فعلیت رسانده و گن  به راوجودی خویش 

 ( 559ص ، 6ج ، ق 6935، نباطی

إِنْ »عبارتنود از:  برخی از آیات قرآن کری  که به خودآگاهی در انسوان اشواره دارنود    

کنید و اگور   ؛ اگر نیکی کنید، به خودتان نیکی می«أَحْسَنْتُ ْ أَحْسَنْتُ ْ مِأَنْ ُسِکُ ْ وَإِنْ أَسَأْتُ ْ فَلَهَا

مَنِ اهْتَدَى فَإِنََّمَا یَهْتَدِی مِنَ ْسِهِ وَمَنْ ضلَََّ فَإِنََّمَا »(؛ 1کنید )اسراء:  بدی کنید، باز ه  به خود می

یافتوه و آن   ؛ هرکس هدایت شود، برای خوود هودایت  «لَیْهَا وَمَا تَ ِرُ وَازِرَۀٌ وِزْرَ أُخْرَىیَضِلَُّ عَ

کوس بوار گنواه دیگوری را بوه       کس که گمراه گردد، به زیان خود گمراه شده است و هویچ 

یابی  که آگاهی به کی یوت اعموال و    (  بر اسا  این آیات درمی62کشد )اسراء:  دوش نمی

رای انسان سودمند خواهد بود و بدین سبب انسان در فرصت کوتواه عمور بایود    ها ب نتای  آن

 در راه خودشناسی گا  بردارد 

طور  خودآگاهی به معنای شناخت نقا  ضعف و قوت، علای  و نی  افکار و رفتار و به

ى بلَِ امْإِنْسَانُ عَلَ»در قرآن کری  برای انسان امری واض  است: « خود»کلی شناخت نسبت به 

(  اگور فرزنودان در خوانواده،    65؛ انسان خود به وضع خویش بیناست )قیاموت:  «نَ ْسِهِ بَصِیرَۀٌ
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هوا را مرت وع    نیازهای ضروری خود را بشناسند و با راهنموایی وامودین و تولاش خوویش آن    

شود فرد در  رسند  خودآگاهی باعث می سازند، به آرامش درونی و حس رضایت خاطر می

گرایانوه در   واقعی را دنبال نماید و از پیگیری اهوداف تخیلوی و کموال    زندگی خود اهداف

که انسان بداند برای رشد و تکامل آفریده شده نه برای رفاه و آسایش و نیو    این»امان باشد  

باور به اینکه انسان مسافری در حال رفتن است، باعث آمادگی بیشتری برای قبول مشکلات 

 « شود می

؛ ما انسوان را  «مَقَدْ خَلقَْنَا امْإِنْسَانَ فِی کَبَدٍ»فرماید:  خداوند در قرآن میدر این خصوص 

(  661-666: 6936( )تهرانووی، 5هاسووت )بلوود:  در رنوو  آفریوودی  و زنوودگی او پوور از رنوو  

؛ محبت و دمبستگی به دنیوا  «حُبُّ امدُّنْیَا رَأْ ُ کلُِّ خطَِیلَ ٍ»فرماید:  همچنین اما  صادق )ع( می

هوا بوا    (  انسوان 19-15: 6، ج 6933رچشمه همه گناهان است )ابن بابویه، ترجموه خلیلوی،   س

فراگیری تعامی  قرآن و اهل بیت )ع(، نگاه و زاویه دید متعادمی نسبت بوه زنودگی در ابعواد    

چنان افسورده   شوند و نه آن چنان مجیوب و مدهوش نعمات می کنند؛ نه آن مختلف پیدا می

بینانوه بوا رویودادهای زنودگی مواجوه       ها واقوع  ها  آن ها و سختی ال مصیبتو خودباخته در قب

 شوند و صبور و شکرگ ار خواهند بود  می

بر اسا  متون اسلامی، تکامل روح یعنی تقویت خودآگاهی انسان و قربی که انسوان  

: 6935رسد، درک عمی  ارتبا  خوود بوا خودا اسوت )مصوباح یو دی،        یافته به آن می کمال

(  خودآگاهی در قرآن بوه معنوای بازیوابی حقیقوت خوویش بوه واسوطه پورورش         953-951

استعدادهای فطری و سوپس درک قلبوی حقوای  هسوتی و اسوماء و صو ات امهوی اسوت  از         

رو، خودآگاهی دارای مراتب مختل ی بوده که مرتبوه کامول آن خودآگواهی حضووری      این

گاهی منافات داشته و مانع آن بوده، است  بر اسا  فرموده خداوند در قرآن، آنچه با خودآ

: 6931آملوی،   آیود )جووادی   بوه وجوود موی   « خدافراموشوی »است که در اثر « خودفراموشی»

هدف، شوعور  »پییری داشتن آگاهی است  خداوند تما  عام  را دارای  (  شر  هدایت959

؛ «دِهِ وَمَکِنْ مَا تَ ْقَهُونَ تَسْوبِیحَهُ ْ وَإِنْ مِنْ شَیْءٍ إِمََّا یُسبََِّ ُ بِحَمْ»فرماید:  و می« داند و هدایت می

(  55فهمیود )اسوراء:    ها را نموی  گوید؛ ومی شما تسبی  آن هر موجودی، تسبی  و حمد او می
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بنابراین، خودآگاهی با ارتقای سط  علمی رابطه مسوتقیمی دارد  هرچوه محویط خوانواده از     

 گردد  ق  میاین حیث مستعدتر باشد، خودآگاهی با درجه بالاتری مح

بورد  آدموی در پرتوو     هوای فطوری خوود پوی موی      بوه توانمنودی  « خودآگواهی »انسان با 

شوود  از دلایول توجوه خواص قورآن       خودشناسی از نیازهای درونی و بیرونی خود آگاه موی 

کری  به این مه  آن است که آدمی به تربیت خویش اهمیت بدهد و گمراهی دیگران او را 

؛ ای اهول  «یَا أَیَُّهَا امََّیِینَ آمَنُووا عَلَویْکُ ْ أَنْ ُسَوکُ    »که فرموده است:  اناز هدایت باز ندارد، چن

که کوودک هم موان    (  خانواده بستری است برای این612ایمان! مراقبِ خود باشید )مائده: 

هوای   کردن مراحل رشد، با پرسیدن سؤال و کنجکاوی، خود را کشف کند و توانایی با طی

 خود را بشناسد 

 یشناخت معرفتمبانی -3-0-4
پردازد  اپیستموموژی، عل   شناسی به چیستی معرفت و ارزش داوری و توجیه آن می معرفت

ها و مبوانی معرفوت    ای از فلس ه است که ماهیت، حدود، پیشرفت شناخت اب ار ت کر، شاخه

ه سونجد؛ علموی کوه دربوار     کند و قابلیوت اعتمواد بوه ادعاهوای معرفتوی را موی       را بررسی می

هوا بحوث    هوا و تعیوین مولاک صوحت و خطوای آن      های انسان و ارزشیابی انوواع آن  شناخت

 ( 696: 6935کند )خسروپناه،  می

رغ  تلاش دنیای کنونی که انسان را هر روز بیش از گیشته در گرداب غ لت فورو   به

هوای موؤثری را در راسوتای نیول بوه سوعادت حقیقوی ارائوه          های دین رهیافت برد، آموزه می

کنند تا جایی که معرفوت   نمایند و بیش از هر امر دیگری بر خودآگاهی انسان تأکید می می

 ( 933، ص 5، ج 6916دانند )صدرامدین شیرازی،  ن س را ا  اممعارف می

هر کسوی کوه خوود را بشناسود بوه      »فرماید:  در این ارتبا ، حضرت علی )ع( چنین می

 ( 121، ص 6561)تمیمی آمدی، « غایت علو  دست یافته است

أَتَأْمُرُونَ امنََّا َ بِامْبِرَِّ وَتَنْسَوْنَ أَنْ ُسَکُ ْ وَأَنْتُ ْ تَتْلُونَ امْکِتَوابَ  »سوره بقره:  55بر اسا  آیه 

نمایید، با اینکه  کنید، اما خودتان را فراموش می ؛ آیا مرد  را به نیکی دعوت می«أَفَلَا تَعْقِلُونَ

 کنید؟ خوانید، آیا هیچ فکر نمی یشما خودتان کتاب آسمانی را م



 2913و  و زمستان  زییپا | 94شماره  | دهم پانز سال | ریسراج مُن یفصلنامه علمدو  | 211

گیورد و متقوابلاً خودفراموشوی از عود  تعقول و       خودآگاهی از خدا آگاهی نشأت می

 شود  عد  معرفت نسبت به خداوند متعال ناشی می

افکوار  ، نقا  ضعف و قوت، های خودخودآگاهی به معنای شناخت نسبت به ویژگی 

است که با م اهیمی همانند بصیرت مدنظر قورار گرفتوه اسوت و در آیوات         و و اعمال فرد

طباطبوایی در ت سویر ایون آیوه      علاموه   6سوره قیامت به این م هو  اشاره شوده اسوت   62-65

قلبی و ادراک باطنی اسوت کوه انسوان     تیرؤبصیرت در این آیه به م هو  »گوید: چنین می

ج ، 6561، )طباطبوایی « شناسود وب موی صاحب بصیرت بر ن س خویش است و خوود را خو  

 (561 ص، 51

؛ برتورین  «أفضَولُ اممَعرِفَو ِ مَعرِفَو ُ اانسوانِ نَ سَوهُ     »فرمایود:   امسلا  موی  حضرت علی علیه

: 6939شناخت، شناخت انسان از ن س خود است )تمیمی آمدی، ترجمه رحمتوی شهرضوا،   

 موضوع تربیت خود انسان است ترین امر در تربیت است، زیرا  (  شناخت انسان مه 113

تورین و سوودمندترین نووع معرفوت      عنووان کامول   در روایات اسلامی، معرفت ن س بوه 

معرفوه  »( و 531، ص 6911)میثوی واسوطی،   « معرفه امن س اکمل اممعوارف »شود:  شناخته می

 ( 165، ص 6561)تمیمی آمدی، « امن س ان ع اممعارف

ترین مانع آن  به فطرت و رضای از خود، ب رگترین راه انتقال  آگاهی از خود، اصلی

تواند زندگی حقیقی داشته  های او می است  انسان حقیقتی از نور امهی است که با یاد محبت

؛ «بِویِکرِکَ عَواشَ قَلبِوی   »باشد و یاد خدا برای او آب حیات است  در روایتوی آموده اسوت:    

شوود،     شخصی کوه عاشو  دنیوا موی    خدایا، دم  به یاد تو زنده است )دعای ابوحم ه ثمامی(

دهنده این است که از فطرت درونی خود که جاودانی و همیشگی اسوت، غافول مانوده     نشان

 است 

گورا نقوش اصولی را دارد، در حوامی کوه بورای        گیری انسان فطرت در جهت« آگاهی»

دهنده اصلی است  شایستگی انسان بور سوایر موجوودات     جهت« من عت»گرا،  شخ  طبیعت

؛ عل  اسماء را همگی به آد  آموخت، «وَعَلََّ َ آدَ َ امْأَسْمَاءَ کُلََّهَا»سوره بقره  96ا  آیه بر اس
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 (65-62)قیامت/  «بل الانسان علی ن سه بصیره و مو امقی معاذیره» 6
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ای آفرید که واجد تما   دهد که خداوند انسان را به گونه شود  این آیه نشان می دریافت می

 های امهی باشد  اس 

 مبانی ارزش شناختی-4-0-4
علوو    یا هیتوصو است کوه بور سواحت ارزشوی و      مبانی ارزش شناختی، یکی دیگر از مبانی

بوه سوه فعامیوت    ، گویارد؛ زیورا علوو  رفتواری و اجتمواعی     رفتاری و علو  اجتماعی تأثیر می

توصیف انسان مطلوب و توصیف و نقد انسان محق  و توصیه و تغییر انسان محق  به انسوان  

پردازد  مبانی ارزشی در ساحت توصیه و تغییر انسان محق  بوه انسوان مطلووب و    مطلوب می

 ( 11: 6935، نقش مهمی دارد )خسروپناه، اخلاقی و فقهی و عرفانی یدهایدونبایبا

 :فرمایود )انسوان  قرآن کری  به حرکت مختار و آزاد انسان در مسیر کمال تصری  موی 

گیرد و یا سولب اختیوار انسوان    که از جبر نشأت میباور یا رفتاری  هرگونه، ( بر این اسا 9

نماید را ن ی نموده و انسان تکلیف مدار و مختار را مخاطب حرکوت تکواملی بشور معرفوی     

 (33نموده است )یونس:

روح بشر مایل و مشتاقِ شناختِ حقیقت اشیا و امور امهی است  این خود ، نظر به اینکه

بلکوه از عواممی   ، ر از سون  عوام  طبیعوت نیسوت    دمیل واضحی است بر اینکه جوهر ن س بش

(  15: 6931، ترجمه اموین اصو هانی  ، رود )ابن مسکویهبه شمار می تر فیشربسیار  مراتب به

 عولاوه  بوه بورد   به کرامت ن س و عظموت خلقوت خوود پوی موی      یخودآگاهانسان از طری  

نمایود   شناخت جایگاه و من مت انسانی خود و دیگران تحول عمیقی در رفتار فرد ایجاد می

 درخوور شایسته و  یا گونه بهاکرا  و احترا  بیشتر به خود و دیگران  یسو بهتحومی که او را 

 ( 6516، )سجادیان جاغرق و همکاران دهدسوق می، چنین موجودی است

، ذاتوى و فطورى دوسوتدار کراموت     طوور  بوه ت کوه  انسان از بُعود فوردى موجوودى اسو    

از  نظور  صورف آبرو و نیازمند احترا  است  درخواست ع ی  مصر از یوسف براى ، تیشخص
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میهمانان  متعر و درخواست مو  از قو  خود که  (536 :یوسف)اقدا  ناشایست همسرش 

انسان به ح   حرمت هایى از تمایل نمونه (135 – 13 :حجر)او را شرمنده نکنند ، وى نشده

و  خویش است  مجموعه خطابات قرآنی که توأ  با کرامت و ارج نهوادن بوه مقوا  انسوانیت    

مقامی منیع و جایگاهی رفیع را برای انسان تعریف نموده کوه   است های والای انسانیارزش

-ارزش توانمی، ش برای رسیدن به نهایت مقا  موعود انسانیلابا آگاهی و شناخت آن و ت

 متصور نمود را در آدمی انسان کرامت  ای بنیادین وه

دانود و از خودشناسوی و احسوا     خودشناسی را ریشه امهاموات اخلاقوی موی   ، مطهری

 ص، 55ج ، 6935، کنود )مطهوری  های بنیادی اخولاق یواد موی   پایه عنوان بهکرامت در خود 

555) 

افراد به خوود بوا تغییور    های ذهنی و نحوه مواجهه نگرش دهد سازهنشان می ها پژوهش

هایش تواند ارزششناسد نمیگیرد  فردی که باورهایش را نمیدر افکار و باورها نشأت می

عمول کنود  قورآن    ، را در زندگی تعریف کند و دست به انتخاب ب ند و بر مبنوای انتخوابش  

ا علوی  افمون یمشوی مکبو   »کند: بیان می گونه نیارا  کافر و مؤمنکری  در تمثل زیبایی حال 

: آیا کسی که سر بوه زموین افکنوده و نوه راه را     «وجهه اهدی امن یمشی علی صرا  مستقی 

نگرد هودایت یافتوه تور    و چپ خود را می آید و نه راستبیند و نه کسی از جلوی او میمی

گویارد کوه   بیند و قدمش را جایی میاست یا آنکه راست ایستاده و راه و تما  جهات را می

ها همان کسوی اسوت کوه     شناخت باورها و ارزش( 635ص ، 52ج ، 6911، طبرسی)نلغ د؟ 

بوه فورد قودرت تصومی  و     ، هوای زنودگی  بینود و در دو راهوی  راست ایستاده و اطراف را می

هووای واقعووی را از   کنوود تووا ارزش  موی  مسواعدت خودآگاهوی بوه فوورد   بخشد انتخاب می

 خوشوووایندها و، هووا ارزشباورهوووا و  شناسووواییبوووا  ویووابی نمایوود هوووای کوواذب بازارزش

شوووود و روابوووط شوووکلی منسوووج  و     دار موی  چارچوووبمنوود و  نظا ، بدآیندهووای فوورد
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 یتوانظر کن! و  صرف ، موضوع نیاز ا وسفی ، امخَْاطِلِینَ مِنَ کُنْتِ إِنََّکِ میَِنْبِکِ وَاسْتَغْ ِریِ یَایُوسُفُ أَعْرِ ْ عَنْ هَ» 6

 «!«یخطاکاران بودکه از  از گناهت استغ ار کن  یزن ن

و  !دیو  یمورا نر  یمنند؛ آبرو همانانیم ها نیا»مو ( گ ت: ) ، وَاتََّقُوا املََّهَ وَمَا تخُْ ُونِ ، تَ ْضحَُونِ فَلَا ضَیْ یِ ؤُمَاءِقاَلَ إِنََّ هَ» 5

 «!«دیو مرا شرمنده نساز دیاز خدا بترس
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  گیووردمی ووه خووودبسوواختارمند 

 خودآگاهی از منظر قرآن کریم یها مؤلفهبررسی مبانی فلسفی و  .0جدول 

مبانی فلسفی 

 خودآگاهی
 خودآگاهی یها مؤلفه

 یو مقد  بر س ر آفاق یآغازگر س ر ان س، ت کر در درون انسان هستی شناختی

 یشناخت انسان
 بوا  و آگاهی از نیازهای درونی و برونوی خوود   انسانهای فطری پی بردن به توانمندی

 «خودآگاهی»

 به خداوند متعالفراموشی از عد  تعقل و عد  معرفت نسبت  خودت گرفتن أنش یشناخت معرفت

 پی بردن به کرامت ن س و عظمت خلقت خود و شناخت من مت انسانی ارزش شناختی

 توان این نکات را استخراج کرد:با توجه به جدول فوق می

ت کور در درون انسوان اسوت و ت کور درون      هوا  مؤم وه  نیتور  مه از  یشناس یهست*در مبنای 

 انسانی آغازگر خود شناختی است 

دانود و معرفوت   موی  یخودآگواه عامل بصیرت و تعقل را مبنای ی، شناخت معرفت*در مبنای 

 ا  اممعارف اشاره شده است ، ن س

بوه   توأ  با کرامت و ارج نهادن یخودآگاهی، شناس ارزشدر مبنای قرآنی  آیاتمجموعه *

  است مقا  انسانیت

گیورد در مسویر   قورار موی   یخودآگواه در مسیر  که یهنگامانسان ی، شناخت انسان* در مبنای 

 گیرد فعلیت یافتن قرار می

 خودآگاهی در سبک زندگی اسلامی یها مؤلفهانعکاس تربیتی -4-4

 های زندگیپذیرش مسئولیت-0-4-4
هموه   ورا در جهان آفریده است  یشمار یبموجودات ، خداوند است  ریپی تی، مسلومانسان

  در قورآن کوری  بوه    اند حرکتدر  کمامی که خدا برایشان معین فرموده است یسو به ها آن

ما آسمان ، ومََا خَلقَْنَا امسََّمَاءَ وَامْأَرْ َ ومََا بَیْنَهُمَا بَاطِلًا»اشاره شده است:  گونه نیااین موضوع 

عهود  مسلومیت به معنوای ت   (51ص: «)بیهوده نیافریدی هاست،  آنو زمین و آنچه را در میان 
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انسان در ارتبا   ازآنجاکههر فردی از منظرهای مختلف تکامی ی بر دوش خود دارد   است 

نووع  ، ارتباطوات اجتمواعی و   اسوت   ، ارتبوا  بوا خوام  خوویش     ازجملوه با سوطوح مختلوف   

و خانواده  انسان در برابر خداوند متعال و همچنین در برابر خود  مسلومیتش نی  مت اوت است

تورین   و مهو   نیاومو  پوس  اسوت   مسلول، نمایدر قبال علومی که کسب میو جامعه و حتی د

مسلومیت بشر در برابر خداوند متعال است و روز محشر از انجا  تکوامیف او سوؤال خواهود    

که خداوند برای هدایتش به او ارزانی  ارزشمندبنابراین اگر انسان در مقابل این نعمت ؛ کرد

هدف خواهد داشت و هرگ  به مقا   است حیاتی بی پرواض نکند  تیمسلوماحسا  ، داشته

در برابور خداونود    یریپوی  تیمسولوم است که ضرورت  نجایاشود و  نائل نمی تیانسانوالای 

-گا  نخست خودسازی عمل به عل  است  اگر آدمی به آنچه موی »  شود متعال مشخَّ  می

کنود و  به او کموک موی   خداوند، داند عمل کند و تعهد خویش را به دانسته خود ای ا نماید

مَثَلُ امََّیِینَ حُمَِّلُوا امتََّوْرَاۀَ ثُ ََّ »فرماید: در این خصوص خداوند می«  بخشدنور و روشنایی می

حو  آن را   یکه مکلف به تورات شدند ومو یکسان، مَ ْ یَحْمِلُوهَا کَمَثَلِ امْحِمَارِ یَحْمِلُ أَسْ َارًا

 کشود  ی)آن را بر دوش م، کند یحمل م ییها تند که کتابهس یدرازگوش مانند، ادا نکردند

 ( 525: 5ج ، 6931، )بهشتی و همکاران(2جمعه: «)(!فهمد یاز آن نم ی یاما چ

قرآن کری  در یک فراخوان عمومی جامعه ایمانی را به خودآگاهی دعووت نمووده و   

 شود را متیکر می مؤمنانو تربیت امهی  یافتگی راه، با اشعار به مرجعیت پروردگار

 عاًیجمیا ایها امیین امنوا علیک  ان سک  لایضرک  منضل اذا اهتدیت  امی الله مرجعک  »

فینبلک  بما کنت  تعلمون؛ ای کسانی که ایمان آوردید بر شماست که به خودتوان بپردازیود   

رساند بازگشت هموه  هرگاه شما هدایت یافتید کسی که گمراه شده است به شما زیانی نمی

( 2)مائوده: «دادید آگاه خواهد کورد همواره که انجا  می شماراخداست و  یسو بهشما فقط 

 بور ضورورت  این آیه در مورد پرداختن به خویشتن سو ارش شوده و مسولومیت افوراد مبنوی      

 خودشناسی اشاره شده است 

ند اعموال خوویش   فرد نتای  ناخوشایند یا خوشای که یهنگامی، ریپی تیمسلومبر مبنای 

بورای  ، بیو ترت نیا بهو  ابدی یدرمرا  ها آنبد یا خوب بودن ، به طرز عمیقی، کندرا درک می
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مکتب تربیتی اسلا  فراگیری علو    در گردد می تر مل  ، ترک عمل بد یا انجا  عمل خوب

 آگواه  هور فورد   میا در سبک زندگی اسولامی و دانش همراه با تهییب و تربیت ن س است  

کند احسا  مسلومیت و تعهد نمایود و عامِول بوه علوومش     در قبال علومی که کسب می باید

  باشد

 دستیابی به نشاط-4-4-4
تنها عنصری است که ، زندگی موحکدانه یامگو ریشه در توحید دارد ، پای  بنیادین شادکامی

 شود می« سرور»و « خیر»  مؤم سازد  شادکامی شامل دو  محق تواند شادکامی اصیل را می

(  چنانچووه 33: 6933، پسووندیدهگوویارد )از طریوو  رضووامندی بوور شووادکامی اثوور مووی  ریووخ

امغَو ُّ یَقوبِ ُ امونَّ سَ و    ، امسُّرُورُ یَبسُطُ امنَّ سَ و یُثِیرُ امنَّشوا َ » ع( فرمودند:) یعل نیراممؤمنیام

گرفتگوى روح  ، غو     انود یانگ یبرمو گشواید و نشوا  را     شادمانى دل را مى، یَطوِی الانبِسا َ

، شهرضوا  یرحمتو  ترجموه ، یآمود  یمو ی)تم «پیچانود   آورد و انبسا  خاطر را در هو  موى    مى

های مؤمن و اومیای خدا که خود واقعوی خوویش   انسان، قرآن اتیاسا  آبر  ( 531: 6939

عَلَویْهِ ْ وَمَوا هُو ْ    أَمَوا إِنََّ أَوْمِیَواءَ املََّوهِ مَوا خَووْف       » ح ن و انودوهی ندارنود:   هرگ ، اند شناختهرا 

 تَبْودِیلَ  مَوا  نْیَا وَفِوی امْوِخِرَۀِ  امودَُّ  امحَْیَواۀِ  فِوی مَهُو ُ امْبُشْورَى   ، امََّیِینَ آمَنُوا وَکَانُوا یَتََّقُونَ، یَحْ َنُونَ

 نیدارنود و نوه غمگو    یترس نه، خدا دوستان دیباش آگاه، امعَْظِی ُ امْ َوْزُ هُوَ ذَمِکَ املََّهِ مِکَلِمَاتِ

 یزنودگ  در  کردند یم  ی)از مخام ت فرمان خدا( پره و آوردند مانیکه ا ها همان !شوند یم

 یاسوت آن رسوتگار   نیو اسوت! ا  ریتخلَّوف ناپوی   یامهو  یهوا  وعده ؛شادند، و در آخرت ایدن

(  خودآگاهی سبک زندگی شاکران  مملو از آرامش و سرور را به 15-15)یونس:« ب رگ!

 یباطن تیرضا انگرینماد همواره راضی است  شکرگ اری فر جهت نیبدآورد و ارمغان می

، را به دنبال دارد یمثبت نگرشُکر  باطن  شده است جادیاو ا یاست که برا یتیبنده از وضع

و در  کند یدارد و نعمات و مطف منع  را ملاحظه م یخاص ینیببایامور ز هیدر کل شاکر فرد

 سوبحان در سووره   یخودا   شوود  یمو  «امحمودلله »و ذکر دائ  او  بنددجهت صحی  به کار می

به ، یَجْمَعُونَ مِمََّا خَیْرٌ هُوَ فَلْیَ ْرَحُوا مِکَقُلْ بِ َضْلِ املََّهِ وَبِرَحْمَتِهِ فَبِیَ» :دیفرما یم 23 هیآ، ونسی

 بهتور ، انود  کورده  یاز تما  آنچه گردآور، نیا که شوند؛ خوشحال دیبافضل و رحمت خدا 
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چنوان   کنود  یمو  دایو و ناق  انتساب به کامل پ کند یم دایبنده انتساب به مولا پ یوقت  «است!

 ینشوا  و شواداب    مانود  ینم یباقغصه و اضطراب  یبرا ییکه جا کند یم افتیرا در یکرامت

موا کموک    یبه ارتقواء روابوط اجتمواع    رایز، است یضرور اریبس  یما ن یاجتماع یدر زندگ

دارد  اگور در خوانواده خودمات     ییبه سو ا  تیاهم  ین یامر در روابط خانوادگ نیکند  ایم

  یاما به جهت مغمو  بودن نشا  لاز  را نداشته باشو   یبه همسر و فرزندان داشته باش یادیز

موا در خوانواده    یاز خودمات و کارهوا   یاریبس رایز، ندارد یکه جبران  یا کرده جادیا یللخ

ما   یقابل جبران است اما اگر نشا  لاز  از طر گریاز طرق د ردیما صورت نگ  یاگر از طر

مانع نشا   دینبا ندهیآ یهایمشکلات گیشته و نگران ندارد  ینشود جبران جادیدر خانواده ا

ما فات مضى و ما سویأتیک فوأین قو     » :ندیفرما یم امسلا  هیعل نیراممؤمنیمان شود  ام و سرور

، بابت آن غصه خوورد  دیجهت نبا نیگیشته است به هم گیشته، فاغتن  ام رص  بین امعدمین

-تمیموی «)بشومار  متیکن و فرصت را غن ا یق نیاست بنابرا دهیهنوز نرس  ین ندهیآ یاز طرف

، ابووحم ه ثموامی  طورمثوال دعوای  (  ادعیوه بوه  555: 6939، رحمتوی شهرضوا   ترجموه ، آمدی

او را سرگر  کرده و از اضطرار دور  کنند و خیالاتی کهانسان را به او یادآوری می تیموقع

 ( 15-11: 6933، حائری شیرازیدهند )او نشان می به، کندمی

اَمتَّجَورععُ مِلغُْصةو ِ وَ مُداَهَنَو ُ    »کردنود کوه خورد چیسوت؟ فرموود:       سوؤال ع( رضا )از اما  

فتن و با دوستان مدارا کردن اندوه نخوردن و با دشمنان آسان گر، اَمْأَعْدَاءِ وَ مُدَارَاۀُ اَمْأَصْدقَِاءِ

اُنس با کلا  اومیای امهی انسوان   ( 511-511: 6، 6931ج ، ترجمه جع ری، ابن بابویه«)است

شوود:   کنود کوه مصوداق ایون آیوه شوری ه موی        را در سبک زندگی اسلامی چنان تربیت موی 

(  زیرا 9گردانند )مؤمنون:  رویها که از مغو و بیهودگی  ؛ آن«وَامََّیِینَ هُ ْ عَنِ املََّغْوِ مُعْرِضُونَ»

هوای کامول و اومیوای امهوی سراسور خورد نواب اسوت و انسوان را بوه            های انسوان  درخواست

 آورد  سرچشمه حیات متصل نموده و زمینه کمال را در او فراه  می

های فرا روی انسان در دنیای امروز، احسا  به یستی و شادمانی است   یکی از چامش

چشومگیر در فنواوری و توأمین آسوایش انسوان، احسوا  شوادمانی او         های با وجود پیشرفت

ای است که رسویدن   اف ایش نیافته است  اهمیت نشا  در زندگی افراد و در جامعه به اندازه
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هووای افوو ایش آن همووواره یکووی از اهووداف زنوودگی افووراد، دسووتور کووار     بووه نشووا  و راه

اجتماعی بوده است  شادی و نشوا    گیاران و حوزه مطامعاتی برخی از علمای علو  سیاست

هوای فطوری و نیازهوای روانوی      ترین خواسوته  ای مثبت و از ضروری یکی از احساسات ریشه

جا که شوادی   ای در تأمین سلامت فرد و جامعه دارد  از آن کننده انسان است که نقش تعیین

همی در فرآینود  تواند نقش م بینی، امید و اعتماد همراه است، می همواره با خرسندی، خوش

 بخشیدن به توسعه جامعه ای ا کند  سرعت

 تمرین عزم و پرورش اراده-3-4-4
انسان مختار آفریده شده و نسبت به سعادت و شوقاوت خوویش مجبوور نیسوت  از ایون رو،      

تحق  خودآگاهی به فعامیت و تلاش فرد بستگی دارد  اراده به معنای خواستن و طلب آمده 

دهد که اعمال خیر و شر انجوا  دهود و خوود را     ه فرد این اختیار را میاست و اراده انسانی ب

مسلول پاسخگویی به این اعموال در روز قیاموت بدانود  خداونود متعوال کسوی را کوه اراده        

وَمَونْ أَرَادَ اخخِورَۀَ وَسَوعَى مَهَوا سَوعیًْا      »خویش را در خدمت کار خیر قرار دهد، ستوده است: 

؛ و آن کس که سراى آخرت را طلبود و بوراى آن   «لِکَ کَانَ سَعْیُهُ  مةشْکُورًاوَهُوَ مُؤْمِنٌ فَأُومَ

سعى و کوشش کند، در حامى که ایمان داشته باشد، سعى و تلاش او )از سوى خدا( پاداش 

 ( 63داده خواهد شد )ااسراء: 

گیری اسوت  ایون    یکی از موانع ب رگ خودسازی، ضعف اراده و عد  قدرت تصمی 

کننود موضووع    دارد  شیطان و ن س امواره ابتودا سوعی موی     انسان را از شروع عمل بازمیمانع 

کننود انسوان را بوه انجوا  اعموال       ریاضت را کوچک و غیرضروری جلوه دهند و تلاش موی 

قودر بورایش دشووار جلووه      بدون توجه و حضور قلب قوانع سوازند؛ و گواهی موضووع را آن    

های شیطان و ن س اماره را بگیرد   آگاه باید جلو وسوسهدهند که ناامید گردد  اما انسان  می

با مراجعه به آیات و احادیث و کتب معرفت و اخلاق، باید به ارزش و ضرورت خودسازی 

و تحصیل حضور قلب و شهود واقف گردد  وقتوی بوه ارزش آن پوی بورد و سوعادت ابودی       

 طور جدی وارد عمل شود  خویش را در آن دید، باید به

؛ «وَامََّیِینَ جَاهَدُوا فِینَا مَنَهْدِیَنََّهُ ْ سُبُلَناَ وَإِنََّ املََّهَ مَمَعَ امْمُحْسِونِینَ »فرماید:  حان میخدای سب
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هوای خوود، هدایتشوان خوواهی       و آنها که در راه ما )با خلوص نیت( جهاد کنند، قطعاً به راه

شوود    عمول اثبوات موی   (  ایمان بوه وسویله   13کرد؛ و خداوند با نیکوکاران است )عنکبوت: 

آید و  ها، جنبشی در ع   آدمی پدید می ایمان فعلی ارادی و اختیاری است  با تکیه بر بینش

شوود  از ایون رو، قورآن بوه اعطوای بیونش اکت وا         بودل موی  « عقیوده »به « بینش»به این ترتیب 

عو   و   خوانود توا بوه مقتضوای آن بیونش ایموان بیاورنود و        ها را فرا موی  کند، بلکه انسان نمی

 ( 656: 6931ای بر انجا  مواز  عملی آن اتخاذ کنند )باقری،  اراده

ها و موانوع، در پرتوو اراده و تولاش و     تواند با وجود همه محدودیت بنابراین، انسان می

ها همت گمارد توا بوه قورب امهوی نائول       پیگیری، به رفع موانع کمال و کاستن از محدودیت

آفرینوی نمایود و سوعادت     آمی ی کنود و نقوش   نقش، رنگ شود و خود را به بهترین رنگ و

خویش را رق  زند  برخورداری از اراده راستین و توجه انسان به خداوند سبحان و دوری از 

شود  حضرت شعیب )ع(  ترین عوامل رشد خودآگاهی محسوب می گناهان یکی از ب رگ

إِنْ أُرِیدُ إِمََّا امْإِصْلاَحَ »گ ت: ها که سخنانش را حمل بر س اهت گرفته بودند،  در پاس  به آن

؛ مون جو  اصولاح )اصولاح عقیوده، اصولاح       «مَا اسْتَطَعْتُ ومََا تَوفِْیقِی إِمََّا بِاملََّوهِ عَلَیْوهِ تَوَکََّلْوتُ   

 از تنها» هدف این به رسیدن برای و خواه  نمی( …اخلاق، اصلاح عمل و اصلاح روابط و

 ( 33: هود) کن  می یهتک او بر تنها و «طلب  می توفی  خدا

 در زندگی ها غفلتخروج از -4-4-4
غ لت به معنای آن است کوه چیو ی حاضور باشود وموی انسوان بوه آن توجوه نکنود و آن را          

، ج 6931فراموش کند  غ لت ضدک یقظه است؛ یقظه به معنای بیداری و توجه است )قرشی، 

عود   »، «کموی ح و  و بیوداری   سهو و نسیان ناشی از »(  غ لت به معنای 665-666: 1-1-2

هوای دشومن بیرونوی     گری است  انسان، موجودی است که به دمیل وسوسه« اشتباه»و « توجه

هوای گونواگون    )شیطان( و دشمن درونی )ن وس امواره( هموواره در معور  سوقو  در دا      

دنیووایی و در نتیجووه، ابووتلا بووه حامووت غ لووت از حقووای  عووام  هسووتی و بووه ویووژه، حقووای      

 ( 519-515: 6931پییر عوام  پس از مرگ قرار دارد )بهشتی، نا اجتناب

برخوردار است؛ درجه عامی که همان مرتبه حیات انسوانی اسوت و   « خود»انسان از دو 
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درجووه دانووی کووه عبووارت از مرتبووه حیووات گیوواهی یووا حیوووانی اوسووت  قوورآن کووری  منشووأ  

(  ایون  653-653: 5ج ، 6933آملوی،   دانسته است )جووادی « خدافراموشی»خودفراموشی را 

کننود   شان، خود انسانی خویش را فراموش موی  افراد بر اثر پرداختن به خود طبیعی و حیوانی

مندی از م ایوای زودگویر مواده اسوت  هور کوه وجوود اصویل خوود را           و همه تلاششان بهره

د: فروش برد و آن را در بازار جهاد و شهادت به خدا می بشناسد، به ارزش جاودان  آن پی می

هوا و اموامشوان را    ؛ خداونود از مؤمنوان، جوان   «إِنََّ املََّهَ اشْتَرَى مِنَ امْمُؤْمِنِینَ أَنْ ُسَهُ ْ وَأَمْووَامَهُ  »

(  اما آنکه خود اصیل را نشناسد، گرفتار طبیعت شده و در 666خریداری کرده است )توبه: 

کند:  هایی ارزان حراج میشود و خویشتن را به ب گیرد و به آن مشغول می رهن ماده قرار می

( 31هووا در مقابوول بهووای بوودی، خووود را فروختنوود )بقووره:    ؛ آن«بِلْسَووماَ اشْووتَرَوْا بِووهِ أَنْ ُسَووهُ ْ »

 ( 11-13: 6933آملی،  )جوادی

امودُّنیا سِوجنُ اممُوؤمِنِ    »گونه که در روایت از اما  جع ر صادق )ع( آموده اسوت:    همان

؛ دنیوا زنودان موؤمن    «أواهُ، وَامدُّنیا جَنَّ ُ امکافِرِ وَامقَبرُ سجِنُهُ وَامنَّوارُ مَوأواهُ  وَامقَبرُ حِصنُهُ وَامجَنَّ ُ مَ

است و گور پناهگاه او و بهشت جایگاهش و دنیا بهشت کافر است و گور زندان او و آتش 

 ( 515: 6935ای،  جایگاهش )حرانی، ترجمه کمره

ش کند، عقلش فاسد شده، بینش اگر کسی دنیاخواه و دنیاگرا شود و آخرت را فرامو

شود و دچار خسران در آخورت   خبری گرفتار می دهد و در غ لت و بی خود را از دست می

کننده ن سانی، یقظه و بیداری است که سورآغاز ت کیوه ن وس     گردد  درمان این بلای تباه می

یوا  « ذکور »است  غ لت، مانع راه تهییب و ت کیه ن س است  فراموشی علت غ لت اسوت و  

ای بوالاتر یواد خودا، راه حول خوروج از       های نظری و عملی و در مرحلوه  آموخته« یادآوری»

هوای   غ لت و کلیه امرا  ن سانی است  بنابراین، معلمان و اساتید باید در مواجهه بوا غ لوت  

زدایی است اده کنند و همواره افراد را به یاد خودا تشووی  نمووده و از     متربیان از روش غ لت

ها جلوگیری نمایند  متربیان نی  باید با تهوییب ن وسِ خوویش، قلوب، ذهون و       ی آنها غ لت

ضمیر خویش را پاک و صیقلی نموده و جان خوود را از خطور غ لوت و فراموشوی در اموان      

نگه دارند  در این صورت، عقلشان منور به معارف حقه خواهد شد و از بصیرت برخووردار  
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ن خواهد شد  بدین ترتیب، مادامی که فرد بوا حضوور   گردند و هدایت امهی شامل حامشا می

شوود    قلب باشد و از توجه به غیر خدا رها شود، هرگ  دچار خسوران ناشوی از غ لوت نموی    

گویود و   چنین مورد تربیت عقلی قرار گیرد، هرگ  سخن مغو و بیهووده نموی   وقتی فردی این

 نماید  همواره با رعایت حدود امهی عمل می

وید: به علی )ع( گ ت : حودک اسوتغ ار چیسوت؟ فرموود: حود آن توبوه       کمیل بن زیاد گ

ای )عاملی، ترجمه انصاری،  است  توبه و بازنگشتن به گناهی که از آن طلب آمرزش کرده

هووای گونوواگون آن، فراموشووی خداونوود و  هووای انسووان در جلوووه (  بنیووان غ لووت515: 6935

و زیانبوار، دل سوپردن بوه هواهوا و      خبری از حقای  هستی است  رهاورد این ص ت زشت بی

های خداوند است  میا جودی   ها و میت بردن از نافرمانی ها، چش  دوختن به سرگرمی هو 

های خود در برابر خداونود، خویشوتن و خلو  خودا، فریوادر  و موددکار        گرفتن مسلومیت

 انسان برای نجات از غ لت و ضلامت و دستیابی به ع ت است 

 یزندگ یهادر مواجهه با چالش خویشتن بانی-۵-4-4
داشوتن و ح و  کوردن خوویش از      یوا نگوه  « بوانی  خویشوتن »معنی و م هو  تقوای امهی همان 

وسیله اطاعت از اوامر خودا و تورک نوواهی اوسوت  وجوود و       عیاب و قهر خداوند متعال به

ن س، امانتی گرانبهاست که وظی ه داری  در رشد و تعامی آن بکوشی   هر فرد باید مسولول  

س خویش باشد تا دچار بیماری یا گناه نشود  تقوا، نگهداری ن س و نگهبان تن و جان یا ن 

گووویی، نگهوداری چشوو  از دیوودن   از عصویان، نگهووداری زبووان از دروه و تهموت و بیهوووده  

است، قودرت تسولط بور    « ترم »ها و نگهداری دست از ست  و تعدی است  تقوا نوعی  حرا 

چوون نوور چراغوی اسوت کوه راه      است  تقوا هم« خودپایی»و « بانی خویشتن»خویش است، 

دهد و ن س بیدار و عقل بامنده باید آن را دریابد و به درستی  درست را از نادرست نشان می

 عمل کند 

عِبَادَاملَّهِ! أُوصِیکُ ْ بِتَقْوَى املَّهِ فَإِنَّهَا حَ ع »اند:  حضرت علی )ع( درباره تقوا چنین فرموده

عَلَى املَّهِ حقََّکُ ْ، وَ أَنْ تَسْتَعِینُوا عَلَیْهَا بِاملَّهِ، وَ تَسْتَعِینُوا بِهَا عَلَى املَّهِ: فَإِنَّ املَّهِ عَلیَْکُ ْ، وَ امْمُوجِبَ ُ 

هوا وَاضِو  ، وَ سَوامِکهَُا     امتَّقْوَى فِی امْیَوْ ِ امْحِرْزُ وَ امجُْنَّ ُ، وَ فِی غَد امطَّرِیو ُ إِمَوى امْجَنَّو ِ  مسولک    
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هوا عَلَوى الاْمَو ِ امْمَاضِوینَ مِونْکُ ْ وَ امْغَوابِرِینَ،        هَا حَافِ ٌ  مَ ْ تَبْرَحْ عَارِضَ ً نَ ْسرَابِ  ، وَ مُسْتَوْدَعُ

 مَونْ  مِحاَجَتِهِ ْ إِمَیْهَا غَداً، إِذَا أَعَادَ املَّهُ مَا أَبْدىَ، وَ أَخَیَ مَا أَعطَْى وَ سَأَلَ عَمةوا أَسْودَى  فَمَوا أَقَولَّ    

حَ َّ حَمْلِهَا! أُوملِکَ الاْقَلعونَ عَددَاً، وَهُ ْ أَهْولُ صِو َ ِ املَّوهِ سُوبحَْانَهُ إِذْ یَقُوولُ: )وَ      قَبِلهََا، وَ حَمَلَهَا 

ا مِونْ  قَلِیلٌ مِنْ عِبَادِیَ امشَّکُورُ(  فَأهَْطِعُوا بِأَسْمَاعِکُ ْ إِمَیهَْا، وَ أَمظعوا بِجِدِّکُ ْ عَلَیْهَوا، وَ اعْتَاضُووهَ  

، وَ موِنْ کوُلِّ مخُوَامفِ مُواَفقِواً  أیَقْظِوُوا بهِوَا نوَومْکَُ ْ، وَ اقطْعَوُوا بهِوَا یوَومْکَُ ْ، وَ           کُلِّ سَلَف خَلَ واً 

تَبِورُوا  أَشْعِرُوهَا قُلُوبَکُ ْ، وَ ارْحَضُوا بِهَا ذُنُوبَکُ ْ، وَ دَاوُوا بِهَا الاْسْقَا َ، وَ بَادِرُوا بِهَا امْحِمَوا َ، وَ اعْ 

 « لاَ یَعْتَبِرَنَّ بکُِ ْ مَنْ أَطَاعَهَا  أَلاَ فَصُونُوهَا وَ تَصَوةنُوا بِهَا بِمَنْ أَضَاعهََا، وَ

یَا أَیَُّهاَ امََّیِینَ آمَنُوا عَلَیکُْ ْ أَنْ ُسَکُ ْ مَوا یَضُورَُّکُ ْ مَونْ    »فرماید:  خداوند در قرآن کری  می

؛ ای اهول ایموان، شوما    «ینَُبَِّلُکُ ْ بِمَوا کُنْوتُ ْ تَعْمَلُوونَ   ضَلََّ إِذَا اهْتَدَیْتُ ْ إِمَى املََّهِ مَرْجعُِکُ ْ جَمیِعًا فَ

)ایمان( خود را محک  نگاه دارید که اگر همه عام  گمراه شوند و شما به راه هدایت باشید 

ها به شما نرسد  بازگشت همه شما به سووی خداسوت و هموه شوما را بوه آنچوه        زیانی از آن

فرماید حساب هر کوس جداسوت و    ه مورد بحث می(  آی612سازد )مائده:  کردید آگاه می

 زند  یافته نمی ای به هدایت افراد هدایت گمراهی دیگران مطمه

برای ح   مرزهای حقیقت وجوود خوویش بایود آداب و مراحلوی طوی نموود  انسوان        

بوانی   مدار و خردگرا، دارای عل  نافع و عمل صام  و عبودیوت پیشوه، در اثور خویشوتن     عقل

مشروع در ابعاد مختلوف زنودگی فوردی، خوانوادگی و اجتمواعی، رفتواری        مستمر معقول و

متعادل و متوازن خواهد داشت  انسان در آینوه وحوی، قابلیوت شوناخت وجوود خویشوتن را       

ای فراطبیعی که مخت  انسان است، به  مند است و با چنین سرمایه داشته و از فطرت نی  بهره

معرفی شده تا قدردان نعمت وجوودی خوویش باشود و    « امانتدار امهی»و « خلی ه خدا»عنوان 

 ذخائر عقلی و درونی باارزشش را هرچه بیشتر بارور و شکوفا سازد 

رسود توا در پرتوو آن بوه      می« خودیابی»و « خودآگاهی»انسان در پرتو وحی و عقل به 

دست یابد و به شناخت خویشتن نائل گردد و از خویشتن غ لت نورزد و دچار « خودسازی»

، خودباختگی و خودخواهی مویمو  نشوود  چنوین انسوانی هموواره بوه فکور        «خودفراموشی»

اف ایی و عبودیت خداوند متعال بووده و بورای دسوتیابی بوه      معرفت و مراقبت از ن س، دانش
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 نماید  حیات طیبه سعی و تلاش می

 بدیل بانی نقش بی کسب شایستگی تقوا در معنای جامع و ذو مراتب آن یعنی خویشتن

و بنیادینی دارد که باید به طور محوری و صراحتاً و نه ضمنی در تربیوت دینوی، اعتقوادی و    

اخلاقی مورد توجه قرار بگیرد  پس از تدوین مبانی نظوری سوند تحوول بنیوادین آمووزش و      

هوا   ترین چرخش پرورش جمهوری اسلامی ایران و تأکید سند تحول بر این که یکی از مه 

جووود بووه وضووع مطلوووب، چوورخش از کنتوورل بیرونووی و ایجوواد   بوورای حرکووت از وضووع مو

پووییری اسووت و  مووداری عقلانووی و مسوولومیت بووانی )تقوووا( و ارزش محوودودیت بووه خویشووتن

هوای پایوه و اهوداف ت صویلی فرآینود       بانی به مثابه یکوی از شایسوتگی   همچنین بیان خویشتن

 تربیت که باید در جریان تربیت کسب گردد 

 کاس تربیتی خودآگاهی در سبک زندگی اسلامی: انع0نمودار 
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 و نتیجه گیری بحث .۵
 ازجملوه در سبک زنودگی انسوان اسوتنبا  شود      یخودآگاهتربیتی  انعکا در این پژوهش 

خویشوتن بوانی در مواجهوه بوا     ، تمورین عو   و پورورش اراده   ، پییرش مسلومیت در زندگی

بوه ارائوه   ، دستیابی به نشا   در این راستا، در زندگی ها غ لتخروج از ، های زندگیچامش

پوردازی : اولاً نظوا    پیشنهادهایی در جهت کاربردی نمودن دستاوردهای پژوهش حاضر می

هوای بنیوادین   تا با پاس  دادن بوه پرسوش   بار آوردتعلی  و تربیت اسلامی باید افرادی حکی  

انسان معاصر را یاری گر باشند و از سرگشتگی و حیرانی نظری و عملی وی بکاهند  ثانیاً بوا  

 یریکوارگ  بوه و تأثیر بس ای خودآگواهی در تربیوت ن وو  بشوری بایود در       تیاهمتوجه به 

هایی نظیر خودمراقبتی در نظا  تعلی  و تربیت اسلامی توسط مربیان و متربیان تلاش و روش

شش شود  ثامثاً با نظر به این حقیقت که انسان در عام  دنیا جاودانه نخواهد بوود و روزی  کو

در این زمینه به متربی آمووزش داده شوود و    موردنظرهای خواهد مُرد بایسته است ه  بینش

ه  عملکرد وی در راستای مرگ ع تمندانه مورد هدایت قرار گیرد  رابعاً با توجه به مبنوای  

هوا و چوه در بُعود    هوا از فطورت امهوی چوه در بُعود بیونش      وردار بودن هموه انسوان  قرآنی برخ

 های تربیتوی در جهوت شوکوفایی فطورت امهوی بکوار افتود        ها لاز  است تما  روشگرایش

شوامل   هوا  یخودآگواه مت واوت  درسی پورورش خودآگواهی بوه انوواع      ی برنامهدر همچنین 

 درسی در فراینودهای در قامب محتوی  و    معنوی، اجتماعی، هیجانی، خودآگاهی فی یکی

 شود  پرهی خودآگاهی  ی مقومهبه بودن  تک ساحتی از یادگیری توجه شود و -یاددهی

 :به بیان زیر است آمده دست بهنکات  نیتر مه 

دانود؛  موی  و عل دینی عل  محور است و مامک ارزشمندی و برتری را در آگاهی  اسلا -6

آگواهی و بوه    دانند بازگشت بهنظیر تقوا را عامل برتری انسان می های دیگرآیاتی که مؤم ه

  خودآگاهی دارد، تر  یدقعبارت 

 صورت بههای دانش به آن خودآگاهی از محورهای اختصاصی است که در تبیین عرصه-5

  یاد شده است «معرفت ن س»دینی از آن با عنوان  نتأکید شده و در متو استقلامی

داند و شوناخت انسوان از   هدف تعلی  و تربیت را خودآگاهی می، روایاتقرآن کری  و  -9
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 عنووان  بوه هدف خلقت و مسیر سعادت او ، و معاد مبدأهای مرتبط با خود نظیر خود و حوزه

  مراد و مقصود است یخودآگاهحقیقت 

آگاهی و معرفت امهی را به همراه دارد و افرادی که در معرفت ن وس   خدا، خودآگاهی -5

از خام  خواهند داشت و این شناخت و مبنوای   یتر کاملو  تر  یدقشناخت ، اهده نمایندمج

  زندگی به دنبال دارد را در ها آنمدیریت رفتاری و عاط ی ، فکری

  انسان برای تربیت خود است تلاش ساز نهیزمخودآگاهی عامل تهییب ن س و -2

نمایود را  انتخابی انسان را روشن میخودآگاهی بصیرت و خردی که راه حرکت و مسیر -1

  دهددر اختیار او قرار می

و شووود بووه عبووادات کی ووی و ف ونووی عبووادات منتهووی مووی، خودآگوواهی در حوووزه رفتووار-1

  نمایندبهتری در عبادت خامصانه ارائه می تدلامیتوجیه اس، خودآگاه یها انسان

آدموی را از سوقو  در ورطوه    ، تیخودآگاهی با تبیین جایگاه کریمانه انسان در نظا  هس-3

 .دهدتباهی نجات می

 عتعارض مناف

 تعار  منافع وجود ندارد 
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 منابع
 قرآن کری 

 پردیسان  انتشارات :تهران، امبلاغهنه  ترجمه  (6931)  محمد ،دشتی

 (  ق : تهییب 6)ترجمه هادی خلیلی، ج  امخصال(  6933ابن بابویه، محمد بن علی )

 (  ق : احقاف 6)ترجمه یعقوب جع ری، ج  الامامی(  6931ابن بابویه، محمد بن علی )

)ترجمه سیده نصرت بویگ  اموین )بوانو     اخلاق و راه سعادت(  6931ابن مسکویه، احمد بن محمد )

 امین اص هانی((  ق : جامعه ام هراء ) ( 

(  بررسوی و تحلیول نسوبت خودآگواهی بوا مبوانی       6935هوا، حسوین )   نسب، اسماء و زموانی  اسحاقی

  11-56(, 53, )جاویدان خردس ه ابن سینا  متافی یکی در فل

هوای شخصویت بوا اعتیواد بوه       (  رابطوه خودآگواهی و ویژگوی   6933اکبری، بهمن و فرگت، آزاده )

  55(, 3)3, شناسی رویووش رواناینترنت در نوجوانان  

   تهران: انتشارات مدرسه نگاهی دوباره به تربیت اسلامی(  6931باقری، خسرو )

(  تأملات فلس ی در تعلی  و تربیت  تهران: سازمان تبلیغوات اسولامی، شورکت    6933)بهشتی، سعید 

 امملل  چاپ و نشر بین

آیین خردپروری: پژوهشی در نظا  تربیت عقلانی بر مبنای سخنان اما  علوی  (  6931بهشتی، سعید )
   تهران: مؤسسه فرهنگی دانش و اندیشه معاصر )ع(

(  آرای دانشمندان مسلمان در تعلوی  و  6931و فقیهی، علی نقی )بهشتی، محمد، ابوجع ری، مهدی 

 (  تهران: سمت 5تربیت و مبانی آن )ج 

  قو : موسسوه   گورا  شناسی مثبوت  امگوی اسلامی شادکامی با رویکرد روان(  6933پسندیده، عبا  )

 علمی فرهنگی دارامحدیث، سازمان چاپ و نشر 

علوو   ی وی از منظور رویکردهوای قیاسوی و اسوتقرایی       (  تحلیل محتووای ک 6939تبری ی، منصوره )
  15, اجتماعی

   ق : دفتر تبلیغات غررامحک  و دررامکل (  6911تمیمی آمدی، عبدامواحد )

)ترجموه محمود رحمتوی شهرضوا(  قو :       غررامحک  و دررامکل (  6939تمیمی آمدی، عبدامواحد )

 صب  پیروزی 

(  تهران: سازمان انتشارات پژوهشگاه فرهنگ و اندیشوه  61)ج  اخلاق امهی(  6936تهرانی، مجتبی )
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 اسلامی 

   تهران: موسسه فرهنگی پژوهشی مصابی  امهدی ادب امهی(  6931تهرانی، مجتبی )

(  تودوین امگووی   6511جع ری، نرگس، سلحشوری، احمد، فیا ، ایراندخت و عسگری، محمد )

فرهنوگ مشواوره و روان   )ره(  هوای شوهید مطهوری     م هومی خودآگاهی مبتنی بور اندیشوه  
  55-6(, 53)65, درمانی

 (  ق : نشر اسراء 5)ج  ت سیر تسنی (  6933آملی، عبدالله ) جوادی

   ق : مرک  نشر اسراء هدایت در قرآن(  6931آملی، عبدالله ) جوادی

   ق : مرک  نشر اسراء ت سیر انسان به انسان(  6933آملی، عبدالله ) جوادی

   تهران: سمت ای بر روش تحقی  در علو  انسانی مقدمه(  6933نیا، محمدرضا ) حاف 

  ق : نهاد نمایندگی مقا  معظ  رهبری در تربیت دینی کودک(  6933امدین ) شیرازی، محی حائری

 ها، دفتر نشر معارف  دانشگاه

 آل امرسوول )ص( تحف امعقوول عون   (  6935حرَّانی، ابی محمد حسن بن علی بن حسین بن شعبه )

 ای(  تهران: کتابچی  )ترجمه محمد باقر کمره

(  بررسی رابطه خودآگاهی با خلاقیت و ت کر نقادانه در 6516پور، اسماعیل ) حسینا، فریبا و سعدی

(, 6)65, ابتکار و خلاقیت در علو  انسوانی آموزان دختر پایه شش  ابتدایی شهر پیشوا   دانش

553-525  

  بررسوی رونود دگرگوونی خودآگواهی مودنظر ارسوطو در آرای ابون سوینا و         (6511حسینی، علی )

  511-553(, 51)66, تأملات فلس یآکوئینا   

  ق : نهاد نمایندگی مقا  معظ  فلس ه علو  انسانی )بنیادهای نظری((  6935خسروپناه، عبدامحسین )

 ها، دفتر نشر معارف  رهبری در دانشگاه

(  تهران: نگاه 6)ج  های پژوهش کی ی اصول و مبانی روش(  6933) خنی ر، حسین و مسلمی، ناهید

 دانش 

(  امگووی م هوومی   6516نصورتی، رحوی  و نوورعلی اده میوانجی، مسوعود )      کی، مرتضی، ناروئی دره

  91-1(, 5)62, شناسی و دین روانخودآگاهی بر اسا  منابع اسلامی  

   تهران: ویرایش و  تربیتیروش تحقی  در روانشناسی و عل(  6936دلاور، علی )

(  بررسوی  6936رجب نژاد، محمدرضا، حاجی، یحیوی، طاموب، امیرمهودی و رجوب نوژاد، سوعید )      
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مجلوه سوبک زنودگی اسولامی بوا      در قورآن   « حیوات طیبوه  »سبک زندگی اسلامی از منظر 
 , شماره اول محوریت سلامت

 ی و پژوهشی اما  خمینی )ره(   ق : انتشارات مؤسسه آموزششناسی انسان(  6935رجبی، محمود )

, آینو  معرفوت  (  سن  شناسی خودآگاهی در فلسو   صودرایی    6931رضازاده، رضا و امامی، طیبه )

61(21 ) 

سجادیان جاغرق، نرگس، یوسف زاده چوسری، محمدرضا، سلحشوری، احمد و سوراجی، فرهواد   

ان دوره دو  آمووز  (  ارائه امگووی برناموه درسوی پورورش خودآگواهی بورای دانوش       6516)

  611-31(, 51)63, پژوهش در برنامه ری ی درسیابتدایی  

(  6932سعیدی، حمیدرضا، مرتضوی، محمد، حسینی شاهرودی، مرتضوی و اموا  جمعوه، مهودی )    

اندیشوه نووین   تقد  خداآگاهی بر خودآگاهی در معرفت ن وس از منظور علاموه طباطبوایی      
  665-39(, 55)65, تربیتی

(  رابطووه ابعوواد خودآگوواهی و احسووا  تنهووایی بووا سوولامت روانووی دانشووجویان  6936سوویف، دیبووا )

 ( 6)62, های روان شناختی پژوهش

پوژوهش ناموه معوارف    شناختی خودآگاهی در قرآن کری    (  مبانی هستی6933الله ) شری ی، عنایت
 ( 55)61, قرآنی

(  ق : دفتر انتشارات اسولامی  51)ج  ر امقرآناممی ان فی ت سی(  6561طباطبایی، سید محمد حسین )

 جامعه مدرسین ق  

   تهران: انتشارات فراهانی مجمع امبیان فی ت سیر امقرآن(  6911طبرسی، فضل بن حسن )

  نجوف: اممکتبوه   امصورا  اممسوتقی  اموی مسوتحقی امتقودی      (  6935عاملی نباطی، علی بون محمود )  

 امحیدریه 

)از وسوائل امشویعه( )ترجموه غلامحسوین انصواری(  تهوران:        جهاد با ن س(  6935عاملی، شی  حر )

 امملل  سازمان تبلیغات اسلامی، شرکت چاپ و نشر بین

معنوی بر اسا  منابع اسولامی   -(  مدل خودآگاهی هیجانی6511عباسی، مهدی و امیدیان، محمد )

  552-519(, 53)62, شناسی مطامعات اسلا  و روان

(  خودآگاهی به مثابه خوداآگاهی در اندیشو    6932صاحبی، طوبی ) اظ  و معلسولا، محمدک علمی

  11-16(, 61)1, تأملات فلس یملاصدرا  
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  تهوران:  فلس ه تعلی  و تربیت اسولامی (  6931فتحعلی، محمود، مصباح، مجتبی و یوس یان، حسن )

 انتشارات مدرسه 

تربیوت انسوان بوا تاکیود بور آیوات و       (  نقوش خودآگواهی در تعلوی  و    6931فقیهی مقد ، ن یسوه ) 

شناسوی، علوو  تربیتوی و     های نوین ایوران و جهوان در روان   کن رانس ملی پژوهشروایات  
  مطامعات اجتماعی

  قو : انتشوارات   بحران معرفت )نقد عقلانیت و معنویوت تجوددگرا(  (  6931اشکوری، محمد ) فنایی

 مؤسسه آموزشی و پژوهشی اما  خمینی )ره( 

  قوو : پژوهشووگاه حوووزه و سووبک زنوودگی اسوولامی و ابوو ار سوونجش آن(  6935محموود ) کاویووانی،

 دانشگاه 

(  بررسی تأثیر خودآگواهی بور اخوتلالات روابوط بوین فوردی       6931مطی یان، مرتضی و سیف، دیبا )

  693, 9, مجله علو  اجتماعی و انسانی دانشگاه شیرازدانشجویان  

   ق : دارامحدیث ن امحک  و اممواع عیو(  6911میثی واسطی، علی بن محمد )

  ق : مؤسسه آموزشوی و پژوهشوی   نقد و بررسی مکاتب اخلاقی(  6935مصباح ی دی، محمدتقی )

 اما  خمینی )ره( 

 (  تهران: ق : صدرا 5)ج  مجموعه آثار استاد شهید مطهری(  6915مطهری، مرتضی )

 صدرا    تهران:تعلی  و تربیت در اسلا (  6932مطهری، مرتضی )

 (  تهران: دار امکتب الاسلامیه 2)ج  ت سیر نمونه(  6915مکار  شیرازی، ناصر )
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