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  چكيده
 تحصيلي و عملكـرد تحـصيلي    ي ادراك از رفتار معلم با خودپنداره   ي  اين پژوهش بررسي رابطه    هدف از 

 دانـش   تمـامي جامعـه ي آمـاري      . روش پژوهش از نوع همبستگي است     .  راهنمايي بود   ي دانش آموزان دوره  
ان نـواحي   راهنمايي شهر شيراز بوده اند كه با روش نمونه گيري خوشه اي مرحلـه اي از مي ـ                ي  آموزان دوره   

 كـلاس،  85دانش آموز و 14700، مشتمل بر 4  ي و از فهرست مدارس ناحيه  4  ي شيراز، ناحيه ي  چهارگانه  
 كـلاس  8ايـن مـدارس دربرگيرنـده ي    . انتخاب شـد )  پسرانه ي مدرسه3دخترانه و ي  مدرسه 3( مدرسه  6

در مجمـوع   . بـود ) س اول  كـلا  4 كـلاس دوم و      6 كلاس سـوم،     6 ،به تفكيك پايه  ( كلاس پسرانه  8دخترانه و   
 در اين پژوهش پرسشنامه هـاي ادراك از رفتـار           داده ها ابزار گردآوري   .  نفر بوده است   473تعداد افراد نمونه    
بـراي تجزيـه و تحليـل داده هـا در سـطح آمـار         . تحصيلي و عملكرد تحصيلي بوده است     ي  معلم، خودپنداره   

 رگرسيون چنـد    يب همبستگي پيرسون،  ر استنباطي از ضر   توصيفي از ميانگين و انحراف معيار و در سطح آما         
ي نتايج نشان داد كه بين ادراك از رفتار معلم و خودپنـداره     . شد گروههاي مستقل استفاده     tآزمون متغيره و 

معنادار وجـود   اي   در مجموع رابطه     ،تحصيلي و عملكرد تحصيلي به طوركلي و نيز به تفكيك جنسيت و پايه            
 خودپنـداره ي   بـين ادراك از رفتـار معلـم و            ي هاي اول دختر و پسر و سوم دختر رابطـه          اما در پايه     ،داشت

 ادراك از رفتار معلم با عملكرد تحصيلي        بين اول دختر و پسر       ي  در پايه  افزون بر اين،  تحصيلي معنادار نبود؛    
و ادراك از رفتار    ) م خود، خانواده، همسالان، مدرسه و معل      به(  وجود نداشت و بين گرايش      اي معني دار   رابطه

  .ن علوم و رياضي تفاوت معنادار نبود كه بين ادراك از رفتار معلمامعلم رابطه مثبت و معنادار بود؛ در حالي
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 مقدمه
ف و مـداومي اسـت كـه در         عصر حاضر، تغييرات و تحـولات شـگر       ويژگي هاي   يكي از بارزترين    

شايد بتوان گفت كه محـور بنيـادي آمـوزش و پـرورش آينـده،               . گستره ي علوم به چشم مي خورد      
در ديدگاه انسانگرايي، برنامه هاي درسي به سوي ارتباط با          . و مطالعات مربوط به آن است     1 انگيزش

 شده است و به موضوع معنا و مفهوم شخصي گرايش دارند و يادگيري مفاهيم با رشد عاطفي تلفيق           
و 2 افراد در درون منابع سرشاري براي خودفهمي      .  دانش آموزان توجه زيادي مي شود      خودپنداره ي 

هاي پايه و دستيابي به رفتار هاي خود راهبر دارند كـه در صـورت فـراهم                  تغيير خودپنداره، نگرش  
رايانه، خودپنـداره را جـزء      آموزش و پـرورش انـسانگ     . شدن زمينه، اين منابع به كار گرفته مي شوند        

 مثبت  خودپنداره ي جدايي ناپذير از يادگيري و رشد دانش آموزان مي داند و مدعي است كه ميان                
مناسـب  ي  با يادگيري و عملكرد تحصيلي ارتباط وجود دارد و كار معلم را فـراهم سـاختن زمينـه                   

، 1982ميلـر، . (زان مي داند   مثبت و عملكرد مناسب براي دانش آمو        ي براي دستيابي به خودپنداره   
ادراك دانش آموزان از رفتـار معلـم متفـاوت اسـت و نـوع ايـن ادراك           ) 1383ترجمه مهر محمدي،  

  ).3،1970برافي وگود(ممكن است بر خودپنداره و عملكرد تحصيلي دانش آموزان اثر گذارد
 بـه دريافـت      كـه  4 درسي تجربـه شـده      ي  به روابط انساني و برنامه     نوينبا توجه به رويكردهاي     

 كـه   5هاي دانش آموزان توجه دارد و ديدگاه خودشكوفايي يا ارتبـاط شخـصي             ها و برداشت   ادراك
 مي توان گرايش علمي حاكم در آمـوزش         ،نيازها و علايق دانش آموزان را مبناي عمل قرار مي دهد          

  . كردوندگرگ و به شكلي هنرمندانه، همراه با هم» پرورش«و » آموزش«و پرورش را با رويكرد 
  

  ادراك از رفتار معلم
به . هاي ذهني دانش آموز از رفتار معلم مي داند ادراك از رفتار معلم را برداشت ) 1368(شريفي

دانش آموزان و شكل گيري احساس      ي  منظور فراهم ساختن بستر مناسب براي پرورش خودپنداره         
هـاي   جه داشـته باشـند؛ مهـارت      مهم بودن و ارزشمندي در دانش آموزان، معلمان بايد به نكاتي تو           

در اين  . برقراري ارتباط جهت اثر بخشي معلم و ادراك صحيح دانش آموز از وي اهميت زيادي دارد               
  :الگويي را مطرح مي كندكه عبارت است از)1973( 6باره گازدا

                                                 
1 - Motive 
2 - Self understanding 
3 - Brophy&Good 
4 - Experiential curriculum 
5 - Personal Relevance/Self actualization 
6 - Gazda 
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معلم ضمن برقراري ارتباط مثبت با دانش آموز وي را به كاوش در خود تـشويق                :1كاوش خود )1
  . كه در اين ميان سه مهارت ارتباطي همدلي، احترام و محبت اهميت داردمي كند

با افزايش اعتماد دانش آموزان به معلم، آنها در فضاي اعتماد آميز كـلاس درس               : 2خودفهمي)2
 اهميـت  دارايدر اين ميان سـه مهـارت معلـم    . تري ياد مي گيرند يكديگر چيزهاي بيشي  درباره  
هـاي خـود،      احساسات و نگرش    ي يق و مشخص سخن گفتن در باره       عينيت يعني دق   نخستاست؛  

، ترجمـه   1982ميلـر، ( و رويـارويي بـا معلـم       3دوم صداقت با احساسات خويش و سوم خودافشاگري       
  ).1379مهرمحمدي،

 است كه بـه     4يكي ديگر از راههاي افزايش ادراك و خودپنداره، آموزش خويشتن شناسي علمي           
  به خود با جهـان خـارج ارتبـاط برقـرار كنـد و بـا ادراكـات                منحصر فرد امكان مي دهد با شيوه اي      

).                                                      1379، ترجمه مهرمحمدي،1982ميلر،( داشته باشد اي مثبت تردقيق تر، خودپنداره 
هاست كه تلاشـي در جهـت        مثبت، شفاف ساختن ارزش   ي  زايش خودپنداره   از ديگر راههاي اف   

:  عناصر زيـر اسـت  دربرگيرنده يرشد مثبت گرايي، هدفمندي، رفتار و نگرش هماهنگ مي باشد و          
دعوت به تفكر فراتر و آگاهانه تر و ) 3پذيرش آنچه كه هست؛ ) 2ها در زندگي؛  تمركز بر اولويت) 1

  ).1379، ترجمه مهرمحمدي،1982،ميلر(پرورش اقتدار فردي
ي ، معلم ايده آل را فردي مي دانـد كـه ضـمن بكـار گيـري هوشـمندانه                    )1383(مهر محمدي 

 دريافت هاي شهودي، بـصيرت آنـي و خلاقيـت، بـه             5دستاوردهاي پژوهشي، با اتكا به درون فكني،      
لاش مي كند، حتـي      يك معلم تجربي است و ت      6معلم ايده آل  . خلق و توليد دانش حرفه اي بپردازد      

همچنـين وي بـا توجـه بـه         . در جريان تدريس آگاهانه به رفع كمبودها و نارسايي ها همت گمـارد            
ديدگاه خودشكوفايي بيان مي كند كه معلم به هر يك از دانش آموزان به عنوان يك انسان و نه بـه                    

فرديت و وجوه   ي   زاويه   عنوان عضوي از يك گروه يا كلاس، نگاه كند؛ يعني بايد به فرد فرد آنان از               
، معلمان بايـد بتواننـد روابـط        افزون بر اين  . متمايزي كه ممكن است با ديگران داشته باشند، بنگرد        

انساني و عاطفي بسيار نزديكي بين خود و دانش آموزان برقرار كننـد در غيـر ايـن صـورت از كنـه                       
 نمي شـود    با خبر محتواي آموزش   ها، تجربه ها و تلقيات دانش آموزان نسبت به           ها، ادراك  برداشت

 .  يكايك دانش آموزان حضور نيابد، از درك چنين تجربه اي عاجز خواهد ماند يو تا معلم در تجربه

                                                 
1 -Self exploration 
2 -Self understanding 
3 -Self disclosure 
4 - Self science education   
5 -Intrinstic 
6- Deal teacher  
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  تحصيلي ي خودپنداره
آن بـا   ي   تحصيلي را شاخص تصور دانش آموزان از خود و رابطـه             خودپنداره ي ) 1373(نويدي

 مبتنـي بـر بازخوردهـايي       بي گمـان  اين مفهوم   . ندپيشرفت ساير دانش آموزان كلاس تعريف مي ك       
هـا، معلمـان، والـدين و همـسالان خـود            ، آزمـون  ه هـا  هاي آموزشي از نمر    است كه وي در فعاليت    

 تحصيلي را ادراك شخصي فرد از خودكارآمـدي          ي نيز، خودپنداره ) 1996( 1بانگ. دريافت مي كند  
 . درسي مي داند هايدر موضوع

هـاي نخـست     ي مانند تجارب موفقيت يـا شكـست تحـصيلي در سـال            اي ه  در اين راستا عامل   
عاطفـه  (يادگيري آموزشگاهي، ابتدا تصورات مربوط به توانايي هايش نسبت به موضوع هاي درسـي             

ي تـر، عاطفـه       از كـسب تجـارب بـيش       پـس تحت تاثير قرار مي گيرد و       ) مربوط به موضوع درسي   
 مربـوط بـه موضـوع        ي عاطفه. يلي شكل مي گيرد   مربوط به آموزشگاه و سرانجام خودپنداري تحص      

مربـوط بـه آموزشـگاه،      ي   و عاطفـه     ويـژه   هاي درسي، علاقه و انگيزه دانش آموز را نسبت به درس         
        نگــرش او را نــسبت بــه كــل آموزشــگاه و خودپنــداري تحــصيلي تــصورات كلــي فــرد نــسبت بــه  

  ).  1375هاشمي،(دهد در رابطه با يادگيري آموزشگاهي نشان مي هايشتوانايي 
 دانش آموزاني كه در دوران تحصيل دچار ضعف و شكست مي شـوند، در اثـر تكـرار شكـست،                    

 و  2باوري كاذب و محدود كننده مي يابنـد كـه تـداوم و تعمـيم آن باعـث ثبـت خودانگـاره منفـي                       
 شـود؛   تر در مراحل بعدي مـي      ها و تحكيم احساس ضعف بيش      بازدارنده و ممانعت در ابراز توانايي     

تصور مردود شدن، احتمال مردود شدن در عمل، عدم تلاش براي حل مشكلات و جبران ضعف هـا                  
).                                                1374هاشمي،(و بروز ضعف تحصيلي را افزايش داده و بتدريج جزو شخصيت وي مي گردد

 ـ        ر است كه  بر اين باو  ) 1990( 3 در اين زمينه گودمن    ه  انسان ها مي توانند زندگي خودشان را ب
در آن صورت مي توانند شخصيت خـود را دگرگـون           .  تصوير هاي ذهني شان تغيير دهند       ي وسيله
        هـاي هوشـي خـود را دسـت كـم           ، اظهـار مـي دارد مـا توانـايي         )1967( 4همچنين اسميت . سازند

چيده خود آگاه و خشك جلوه كرده اسـت بـه           نظام آموزشي رسمي مانند يك فعاليت پي      . مي گيريم 
 آنقـدر    شـان   يـادگيري   هـا   موضـوع  برخيمي شود كه    بيش تر ما مطرح      كه اين باور براي      گونه اي 
 ).        1379رمضاني،( است كه مغز ما نمي تواند آن را به سادگي بفهمددشوار

                                                 
1 -Bong 
2-Negative image  
3- Goodman  
4-Smith  
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خودپنداري كلـي،   : خودپنداره را در سه سطح طبقه بندي مي كنند        )1991( 1مارش و همكاران  
كه چگونه در مدرسه     خودپنداري تحصيلي به اين   . خودپنداري غير تحصيلي  و  خودپنداري تحصيلي   

 تحصيلي خـودش را      ي دانش آموز خودپنداره  .  مرتبط است  ،چگونه ياد مي گيريم   و  عمل مي كنيم    
شـيوه  كـه در ايـن      2نخـست داوري بيرونـي    . در هر يك از دو داوري بيروني و دروني شكل مي دهد           

              د و ت دانـش آمـوزان ديگـر مقايـسه مـي شـو            هاي فـرد در يـك موضـوع درسـي بـا مهـار              مهارت
دوم .  مقايسه با معدل ديگر دانش آموزان مدرسه، كـلاس يـا ديگـر فراگيـران اسـت                 برگيرنده ي  در

     هـايش در    هـاي فـرد در يـك موضـوع درسـي بـا مهـارت               كه در اين شـيوه مهـارت      3داوري دروني 
 مورد علاقه خـود مقايـسه مـي شـود            ي وضوع هاي درسي ديگر و با توجه به اهداف انتخاب شده          م
 ).                1373نويدي،(

كه چگونه در مدرسه عمل مي كنـيم و چگونـه يـاد مـي گيـريم                  تحصيلي به اين  ي  خودپنداره  
كه مـا چگونـه      ين تحصيلي عمومي مبني بر ا      ي خودپنداره:مرتبط مي شود و در دو سطح قرار دارد        

روي هم رفته عمل مي كنيم و ديگري مجموع خودپنداره هاي محتوايي ويژه كه توضيح مـي دهـد         
).                                                                          1988چاپمن،(عمل مي كنيم...چقدر مثلا در رياضيات، علوم، زبان و 

تحصيلي هم در حوزه هاي عمومي و هم محتوايي حـالتي           ي  خودپنداره  ي  صه  ترين مشخ  مهم
هاي متقابل و تجارب با ديگران مشخص مي كنـد و            كنشي   فرد در نتيجه      ي است كه خودپنداره  

 تحصيلي يادگرفتني و قابـل اكتـساب در طـي زمـان      ياين واقعيت را تاييد مي كند كه خودپنداره      
 تحــصيلي بچــه هــا  يل گيــري خودپنــداره و خودپنــداره در شــكي مهــماســت و معلمــان نقــش

  ).4،2003منداگليو و پيريت(دارند
                                             

  عملكرد تحصيلي
جوامـع پيـشرفته و در حـال    .  ويژه برخوردار اسـت  يدر جهان كنوني عملكرد تحصيلي از اهميت      

       تمـامي عملكـرد تحـصيلي بـه       .  پيـروزي دارنـد    پيشرفت تاكيد زيـادي بـر روي عملكـرد، رقابـت و           
 خـود كارآمـدي، تـاثيرات       دربرگيرنده ي هاي دانش آموز در محيط مدرسه اشاره دارد كه           درگيري

 بــه نقــل از 1383درتــاج،(هيجــاني، برنامــه ريــزي، فقــدان كنتــرل پيامــد و انگيــزش مــي باشــد 
        ).                                   1385نورمحمديان،

                                                 
1-Marsh  
2 -External referee 
3 -Internal referee 
4 - Mandaglyue&Pyriet 
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 بيـان بـه   . عملكرد يعني فعاليتي كه به نتيجه اي منجر شود و يا تغييري در محـيط روي دهـد                 
   ديگر، رفتاري است كه به عنوان پاسخ به يك امر از موجود زنده سر مـي زنـد و بـه نتـايجي منجـر                         

  ).1375شعاري نژاد،(را تعديل كند)شخص( بويژه نتيجه اي كه تا حدي محيط ،مي شود
  

   پژوهش ينهپيشي
 آن بــا موفقيــت  يتــشكيل دهنـده هـاي   خودپنـداري و عامــل   يرابطــه«در) 1359(روحـاني 

 بالا  خودپنداره ي متوسطه اظهار مي دارد، بين      ي  در ميان تعدادي از دانش آموزان دوره        » تحصيلي
  . مثبت وجود دارد  يو موفقيت تحصيلي رابطه

          ه بــين ادراك از رفتــار معلمــان و طــي پژوهــشي بــه ايــن نتيجــه رســيد كــ) 1378(عطــا پــور
 اما در اين زمينه تفاوت چنداني بين دختران نـسبت           ، مثبت وجود دارد    ي آنها رابطه ي  خود پنداره   

 نيز در پژوهشي دريافتند كه بـين پايـه هـاي            )1383( و حسن زاده و ديگران     به پسران وجود ندارد   
  . كلي تفاوت وجود دارد يه اول، دوم و سوم دبيرستان در خودپندارگوناگون

كلـي دانـش آمـوزان و نيـز         ي  كنش متقابل جنسيت و پايه هاي تحصيلي بر ميزان خودپنداره           
، در پـژوهش خـود تفـاوت        )1982( 1بورسما و چـپمن   . يادگيري و عملكرد تحصيلي آنها موثر است      

 و پـسران     كـل در دختـران      ي نمـره و  معني داري را بين خودپنداري، رضايت از مدرسـه، خوانـدن            
. گزارش كرده و مدعي شده است كه دختران بيش از پسران از رفتارهـاي معلـم متـاثر مـي شـوند                     

دانش آموزان موثر اسـت؛     ي   تحصيلي در خودپنداره      ي نشان داد كه پايه   ) 1998( 2 زيسك پژوهش
نشان دادنـد كـه جنـسيت و        ) 1992( مارش  و )2002(، بنتهام )2000(همچنين كراون و همكارانش   

 خودي  با مقايسه   )1986( 3بيلز. هاي تحصيلي درخودپنداره و عملكرد دانش آموزان موثر است        پايه  
 معلم به اين نتيجه رسيده است كه در شرايطي كه معلم بـا              به وسيله ي  گزارش دهي دانش آموزان     

 دردانش آموز ارتباط داشته باشد، ادراك معلم از دانش آموز و خود پنداري وي مشابه خواهد بود و                   
  .هاي معلم بر خودپنداري دانش آموز موثر است  و نگرشها ادراك از نظرظاهر

ي نشان مي دهد گر چه در بين پـسران و دختـران در ادراك از                پژوهش هاي ، طي   )1994(مبويا
هايي  كلي تفاوتي ديده نمي شود، اما هر دو جنس تفاوت         ي   آن با خودپنداره      ي رفتار معلم و رابطه   

، مول، اسـكات    )1980( هاتپ پژوهش هاي همچنين  . ودپنداره نشان مي دهند   را در مجموعه هاي خ    
  . مـي شـوند   نشان مي دهد كه دختران بيش از پـسران از رفتارهـاي معلـم متـاثر           ) 1997(و مارتين 

                                                 
1 -Boersmo&Chapman 
2-Zisk  
3-Bealse  
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              تـر تحـت تـاثير ديگـران قـرار          تاثير پذيري دختران به اين دليل است كه اجتمـاعي ترنـد و بـيش              
  ).1378ر،عطاپو(مي گيرند

 تحصيلي دانش آموزان دريافتند  يدر پژوهش بر روي خودپنداره) 1999(مارش و همكارانش
مثبت بلكه بازخوردها و برچسب هايي كه براي افراد فراهم مي شود نيز تا ي كه نه تنها خودپنداره 

  ).81نوري،(حدودي ميزان خودپنداري تحصيلي آنان را پيش بيني مي كند
 تحصيلي دانش آموزان بر  يدريافتند كه نه تنها سطوح خودپنداره) 1999( 1مارش وهمكارانش

 آنها موثر اسـت؛      ي عملكرد تحصيلي بعدي آنها موثر است بلكه پيشرفت تحصيلي نيز بر خودپنداره           
مطالعـات  .  دو سويه اسـت     اي  تحصيلي و پيشرفت تحصيلي رابطه      ي بين خودپنداره ي  يعني رابطه   

ي  آمريكا و ساير نقاط دنيـا چنـين رابطـه اي را تاييـد م ـ    ،آموزان استراليا انجام شده بر روي دانش  
 تحـصيلي در     ي ، نشان داد كـه پايـه      )1998( 2 زيسك پژوهش ).1383حسن زاده و همكاران،     (كند

، )2002(،بنتهـام )2000(همچنـين كـراون و همكـارانش      .  دانش آمـوزان مـوثر اسـت       خودپنداره ي 
ت و پايه هاي تحصيلي درخودپنداره و عملكرد دانش آمـوزان           ، نشان دادند كه جنسي    )1992(مارش

ــر دارد ــام .اث ــات ب ــارانش   و3مطالع ــسران از   )1964(همك ــه پ ــسبت ب ــران ن ــه دخت ــشان داد ك      ، ن
  ).1383،  و همكاران حسن زاده.(بالاتر برخوردارنداي خودپنداره 

تحـصيلي در مفهـوم     ي  نشان دادند كه عامل جنـسيت و پايـه          )2001( 4و ريكاردز ) 2004(چن
  ). 1383حسن زاده و همكاران، .( دانش آموزان موثر استخودپنداره ي

  
  فرضيه هاي پژوهش

 تحصيلي و عملكرد تحـصيلي دانـش        خودپنداره ي بين ادراك از رفتار معلم با       «: كليي  فرضيه  
  ». راهنمايي رابطه وجود دارد يآموزان دوره

  فرضيه هاي فرعي پژوهش
 راهنمـايي رابطـه   ي تحـصيلي دانـش آمـوزان دوره         خودپنداره ي ار معلم و    بين ادراك از رفت   )1

  .وجود دارد
 راهنمـايي رابطـه وجـود       يبين ادراك از رفتار معلم و عملكرد تحصيلي دانش آمـوزان دوره             )2
  .دارد

                                                 
1 -Marsh et.al 
2 -Zisk 
3 - Baum et. al 
4-Richards  



...بررسي رابطه ادراك از رفتار معلم با  44

 راهنمايي رابطه وجـود     ي تحصيلي و عملكرد تحصيلي دانش آموزان دوره         خودپنداره ي بين  )3
  .دارد

 تحصيلي و عملكرد تحصيلي به تفكيك جنـسيت و          خودپنداره ي راك از رفتار معلم و      بين اد ) 4
  . راهنمايي رابطه وجود دارديپايه هاي تحصيلي دانش آموزان دوره 

 تحصيلي به تفكيك جنسيت و پايه هـاي تحـصيلي           خودپنداره ي بين ادراك از رفتار معلم و       )5
  . راهنمايي رابطه وجود دارديدانش آموزان دوره 

 تحصيلي و عملكرد تحصيلي به تفكيـك جنـسيت و پايـه هـاي تحـصيلي                 خودپنداره ي بين  )6
  . راهنمايي رابطه وجود دارديدانش آموزان دوره 

گرايش به خود، گـرايش بـه خـانواده، گـرايش بـه هـم سـالان،                 (بين مولفه هاي خودپنداره     ) 7
  .داردو ادراك از رفتار معلم رابطه وجود ) گرايش به مدرسه و معلم

  .بين ادراك از رفتار معلم معلمان علوم تجربي و رياضيات تفاوت وجود دارد) 8
  

  روش پژوهش 
  . توصيفي از نوع همبستگي بوده است پژوهش 

  
  جامعه ي آماري 

 راهنمايي تحصيلي شهر شيراز بوده اند        ي  دانش آموزان دختر و پسر دوره      تمامي دربرگيرنده ي 
 شـيراز    ي نه گيري خوشـه اي مرحلـه اي، از ميـان نـواحي چهارگانـه               نمو راهپژوهش از   ي  و نمونه   

 14700 مـشتمل بـر      4  ي بدين صورت كه از فهرست مدارس دخترانه و پسرانه ناحيه         . انتخاب شد 
 16و )  مدرسـه پـسرانه  3 مدرسـه دخترانـه،    3( مدرسـه  6 مدرسه، به عنوان نمونـه       85دانش آموز و    

 كـلاس  8( و بـه تفكيـك جنـسيت     )  اول راهنمـايي    كلاس 4 كلاس دوم و     6 كلاس سوم ،   6(كلاس
 نفر، دوم 135و از هر مدرسه به تفكيك پايه ها سه كلاس اول به تعداد )  كلاس پسرانه8دخترانه و 
به صـورت تـصادفي   )  دختر233 پسر و 240( نفر 473 ، نفر 165 نفر و سوم به تعداد       173به تعداد   

  .انتخاب شده است
  

   داده هاابزار جمع آوري
  : ابزار به شرح زير استفاده شد4براي جمع آوري داده ها از 

 بـه وسـيله ي    كه  ) ياس ارزيابي معلم از نظر دانش آموز      قم( ادراك از رفتار معلم     ي پرسشنامه)1
   13مثبـت و    ي   گويـه    13 گويـه؛    26 دربرگيرنـده ي  توصيف و تدوين شـده اسـت،        )1368(شريفي
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تنظـيم  ) هيچ وقت، گاهي، اغلب اوقات و هميشه      (پاسخ منفي است كه هر گويه داراي چهار          ي گويه
: ، اغلـب اوقـات    2 ي   نمـره : ، گـاهي   1 ي نمره:  مثبت به پاسخ هيچ وقت     پرسش هاي در  . ستشده ا 
. اسـت  منفي نمره گذاري برعكس       پرسش هاي   تعلق مي گيرد و در     4  ي نمره:  و هميشه  3  ي نمره

 بـه وسـيله ي    مقياس ادراك از رفتـار معلـم        .  مي باشد  26 امتياز   كمينه ي و  104 امتياز   بيشينه ي 
در ايـن   . با روش اعتباري صوري در دانشگاه شيراز بـرآورد شـده اسـت            ) 1370(جعفريان و اورنگي    

براي تعيين  . ده است شپژوهش جهت بررسي روايي مقياس از روش ضريب همساني دروني استفاده            
همبـستگي    مقـدار . به گرديـد   كـل مقيـاس محاس ـ      ي اين روايي ضريب همبستگي هر گويه با نمره       
  بوده اسـت كـه همگـي در سـطح          62/0و  19/0 كمينهبدست آمده بين هر گويه و كل مقياس بين          

  .معني دار بوده اند05/0
ي  دانش آموز در پيش آزمون و پس آزمون با فاصله         30 به منظور پايايي با استفاده از        پژوهشگر

 برابـر بـا      01/0آزمون و پس آزمون در سطح        پيش   ني دو هفته ضريب همبستگي بين نمره هاي       زما
 ضريب آلفـاي كرونبـاخ       ي  محاسبه راههمچنين براي بررسي پايايي ابزار از       .  بدست آورده است   9/0

  . برآورد شد89/0مقدار ضريب پايايي 
 پـي ريـت و       كوپراسـميت ،   خودپنـداره ي  ي   تحـصيلي از پرسـشنامه       خودپنداره ي مقياس  ) 2

آن مثبـت و  ي  گويـه    13 گويه كـه     26 دربرگيرنده ي اين مقياس هم    . ست شده ا  برگرفتهمنداگليو  
گـرايش مثبـت   ي اين پرسشنامه داراي پنج مولفه   .  آن به صورت منفي بيان شده است        ي  گويه 13

 كـه در     است هر گويه داراي چهار پاسخ    . استبه خود، گرايش به خانواده، همسالان، مدرسه و معلم          
 در . تنظـيم شـده اسـت     ) بتا مخالفم، نـسبتا مـوافقم و كـاملا مـوافقم          كاملا مخالفم، نس  (مقوله هاي 

 : مـوافقم  ، نـسبتا  2  ي نمـره : مخـالفم  ، نـسبتا   1ه ي   نمر:  مثبت به پاسخ كاملا مخالفم     پرسش هاي 
 منفي نمره گذاري بر عكـس       پرسش هاي  تعلق مي گيرد و در       4  ي نمره:  و كاملا موافقم   3  ي نمره
  . مي باشد26 آن كمينه ي  و104 امتياز بيشينه ي. است

 از روايي آزمون از روايي صوري استفاده كـرده اسـت بـدين ترتيـب كـه                  آگاهي جهت   پژوهشگر
 نفر از اعضاي هيئت علمي روانشناسي تربيتي و دو نفر از اعضاي هيئت علمي برنامه 8پرسشنامه به 

 توافـق   پرسـش هـا    يشتربدر  . ريزي درسي دانشگاه شيراز داده شد و نظرات آنها جمع آوري گرديد           
 ضـريب همبـستگي بـين مولفـه هـا،           راههمچنين براي تعيين روايي مولفه ها از        . لازم وجود داشت  

  . بدست آمد71/0 تا 22/0مقدار ضريب همبستگي مولفه ها با كل آزمون بين 
د و بدين منظور مقياس خودپنـداري بـر روي          شجهت تعيين پايايي از روش بازآزمايي استفاده        

 پيش آزمون   ه هاي د و ضريب همبستگي بين نمر     ش زماني دو هفته اجرا       ي ش آموز با فاصله    دان 30
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همچنين براي بررسـي پايـايي      .  معني دار بود   >01/0p بدست آمد كه در سطح       99/0و پس آزمون    
  . برآورد شد90/0 ضريب آلفاي كرونباخ پايايي مقدار آن  ي محاسبهراهابزار از 
ايـن  .  اسـت  1EPTانـش آمـوزان در ايـن پـژوهش، پرسـشنامه          مقياس عملكرد تحـصيلي د    ) 3

     :هـيچ ( در روش نمره گـذاري هرگويـه داراي پـنج پاسـخ           . است گويه   48 دربرگيرنده ي پرسشنامه  
و در يـازده    ) 5 ي   نمره:  وخيلي زياد  4ه ي   نمر: ، زياد 3ه ي   نمر: ، تاحدي  2ه ي   نمر: ، كم 1ه ي   نمر

 و  240 امتيـاز  بيـشينه ي  .  گذاري بـرعكس مـي باشـد       ، روش نمره  است كه به صورت منفي      پرسش
  .است امتياز 48 آن كمينه ي

عملكـرد تحـصيلي   ي در حـوزه  ) 1999( از پژوهش هاي فـام و تيلـور   برگرفتهاين پرسش نامه   
  ).1383، به نقل از درتاج، 1999فام و تيلور،  ( ايران ساخته شده است جامعه ياست كه براي 

 نفـر از اسـاتيد دانـشكده علـوم تربيتـي            7 نظـرات    دست كـم   نامه    از روايي پرسش   آگاهيبراي  
براي بدسـت آوردن روايـي آزمـون از    . دانشگاه شهيد باهنر كرمان در اين زمينه سنجيده شده است      

 نفر از متخصـصان تعلـيم و   5روايي محتوايي استفاده شده كه براي سنجش روايي محتوا، آزمون به    
در . زمان آموزش و پرورش داده شد و نظرات جمـع آوري گرديـد  تربيت دانشگاه آزاد مرودشت و سا   

  . توافق لازم وجود داشته استپرسش ها بيش تر
  ي نفـر و بـا فاصـله     30بازآزمايي بـا تعـداد       راه    از  پژوهشگر به منظور بررسي پايايي پرسشنامه،    

به ميزان   01/0زماني دو هفته، ضريب همبستگي بين نمرات پيش آزمون و پس آزمون را در سطح                
ي همچنين براي بررسـي همـساني درونـي مـواد پرسـشنامه، از روش محاسـبه         .  بدست آورد  94/0

  . برآورد شد84/0ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد كه مقدار آن 
  

  يافته هاي پژوهش
اي  تحصيلي دانش آموزان رابطه      خودپنداره ي بين ادراك از رفتار معلم و        «: نخست   يفرضيه

كه به منظور آزمودن اين فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد كه             » . دارد معنادار وجود 
 :آمده است) 1(نتيجه در جدول 

  
    

  
  

                                                 
1 - Educational performance test 

 



47  88 ، شماره سوم، بهاردومي نو در مديريت آموزشي، سال فصلنامه رهيافت

  تحصيلي دانش آموزانخودپنداره يبين ادراك از رفتار معلم و ي  رابطه - 1جدول  

  ميانگين  تعداد  متغيرها
انحراف 
  استاندارد

ضريب 
  همبستگي

سطح 
  معناداري

فتار ادراك از ر
  معلم

47383,47  12,11  

 خودپنداره ي
 تحصيلي

473  81,81  13,87  
34/0 01/0 

 اسـت ايـن     34/0 مقدار ضريب همبستگي برابر      ،مشاهده مي شود  ) 1(همان گونه كه در جدول      
    05/0تـر از     معنادار شده است و از آنجا كه سطح قابـل قبـول معنـاداري كـم               0/ 01مقدار در سطح  

 تحـصيلي دانـش آمـوزان       خودپنـداره ي   گيريم كه بين ادراك از رفتار معلم و          مي باشد، نتيجه مي   
  . معنادار وجود دارد يرابطه

معنـادار  ي  بين ادراك از رفتار معلم و عملكرد تحصيلي دانش آمـوزان رابطـه              « : دوم يفرضيه
 در   است و نتيجـه    شدهكه به منظور آزمودن آن از ضريب همبستگي پيرسون استفاده           » .وجود دارد 

 :آمده است) 2(جدول 
  رابطه بين خودپنداره و عملكرد تحصيلي دانش آموزان- 2جدول

  ميانگين  تعداد متغيرها
انحراف 
  استاندارد

ضريب 
  همبستگي

سطح 
  معناداري

ادراك از رفتار 
  معلم

473 83,47 12,11  

عملكرد 
  تحصيلي

473 157,73  25,06  
22/0  01/0  

 گرديـده و    22/0 مقدار ضريب همبستگي برابـر       ، مي شود  مشاهده) 2(همان گونه كه در جدول      
 مي باشـد،    05/0 معنادار شده است و از آنجا كه سطح قابل قبول معناداري كمتر از               01/0در سطح   

معنـادار  ي نتيجه مي گيريم كه بين ادراك از رفتار معلم و عملكرد تحصيلي دانـش آمـوزان رابطـه      
  .وجود دارد
 معنـادار وجـود      ي اره و عملكرد تحصيلي دانش آمـوزان رابطـه        بين خودپند  « : سوم  ي فرضيه

  ».دارد
) 3( به منظور آزمودن اين فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد و نتيجه در جدول                

 :آمده است
  



...بررسي رابطه ادراك از رفتار معلم با  48

  بين خودپنداره و عملكرد تحصيلي دانش آموزان ي رابطه- 3جدول

  ميانگين  تعداد  متغيرها
انحراف 
  استاندارد

ضريب 
  ستگيهمب

سطح 
  معناداري

 خودپنداره ي
  تحصيلي

473 81,81  13,87  

عملكرد 
  تحصيلي

473 157,73  25,06  
51/0 01/0  

 شده و ايـن  51/0 مقدار ضريب همبستگي برابر  ،مشاهده مي شود  ) 3(همان گونه كه در جدول      
     05/0معنادار شده است و از آنجا كـه سـطح قابـل قبـول معنـاداري كمتـر از                    01/0مقدار در سطح    

 معنـادار   ي  نتيجه مي گيريم كه بين خودپنداره و عملكرد تحصيلي دانش آمـوزان رابطـه              ،مي باشد 
  .وجود دارد

 تحـصيلي دانـش آمـوزان بـه         خودپنـداره ي  بين ادراك از رفتـار معلـم و          « :چهارمي  فرضيه  
 ». معنادار وجود دارد ي تحصيلي رابطه يتفكيك جنسيت و پايه

ين فرضيه، از ضريب همبستگي پيرسـون و همچنـين داده هـاي توصـيفي                به منظور آزمودن ا   
  :آمده است) 10(تا ) 4(ميانگين و انحراف استاندارد استفاده شد و نتيجه در جداول 

            تحصيلي دانش آموزان پسرخودپنداره يبين ادراك از رفتار معلم و ي رابطه  -4 جدول
 اولي پايه 

  ميانگين  تعداد متغيرها
نحراف ا

  استاندارد
ضريب 
  همبستگي

سطح 
 معناداري

ادراك از رفتار 
  معلم

55  80,4  12,43  

 خودپنداره ي
  تحصيلي

55  77,83  13,26  
23/0 08/0 

 شـده و  23/0 مقـدار ضـريب همبـستگي برابـر         ،مشاهده مي شود  ) 4(همان گونه كه در جدول      
طح قابل قبـول معنـاداري كمتـر از        بدست آمده است و از آنجا كه س       08/0سطح معني داري برابر با      

تحـصيلي دانـش   ي  مي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين ادراك از رفتار معلـم و خـود پنـداره                 05/0
  . معنادار وجود ندارد ياول رابطهي آموزان پسر پايه 

  
  



49  88 ، شماره سوم، بهاردومي نو در مديريت آموزشي، سال فصلنامه رهيافت

   تحصيلي دانش آموزان دخترخودپنداره ي بين ادراك از رفتار معلم و  يرابطه - 5جدول
 اولي پايه 

 ميانگين  تعداد تغيرهام
انحراف 
  استاندارد

ضريب 
 همبستگي

سطح 
 معناداري

ادراك از رفتار 
  معلم

80 81,33  11,29  

 خودپنداره ي
  تحصيلي

80  85,32  10,98  
14/0 21/0  

 شد و سطح    14/0 مقدار ضريب همبستگي برابر      ،مشاهده مي شود  ) 5(همان گونه كه در جدول    
        05/0از آنجـا كـه سـطح قابـل قبـول معنـاداري كمتـر از        . د1م بدسـت آ   21/0معني داري برابر بـا      

تحـصيلي دانـش آمـوزان    ي مي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين ادراك از رفتار معلم و خود پنـداره        
  .معنادار وجود نداردي اول رابطه ي دختر پايه 

   موزان پسر تحصيلي دانش آخودپنداره ي بين ادراك از رفتار معلم و  يرابطه - 6جدول 
 دومي پايه 

  ميانگين  تعداد  متغيرها
انحراف 
 استاندارد

ضريب 
 همبستگي

سطح 
  معناداري

ادراك از 
  رفتار معلم

98 77,97  10  

خودپنداره 
  تحصيلي

98  78,86  14,09  
34/0 01/0  

 شـد و ايـن      34/0 مقدار ضريب همبستگي برابر      ،مشاهده مي شود  ) 6(همان گونه كه در جدول      
    05/0 معنادار شده است و از آنجا كه سـطح قابـل قبـول معنـاداري كمتـر از                    01/0طح  مقدار در س  

تحـصيلي دانـش آمـوزان    ي مي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين ادراك از رفتار معلم و خود پنـداره        
  . معنادار وجود دارد ي دوم رابطه يپسر پايه

  
  
  
  
  

                                                 
1 - Motive 



...بررسي رابطه ادراك از رفتار معلم با  50

      تحصيلي دانش آموزان دخترره يخودپندارابطه بين ادراك از رفتار معلم و  - 7جدول 
 دومي پايه 

ميانگينتعداد  متغيرها
انحراف 
  استاندارد

ضريب 
 همبستگي

سطح 
  معناداري

ادراك از رفتار 
  معلم

75 89,12 8,82  

 خودپنداره ي
  تحصيلي

75  85,46  12,58  
09/0 41/0 

 و  گرديـده  09/0  مقدار ضريب همبستگي برابـر     ،مشاهده مي شود  ) 8(همان گونه كه در جدول      
 بدست آمده است و از آنجا كه سطح قابل قبـول معنـاداري كمتـر از                41/0سطح معني داري برابر با    

 مي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين ادراك از رفتار معلم و خود پنداره تحصيلي دانش آموزان                  05/0
  . معنادار وجود ندارد ي دوم رابطه يدختر پايه

   تحصيلي دانش آموزان پسر خودپنداره ياك از رفتار معلم و  بين ادر يرابطه - 8جدول 
 سومي پايه 

  ميانگين  تعداد  متغيرها
انحراف 
  استاندارد

ضريب 
  همبستگي

سطح 
  معناداري

ادراك از 
  رفتار معلم

87 81,07  12,72  

 خودپنداره ي
  تحصيلي

87  77,98  17,03  
44/0 01/0  

 گرديـده و    44/0مقدار ضريب همبستگي برابـر      مشاهده مي شود،    ) 8(همان گونه كه در جدول      
 05/0 معنادار شده است و از آنجا كه سطح قابل قبول معنـاداري كمتـر از                 01/0اين مقدار در سطح   

تحـصيلي دانـش آمـوزان    ي مي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين ادراك از رفتار معلم و خود پنـداره        
  . معنادار وجود دارد ي سوم رابطه يپسر پايه

  
  
  
  
  



51  88 ، شماره سوم، بهاردومي نو در مديريت آموزشي، سال فصلنامه رهيافت

  تحصيلي دانش آموزان دختر خودپنداره ي بين ادراك از رفتار معلم و  يرابطه - 9 جدول
 سومي پايه 

  ميانگين  تعداد  متغيرها
انحراف 
  استاندارد

  ضريب همبستگي
سطح 
  معناداري

ادراك از 
  رفتار معلم

78 92,05  10,84  

 خودپنداره ي
  تحصيلي

78  85,46  11,29  
35/0 01/0 

 گرديده و   35/0مشاهده مي شود، مقدار ضريب همبستگي برابر        ) 10(جدول  همان گونه كه در     
 05/0 معنادار شده است و از آنجا كه سطح قابل قبول معناداري كمتـر از                01/0اين مقدار در سطح     

مي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين ادراك از رفتار معلم و خود پنداره تحصيلي دانش آموزان دختـر      
  . معنادار وجود داردي سوم رابطهي پايه 

بين ادراك از رفتار معلـم و عملكـرد تحـصيلي دانـش آمـوزان بـه تفكيـك                   «: پنجم  ي فرضيه
 ».معنادار وجود داردي  تحصيلي رابطه  يجنسيت و پايه

 به منظور آزمودن آن از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد و نتيجه در جـداول زيـر آمـده              
 :است

            بين ادراك از رفتار معلم و عملكرد تحصيلي دانش آموزان پسر يرابطه -  10جدول 
  اول يپايه

  ميانگين  تعداد متغيرها
انحراف 
  استاندارد

ضريب 
 همبستگي

سطح 
  معناداري

ادراك از رفتار 
  معلم

55  80,4  12,43  

عملكرد 
  تحصيلي

55  156,47  27,14  
21/0 11/0  

 گرديده و 21/0ي شود، مقدار ضريب همبستگي  برابر مشاهده م) 10(همان گونه كه در جدول     
 05/0 بدست آمده و از آنجا كه سطح قابل قبول معناداري كمتـر از               11/0سطح معني داري برابر با      

   مي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين ادراك از رفتار معلم و عملكـرد تحـصيلي دانـش آمـوزان پـسر                      
  .د معنادار وجود ندار ياول رابطهي پايه 

  
  



...بررسي رابطه ادراك از رفتار معلم با  52

        بين ادراك از رفتار معلم و عملكرد تحصيلي دانش آموزان دختر ي  رابطه - 11جدول 
 اولي پايه 

 انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد متغيرها
ضريب 
  همبستگي

سطح 
  معناداري

ادراك از رفتار 
  معلم

80 81,33  11,29  

عملكرد 
  تحصيلي

80  163,82  24,59  
03/0  78/0  

 شد كه اين 03/0مشاهده مي شود، مقدار ضريب همبستگي برابر ) 11( در جدولهمان گونه كه
    05/0 بدست آمده است و از آنجا كه سـطح قابـل قبـول معنـاداري كمتـر از                    78/0مقدار در سطح    

 مي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين ادراك از رفتار معلم و عملكرد تحـصيلي دانـش آمـوزان دختـر                     
  .معنادار وجود نداردي اول رابطه ي پايه 

  
             بين ادراك از رفتار معلم و عملكرد تحصيلي دانش آموزان پسر يرابطه-  12جدول

  دوم يپايه

  ميانگين  تعداد  متغيرها
انحراف 
  استاندارد

ضريب 
  همبستگي

سطح 
  معناداري

ادراك از رفتار 
  معلم

98 77,97  10  

عملكرد 
 تحصيلي

98  154,59  24,73  
22/0  02/0  

 كـه   گرديده 22/0 مشاهده مي شود، مقدار ضريب همبستگي برابر         13همان گونه كه در جدول    
 05/0 معنادار شده است و از آنجا كه سطح قابل قبول معنـاداري كمتـر از                 02/0اين مقدار در سطح   

   مي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين ادراك از رفتار معلم و عملكـرد تحـصيلي دانـش آمـوزان پـسر                      
  .معنادار وجود داردي دوم رابطه ي پايه 

  
  
  
  



53  88 ، شماره سوم، بهاردومي نو در مديريت آموزشي، سال فصلنامه رهيافت

          بين ادراك از رفتار معلم و عملكرد تحصيلي دانش آموزان دختر  ي رابطه-  13جدول
 دومي پايه 

  ميانگين  تعداد متغيرها
انحراف 
  استاندارد

ضريب 
  همبستگي

سطح 
  معناداري

  8,82  89,12 75 ادراك از رفتار معلم

  23,73  158,66  75 عملكرد تحصيلي
23/0 04/0  

 گرديده اين 23/0مشاهده مي شود مقدار ضريب همبستگي برابر      ) 13(همان گونه كه در جدول    
       05/0معنادار شده است و از آنجـا كـه سـطح قابـل قبـول معنـاداري كمتـر از               04/0مقدار در سطح  

لي دانـش آمـوزان   تحـصي ي مي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين ادراك از رفتار معلم و خود پنـداره        
  .معنادار وجود داردي دوم رابطه ي دختر پايه 

         بين ادراك از رفتار معلم و عملكرد تحصيلي دانش آموزان پسر ي  رابطه -  14جدول 
 سومي پايه 

  ميانگينتعداد  متغيرها
انحراف 
  استاندارد

ضريب 
  همبستگي

سطح 
  معناداري

ادراك از رفتار 
 معلم

87 81,07  12,72 

عملكرد 
  تحصيلي

87  150,97  26,8  
33/0 002/0  

 گرديـده و    33/0 مقدار ضريب همبستگي برابر      ،مشاهده مي شود  ) 14(همان گونه كه در جدول    
 05/0معنادار شده است و از آنجا كه سطح قابل قبول معناداري كمتـر از               002/0اين مقدار در سطح   

      و عملكـرد تحـصيلي دانـش آمـوزان پـسر           مي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين ادراك از رفتار معلم          
  . سوم رابطه معنادار وجود دارد يپايه

          بين ادراك از رفتار معلم و عملكرد تحصيلي دانش آموزان دختر يرابطه -  15جدول
 سومي پايه 

  ميانگين  تعداد متغيرها
انحراف 
  استاندارد

ضريب 
  همبستگي

سطح 
  معناداري

ادراك از رفتار 
  معلم

78 92,05  10,84  

  21,6  162,96  78  عملكرد تحصيلي
16/0  14/0 



...بررسي رابطه ادراك از رفتار معلم با  54

 گرديده و 16/0مشاهده مي شود مقدار ضريب همبستگي  برابر ) 15(همان گونه كه در جدول
 بدست آمده است و از آنجا كه سطح قابل قبول معناداري كمتر از 14/0سطح معني داري برابر با

راك از رفتار معلم و عملكرد تحصيلي دانش آموزان  مي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين اد05/0
  .معنادار وجود نداردي سوم رابطه ي دختر پايه 
   بين خودپنداره و عملكرد تحصيلي دانـش آمـوزان بـه تفكيـك جنـسيت و                «: ششم  ي فرضيه

به منظور آزمودن آن از ضريب همبـستگي پيرسـون          » .معنادار وجود دارد  ي  تحصيلي رابطه   ي  پايه  
  : شد و نتايج آن در جداول زير آورده شده استاستفاده

 اولي  بين خودپنداره و عملكرد تحصيلي دانش آموزان پسر پايه  يرابطه -  16جدول 

  ميانگين  تعداد متغيرها
انحراف 
  استاندارد

ضريب 
  همبستگي

سطح 
  معناداري

عملكرد 
  تحصيلي

55  156,47  27,14 

 خودپنداره ي
  تحصيلي

55  77,83  13,26  
5/0 01/0  

گرديـده و   5/0مشاهده مي شود، مقدار ضريب همبستگي  برابـر          ) 16(همان گونه كه در جدول      
 01/0 معنادار شده است و از آنجا كه سطح قابل قبول معناداري كمتر از               000/0اين مقدار در سطح   

 اول   ي مي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين خود پنداره و عملكرد تحصيلي دانش آموزان پـسر پايـه                 
  . معنادار وجود دارد يرابطه

  اول ي عملكرد تحصيلي دانش آموزان دختر پايهخودپنداره يبين ي  رابطه -  17جدول

  ميانگين  تعداد  متغيرها
انحراف 
  استاندارد

ضريب 
  همبستگي

سطح 
  معناداري

عملكرد 
  تحصيلي

80 163,82  24,59  32/0 

 خودپنداره ي
 تحصيلي

80  85,32  10,98    
01/0  

 گرديـده و    32/0مشاهده مي شود، مقدار ضريب همبستگي برابر        ) 17(كه در جدول  همان گونه   
 05/0 معنادار شده است و از آنجا كه سطح قابل قبول معنـاداري كمتـر از                 01/0اين مقدار در سطح   

 اول   ي مي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين خود پنداره و عملكرد تحصيلي دانش آموزان دختر پايـه                
  . وجود داردمعناداري رابطه 
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  رابطه بين خودپنداره و عملكرد تحصيلي دانش آموزان پسر پايه دوم- 18جدول 

  ميانگين  تعداد متغيرها
ــراف  انحـــ

  استاندارد
ــريب  ضـــــ

  همبستگي
ــطح  ســــــــ

  معناداري
عملكرد 
  تحصيلي

98 154,5924,73 

 خودپنداره ي
  تحصيلي

98  78,86  14,09  
48/0 01/0  

گرديـده و   48/0هده مي شود، مقدار ضريب همبستگي برابـر         مشا) 18(همان گونه كه در جدول    
 05/0 معنادار شده است و از آنجا كه سطح قابل قبول معنـاداري كمتـر از                 01/0اين مقدار در سطح   

 دوم   ي مي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين خود پنداره و عملكرد تحصيلي دانش آموزان پـسر پايـه                 
  .معنادار وجود داردي رابطه 

  رابطه بين خودپنداره و عملكرد تحصيلي دانش آموزان دختر پايه دوم- 19 جدول

  ميانگين  تعداد  متغيرها
انحراف 
  استاندارد

ضريب 
  همبستگي

سطح 
  معناداري

  23,73  158,66 75  عملكرد تحصيلي

  12,58  85,46  75   تحصيليخودپنداره ي
52/0 01/0 

گرديـده و   52/0ريب همبستگي برابر    مشاهده مي شود، مقدار ض    ) 19(همان گونه كه در جدول      
 05/0 معنادار شده است و از آنجا كه سطح قابل قبول معنـاداري كمتـر از                 01/0اين مقدار در سطح   

 دوم  يمي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين خود پنداره و عملكرد تحصيلي دانش آموزان دختر پايـه          
  . معنادار وجود دارد يرابطه

 سومي داره و عملكرد تحصيلي دانش آموزان پسر پايه بين خودپني  رابطه -  20جدول

  ميانگين  تعداد متغيرها
انحراف 
  استاندارد

مقدار ضريب 
 همبستگي

سطح 
  معناداري

عملكرد 
  تحصيلي

87 150,97  26,8  

 خودپنداره ي
  تحصيلي

87  77,98  17,03  
61/0 01/0 

 شد كه اين    61/0رابر  مشاهده مي شود مقدار ضريب همبستگي ب      ) 20(همان گونه كه در جدول    
     05/0 معنادار شده است و از آنجا كـه سـطح قابـل قبـول معنـاداري كمتـر از                     01/0مقدار در سطح  
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سـوم  ي  مي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين خود پنداره و عملكرد تحصيلي دانش آموزان پسر پايه                 
  .معنادار وجود داردي رابطه 

 تحصيلي دانش آموزان دختر پايه سوم رابطه بين خودپنداره و عملكرد -  21جدول

  ميانگينتعداد  متغيرها
انحراف 
 استاندارد

ضريب 
 همبستگي

سطح 
  معناداري

عملكرد 
  تحصيلي

78 162,96  21,6  

خودپنداره 
  تحصيلي

78  85,46  11,29  
46/0 01/0  

 گرديده اين   46/0مشاهده مي شود مقدار ضريب همبستگي برابر        ) 21(همان گونه كه در جدول    
      05/0معنادار شده است و از آنجـا كـه سـطح قابـل قبـول معنـاداري كمتـر از               01/0دار در سطح  مق

 سوم   ي مي باشد، نتيجه مي گيريم كه بين خود پنداره و عملكرد تحصيلي دانش آموزان دختر پايه               
  . معنادار وجود دارد يرابطه

ه همسالان، گرايش بـه     بين گرايش مثبت خود، گرايش به خانواده، گرايش ب        «: هفتم  ي فرضيه
 از رگرسيون چنـد  بررسي اين فرضيهبراي » .مدرسه و معلم با ادراك از رفتار معلم رابطه وجود دارد      

بـين متغيرهـا از ضـريب همبـستگي پيرسـون           ي  در ابتدا جهت تعيين رابطـه       . شدمتغيره استفاده   
  :آمده است) 22(ستگي جدولباستفاده شد كه نتيجه آن در ماتريس هم

   تحصيليخودپنداره ي ماتريس همبستگي متغير ها ي مربوط به مولفه هاي - 22جدول

  متغير ها
رشد 
  مثبت خود

گرايش 
  به خانواده

گرايش 
  به  همسالان

گرايش به  
  مدرسه

گرايش 
  معلمبه 

ادراك از 
  رفتار معلم

گرايش 
  مثبت به خود

1  -  -  - -  -  

گرايش به  
  خانواده

52/0  1  -  -  -  -  

گرايش به 
  نهمسالا

53/0  38/0  1  -  -  -  

گرايش به 
  مدرسه

62/0  49/0  71/0  1  -  -  

گرايش به 
  معلم

64/0  48/0  53/0  67/0  1  -  

ادراك از 
  رفتار معلم

31/0  22/0 27/0  31/0  31/0  1  
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  . معنادار مي باشد01/0 در سطح كمتر از بالا است كه تمامي ضرايب همبستگي گفتني
رشد مثبت خود، خـود پنـداره       (ز متغيرهاي پيش بين   حداقل يكي ا  حال به منظور تعيين اينكه      

   را ) ادراك از رفتـار معلـم   (متغيـر مـلاك     ) خانوادگي، خود پنداره همسالان و خـود پنـداره مدرسـه          
 آن  ي استفاده گرديده است كه نتيجه و ضريب تعييناز تحليل واريانس، توانند پيش بيني كنندمي

  .آمده است ) 24(در جدول
  و مشخصه هاي آماري رگرسيونتحليل واريانس جدول - 23جدول

R 
 مجذور

R 
F Df1 Df2 سطح معناداري  

35/0  12/0  6/13  5  467  0001/0  
 گرديده كه اين مقدار با درجـات آزادي         6/13برابر با    F مقدار   ،شود  كه مشاهده مي   همان گونه 

   05/0كمتـر از   معنادار گرديده و چون سـطح قابـل قبـول معنـاداري         0001/0در سطح   ) 4 ،   467(
توانند متغير مـلاك     مي متغيرهاي پيش بين  حداقل يك از    گيريم كه    باشد، بنابراين نتيجه مي    مي

 گرديده به اين معنا كه متغير هـاي  12/0 برابر با R مقدار مجذور سوي ديگراز . را پيش بيني كنند   
فتار معلم را پـيش بينـي        درصد از تغييرات متغير ادراك از ر       12پيش بين روي هم رفته مي توانند        

كه هر يك از متغير هاي پيش بين تا چه اندازه مي تواننـد متغيـر                 حال به منظور تعيين اين    . كنند
  .  آمده است25 آن در جدول ياستفاده شده كه نتيجه ضريب بتا  از،ملاك را پيش بيني كنند
   سطح معناداري متغيرهاي پيش بينtضرايب بتا ومقدار - 24جدول

 متغير هاي پيش بين B بتا  tمقدار اداريسطع معن

         
  گرايش مثبت به خود  458/0  14/0  2,23 02/0

  گرايش به خانواده  124/0  039/0  74/0  45/0
 گرايش به همسالان  25/0  067/0  1,06  28/0
  گرايش به معلم  386/0  113/0  1,52  12/0
  گرايش به مدرسه  275/0  07/0  1,09  27/0

ه مي شود ، مقدار بتاي گرايش به خانواده، گرايش به  همسالان، گـرايش                كه مشاهد  همان گونه 
 رگرسيون حـذف     ي به معلم و مدرسه معنادار نشده است، به همين دليل اين چهار متغير از معادله              

  .است ) 25(جدول آن به صورت  ي رگرسيون گرفته شد كه نتيجهبار ديگرو 
  
  
  



...بررسي رابطه ادراك از رفتار معلم با  58

 اي آماري رگرسيون و مشخصه ه جدول تحليل واريانس- 25جدول

R R2 F Df1 Df2 سطح معناداري 

31/0  09/0  50,76  1  471  0001/0  
 گرديده كه اين مقدار با درجات آزادي        50,76برابر با    F مقدار   ،شود  كه مشاهده مي   همان گونه 

   05/0 معنادار گرديده و چون سـطح قابـل قبـول معنـاداري كمتـر از      000/0 1در سطح) 1 ،  471(
تواننـد متغيـر     مـي  متغيرهاي پيش بـين    يكي از    دست كم گيريم كه    ابراين نتيجه مي  باشد، بن  مي

  گرديـده بـه ايـن معنـا كـه           09/0 مقدار مجذور آر برابر بـا        سوي ديگر از  . ملاك را پيش بيني كنند    
 درصد از تغييرات متغيـر ادراك از رفتـار معلـم را             9متغير هاي پيش بين روي هم رفته مي توانند          

       كـه هـر يـك از متغيرهـاي پـيش بـين تـا چـه انـدازه                   حال به منظور تعيين اين    . نندپيش بيني ك  
آن در ي اسـتفاده شـده كـه نتيجـه      ضـريب بتـا   مي توانند متغير مـلاك را پـيش بينـي كننـد، از         

  . آمده است) 26(جدول
   ضرايب بتا و سطح معناداري متغير پيش بين گرايش مثبت به خود-  26جدول

  متغير هاي پيش بين   B بتا tمقدار سطع معناداري
  گرايش مثبت به خود  02/1 31/0  12/7  0001/0

 خـط    ي  مقدار بتاي متغير معنادار شده است، بنابراين معادلـه         ،شود كه مشاهده مي   همان گونه 
  )گرايش مثبت به خود (=31/0Y: رگرسيون را بر اساس مقدار بتا مي توان به شرح زير نوشت

ن علوم و رياضـيات تفـاوت معنـاداري وجـود     امعلم معلم، ن ادراك از رفتار بي: هشتم  ي فرضيه
بـه   استفاده شـده اسـت و نتـايج           گروههاي مستقل  tآزمون  به منظور آزمودن اين فرضيه از        .»دارد

  :مي باشدزير شرح 
              ن اراك از رفتار معلم به تفكيك معلمبررسي تفاوت ميانگين هاي اد -  27جدول

   رياضيعلوم و

  ميانگين تعداد  متغيرها
انحراف 

  استاندارد
  tمقدار  درجه آزادي

سطح 
  معناداري

ن اادراك از رفتار معلم
  علوم

473 61/82  62/15  

ــار معلمـ ـ ن اادراك از رفت
  رياضي

473  35/84  93/14  
06/442  75/1-  08/0  

  ازآمـده و چـون  بدست  /08در سطح معنادار  tكه مقدار دريافت  مي توان    28توجه به جدول  با  
معنادار نشده و بين دو گروه از نظـر ادراك از            tمي توان نتيجه گرفت كه مقدار      ،تر است  بيش 05/0

  . معنادار وجود ندارديرفتار معلم تفاوت
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  بحث و نتيجه گيري
 تحصيلي و عملكـرد     خودپنداره ي  بين سه متغير ادراك از رفتار معلم،          ي در اين پژوهش رابطه   

 مهم در رشـد و ارتقـاء او         يبررسي قرار داديم و دريافتيم كه بعد رواني انسان نقش         تحصيلي را مورد    
بايد در راسـتاي شـكل    ها و محتوا  درسي از جمله اهداف، روش يدارد، بنابراين تمام عناصر برنامه    

گيري احساس مهم بودن و ارزشمندي دانش آموز طراحي و مورد ارزيـابي صـحيح قـرار گيرنـد تـا                     
و عملكرد دانـش آمـوزان   خودپنداره ه هر دانش آموز شناخته شود و اطلاعات مربوط به      نيازهاي ويژ 

      در اين بخش ابتدا به بررسـي نتـايج داده هـاي پـژوهش پرداختـه               .مورد استفاده صحيح قرار گيرند    
  .خواهيم پرداختپژوهش مي شود و در ادامه به بحث در مورد نتايج 

    وهش نــشان داد كــه بــين ادراك از رفتــار معلــم و  پــژنخــست  ي نتــايج مربــوط بــه فرضــيه
معنادار وجود دارد و مي توان نتيجه گيري كـرد كـه            ي  تحصيلي دانش آموزان رابطه     ي  خودپنداره  

       تحـصيلي بـالايي را بـه همـراه دارد كـه      خودپنـداره ي هر چه ادراك از رفتـار معلـم بـالاتر باشـد،         
، داروم و   )1986(، بيلـز  )1980(، بلـوس  )1970(ود و برافي   گ پژوهش هاي يافته هاي اين پژوهش با      

و ) 1370(، اورنگـــي)1998(، جانـــسون)1994(، مبويـــا)1990(، مـــارش و گـــراون)1988(ريـــچ
  .همسو مي باشد) 1378(عطاپور

 دوم پـژوهش نـشان داد كـه بـين ادراك از رفتـار معلـم و عملكـرد                     ي نتايج مربوط به فرضـيه    
عنادار وجود دارد و مي توان نتيجه گرفـت كـه هـر چـه ادراك از                 مي  تحصيلي دانش آموزان رابطه     

رفتار معلم بالاتر باشد، عملكرد تحصيلي بالاتري را به همراه خواهد داشت و يافته هاي اين پژوهش                 
  .همسويي دارد) 1379(، و خليلي)2007(، آدويرا)2004(، مرتف)2001( سوليسپژوهش هايبا 

 تحـصيلي و عملكـرد      خودپنـداره ي  هش نشان داد كه بـين       سوم پژو ي  نتايج مربوط به فرضيه     
تر بـوده     بالا بيش   ي تحصيلي رابطه وجود دارد و ضريب همبستگي بين اين دو متغير از دو فرضيه             

 فردي و گروهي خوبي باشد و مـي تـوان نتيجـه      ي  بنابراين مي تواند عامل پيش بيني كننده       ،است
 باشد، عملكرد تحصيلي بالاتري را به همـراه خواهـد            تحصيلي بالاتر  خودپنداره ي گرفت كه هر چه     

، )1990(، چـاپمن و لامبـرون     )1990( گـلاور  پـژوهش هـاي   داشت و يافته هـاي ايـن پـژوهش بـا            
، )2004(، چـن  )2001(، ريكـاردز  )1999(، مـارش و همكـاران     )1998(، بيـرن باربـارا    )1992(مارش

  .همسويي دارد) 1379(، خليلي)1373(نويدي تازه كند
 چهارم پـژوهش نـشان داد كـه در كـل بـين ادراك از رفتـار معلـم و         يربوط به فرضيهنتايج م 

         معنـادار وجـود دارد، امـا بـه تفكيـك جنـسيت و       ي  تحصيلي دانـش آمـوزان رابطـه       خودپنداره ي 
  :پايه هاي تحصيلي اين رابطه گاهي معنادار نمي باشد كه در ادامه به شرح آن مي پردازيم
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  اول   ي ار معلم و خود پنداره تحصيلي دانش آمـوزان پـسر و نيـز دختـر پايـه                 بين ادراك از رفت   
در توضيح اين مسئله مي توان گفت كه با توجه به گونـاگوني سـطوح               .  معنادار وجود ندارد    ي رابطه

رشد و شايد پايين بودن سن آنها، تفكر انتزاعي دانش آموزان نسبت به پايه هاي دوم و سوم پـايين                    
  . تر باشد
  ي دوم رابطـه   ي تحصيلي دانـش آمـوزان پـسر پايـه        ي   ادراك از رفتار معلم و خود پنداره         بين

       دوم ايـن رابطـه معنـادار     يكـه در مـورد دانـش آمـوزان دختـر پايـه       معنادار وجود دارد، در حالي 
نمي باشد كه در توجيه آن مي توان به نوع تعامل متفاوت معلمان و پيش زمينه هاي متفاوت اشاره            

ي  تحصيلي دانش آموزان پسر و نيز دختـر در پايـه              ي بين ادراك از رفتار معلم و خود پنداره       . كرد
 مستقيم بر ادراك از رفتار گونه يتحصيلي به ي معنادار وجود دارد و جنسيت و پايه ي سوم رابطه 

ه  تحصيلي دانش آموزان موثر اسـت، زيـرا يافتـه هـاي پـژوهش نـشان داد ك ـ      خودپنداره يمعلم و   
تر از پسران است   تحصيلي دختران اندكي بيشخودپنداره يميانگين نمرات ادراك از رفتار معلم و 

وجـود  بهـايي را    فرهنگي، اجتماعي و خانوادگي ممكن است تفـاوت      هاي و مي توان گفت كه عامل     
 ـ      ي كه امروزه به دليل افزايش رسانه ها كه جاذبه         آورده باشد؛ به ويژه اين     تـر   يش آنها در پـسرها ب

 و تصور نااميدكننـده اي در       به شمار مي آيند   است، افزايش بيكاري در ميان مردان كه نان آور خانه           
 تحصيلي به دليـل      ي تر خانواده ها از دختران در زمينه       هاي بيش  ميان پسران ايجاد كرده، حمايت    

 جامعـه  ود در   هاي جنسيتي موج   دختران براي خروج از تفاوت    ي  مسائل اجتماعي و بالاخره انگيزه      
، )1992(، مارش )1964(مطالعات بام و همكارانش     . از عواملي هستند كه مي توانند تاثيرگذار باشند       

 مـورد نظـر همـسويي        ي با فرضـيه  ) 2004(و چن ) 2002(، بنتهام )2001(، ريكاردز )1998(زيسك
ــين  .دارد ــاي همچن ــژوهش ه ــارتين  پ ــكات و م ــول، اس ــي)1997( م ــرزي و )1375(، خليل و الب
 بالاتري نسبت به پسران دارند و ايـن بـه     خودپنداره ي نشان داد كه دختران نمره      ) 1377(رانهمكا

تـري مـي پذيرنـد؛        تاثير بيش  ،دليل آن است كه دختران از افرادي كه در زندگي آنها مهم هستند            
 بر اين دختران نسبت به پـسران اجتمـاعي          افزوندختران بيشتر از سوي معلمان تشويق مي شوند؛         

تر با واژه هاي تنبـل،     همچنين چون پسران بيش   . مي گيرند  تر تحت تاثير ديگران قرار      و بيش  ترند
ها، بـر قـضاوت معلـم     بي قرار، پرسر و صدا و بدون تمركز حواس ارزيابي مي شوند، اين پيش فرض         

  .تاثير مي گذارد
تـار معلـم و      پنجم پژوهش نشان داد كه در كل بين ادراك از رف            ي از فرضيه بدست آمده   نتايج  

معناداري وجود دارد، اما به تفكيك جنـسيت و پايـه هـاي             ي  عملكرد تحصيلي دانش آموزان رابطه      
  . در ادامه به شرح آن مي پردازيمتحصيلي اين رابطه گاهي معنادار نمي باشد كه
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ي  اول رابطـه    ي بين ادراك از رفتار معلم و عملكرد تحصيلي دانش آموزان پـسر و دختـر پايـه                
ر وجود ندارد در توجيه اين مسئله مي توان گفت كه با توجه به گوناگوني سطوح رشد و شايد معنادا

پايين بودن سن آنها، تفكر انتزاعي دانش آموزان نسبت به پايه هاي دوم و سـوم پـايين تـر باشـد و        
نادار معي دوم رابطه ي بين ادراك از رفتار معلم و عملكرد تحصيلي دانش آموزان پسر و دختر پايه              

ي تحصيلي دانش آموزان پسر پايـه       ي  وجود دارد؛ همچنين بين ادراك از رفتار معلم و خود پنداره            
 معنادار وجود دارد، اما بين ادراك از رفتار معلم و عملكـرد تحـصيلي دانـش آمـوزان                     ي سوم رابطه 
امـل متفـاوت    معنادار وجود ندارد كه در توجيه آن مي توان بـه نـوع تع             ي   سوم رابطه     ي دختر پايه 

 گونـه ي  كه جنسيت و پايه هاي تحـصيلي بـه           معلمان و پيش زمينه هاي متفاوت اشاره كرد و اين         
همچنين يافته ها   .  بين ادراك از رفتار معلم و عملكرد دانش آموزان موثر است            ي مستقيم در رابطه  

   ن انـدكي   ادراك از رفتـار معلـم و عملكـرد تحـصيلي دختـرا          ياه ه ـ نشان مي دهد كه ميانگين نمر     
 اشـاره   4  ي  ذكـر شـده در فرضـيه        هاي تر از پسران است كه در توجيه آن مي توان به عامل            بيش
در تبيين تفاوت ميانگين ادراك از رفتار معلم و خودپنداره و عملكرد تحصيلي مـي تـوان بـه                   . نمود

  .اشاره كرد) 1377(و البرزي و همكاران)1375( خليليپژوهش هاي
ششم پژوهش نشان داد كه بين خودپنداره و عملكـرد تحـصيلي   ي  فرضيه  از بدست آمده نتايج  

رابطه وجـود   ) اول، دوم و سوم   (و پايه هاي تحصيلي   ) دختر و پسر  (دانش آموزان به تفكيك جنسيت    
حـاكي از آن  ) 48/0( تحصيلي و عملكرد تحصيلي     ي همبستگي نسبتا بالاي ميزان خود پنداره     . دارد

. عامل پيش بين گروهي و فردي خوبي براي متغيرهاي مورد نظر باشد           است كه اين رابطه مي تواند       
 تحصيلي و عملكرد تحـصيلي      خودپنداره ي  ياه ه همچنين يافته ها نشان مي دهد كه ميانگين نمر        

هاي مورد اشاره در  در توجيه اين موضوع مي توان به تحليل. تر از پسران است دختران اندكي بيش
  . اشاره كرد5 و 4فرضيه هاي 

 هفتم پژوهش نشان داد كه بين گرايش مثبت خود، گـرايش بـه            ي  از فرضيه  بدست آمده نتايج  
ي خانواده، گرايش به همسالان، گرايش به مدرسه و معلم با ادراك از رفتار معلم رابطه دارد و مولفه 

لـم  ادراك از رفتـار مع    ي  گرايش و رشد مثبت به خود مي تواند پيش بين خوبي براي بررسي رابطه               
افته نشان مي دهد كه در رابطه با ادراك از رفتار معلم، بايد به خود و پندار دانش                  ينتايج اين   . باشد

توجه به تجارب موفقيت .  تقويت آن برآيندپين در ا داشته باشيم و همواره معلمي بيشترآموز توجه
    وجـه بـه نيازهـا،      همچنـين ت  .  تحـصيلي و عملكـرد آنهـا را بـالا ببـرد            خودپنـداره ي  آميز مي تواند    

 و تمايلات دانش آموزان، همدلي، احترام، محبت و صادق بودن با دانش آموز،  هاخواسته ها، گرايش
ــشغولي  ــا احــساسات و دل م ــاهنگي ب ــوايي و هم ــه    همن ــوزان جهــت رســيدن ب ــاي دانــش آم ه

  .خودانگيختگي، انگيزش دروني، خودفهمي و خودراهبري و خود اظهاري آنها شود



...بررسي رابطه ادراك از رفتار معلم با  62

 معنـادار   ين علوم و رياضي تفـاوت     ابين ادراك از رفتار معلم     نشان داد كه     هشتمي  ضيه  فرنتايج  
بيان ديگر ادراك    نوع درس نمي تواند در اين رابطه تاثير گذار باشد، به              زياد احتمالبه   و   وجود دارد 

  . داشته باشدي مشابه ديگر نيز مي تواند تاثير هاين درسمثبت از رفتار معلما
تباط مثبت بين ادراك از رفتار معلم و خودپنداره و عملكرد تحصيلي دانش آموزان، با توجه به ار

لازم است كه معلمان به نقش مهم خود در اين راستا واقف بوده، شيوه و تمهيداتي را جهـت ايجـاد                   
تحصيلي مثبـت فـراهم آورنـد و        ي  يك محيط سالم و مساعد جهت رشد و شكل گيري خودپنداره            

هاي آموزشي نسبت به كنترل      ر و رشد عملكرد تحصيلي دانش آموزان در فعاليت        براي يادگيري بهت  
راهنمايي بـه   ي   برنامه ريزان درسي دوره      افزون بر اين  رفتار خود مراقبت و اهتمام بيشتري نمايند؛        

 دانش آموزان در محتوا توجه كافي داشته باشند و مراكز تربيت            خودپنداره ي عناصر مربوط به رشد     
وره هاي بازآموزي براي معلمان با رويكرد رشد خودپنداره و رفتـار مناسـب كلاسـي ارائـه                  معلم و د  

هاي مـرتبط بـا نوجوانـان در جهـت رشـد خودپنـداره               همچنين به خانواده و ديگر سازمان     . نمايند
  .هاي لازم داده شود تحصيلي دانش آموزان آموزش
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