
Research ArticleJournal of Woman Cultural Psychology

OPEN          ACCESS

ISSN (E): 2981-1287

© 2025 The Author(s). Published by Islamic Azad University Ahvaz Branch. This is an open-access article 
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/

by/4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited

Abstract
The present study was purposed to study the construction and formation 
process of maternal identity in early marriage based on the grounded 
theory. The statistical population included the female who married under 
the age of 15. The sample embraced 23 female based on the participants’ 
saturation principle whom were selected via purposive sampling 
procedure.   This study was with qualitative approach and grounded 
theory oriented. The data were collected through a semi- structured 
interview with open end questions and analyzed and categorized 
based on the grounded theory of Strauss and Corbin approach. After 
examining and categorizing the findings in three stages of open, central 
and selective coding, 350 open codes, 48 sub-categories and 11 main 
categories were obtained. Results of the research showed that maternal 
identity construction and formation process was conceptualized based 
on life without childhood identity and individual and cultural factors of 
marriage as causal conditions, social pressure leading to unavoidable life 
choices and basic challenges and problems as background conditions, 
mother learning patterns and acute crises in joint life as intervention 
conditions, changing the life path, incompatible problem solving and 
adaptive problem solving were as strategies and motherhood style and 
their life satisfaction and future outlook as a consequence.
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Extended abstract
Introduction: Many girls and boys marry without the chance to exercise their right to 
choose their life partner. They are obligated to marriage at a young age. Alongside broader 
improvements in the overall economic situation, access to educational and employment 
opportunities, and urbanization, efforts have been made to reduce the prevalence of the 
early marriage. When people get married, they usually choose two roles in life: spouse 
and parent. The designated parent role is formed after the birth of children. A large part 
of women's feminine identity is tied to their fertility, as women rely on their maternal 
role in the family to define themselves and construct their identity fundamentally. In 
many cultures, motherhood is a key aspect of a woman's role, and not having children is 
personally, socially, and economically devastating. In the context of the role of a parent, 
a person must take on the responsibility of caring for and raising her children. However, 
a childless person, due to their lack of development, usually cannot perform this task 
properly. In this context, a childless person is a child who wants to support and care for 
another child. The role of a parent is a heavy-duty that requires experience, psychological 
preparation, and resources in various fields, and people in their youth and middle age are 
prepared to take on this role. Considering the mentioned situation, the present study was 
purposed to study the construction and formation process of maternal identity in early 
marriage based on the grounded theory.

Method: The statistical population included the female who married under the age of 15. 
The sample embraced 23 female based on the participants’ saturation principle whom were 
selected via purposive sampling procedure.   This study was with qualitative approach and 
grounded theory oriented. The data were collected through a semi- structured interview 
with open end questions and analyzed and categorized based on the grounded theory of 
Strauss and Corbin approach. 

Results: After examining and categorizing the findings in three stages of open, central 
and selective coding, 350 open codes, 48 sub-categories and 11 main categories were 
obtained. Results of the research showed that maternal identity construction and formation 
process was conceptualized based on life without childhood identity and individual and 
cultural factors of marriage as causal conditions, social pressure leading to unavoidable 
life choices and basic challenges and problems as background conditions, mother 
learning patterns and acute crises in joint life as intervention conditions, changing the life 
path, incompatible problem solving and adaptive problem solving were as strategies and 
motherhood style and their life satisfaction and future outlook as a consequence.

Conclusions: The natural relationship that forms between mother and child as a result 
of pregnancy, childbirth, and breastfeeding is consistent with the empirical nature of 
women. In addition, to conflicts, the internal mental image of the family and society is 
also changing from the concept of motherhood. In examining the participants' responses 
and attitudes towards the first experience of motherhood, it was found that they expressed 
a mixed feeling of happiness and love along with fear. As if at the beginning of the path 
of fundamental questions about themselves, the correctness of their decisions, and their 
ability to face the issues ahead, they face a dual and ambiguous sense of fear and hope.
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مقاله پژوهشی

Hajhosseini@ut.ac.ir :نویسنده مسئول: : منصوره حاج حسینی | رایانامه * 

چکیده
هـدف پژوهـش حاضر، بررسـی فراینـد سـاخت و شـکل گیری هویـت مادرانـه در ازدواج زودهنگام 
بـود. جامعـه پژوهش شـامل زنانـی که  زیـر 15 سـالگی ازدواج کـرده بودنـد. نمونه پژوهـش تا حد 
اشـباع نظـری مشـارکت کنندگان، 23 نفـر بـود  کـه بـه روش نمونه گیـری هدفمند  انتخاب شـدند. 
روش پژوهـش کیفی براسـاس نظریـه داده  بنیـاد بود. ابـزار پژوهش، مصاحبـه نیمه سـاختاریافته با 
پرسـش های بـاز و اسـتاندارد شـده بـود کـه ایـن اطلاعات بـا رویکـرد نظریـه زمینه ای اشـتراوس 
و کوربیـن تحلیـل و طبقه بنـدی شـد. یافته هـای  بـه دسـت آمـده در سـه مرحلـه کدگـذاری  باز، 
محـوری و انتخابـی بـه ترتیـب  350 کد بـاز، 48 مقوله فرعـی و 11 مقولـه اصلی بـود. نتایج پژوهش 
نشـان داد کـه سـاخت هویـت مـادری بـر مبنـای زندگی بـدون هویـت کودکـی و عوامل فـردی و 
فرهنگـی ازدواج به عنوان شـرایط علی، فشـار اجتماعـی منجر به انتخـاب زندگی غیرقابـل اجتناب 
و چالش ها و مشـکلات اساسـی بـه عنوان شـرایط زمینه ای، الگوهـای یادگیری مـادری و بحران های 
حـاد در زندگـی مشـترک به عنوان شـرایط مداخلـه ای، تغییر مسـیر زندگـی کودک  همسـری، حل 
مسـئله ناسـازگارانه و حل مسـئله سـازگارانه به عنوان راهبردها و سـبک مادرانه کودک همسـران و 

وضعیـت رضایـت از زندگـی و آینده نگـری آنـان به عنـوان پیامدهـا، مفهوم بندی شـد.

کلیدواژگان: هویت‌مادرانه،‌ازدواج‌زودهنگام،‌مطالعه‌داده‌بنیاد.
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مقدمه
بسـیاری از دختـران و پسـران بـدون شـانس اعمال حـق برای انتخـاب شـریک زندگـی ازدواج می كنند. اغلـب آنها در 
سـن پاییـن ناچـار بـه ازدواج می شـوند.( UNICEF, 2018). برآوردهـا تعـداد كل كـودک همسـرهای زن و مـرد را به 765 
میلیـون می رسـاند. دختـران بـه طـور نامتناسـبی تحـت تأثیر قـرار می گیرنـد، به طوری كـه از هـر 5 زن جـوان 20 تا 24 
 Gastón) سـاله، 1 نفـر قبـل از تولـد 18 سـالگی ازدواج می كند، در مقایسـه بـا 1 در 30 مرد جوان كه آمار بیشـتری اسـت
et al., 2019). در كنـار بهبودهـای گسـترده تر در وضعیـت كلـی اقتصـادی، دسترسـی بـه فرصت های آموزشـی و شـغلی و 

.(Plesons et al., 2021) شهرنشـینی، تلاش هایـی در جهـت كاهش شـیوع ازدواج كـودكان انجام شـده اسـت
معمـولا افـراد بـا ازدواج دو نقـش در زندگـی بـر می گزیننـد كـه ایـن دو نقش، نقـش همسـری و والدگری می باشـند. 
نقـش والـدی تعییـن شـده پـس از بـه دنیـا آمـدن فرزنـدان شـكل می گیـرد. زن و مـردی كـه تـا قبـل از فرزنددار شـدن 
نقـش همسـری را داشـتند پـس از تولـد فرزنـدان نقش والـدی را به عهـده می گیرنـد كه در زمینـه ی حمایـت و محافظت 
از فرزنـدان و تربیـت آن هـا وظایفـی را بـه دوش آن ها قـرار می دهـد ( Luo et al., 2020) .بخش عمده هویـت زنانه در زنان 
بـه بـاروری آن هـا پیونـد خـورده اسـت. چـرا كـه زنـان در تعریف بنیادیـن از خـود و سـاخت هویت بـه نقـش مادرانه خود 
در خانـواده تكیـه دارنـد. در بسـیاری از فرهنگ هـا مـادر شـدن جنبـه كلیـدی نقـش زن اسـت و نداشـتن فرزند بـه لحاظ 
شـخصیتی، اجتماعـی و اقتصـادی مخـرب اسـت. در خانـواده بـه عنوان محـل و نمـاد تفكیک نقش هـا، مهمتریـن معیار و 
مـلاک تفكیـک وظایـف و مسـئولیت های خانوادگـی، جنسـیت بـوده و آن منشـا مهمترین نقـش زنانه، یعنی مادری اسـت 

.(Hajhosseini, 2020)

در زمینـه نقـش والـدی فـرد بایـد وظیفـه ی مراقبـت و تربیت فرزنـدان خود را بـه عهده بگیـرد.  اما فرد كودک همسـر 
بـه دلیـل عدم رشـد خـود معمولا ایـن وظیفـه را نمی تواند بـه درسـتی انجـام دهـد ( Baysak et al., 2021). در این زمینه 
فـرد كودک همسـر كودكـی اسـت كـه می خواهد كـودک دیگـر را حمایت و مراقبـت كند. نقـش والدی وظیفه ی سـنگینی 
اسـت كـه نیـاز به تجربـه، آمادگی روان شـناختی و منابع در زمینه هـای مختلف دارد و افـراد در جوانی و میانسـالی آمادگی 

 .(McDougal et al., 2018 ) لازم را بـرای بـه عهده گرفتن این نقـش دارنـد
نقـش مـادری بـرای زنـان بخشـی از پایـگاه و هویـت زنانگی آن ها بـوده و داشـتن فرزند یكـی از منابع احسـاس قدرت 
و كارآمـدی در خانـواده و جامعـه اسـت. نداشـتن فرزنـد و مواجهـه بـا ناتواتی خـود در به دنیـا آوردن فرزند بـه عنوان یک 
رویـداد دردنـاک منفـی تلقـی و تجربـه می شـود. مادر شـدن جنبـه كلیـدی و اصلی نقـش زنـان در بسـیاری از فرهنگ ها 
بـوده و زنـان در تعریـف خـود و سـاخت هویـت خویش به نقـش مادرانه خـود در خانـواده اشـاره و تكیه دارند. مادر شـدن 
یـک فرآینـد پویـا، قابـل یادگیـری، اسـترس زا، فاقد هرگونه شـیوه نامه و وابسـته به فرهنگ و اجتماع می باشـد. دسـتیابی 
بـه نقـش مـادری نیـز به دانـش، مهـارت و انگیزش نیـاز دارد. نبـود دانـش و انگیزه باعـث نقـص در توانایی و اسـترس مادر 
شـدن می شـود. ایـن تغییـر روان شـناختی می توانـد تحـت تاثیـر شـرایط ویـژه زن، باور هـا ونگرش هـا باشـد. هم چنیـن 
 وضعیـت اقتصـادی، اجتماعـی،  آمادگـی و دانـش هـم بر شـرایط اجتماعـی و روانی زنـان تاثیر گذارباشـد. هر چـه زنان در 

.(Njad & Omidvar, 2019) ایـن زمینـه تكامـل یافته تر باشـند؛ كاركـرد انطباقی بهتـری خواهنـد داشـت
در پژوهـش دیگـری در اتیوپـی (Mefodeva et al., 2020)  عوامل موثر بر ازدواج زودهنگام كودكان بررسـی شـد. نتایج 
ایـن پژوهـش نشـان داد كـه مهم تریـن علـل ازدواج زودهنـگام علـل اقتصـادی و فقـر، علـل فرهنگـی (فرهنـگ ازدواج در 
اتیوپـی ازدواج زودهنـگام را تاییـد می كنـد و هم چنیـن قوانینـی برای پیشـگیری از آن نـدارد)، علل خانوادگـی (خانواده ها 
بـرای كاهـش بـار اقتصـادی و سـایر مشـكلات ناشـی از داشـتن فرزنـد تمایـل دارنـد كـه فرزندان شـان زود خانـه را ترک 
كننـد) می باشـد. در پژوهشـی ایـن نتیجه دسـت  به دسـت آمـد كه مـردان و زنان هنـگام انتخاب شـریک زندگـی خود از 
اسـتراتژی های متفاوتـی اسـتفاده می كننـد(Umen & Coelho, 2019). در پژوهـش مابمبـا و همـكاران  بـه بررسـی عوامل 
اجتماعـی مرتبـط بـا ازدواج زودرس پرداختنـد. نتایـج نشـان داد، بیـن متغیرهـای میـزان اسـتفاده از رسـانه های جمعی، 
میـزان سـنتی بـودن آداب و رفتـار خانواده هـا، بیـن میـزان سـهل گیری انتخاب همسـر از سـوی خانواده ها، میـزان امنیت 
اجتماعـی زنـان و میـزان بی اعتمـادی نسـبت به زنان با سـن ازدواج، رابطـه مثبت و معنـی داری وجـود دارد. هم چنین بین 
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متغیرهـای زمینـه ای پایـگاه اقتصادی و اجتماعی، سـطح تحصیلات، سـن ازدواج و محل زندگی رابطه مثبـت و معنی داری 
وجود دارد (Mabemba & Ngenisiwe, 2023).  در پژوهشـی مشـكلات ناشـی از كودک همسـری در دختران بررسـی شـد. 
نتایج نشـان داد كه با ازدواج زودهنگام بسـیار بیشـتر از سـایر دختران، دچار مشـكلات پزشـكی و جسـمانی، سـقط جنین، 
مشـكلات روان شـناختی شـامل افسـردگی و اضطـراب و مشـكلات خانوادگی شـده اند. هم چنیـن نتایج این پژوهش نشـان 
داد كـه ایـن دختـران بـه ویژه زمانی كه ازدواج زیر سـن 15 سـال داشـته و باردار شـده اند دچار تعارضاتـی در نقش مادری 

 .( Makransky et al., 2019) و كودكـی خـود شـده و خود را بـرای پرورش فرزنـد آمـاده نمی دیدنـد
بـا عنایـت بـه افزایش آمار كودک همسـری در ایـران و جهان، توجه جـدی به علل و عوامـل مرتبط بـا ازدواج زودهنگام 
و هم چنیـن ایـن موضـوع كـه افـراد كودک همسـر، چـه دیـدگاه و تصـوری نسـبت بـه اینكه همسـر و والـد هسـتند، دارند 
بسـیار ضـروری بـه نظـر می رسـد. بـا توجـه بـه چالش هایـی كـه ازدواج زودهنگام بـرای افـراد در ابعـاد مختلف آن شـامل 
جسـمانی، روان شـناختی، اجتماعـی، فرهنگـی ،تحصیلـی و شـغلی ایجاد می كنـد و با در نظـر گرفتن این موضـوع به عنوان 
یكـی از آسـیب های روانـی، اجتماعـی در زمینـه كـودكان می توانـد كمک شـایانی بـه برنامه ریزی بـرای تدویـن برنامه ها و 
آموزش هـای مناسـب جهـت افزایش دانـش و اطلاعات حوزه زناشـویی و پیشـگیری از آسـیب های احتمالی باشـد. با توجه 
بـه مطالـب ارایه شـده هدف پژوهش حاضر، بررسـی فرایند سـاخت و شـكل گیری هویـت مادرانـه در ازدواج زودهنگام بود.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

ایـن مطالعـه از نظـر هـدف بنیـادی مـی باشـد و بـه روش كیفـی بـوده اسـت و بـا نظریـه داده بنیاد بـا اتكا بـه رویكرد 
Strauss & Corbin (1990) انجام شـد (Satoorian et al., 2017) . جامعه پژوهش  شـامل زنانی كه  زیر 15 سـالگی ازدواج 

كردنـد بـود. روش نمونه گیـری بـه صـورت هدفمنـد و تا حـد اشـباع نظـری مشـاركت كنندگان، 23 نفر بود.
 

روش اجرا
جهـت گـردآوری اطلاعـات از مصاحبـه نیمه سـاختاریافته با پرسـش های باز و اسـتاندارد اسـتفاده شـد. هر جلسـه به 
صـورت صوتـی ضبـط و بـه جـز مشـخصات هویتـی، بقیه مـوارد نوشـته  شـد. پژوهـش در 4 گام اصلـی انجام شـد، در گام 
نخسـت، سـوالات اولیـه و اصلـی همـراه با 3 نفر از اسـاتید مربوطـه طراحی گردیـد. در گام بعـدی، با افـراد مصاحبه عمیق 
صـورت گرفـت و پـس از مصاحبه، مفاهیم اسـتخراج و كدگذاری شـدند. در گام بعدی، پس از كدگذاری نهایی و اسـتخراج 
مقوله هـا، از اسـاتید خواسـته شـد تـا یافته هـای پژوهـش را مطالعـه و ارزیابی كننـد. در گام نهایـی، با توجه بـه جمع بندی 

نظـرات اسـاتید و به دسـت آمدن مقـولات فرعـی و اصلی، مـدل مفهومی طراحـی گردید. 

یافته ها
در پژوهـش حاضـر بـا 23 نفـر از زنـان واجـد شـرایط مصاحبـه عمیـق صـورت گرفـت و فرایند سـاخت و شـكل گیری 
هویـت مادرانـه در ازدواج زودهنـگام در قالـب 10 مقولـه اصلـی، 29 مقولـه فرعی به دسـت آمد كه در جـدول 1 به تفكیک 
مشـحص شـدند. 10 مقولـه  اصلـی بـه دسـت آمده  شـامل زندگـی بدون هویـت كودكـی، مـادری زودرس كودک مـادران، 
چالش هـا و مشـكلات اساسـی كودک همسـران، سـبک همسـری كودک همسـران، حـل مسـاله ناسـازگارانه، حـل مسـئله 
سـازگارانه، آرامـش و مامـن مـادری، الگوهای یادگیـری كودک مـادران، چالش ها و كشـمكش های مـادری كودک مادران و 

كنش هـا نسـبت به فرزنـدآوری می باشـند.
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Table 1.
Sub-categories, main categories and central coding

Sub-categories Main categories Central coding
Central 

phenom-
ena

سن وقوع پیوند

زندگی بدون هویت كودكی

شرایط علی والدگری

گام
هن

ود
ج ز

دوا
 از

 در
انه

ادر
ت م

هوی
ی 

گیر
كل 

ش

اجبار و گسست چرخه زندگی

تكالیف منع شده

چرخه مادر شدن
علت وقوع حاملگیمادری زودرس كودک مادران

مشكلات و خصوصیات شوهر

چالش ها و مشكلات اساسی 
كودک همسران

شرایط زمینه ای 
والدگری

آداب و رسوم فرهنگی

كودكی دشوار

خصیصه های شخصیتی بیمارگونه افراد

رفتارهای نامناسب و مشكل زای شوهر

سبک همسری كودک همسران
 همسری فی البداهه

همسران قربانی شده

زندگی سازگارانه خالص

یادگیری تدریجی نقش مادری

الگوهای یادگیری كودک مادران
شرایط مداخله ای 

والدگری
یادگیری مشاهده ای

یادگیری از طریق دیگران

راهكارهای موقت كم بازده

حل مساله ناسازگارانه

راهبردهای والدگری

كارایی پایین شوهر در بزنگاه ها

سركوب تمایلات انطباقانه

برخورد منطقی با مسائل

همیاران كودک همسرانحل مسئله سازگارانه

 یادگیری در گذر زمان

تكیه گاه روانشناختی مادران
دلخوشی موقت مادرانهآرامش و مامن مادری

مادری ناآگاهانه چالشها و كشمكش های مادری 
كودک مادران

پیامدوالدگری 

چالشها و مشكلات مربوط به دوران حاملگی

واكنش ها و احساسات مادران

واكنش ها و احساسات پدرانكنش ها نسبت به فرزندآوری

واكنش های دیگران

فرایند ساخت و شکل گیری هویت مادرانه در ازدواج زودهنگام: مطالعه داده بنیاد
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   در ادامـه ضمـن طـرح پارادایـم سـاخت و شـكل گیری هویـت مادرانه، به بیـان نمونه هایـی از مصادیـق مصاحبه های 

مشـاركت كنندگان و اظهـارات از آن ها پرداخته شـد.

شرایط علی والدگری:
الـف: زندگـی بـدون هویـت کودکـی: «مـن آنقـدر مشـكلات كشـیدم تـو بچه گـی ام، انـگار كـه من یـه برهـه ای از 

زندگیـم حـذف شـده كلًا از وجـودم اصـلا بچگـی نكـردم» 
ب: مـادری زودرس کودک مـادران: «اوایلـش خـوب بـود خـب اوایلـش حـس مـادر شـدن و پدر شـدن و اینـا خیلی 
خـوب بـود، خـب بچـه شـیرینه دیگه وقتی میـاد تو زندگـی، ولی وقتـی هی نم نمـک بچه بزرگ شـد دیگه مشـكلاتم  آمد 
و یـا در وضعیـت فعلـی مـن بـه سـختی می تونـم از عهـده وظایـف و مسـئولیت ها بربیـام و و بـا یه بچـه بعیـد می دونم كه 

بتونـم از عهـده وظایـف مادری و بچـه داری هم بـر بیام» 

شرایط زمینه ای والدگری: 
الـف: چالش هـا و مشـکلات اساسـی کـودک همسـران: « بـازی می كـرد، نه پولی داشـت نـه غذایی بـود و بـرای بچه ها 

چیـزی نمی خریـد یلی سـخت بود» 
ب: سـبک همسـری کودک همسـران: «مـن می خواسـتم بـرم بیـرون نمی گذاشـت، نمی گذاشـت بـرم بـا مامانـم بعـد 

بهـش می گفتـم پـول بـده می گفـت من نـدارم»، 
شـرایط مداخلـه ای والدگـری: «مـن بـه مـرور زمان یـاد گرفتم كه چـی كار بایـد بكنم با همسـرم چی بگـم چه جوری 

بهش محبـت كنم چـی كار كنم» 

راهبردهای والدگری: 
الـف: حـل مسـاله ناسـازگارانه کـودک همسـران: «بهـم می گفتـن بهـش محبـت كـن بهـش این جـوری كـن خـوب 
می شـه فـلان كـن همـه ایـن كارا رو چـه بهـم می گفتـن چـه نمی گفتـن انجام مـی دادم ولـی خب هیـچ تاثیری نداشـت» 
ب: حـل مسـئله سـازگارانه کودک همسـران: «به جـای اینكـه بشـینم دعـواش كنم یـا بزنم كه فـلان جا بـرو و با فلانی 
نـرو، به جـاش بشـینم و بـراش توضیـح بدم كه چـرا نباید بـری، از طریـق گفتگو بچـه رو به راه بیـارم تا اینكـه از روش های 

نامناسب اسـتفاده كنم» 
ج: آرامـش و مامـن مـادری: «بچـه كـه به دنیـا اومده خیلی خوشـحال بـودم خیلی حس خوبی داشـتیم و یـا در مورد 

مـادر شـدن نمی دانسـتم از خوشـحالی در این مورد نمی دونسـتم» 

پیامدهای والدگری: 
الـف: چالشـها و کشـمکش های مـادری کودک مـادران: «مـن اصلا نمی دونسـتم بـارداری چیـه و جلوگیری چیـه و یا 

همسـرم رفته بود سـربازی» 
ب: کنش هـا نسـبت بـه فرزنـدآوری: «احسـاس پشـیمانی داشـتم علی رغم اینكه واقعا خیلی عاشـقانه دوسـت داشـتم 

دخترمـو و یـا بـاردار شـده بـودم ولی بعـدش دیگه خیلـی راضی بـودم دیگه از بـه دنیا اومـدن بچه ام»
پدیـده مرکـزی: پدیـده مركـزی بـه دلیل داشـتن قـدرت تحلیل، توانایـی به هـم نزدیک كـردن مقولات را بـه منظور 
توضیـح كل مطالـب دارد كـه بـا توجـه بـه ایـن منطـق در بخـش والدگری مقولـه محـوری شـكل گیری هویـت مادرانه در 
ازدواج زودهنـگام نـام گرفـت كـه اثر و نمـود آن در تمامی مقـولات اصلی و فرعی وجود داشـت. درواقع شـكل گیری مادری 
در ایـن افـراد بـا هـدف تكیـه گاه قـرار دادن فرزنـدان و كاهـش مشـكلات جـاری زندگـی و از همـه مهمتر پوششـی برای 
كاسـتی های زندگـی بـوده اسـت. چالش ها و مشـكلات اساسـی در زندگـی همچـون خصوصیات بحـران آفرین همسـران، 
آداب و رسـوم ویـژه فرهنگـی، دوران كودكـی دشـوار و نهایتـا خصیصه هـا و ویژگی هـای بیمارگونـه خـود افـراد و سـبک 
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همسـری كـه مشـتمل بـر رفتارهـای تنش زای شـوهران، سـبک همسـری بـدون آمـوزش و بـدون آمادگی، قربانی شـدن 
در زندگـی و زندگـی كامـلا سـازگارانه ی بـدون توجه بـه علایـق و نیازهای خویش بـه عنوان شـرایط زمینه ای می باشـند. 

بحث و نتیجه گیری
   هـدف پژوهـش حاضـر بررسـی فرایند سـاخت و شـكل گیری هویت مادرانـه در ازدواج زودهنـگام بود. فرایند سـاخت و 

شـكل گیری هویـت مادرانـه بـا توجه به عوامـل مختلف و چالش های خاصی شـكل می گیـرد. تحلیل داده هـا و كاوش دقیق و 
عمیـق یافته هـا و بررسـی روابـط حاكم در میان مقولات پژوهش، سـبب كشـف پدیده مركزی شـكل گیری هویـت مادرانه در 
پژوهـش شـد كه تمامی مقـولات فرعی و مقـولات اصلی را پوشـش داد. بخش زیادی از اظهـارات مشـاركت كنندگان در مورد 
سـازگار كـردن خـود با شـرایط و تغییر و سـاخت هویت مادرانـه بود. در نقش مـادری افـراد وظایفی را به عهـده می گیرند كه 

 .(Abera et al., 2020 ) بـه صـورت اجتماعی، خانوادگـی و  فرهنگی برای آنان تعیین شـده اسـت
درخصـوص مـدل مفهومی پژوهـش، زندگـی بـدون هویـت كودكـی و مـادری زودرس كودک مـادران به عنوان شـرایط 
علـی شناسـایی شـد. ازدواج در سـنین كودكـی، مهم تریـن علـت شـكل گیری هویـت مادرانـه اسـت. چرخـه مـادر شـدن 
و علـت بچـه دار شـدن در شـكل گرفتـن هویـت مـادری نقـش كلیـدی دارد. مـادر شـدن بـا احساسـات مثبـت و ارتقـای 
كارآمـدی شـخص همـراه بـوده كـه از بچـه داری به عنـوان تكیه گاهی امـن بهره می جسـتند. در برخـی از مـوارد كه زنان 
آگاهـی نسـبی از وظایـف مـادری داشـتند، بـه اجبار دیگـران بچه دار شـدند كـه در ادامه زندگی از این امر پشـیمان شـده 
و مشـكلات خاصـی را متحمـل شـدند. ایـن یافته هـا بـا پژوهش هـای Efevbera & Bhabha (2020) و هـم چنین بـا نتایج 

پژوهـش  Petroni et al. (2017) و Shahryari & Bagheri (2023)  همخوانـی دارد.
رابطـه طبیعـی كـه میـان مـادر و فرزنـد در اثر بـارداری، زایمـان و شـیر دهی شـكل می گیرد بـا طبیعت تجربـی زنان 
همخـوان اسـت. افـزون بـر ایـن، تعارض هـا، تصویـر ذهنی درونـی خانـواده و جامعـه نیز در حـال تغییـر از مفهـوم مادری 
اسـت بـه گونـه ای كـه در محیـط خانـواده و جامعـه نیـز انتظـار از زن باتوجـه بـه اقتضائـات ماهیتـی و دگرگونی هـای 
مفهمومـی، هنجـاری و كاركـردی زن و بـه ویـژه مادر ایـن تعارض هـا را افزایش می دهـد (Jafary et al., 2022). در بررسـی 
پاسـخ شـركت كنندگان  و نگرش در نخسـتین تجربه مادری مشـخص شـد ایشـان احساس آمیخته از خوشـحالی و محبت 
همـراه بـا تـرس رامطـرح كردنـد. گویی در آغاز راه پرسـش های اساسـی درباره خـود، درسـتی تصمیم و توانمنـدی دربرابر 
مسـایل پیـش رو آن هـا را بـا حـس دوگانگـی و مبهمی از بیـم و امیـد رو به رو می كنـد. در ارتبـاط با چگونگی آماده شـدن 
بـرای مـادری، آن هـا تـلاش، برنامه ریـزی و حتی تغییرات اساسـی در زندگـی را مطرح نمـوده و به ویژه به تغییر در سـبک 
زندگـی خـود و همسرشـان اشـاره كردنـد. آن ها خود و شـیوه زندگـی خود را بـا ورود فرزند هماهنگ سـاخته و كوشـیدند 
خـود را بـرای مـادری آمـاده سـازند. حاملگـی در سـنین پاییـن ریسـک بالایـی دارد؛ افـرادی كه كودک همسـر هسـتند و 
معمـولا تجربـه فـوت فرزنـد بعـد از زایمـان یـا حیـن زایمـان را داشـته اند(Safavi & Minaei, 2015). دختـران بـا ازدواج 
زودهنـگام بیشـتر از سـایر دختـران، دچار مشـكلات پزشـكی و جسـمانی، سـقط جنین، مشـكلات روان شـناختی شـامل 
افسـردگی و اضطـراب و مشـكلات خانوادگـی شـده اند و ایـن دختـران به ویـژه زمانی كه ازدواج زیر سـن 15 سـال داشـته 
و بـاردار شـده اند دچـار تعارضاتـی در نقـش مـادری و كودكـی خود شـده و خود را بـرای پـرورش فرزند آمـاده نمی ببینند 
(Schaffnit et al., 2019). در برخـی از كـودكان و نوجوانـان به ویـژه دخترانـی كـه با مـردان با فاصله ی سـنی زیادی از خود 

ازدواج می كننـد، بـه سـرعت بچـه دار می شـوند و بایـد نقش همسـری و والـدی را هم زمان بر عهـده بگیرند، به دلیل فشـار 
روانـی كـه زندگـی زوجـی بـا نقش هـا و وظایفـی فراتـر از حـد تـوان روانی شـان از آن هـا طلـب می كند؛ دچـار توقـف و یا 
كنـدی رشـد در زمینه هـای مختلـف از جملـه شـناختی و اجتماعـی می شـوند (De Groot et al., 2018). با توجـه به اینكه 
حاملگـی در سـنین پاییـن ریسـک بالایی دارد؛ افرادی كه كودک همسـر هسـتند، معمولا تجربـه فوت فرزند بعـد از زایمان 

.(Schaffnit et al., 2019)یا حیـن زایمـان را داشـته اند
شـرایط مداخله گـر عوامـل خاص و تسـهیل گر بـوده كه بـر راهبردها تاثیـر دارند كه الگوهـای یادگیـری كودک مادران 
به عنوان شـرایط مداخله ای سـاخت هویت همسـری شناسـایی شـد. الگوهای یادگیری ایـن افراد به فرهنـگ و هنجارهای 
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اجتماعـی به شـدت وابسـته اسـت. بنابراین بسـیاری از دختـران با وجود مشـكلات فراوانـی كه كودک همسـری و حاملگی 
زودهنـگام بـرای آن هـا ایجـاد می كنـد حاضـر بـه ازدواج هسـتند(Cislaghi et al,. 2019). راهبردهـا، اقدامـات هدفمندی 
هسـتند كـه راه حل هایـی برای پدیـده محوری فراهم می سـازند. حل مسـاله ناسـازگارانه، حل مسـئله سـازگارانه و آرامش 
و مامـن مـادری به عنـوان راهبردهـای سـاخت هویـت همسـری شناسـایی گردیدنـد كـه روش هایـی مثل سـكوت كردن، 

.(Farahmand et al., 2021)سـازگاری و تحمـل كامل، طلاق گرفتـن از جمله آن هـا بودنـد
پیامدهـا كـه حاصـل راهبردهـا هسـتند شـامل چالش هـا و كشـمكش های مـادری كودک مـادران و كنش هـا نسـبت به 
فرزنـدآوری می شـوند. چالش هـای ایـن دوره در ایـن پژوهش بیشـتر حـول مـادری ناآگاهانه و بـدون آموزش، بـارداری بدون 
آمادگـی، بـاداری زودرس و ناخواسـته، بـی توجهی هـای شـوهر و دیگـران، بدتـر شـدن وضعیت زندگـی بعد از بـه دنیا آمدن 
فرزنـد، عـدم اطـلاع از روش هـای جلوگیـری از بارداری، عـدم مهارت در تربیت فرزند، مشـكلات شـدید مالی، سـربازی رفتن 
شـوهر و عـدم حضـور ایشـان، بی تفاوتی و بی مسـئولیتی های شـوهر درخصـوص والدگـری، از مهمترین چالش هـای مادری 
بـود. مـادران بـه صـورت درونـی و ذهنـی بـه ارزیابی، بررسـی و كنـكاش درباره ایـن مسـاله می پردازند كـه در انجـام وظایق 
مـادری خـود تـا چـه اندازه موفـق بـوده و كاركرد مناسـبی داشـته اند. این بررسـی بـه شـكل های گوناگونـی رخ می دهد كه 
دیـدن و مشـاهده رفتـار فرزنـدان و هم چنیـن اظهـار نظر هـای آنان نسـبت به جایـگاه و نقش مـادر درخانـه و خانـواده از آن 
جملـه هسـتند. ایـن عوامـل سـبب می شـود كه احسـاس و نـگاه مثبتی به پدیـده مادر شـكل گیرد و این احسـاس افـزون بر 

.(Njad & Omidvar, 2019)رفتـار و كاركـرد، بـر رضایـت او از نقش والدینـی اش نیز تاثیـر مثبتی خواهـد داشـت
نقش هایـی كـه افـراد در زندگـی برعهده می گیرنـد بعد از مدتـی به هویـت آن ها تبدیل می شـود. درحالی كـه دختران 
بـا ازدواج زودهنـگام، اغلـب در زمینه هـای مختلفـی از قبیل معیارهای انتخاب همسـر، همسـرداری، نقش مـادری و روابط 
زناشـویی شـناخت كافـی ندارنـد. آنـان بـه علـت سـن پایین، عـدم آگاهـی و آمـوزش چه از طـرف والدیـن و چه از سـوی 
نهادهـای دیگـر مانند مدرسـه در مسـائل بـارداری، مـادری، مسـئولیت ها و مهارت های زندگـی بدون هیچ پیـش زمینه ای 
وارد زندگـی می شـوند. بنابرایـن ازدواج در سـنین پاییـن بـه صـورت آشـكاری اهـداف اصلـی رشـد روانی اجتماعـی را زیر 
سـوال می بـرد و در هـر مرحلـه اگـر تعارضـات حل نشـود تبدیل بـه آسـیب خواهنـد شـد (Diala, 2019). این افـراد بدون 
گذران صحیح مراحل رشـد روانی-اجتماعی اریكسـون وارد مرحله بزرگسـالی شـده كه در اثر آن شـخصیت مسـتقلی پیدا 
نمی كننـد و همـواره احسـاس خـلاء در زندگی شـان دارنـد و به دنبـال پـر كـردن ایـن خـلاء در طول زندگی شـان هسـتند 

كـه بـه وضوح در پژوهش مشـاهده شـد. 

سـهم نویسـندگان:  دكتر كاظم سـتاری: طراحی و نگارش، دكتر منصوره حاج حسـینی: نظارت و ارزیابی و نویسـنده مسـئول، 
دكتـر صدیقـه صفایی: گردآوری داده. همه نویسـندگان نسـخه نهایی مقاله را مورد بررسـی قـرارداده وتأیید نموده اند.

سپاسگزاری: نویسندگان مراتب تشكر خود را از همه كسانی كه در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارند.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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