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 دهیچک
 نوع از پژوهش روشبود.  یرمتقاضیغ و ییبایز یجراح یمتقاض زنان در نفسعزت و یبدن ریتصو ت،یشخص گانهپنج ابعاد یسهاز پژوهش حاضر مقا هدف

دادند. نمونه  یلتشک 1402در سال  یزشهر تبر یخصوص ییبایز مراکزبه  کنندهمراجعه ییبایز یجراح یمتقاضزنان  یهرا کل یآمار جامعه. بود اییسهمقا -یعل

با استفاده از روش  هدف، گروه با مقایسه منظوربه که بود غیرمتقاضینفر زنان  50و  ییبایز یجراح یمتقاضنفر از زنان  5۰بود که  نفر 100شامل  یآمار

 نفسعزت و( 1997) کش خود-بدن یچندبعد روابط ،(1992) یکرمک و کاستا نئو یعامل پنج یهاهدفمند انتخاب و با استفاده از پرسشنامه یریگنمونه

پژوهش  هاییه)مانوا( استفاده شد. آزمون فرض یرهچندمتغ یانسوار یلها، از آزمون تحلمنظور تجزیه و تحلیل دادهمورد آزمون قرار گرفتند. به (1965) روزنبرگ

( یریپذانعطاف ،ییگرابرون ،ییخو رنجور )روانآن  یهاو مؤلفه تیشخصگانه پنج ابعاداز منظر  غیرمتقاضی و ییبایز یجراح یمتقاض زنان یننشان دادد که ب

 یبدن ریتصو ریمتغ در نیهمچن، (p>001/0)وجود دارد  یو باوجدان بودن تفاوت معنادار یریپذتوافقابعاد  ینب اما ،(<05/0p)وجود ندارد  یتفاوت معنادار

 داریمعن ( تفاوت<05/0p))(  آن یهامؤلفه و نفسعزت و( <05/0p)( خود رشیپذ شجاعت، ،یریپذتیمسئول گران،ید به دادن تیاهم)آن  یهاو مؤلفه

 با یتفاوت نفسعزت و یبدن ریتصو ت،یشخص گانهپنج ابعادنظر  از ییبایز یجراح یمتقاض زنانگفت که  توانیآمده مدستبه یجدارد. با توجه به نتانوجود 

 .ندارند یرمتقاضیغ زنان

 .ییبایز یجراح نفس،عزت ،یبدن ریتصو ت،یشخص گانهپنج ابعاد :یدیکل واژگان
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 مقدمه -1
های فرهنگی ماقبل بسیاری از عرصه در .اندفتهیاویژه  همیتیا بدنی یهادارکر وی ظاهر هجوو اعنوا از برخی ،حاضر عصر نسیدارفر با

های سررنتی بود. نوع آرایش و انتخاب لبا  ی تابع اسررتانداردهای مبتنی بر معیارها و ارزشطورکلبهعصررر حاضررر، نمای ظاهری بدن 

شه تا اندازه سیله معمولاً بههمی ستفاده از این و ست، اما امکان ا سیله ابراز فردیت و هویت بوده ا سانی فراای و صلاً هم نمیآ شد یا ا

صور ما از بدن، یعنی مطلوب نبود. نمای ظاهری فرد بیش از آن شد، بیانگر هویت اجتماعی او بود. ت شخصی وی با شانگر هویت  که ن

ما  هایی که دیگران بهباشد و در پاسخ مؤثرکه چه ادراکی از بدن خود داریم، ممکن است بر توانایی ما در برقراری رابطه با دیگران این

تأثیر بگذارد. این تصرررویر، چگونگی می تأثیر قرار میبدن تجربه کردندهند  مان را در زندگی روزمره تحت  دهد. همچنین، این های

مان تأثیر داشته باشد )رونق های اجتماعی و ماهیت ارتباط اجتماعیتواند در احسا  ما از خود، میزان اعتمادمان به موقعیتتصویر می

شکلانی،   همه در انسانها همه برای ارزش با صفتیک  بیتجذاشک (. بی1397پورناکی،  احمد پور ی، لطفی، قویمی وعل پناهش

ست کهتعجب  بنابراین جای ؛است جوامع سر دنیا هرسال هزاران نفر  نی سرتا تا اندام و ظاهر  میدهند انجام 1زیبایی عمل جراحیدر 

سمانی فرد در غیاب به معن(. جراحی زیبایی Jones, Faulkner & Losken, 2022تر کنند )خود را زیبا ی حفظ، ترمیم و بهبود ظاهر ج

سیب ارثی، از طریق جراحی و تکنیکبیماری یا  ست )آ شکی ا شامل  هایترین جراحیعمده (.1401میرجان، های پز کوچک زیبایی 

سینه گردنبزرگو شکم،  کردن بینی ساخت گونهلب و  ها و کشیدن چین و چروک صاف کردنها، ران کردن کیبارهای برجسته، ها، 

ست می شند پو شمگیری  سال اخیر چنددر  زیبایی جراحی برای یعسری روزافزون و اتقاض ).Valina & Sessa, 2019(با افزایش چ

 17درصد رشد داشته و به بالای  300بیش از  2023تا  2004ز سال اآمریکا  در زیبایی جراحی عمل میزانمثال  برایداشته است؛ 
های زیبایی (. فراوانی جراحیThawanyarat, Hinson, Gomez, Rowley, Navarro, Johnson, & et al, 2023میلیون نفر رسیده است )

 (.1397رونق ششکلانی و همکاران، ) استمربوط به جراحی بینی  هادرصد آن 90برابر کل کشورهای اروپایی است که  7در ایران 

سمی و روانجراحی ضطراب )Khunger, 2015(شناختی نظیر خونریزی، عفونت و مرگ های زیبایی عوارض متعدد ج سردگی و ا ، اف

(Jones & et al, 2022 ،صومی شویی و طلاق )مع ضایت زنا سبب می به همراه( را 1401( و کاهش ر شوند تا دارند؛ که این عوامل 

شوند )ایرانپور،  -فرد، خانواده و حتی جامعه از نظر روانی شکلات متعددی  صادی دچار چالش و م سی1397اجتماعی و اقت ها (. برر

شان می صد جراحی 91دهند که ن سینان انجام میهای زیبایی بر روی زدر سلیمانی، خسرویان وشود )عی (. 1395شیخی،  زادگان، 

و سپس موردپسند افراد  شوند ارزیابی جذابتر مرداندر درجه اول توسط  تااین است  زیبایی جراحیهایبرای انجام  زناندلیل عمده 

 تربیش زیبایی جراحیهایکه اکثر وجه به اینبا ت .(Wang, Fardouly, Vartanian, Wang & Lei, 2021نزدیک و جامعه قرار گیرند )

یک این امر که کردفرض  میتوان بنابراین ،میشود انجام نفس به اعتماد تغییر ظاهر افراد و افزایش و بهبود برای مد  یا الگوی  پ

 و شخصیتی هیجانی ،روانشناختی از عواملکیبی تر بر اسا  زیبایی جراحی برایوجو نگیزه جستا واقع در؛ معین باشد روانشناختی

توانند بر تقاضررای جراحی زیبایی های زیادی می(. مؤلفهAguila, Martínez, Pablos, Huánuco, Encina, & Rhenals, 2019) است

(، Ling, Wang, Lenahan, Zhang, Zheng, & et al, 2021Qian ,) 2های شررخصرریتیتوان به ویژگیتأثیر بگذارند که از آن جمله می

 ,Heidarzadeh, Shahmohammadipour, Azzizadeh Forouzi, Dehghan & Khorasani) 4نفسو عزت 3تصرررویر بدنیادراک از 

 ( اشاره کرد.2019

                                         
1. cosmetic surgery  
2. Personality traits 
3. body image 
4. self-esteem  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jones+HE&cauthor_id=36447649
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jones+HE&cauthor_id=36447649
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Faulkner+HR&cauthor_id=36447649
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Thawanyarat%20K%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Thawanyarat%20K%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jones+HE&cauthor_id=36447649
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jones+HE&cauthor_id=36447649
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Del+Aguila+E&cauthor_id=31772874
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Encina+VM&cauthor_id=31772874
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Qian%20H%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Qian%20H%5BAuthor%5D
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گانه اسررت. مدل پنج 2و پل کوسررتا مک کری رابرت 1تشررخصرری گانهپنجابعاد  مدلبه ابعاد شررخصرریت،  مربوطی هاظریهیکی از ن

باوجدان و  6پذیری(، توافق5یا گشررودگی باز بودنپذیری )، انعطاف4گرایی، برون3جور خوییرنشررخصرریت، افراد را به پنج بعد روان 

سیم می 7بودن شم، . د)2009Schultz & Schultz ,(کند تق سا  گناه، برانگیختگی، خ سات منفی همچون تر ، غم، اح سا شتن اح ا

سا  کلافگی دائمی و فراگیر مبنای مقیا   شکیل می رنجور خویی رواناح گیرد و گرایی قرار میگرایی در برابر درونرون. بدهندرا ت

گرا با افراد برون بیترت نیبه معنی آمادگی فرد برای ارتباط با جهان خارج اسرررت. این عامل با سرررلامت هیجانی رابطه مثبت دارد. بد

پذیری نعطافا کنند.تری از اطرافیان خود دریافت میبه هنگام مشررکل کمک بیش آیند و احتمالاًتر کنار میهای روزمره راحتاسررتر 

هایی هستند که نسبت آمادگی افراد برای پذیرش تغییرات زندگی است. افراد باز انسان یعامل سوم از پنج عامل بزرگ است و به معن

ذیری نوع رابطه فرد با خود و پتوافق عامل ها سررررشرررار از تجربه اسرررت.درونی و دنیای پیرامون کنجکاو بوده و زندگی آن هبه تجرب

شان می شات بیندهد. همانند بروندیگران را ن ساًگرایی، این عامل بر گرای سا ست، احسا  نوع فردی تأکید دارد. فرد موافق ا دوست ا

وجدان بودن به عامل با کند و مشتاق کمک به آنان است و معتقد است که دیگران نیز با او همین رابطه را دارند.همدردی با دیگران می

 ,Schultz & Schultz( ریزی برای انجام رفتارها اشرراره داردها و طرح، اجرای وظایف، کنترل تکانهیدههای فردی در سررازمانتفاوت

 های زیبایی و افراد غیرمتقاضی بپردازد درگانه شخصیت در متقاضیان جراحی. تقریباً نتیجه هیچ پژوهشی که به مقایسه ابعاد پنج)2009

های زیبایی نقطه خاصی از بدن مثل بینی و افراد غیرمتقاضی ها به مقایسه آن در متقاضیان جراحیدستر  نیست، اما برخی از پژوهش

سعودزاده، اند؛ بهپرداخته سفیعنوان مثال م ضی جراحی1388) تیرگریو  کارخانه یو شان دادند که در افراد متقا سی خود ن  ( در برر

صیتی انعطافزیبایی بینی الگوها شخ صیتی روان  تر و الگوهایگرایی بیشپذیری و برونی  تر از کم پذیریرنجور خویی و توافقشخ

شاهد بود شاهد در حد تعادل نبود و در باوجدان بودنصفت  همچنین .افراد گروه  سبت به گروه  ضی ن این تفاوت از لحاظ  افراد متقا

بعد علائم پاتولوژیک، همه  9( در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که از بین 1391)گزیزه و خانجانی  نیهمچنمعنادار بود.  آماری

شی در بین دو گروه تفاوت معنیابعاد به جز دو بعد افکار پارانوئید و روان شان داد که در بین اختلالات پری داری دارد. همچنین نتایج ن

، بین دو گروه به جز اختلال شخصیت مرزی و اختلال شخصیت اجتنابی تفاوت معناداری وجود دارد. Cو  B هایشخصیتی خوشه

جراحی عمل  به لدر تمای توانددیگری که می از عوامل یکیعلاوه بر این، متقاضیان جراحی زیبایی تصویر بدنی منفی از خود داشتند. 

 (.Wu, Mulkens & Alleva, 2022) دارد و ظاهر خود نفرد از بده باشد، نوع تصوری است ک ثیرگذارتأ زیبایی

دیگر، احساسات منفی و مثبتی است که فرد درباره  عبارتتصویر بدنی، تصویری روانی است که شخص از ظاهر فیزیکی خود دارد؛ به

سمی لحاظ میBrown, 2023شکل و اندازه بدن خود دارد ) ستای ظاهر ج صویر بدن غالباً در را شود، اما اکثر زنان آن را (. اگرچه ت

سا  به صیف می کامل بودنعنوان اح ه میزان هرچ. (Quittkat, Hartmann, Düsing, Buhlmann & Vocks, 2019)کنند و کارایی تو

های زیبایی سررعی در تری خواهد کرد و با انجام انواع جراحیتر باشررد، احسررا  کمبود بیشبیشاش نارضررایتی فرد از تصررویر بدنی

 ,Garbett(. 1400و خرمی،  فرداشررررفی، این احسرررا  یا غلبه بر آن از نظر روانی خواهد نمود )مفاخری بر پوشرررش گذاشرررتن

Craddock, Saraswati & Diedrichs (2023) های جراحی زیبایی تصررویر بدنی در پژوهش خود نشرران دادند که زنان متقاضرری عمل

ست. سمت جراحی زیبایی ا سینی منفی از خود دارند و این امر عاملی مهم در جهت تمایل به  ( 2017) 8بیولکاتی، گیگی، ماملی و پا

                                         
1. five dimensions of personality 
2. Robert McCrae and Pauul Costa  
3. neuroticis  
4. extraversion  
5. openness to experience  
6. agreeabless  
7. conscientiousness  
8 Biolcati, Ghigi, Mameli & Passini 
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https://www.frontiersin.org/people/u/495670
https://www.frontiersin.org/people/u/128542
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Garbett+KM&cauthor_id=37510625
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Garbett+KM&cauthor_id=37510625
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Craddock+N&cauthor_id=37510625
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Saraswati+LA&cauthor_id=37510625
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Diedrichs+PC&cauthor_id=37510625
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متغیر دیگری که  .از تصررویر بدنی خویش دارند تریزیبایی نارضررایتی بیش راد متقاضرری جراحیفدر بررسرری خود نشرران دادند که ا

 (.Heidarzadeh & et al, 2019نفس است )عزت باشد، ثیرگذارتأ جراحی زیباییعمل  به ل زناندر تمای تواندمی

شناختی قرار کند و تحت تأثیر تهدیدات روانمینفس یک صفت پویا و فعال است که با تغییرات رفتاری فرد در طول زمان تغییر عزت

نژاد، عارفی و کند )بساکهایی را برای مقابله با این تهدیدات انتخاب مینفس راهناپذیر هستند، عزتدارد و چون این تهدیدات اجتناب

؛ قبولی یا عدم قبولی خود ارزش بودنیا بی باارزش بودننفس را یک قضراوت شخصری درباره عزت 1(. کوپر اسمیت1397ارشدی، 

کند، توسط مثبتی تعریف می وهیبه شداند. بدیهی است فردی که خود، دیگران و ارتباط را شررررود میکه در نگرش فرد متظاهر مرررری

(. در خصررو  Lábiscsák-Erdélyi, 2022گیرد )گذاری مثبت دیگران قرار میشررود و مورد ارزشتر جذب پذیرش میدیگران بیش

سه عزتنتایج پژوهش ستای مقای شم میها در را ضاتی به چ ضی تناق ضی جراحی زیبایی و غیرمتقا طوری که خورد، بهنفس زنان متقا

و برخی نتایج نشان از عدم تفاوت  (Hasani, Zare & Dosti, 2019نفس در بین این زنان دارد )برخی از مطالعات نشان از تفاوت عزت

 (.Heidarzadeh & et al, 2019)ها دارد نفس بین آنعزت

گرفته های صورتپژوهش و نشده شناخته خوبیبه شناسی جراحی زیبایی هنوزکه روانیی جااز آن شد و در بالا مطرحبا توجه به آنچه 

سیار کنندگان برای جراحیمراجعه اختیشنروان هایدرباره ویژگی ست و بیش زیبایی ب شاماندک ا ستگزارش لتر   و با ؛های بالینی ا

تواند پیامدهای که می (Thawanyarat & et al, 2023) دارد متقاضرریان جراحی زیبایی سررالیانه سرریر صررعودی شررمارکه ه به اینتوج

تر و انجام مطالعات بیش، باشررد داشررته به همراهبرای فرد، خانواده و جامعه وخیمی  اجتماعی، جسررمانی و اقتصررادی -شررناختیروان

ستای مقایسه ابعاد پنج دستر  نبودنهمچنین با توجه به در شود. احسا  می نهیزم نیدر ا ترمنسجم گانه شخصیت نتایج زیاد در را

نفس زنان متقاضری ها در راسررتای مقایسرره عزتو وجود تناقضرراتی در نتایج پژوهش در زنان متقاضرری جراحی زیبایی و غیرمتقاضرری

صدد بود این مباحث را مورد توجه قرار دهد. از این ضر در ضی، پژوهش حا ضر  سؤالرو جراحی زیبایی و غیرمتقا صلی پژوهش حا ا

 نفس در زنان متقاضی جراحی زیبایی و غیرمتقاضی متفاوت است؟گانه شخصیت، تصویر بدنی و عزتاین است که آیا ابعاد پنج

 

 نهیشیپ و ینظر یمبان مرور -2
زیبایی بدن است که  های زیبایی صورت از جمله بینی، پلک، ابرو، گونه، پیشانی، گردن وجراحی هجراحی زیبایی شامل انجام دادن کلی

هایی طور کلی منظور از عمل جراحی زیبایی، جراحیممکن است تقلیلی )مثل برداشتن چربی( یا تقویتی )گذاشتن پروتز(، باشد. به

دادن ظاهر بدن، در غیاب بیماری، آسیب و جراحت یا بدشکلی مادرزادی و ارثی  رییبرای تغو است که بدون ضرورت پزشکی خا  

های زیبایی برای تغییر ظاهر افراد و افزایش خشنودی و جاکه جراحیاز آن(. Brown, 2023)شود منظور زیبایی انجام میو صرفاً به

شناختی معین دانست. در شرایط مطلوب این وانتوان پیامد یک الگوی رشود، جراحی زیبایی را میها انجام مینفس آنبهبود اعتمادبه

 & Sadock, Sadock)کفایتی خود را دریابند آیند تا ماهیت حقیقی احساسات نوروتیک مبنی بر بیدرمانی برمیبیماران درصدد روان

Ruiz, 2021.) 

، 3کرینام کاستا و مکشنا  آمریکایی به نیز معروف است، از سوی دو روان 2بزرگ عامل پنجی شخصیت که به عامل پنجنظریه 

بزرگ شخصیت مدلی پایا و  عامل پنجارزیابی مجدد قرار شده است. مدل  90میلادی ارائه و در اوایل دهه  80در اواخر دهه 

این مدل و نیز کارایی آن را در تمامی  های متعددی جامعیتای که پژوهشگونه(؛ بهGarcia, 2012روا در زمینه شخصیت است )

های مختلف فراهم نموده است و یک چارچوب شناسان سنتاند. این نظریه زبان مشترکی را برای روانها اثبات کردهفرهنگ

                                         
1. Cooper Smith  
2. big five factor  
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( 1990) 1دیگمن(. 1992John&  McCrae ,) استدهی تحقیقات و یک راهنمای جامع برای ارزیابی افراد کلی برای سازمان

تلاش و کوشش علمی در  دهه چهاردهد و محصول های شخصیت را نشان میی، ساختار ویژگیعامل پنجمعتقد است که طرح 

بسیار فراگیر و  Mathews &  Deary (1998)که بر اسا  نظر  Goldberg (2013)های تجربی این زمینه است. مجموعه پژوهش

 ,Cash 1950در سال ) 2مفهوم تصویر بدنی برای اولین بار توسط شیلدر بزرگ است. عامل پنجبوده، تأییدکننده نظریه  جانبههمه

Theriault & Annis, 2004,گونه تعریف نموده است: تصویری از شناسانه اینانداز روان( مطرح شد. وی تصویر بدنی را با یک چشم

تصویر بدنی یک فرآیند شناختی صرف نیست بلکه شود، مان آشکار میای که بدن برایدهیم و شیوهمان شکل میمان که در ذهنبدن

شود که افراد زمان و هزینه زیادی کند. این اشتغال ذهنی باعث میهای عاطفی و کنش متقابل با دیگران را منعکس میها، نگرشخواسته

و ارزیابی  3ری تصویر بدنیگذارا صرف تغییر در ظاهر خود کنند. این مفهوم یک سازه بسیار پیچیده است که دارای دو بعد سرمایه

کند. از طرف گذاری تصویر بدنی، درجه اهمیت رفتاری و شناختی مردم به بدن و ظاهرشان را منعکس میسرمایه است. 4تصویر بدنی

نفس به معنای عزت (.Cash & et al, 2004) شوددیگر ارزیابی تصویر بدنی به درجه رضایت و عدم رضایت بدن و ظاهرشان مربوط می

گرفته از اهمیتی است که  نشئتبرداشت شخص درباره ارزش و اهمیت خویش است. ارزشی که کودک درباره خود قائل است، عموماً 

ها و احسا  و رفتار وی را مثبت ارزیابی که پشتیبان کودک هستند و توانایی کنندهتیحمادهند. والدین گرم و پذیرا و والدین به او می

آورند که او فردی شایسته و ارزشمند است و این احسا  ارزشمندی در نوجوانی نیز ، این نگرش را در کودک به وجود میکنندمی

نفس یعنی احسا  ارزشمندی فرد از خود دو نکته مهم در این مورد وجود دارد: اول عزت(. 1398ی، آبادلطفکند )ادامه پیدا می

درونی رفتار( و دوم نگرش اجتماعی و قضاوت آن )بازخورد بیرونی رفتار(، )نعیم و نریمانی،  های شخصی و تعامل آن )بازخوردتجربه

1393.) 

های زندگی که به آن خودتوانمندی شود. یکی داشتن احسا  اطمینان در برخورد با چالشنفس از دو بخش به هم مرتبط تشکیل میعزت

خت شدن که همان احترام به خود یا ارزش خود است. اعتقاد به خودتوانمندی و دیگری احسا  داشتن لیاقت برای خوشب شودگفته می

گیری است. احترام و تصمیم کردن انتخاب، یادگرفتن، کردن درک، کردن فکربه معنای داشتن اطمینان به عملکرد ذهن و باور به توانایی 

بدانیم  کردن یزندگخود را لایق شاد بودن و  کهآنبه خود و داشتن حرمت نفس، به معنای اطمینان داشتن به ارزش خود است، یعنی 

(Branden, 2023.) نارضایتیی، بهشیار ای،تجربه اجتناب مقایسه»( در بررسی خود با موضوع 1399) زادگانشرفی دهقان و، ایمانی 

متقاضی جراحی  100که بر روی  «غیرمتقاضی افراد و زیبایی جراحی متقاضی افراد در استر  و بدن، اضطراب، افسردگی تصویر از

دانشجوی دانشگاه شیراز  100و  1397زیبایی منطقه یک و شش شهرداری شهر شیراز در سال  یاهکننده به کلینیکزیبایی مراجعه

 مورد متغیرهای نظر از غیرمتقاضی افراد و زیبایی جراحی متقاضی افراد ینیافته رسیدند که بنفر( صورت گرفت به این  200)جمعاً 

و نی روا ضعیتو مقایسهو  سیربر»ای با عنوان ( در مقاله1391معناداری وجود دارد. خانجانی، باباپور و گزیزه ) تفاوت پژوهش

زن غیرمتقاضی  62زن متقاضی و  62کننده )شامل شرکت 124در بین که « غیرمتقاضیاد فرا با یباییز حیاجر نمتقاضیا تصویر بدنی

ها انجام شد به این نتیجه رسیدند که بین کننده به مراکز جراحی زیبایی شهر ارومیه و همراهان غیرمتقاضی آنجراحی زیبایی( مراجعه

 حسنی داری وجود دارد.صویر بدنی تفاوت معنیزیبایی و غیرمتقاضی از لحاظ اختلالات اضطرابی، افسردگی و ت زنان متقاضی جراحی

 70که در میان « نفس آشکار و ناآشکار در متقاضیان جراحی بینی و زنان عادیمقایسه عزت»در پژوهش خود تحت عنوان ( 2019)
شد به این نتیجه  غیرمتقاضی این شهر انجام زن 70و  1397کننده به مراکز زیبایی رشت در بهار سال زن متقاضی جراحی بینی مراجعه
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نفس و تصویر بدن، عزت»در پژوهش خود با موضوع  تر از زنان غیرمتقاضی است.نفس زنان متقاضی جراحی بینی کمرسیدند که عزت

 100متقاضی و  100کننده )شامل شرکت 200که بر روی « مشکلات روانی در بین متقاضیان و غیرمتقاضیان جراحی زیبایی
نفس زنان متقاضی جراحی زیبایی متفاوت از زنان غیرمتقاضی زیبایی( شهر رفسنجان انجام شد نشان دادند که عزتغیرمتقاضی جراحی 

صادقی  وبابایی امیری (. میرزایی، Heidarzadeh & et al, 2019تر از زنان متقاضی بود )نیست؛ اما تصویر بدن افراد غیرمتقاضی بیش

ای بین طرحواره ای اجتناب و جبران افراطیمقابله هایای با سبکمقایسه ذهنیت طرحواره»( در بررسی خود با عنوان 1398) افجه

زن  100کننده به کلینیک زیبایی مبین برای زنان متقاضی و مراجعه 100که در بین « یزنان متقاضی و غیرمتقاضی جراحی زیبای

ای، جبران افراطی و رفت نشان دادند که ذهنیت طرحوارهنفر( صورت گ 200کننده به مجتمع کوروش )جمعاً غیرمتقاضی مراجعه

مقایسه سلامت روان و »( در مقاله خود با عنوان 2019) 1صلاحیان اجتناب در زنان متقاضی زیبایی و غیرمتقاضی متفاوت است.

غیرمتقاضی( تهرانی انجام شد به این  90متقاضی و  90نفر ) 180که در بین « خودانگاره بین متقاضیان و غیرمتقاضیان جراحی زیبایی

های اجتماعی فردی، افسردگی، جذابیت فیزیکی و مهارتنتیجه رسیدند که بین دو گروه از نظر وسوا  اجباری، حساسیت در روابط بین

تر از افراد اری کمطور معنادتفاوت معناداری وجود دارد. همچنین، نمرات سلامت روان و خودانگاره در بین متقاضیان جراحی زیبایی به

 اختلال، ییغذا یرفتارها با ارتباط: یاندونز در دختران انیم در بدن ریتصو» عنوان با خود پژوهش در( 2023) 2گربت غیرمتقاضی بود.

 نشان شد انجام ییاییاندونز جوان دختر 318 انیم در که «یاجتماع یروان راتیتأث و ییبایز یجراح به لیتما ،یزندگ در مشارکت

 یجراح سمت به لیتما جهت در مهم یعامل امر نیا و دارند خود از یمنف یبدن ریتصو ییبایز یجراح یهاعمل یمتقاض زنان که دادند

 نیا در. پرداختند هلند و نیچ در ییبایز یجراح رشیپذ و بدن ریتصو سهیمقا یبررس به یپژوهش در (2022) 3یو .است ییبایز

 از یروان عوامل و ییبایز یجراح رشیپذ نیب داد نشان جینتا. کردند شرکت ساله 50 تا 18 یهلند زن 20 و ینیچ زن 20 مطالعه،

 که چهآن مورد در خود نظرات در یادیز یهاشباهت یهلند و ینیچ کنندگانشرکت ،یکل طوربه. دارد وجود رابطه بدن ریتصو جمله

 -یاجتماع یایمزا به مربوط یفرهنگ نیب یهاتفاوت نیبارزتر .گذاشتند اشتراک به بگذارد، ریتأث ییبایز یجراح یرو بر است ممکن

( در یک 2020) 4یون و کیم .است بدن از تیرضا احسا  و زنان یبدن ریتصو و( ینیچ زنان عمدتاً) ییبایز شدهدرک یاقتصاد

مورد  نفسعزتمقاله در مورد جراحی زیبایی و  16نفس در کره جنوبی پرداختند. فراتحلیل به بررسی رابطه جراحی زیبایی و عزت

های اثر متوسط را نفس و تصویر بدنی، اندازههای عزتشده در این مطالعه مقولهبندیمطالعه قرار گرفت. از میان متغیرهای مرتبط طبقه

نفس بر انجام شناختی، تصویر بدن و عزتثیر متغیرهای جمعیتبا قصد انجام جراحی زیبایی نشان دادند. در پژوهشی به بررسی تأ

زن شرکت کردند. نتایج نشان داد بین افزایش سن،  1244های زیبایی کم تهاجمی در زنان کشور ترکیه پرداختند. در این پژوهش روش

 کهیدرحال زیبایی همبستگی مثبت وجود داشت. هایی از دانشگاه، داشتن شغل، داشتن درآمد ماهیانه بالا و میزان انجام عمللیالتحصفارغ

بینی (. در پژوهشی به بررسی پیشAltunişik, 2021های زیبایی وجود نداشت )نفس و میزان کل عملارتباطی بین تصویر بدن، عزت

های پژوهش شامل برای جراحی زیبایی پرداختند. نمونه کنندهمراجعههای روانی اجتماعی نارضایتی از تصویر بدن در بیماران کننده

نفس تر عزتتر، علائم بیشتر افسردگی، سطوح پاییننفر متقاضی جراحی زیبایی در اسکاتلند بودند. نتایج نشان داد که سن پایین 334

بینی تقاضای جراحی زیبایی را پیش و طور قابل توجهی سطوح بالاتری از نارضایتی از تصویر بدن خودفردی بیشتر بهو حساسیت بین

 (.Moulton, Gullyas, Hogg & Power, 2018کند )می
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 یشناسروش -3
زنان متقاضی جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه ای بود. مقایسه -روش تحقیق در پژوهش حاضر، توصیفی از نوع علی

 جامعهزنان غیرمتقاضی همچنین از  د.دنبو 1402شهر تبریز در سال  مراکز زیبایی خصوصیکننده به مراجعه جراحی زیبایی

 زنان متقاضی جراحی زیباییگروه نمونه از بین  شد. انتخاب زنان متقاضیای به اندازه تعداد گروه نمونه عنوان گروه مقایسه،به

 جامعه افراد انتخاب شد. چون تعداد بودند مطالعه بههای ورود شهر تبریز که واجد ملاکمراکز زیبایی خصوصی کننده به مراجعه

 ،نبود مقدور های مرسوم مانند فرمول کوکرانامکان استخراج و برآورد دقیق نمونه با روش نبود،طور دقیق در دست به موردنظر

، )سرمد باشدنفر آزمودنی وجود داشته  15ای بایستی برای هر گروه حداقل لذا بر اسا  این اصل که برای تحقیقات علی مقایسه

 50 گیری هدفمند( در این پژوهش حداقل تعداد آزمودنی برای هر گروه با استفاده از روش نمونه1401 ،بازرگان و حجازی

 زنان غیرمتقاضینفر نیز از  50 تعداد بهای نمونه ،زنان متقاضی جراحی زیباییهمچنین برای مقایسه با  گرفته شد. نظر درنفر 

انتخاب افرادی  گیری،هدف از این شیوه نمونهپژوهش حاضر را تشکیل دادند.  نمونهنفر  100جامعه انتخاب شد که در مجموع 

از طریق نصب فراخوان در محیط پژوهش از زنان متقاضی جراحی زیبایی دعوت به  .داشتندکه با هدف پژوهش مطابقت  بود

نامه شرکت در مطالعه را داشتند، اهداف و روش انجام کار توضیح و از ایشان رضایت همکاری شد. برای کلیه افرادی که تمایل به

 شامل یاخلاق ملاحظات هیکل پژوهش نیا درشایان ذکر است  .ها اجرا شددر بین آزمودنی هاپرسشنامهکتبی گرفته شد. سپس 

لاعات لازم در مورد هدف پژوهش برایشان همه اط .شد تیرعا اطلاعاتشان داشتننگه محرمانه و کنندگانشرکت حقوق حفظ

ها دریافت ای از آنگونه هزینهها برای شرکت یا عدم شرکت در پژوهش حق انتخاب داشتند. هیچتوضیح داده شده و آزمودنی

 نگردید و در پایان پژوهش در صورت تمایل از نتیجه آگاهی پیدا کردند.

 

 خروج و ورود یارهایمع -1-3

( 4 و )حداقل دیپلم( تحصیلات( سطح 3 ،سال( 50تا  20) سن( 2 ،(مؤنث) جنسیت (1پژوهش شامل:  معیارهای ورود به

 ها بود.مهناو معیارهای خروج از پژوهش ارائه اطلاعات ناقص و نامعتبر و انصراف از تکمیل پرسش )متأهل( هلأوضعیت ت

 

 پژوهش ابزار -2-3

ی ارزیابی پنج صفت اصلی سؤال 240نامه برآمده از پرسشنامه (: این پرسشFFI-NEO1-60عاملی نئو ) نامه پنجپرسش (الف

نامه از پنج عامل اصلی شخصیت، دارد. این پرسش سؤال 60اند و آن را ارائه کرده Costa & McCrae (1992)شخصیت است که 

( تشکیل شده است. C) بودن باوجدان( و Aپذیری )(، توافقOپذیری )(، انعطافEگرایی )(، برونN) رنجور خوییروان شامل 

(، 2(، مخالفم )1کاملاً مخالفم ) ترتیلباید در مقیا   سؤالاختصا  داده شده است که به هر  سؤال 12عامل،  5به هر یک از 

، ییاگرونبر، یشناختروانه هنددنبالاتر نشاات نمر( پاسخ داده شود. 5( و کاملاً موافقم )4(، موافقم )3نظری ندارم )

و  51، 46، 41، 36، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1) سؤالات هستند. تریبیش بودن باوجدانو پذیری توافق، پذیرینعطافا

( مربوط به عامل 57و  52، 47، 42، 37، 32، 27، 22، 17، 12، 7، 2) سؤالات، رنجور خوییروان ( مربوط به عامل 56

، 4) سؤالاتپذیری، ( مربوط به عامل انعطاف58و  53، 48، 43، 38، 33، 28، 23، 18، 13، 8، 3) سؤالاتگرایی، برون

، 30، 25، 20، 15، 10، 5) سؤالاتپذیری و ( مربوط به عامل توافق54و  59، 49، 44، 39، 34، 29، 24، 19، 14، 9

، 17، 16، 13، 11، 10، 7، 6، 5، 4، 2 سؤالاتهستند.  بودن باوجدان( مربوط به عامل 60و  55، 50، 45، 40، 35

                                         
1 NEO-five factor inventory 
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شوند گذاری میصورت معکو  نمره، به59، 57، 55، 48، 46، 40، 38، 35، 32، 31، 28، 27، 25، 22، 21، 20، 19

(Costa & McCrae, 2008 .)Costa & McCrae (2004به )از مقیا  بلند این پرسشنامه  زمانهمنامه، منظور بررسی روایی این پرسش

، ییاگرونبر، رنجور خوییروان برای عوامل  بیترت بهرا  77/0و  71/0، 74/0، 80/0، 75/0تفاده کرده و ضریب روایی اس

، صدر ساداتگر و ی، پیوستهجاریب فرحاز  نقل به؛ 2006) 1اند. برکرگزارش کرده بودن باوجدانو پذیری توافق، پذیریانعطاف

پذیری (، توافقOپذیری )(، انعطافEگرایی )(، برونN) رنجور خوییروان های ( ضرایب آلفای کرونباخ برای زیرمقیا 1394

(A و )بودن باوجدان (Cرا به ) در یک بررسی آلفای  گزارش کرده است. 84/0و  77/0، 71/0، 76/0، 86/0ترتیب

دست آمده است. ضریب قابل اعتماد برای هر به 74/0جهاد کشاورزی برابر  نفر از کارشناسان وزارت 40شده بر روی محاسبه

 (.1381گزارش شده است )حجازی و ایروانی،  =82/0Cو =N= ،70/0E= ،68/0O= ،54/0 A 85/0یک از عوامل 

Cash (1997 )ای است که توسط گویه 46نامه یک آزمون (: این پرسش2MBSRQد )خو-نامه روابط چندبعدی بدنپرسش (ب

ن مقیا  در کل دارای سه زیرمقیا  نگرشی شامل ارزیابی، خود ساخته شده است. ای-منظور سنجش روابط چندبعدی بدنبه

. ابعاد رودمی کار بهشده در زمینه تصویر بدنی در تحقیقات انجام عمدتاًزیابی ظاهر فیزیکی آن ار توجه و رفتار است که مقیا 

و رضایت بدن(  ، گرایش به تناسب، وزن ذهنیب اندامع ظاهر، گرایش به ظاهر، ارزشیابی تناسشامل )ارزشیابی وض نامهشپرس

، 15، 12، 11، 6شماره ) سؤالاتسنجد. =کاملاً موافقم( می5=کاملاً مخالفم تا 1از ) ای لیکرتدرجه را بر حسب مقیا  پنج

تا  46ه دامن نمرات این مقیا  درشوند. می گذاریصورت معکو  نمره( به32و  31، 29، 28، 26، 23، 22، 21، 17

راد، تر از بدن است )دهقان اردکانی و مصطفویدهنده رضایت بیشتر در این آزمون نشانگیرند و نمره بیشقرار می 230

خلی و خارجی مورد تأیید قرار گرفته است. دا خود در مطالعات-سنجی پرسشنامه روابط چندبعدی بدنمشخصه روان(. 1398

، 86/0 انجام شده است که همسانی درونی ارزیابی قیافه )Aglity & Tantelef-Dunn )2004سنجش اعتباریابی پرسشنامه توسط 

 77/0و رضایت بدنی  90/0، وزن ذهنی 91/0گیری تناسب اندام ، جهت80/0، ارزیابی تناسب اندام 89/0ی قیافه گیرجهت

ارزشیابی وضع ظاهر، گرایش به های مقیا کل و خردهضرایب آلفای کرونباخ ( 1390دست آمده است. رقیبی و میناخانی )هب

 ،76/0 ،66/0 ،78/0 ،71/0 ،84/0 ترتیببه را و رضایت بدن ، گرایش به تناسب، وزن ذهنیب اندامظاهر، ارزشیابی تناس

نفر از  67 هایضرایب همبستگی بین نمره. رونی خوب پرسشنامه استی دکه نشانه همسان کردندگزارش  74/0و  80/0

ی قیافه، گیرجهتبرای  75/0ی قیافه، برای ارزشیاب 78/0 ترتیبگفته در دو نوبت با فاصله زمانی دو هفته بههای از پیشنمونه

برای رضایت بدنی  89/0نی و برای وزن ذه 84/0گیری تناسب اندام، برای جهت 69/0برای ارزیابی تناسب اندام،  71/0

 (.1393 )گلیان تهرانی، قیاسوند، میرمحمدعلی و مهران، بخش مقیا  استپایایی بازآزمایی رضایتدست آمد که نشانه به

که  استنفس های سنجش عزتیکی از پرکاربردترین مقیا نامه : این پرسشRSES(3(نفس روزنبرگ نامه عزتپرسش (ج

 بهمحبوبیت این مقیا  تا حد زیادی ساخته شده است.  (1395 فر،کریمی، نجفی و محمدینقل از به ؛1965) روزنبرگتوسط 

ی این پرسشنامه سؤال 10گذاری پرسشنامه طولانی کاربرد آن است. طریقه نمره زبان غیرپیچیده و اختصار و نیز تاریخ نسبتاً خاطر

 طراحی شده است که نمره 3=تا کاملًا موافقم 0از کاملاً مخالفم=های آن ای است که گزینهدرجهبر اسا  طیف لیکرت پنج

این  سؤالاز ده  سؤالپنج . نفس استترین میزان عزتبازگوکننده بیش 4نفس و نمره ترین میزان عزتدهنده کمنشان صفر

)مربوط به  صورت منفیدیگر به سؤالو پنج  (5تا  1 سؤالاتداری، )مربوط به زیرمقیا  خود دوست صورت مثبتمقیا  به

حداقل  باشند.  میوعکم سؤالاتگذاری تعدادی از نمره بنابراین ؛طراحی شده است (10تا  6 سؤالاتزیرمقیا  تحقیر خود، 

                                         
1 Becker 
2 multidimensional body-self relation questionnaire 
3.Rosenberg self-esteem scale  

https://www.wwnorton.com/college/psych/psychsci/media/rosenberg.htm
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، )کریمی و همکاران استتر نفس بیشدهنده عزتاست که نمره بالاتر نشان 30نامه صفر و حداکثر آن نمره آزمودنی این پرسش

( ضریب آلفای کرونباخ این 1386برآورد کردند. رجبی و بهلول ) 84/0 را نامهاین پرسشپایایی ضریب  (2005) .(1395

 Creed, PrideauxAاند )گزارش کرده 85/0( ضریب آلفای کرونباخ آن را 1392و احمدی و پورشریفی ) 84/0نامه را پرسش

& Patton, 2005.) 

 

 هاافتهی -4
سخه از آماری تحلیل و تجزیه برای ستفاده SPSS افزارنرم 24 ن صیفی از میانگین و انحراف ن ای برای .شد ا سطح آمار تو منظور در 

. در این پژوهش سررطح اسررتفاده شرردتحلیل واریانس چندمتغیره آمار اسررتنباطی از آزمون  و در سررطح ، آزمون تی مسررتقلاسررتاندارد

شد. 05/0داری معنی ضی های جمعیتاطلاعات مربوط به ویژگی در نظر گرفته  ضی جراحی زیبایی و زنان غیرمتقا شناختی زنان متقا

ست. 1در جدول  شده ا ضی جراحی زیبایی  ارائه  سن زنان متقا سال و میانگین و انحراف  66/34±63/8میانگین و انحراف معیار 

، 1آمده در جدول دسررتبه (=133/0pداری )با توجه به سررطح معنی سررال بود. 08/32±40/8معیار سررن زنان غیرمتقاضرری 
داری وجود ندارد و افراد هر دو از منظر سن تفاوت معنیمتقاضی جراحی زیبایی و غیرمتقاضی زنان توان نتیجه گرفت که بین می

دارای تحصیلات دیپلم، نفر  6نفر،  50، از مجموع زنان متقاضی جراحی زیباییدر گروه همچنین،  .هستند گروه از منظر سن همتا

زنان در گروه و  هستند لیسانسنفر دارای تحصیلات فوق 9و  نفر دارای تحصیلات لیسانس 22، دیپلمنفر دارای تحصیلات فوق 13

 نفر دارای تحصیلات لیسانس 23 ،دیپلمنفر دارای تحصیلات فوق 14دارای تحصیلات دیپلم،  نفر 5نفر،  50، از مجموع غیرمتقاضی

توان نتیجه ، می1آمده در جدول دست( به=976/0pداری )با توجه به سطح معنیهستند.  لیسانسنفر دارای تحصیلات فوق 8و 

داری وجود ندارد و افراد هرد دو از منظر سطح تحصیلات تفاوت معنی متقاضی جراحی زیبایی و غیرمتقاضیزنان گرفت که بین 

 .(P>05/0)هستند گروه از منظر سطح تحصیلات همتا 

توزیع  نرمال بودنفرض نشررران دادند که پیش اسرررمیرنوف -های آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره، آزمون کالموگروففرضپیشدر 

ست؛ زیرا مقادیر  شده ا سی محقق  سبه zمتغیرهای مورد مطالعه در نمونه مورد برر سطح )محا ستند. در ( معنی<05/0pشده در  دار نی

( F=780/0)نفس عزت( و F=656/1(، تصویر بدنی )F=740/0)گانه شخصیت ابعاد پنجتغیرهای م Fجایی که آزمون ام باکس، از آن

سطح  بیبه ترت سانی ماتریسمعنادار نبودند، می 679/0و  328/0، 745/0در  ضه هم کوواریانس برای -واریانس توان گفت که مفرو

های مورد مطالعه نشان داد که با توجه متغیرها برقرار شده است. در آخر، نتایج آزمون لوین برای بررسی برابری واریانس خطا در گروه

توان گفت که واریانس خطای متغیرهای پژوهش در ( می05/0تر از )غیرها در سرررطح خطای کوچکمت Fداری مقدار معنیعدم به

 های خطا نیز برقرار است.ها با هم برابر بوده و از این جهت فرض همسانی واریانسگروه

 

 نفر( 50)تعداد در هر گروه  1402 در سالهای توصیفی زنان متقاضی جراحی زیبایی و غیرمتقاضی شهر تبریز یافتهمیانگین و انحراف معیار . 1جدول 

 p گروه غیرمتقاضی گروه متقاضی متغیر
 سن )سال(

 انحراف معیار( ±)میانگین 
639/8±66/34 405/8±08/32 133/0 

≠ 
 سطح تحصیلات

 دیپلم

 دیپلمفوق

 لیسانس

 

6 (12) 

13 (26) 

22 (44) 

 

5 (10) 

14 (28) 

23 (46) 

976/0 

≠≠ 
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 (16) 8 (18) 9 لیسانسفوق

 داریمعن اختلاف p >05/0 ٭ ≠≠دویخ ،≠مستقل یت: آزمون

 
 زنان متقاضی جراحی زیبایی و غیرمتقاضیدر  شانیهالفهؤو م نفسگانه شخصیت، تصویر بدنی، عزتابعاد پنجمقایسه . 2جدول 

نوع سوم مجموع  یرمتغ

 مجذورات

 دارییسطح معن F مجذورات یانگینم یدرجه آزاد

 329/0 961/0 250/20 1 250/20 رنجور خوییروان 

 282/0 171/1 040/23 1 040/23 گراییبرون
 070/0 348/3 960/40 1 960/40 پذیریانعطاف
 003/0 381/9 440/190 1 440/190 پذیریتوافق

 007/0 725/7 000/144 1 000/144 باوجدان بودن
 210/0 595/1 560/1730 1 560/1730 بدنی تصویر

 535/0 388/0 440/14 1 440/14 ظاهر وضع ارزشیابی

 414/0 672/0 290/59 1 290/59 ظاهر به گرایش

 632/0 231/0 560/2 1 560/2 اندام تناسب ارزشیابی

 097/0 807/2 810/364 1 810/364 تناسب به گرایش

 113/0 550/2 250/12 1 250/12 ذهنی وزن

 444/0 592/0 810/34 1 810/34 بدن رضایت

 967/0 002/0 010/0 1 010/0 نفسعزت

 179/0 833/1 560/2 1 560/2 داریخوددوست

 354/0 866/0 250/2 1 250/2 خود یرتحق

 
ها ارائه های آننفس و مؤلفهبدنی، عزت گانه شخصیت، تصویرنتایج تحلیل واریانس چندمتغیره برای متغیرهای ابعاد پنج 2در جدول 

تفاوت  پذیریگرایی و انعطاف، برونرنجور خوییروان از منظر  زنان متقاضی جراحی زیبایی و غیرمتقاضیبین شده است. 

(؛ و با =001/0pداری وجود دارد )تفاوت معنی باوجدان بودنپذیری و اما از منظر توافق؛ )<05/0pدارد )نداری وجود معنی

زنان متقاضی جراحی زیبایی توان نتیجه گرفت که میانگین نمرات می 3-4شده در جدول شماره های گزارشتوجه به میانگین

داری و در سایر متغیرها تفاوت معنی است زنان غیرمتقاضیتر از میانگین نمرات باوجدان بودن کمپذیری و در متغیرهای توافق

های لفهؤو م نفستصویر بدنی و عزتاز منظر  زنان متقاضی جراحی زیبایی و غیرمتقاضیبین دهد می همچنین نتایج نشان .ندارد

 .(<05/0pدارد )نداری وجود آن تفاوت معنی

 

 یریگجهینت و بحث -5
(، باوجدان بودنپذیری و پذیری، توافقگرایی، انعطافرنجور خویی، برونگانه شخصیت )روان مقایسه ابعاد پنجهدف پژوهش حاضر 

نفس تصویر بدنی )ارزشیابی وضع ظاهر، گرایش به ظاهر، ارزشیابی تناسب اندام، گرایش به تناسب، وزن ذهنی و رضایت بدن( و عزت
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داد که بین زنان متقاضی ها نشان داری و تحقیر خود( در زنان متقاضی جراحی زیبایی و غیرمتقاضی بود. تحلیل داده)خود دوست

پذیری تفاوت معناداری وجود گرایی و انعطافرنجور خویی، برونگانه شخصیت، روان ایی و غیرمتقاضی از منظر ابعاد پنججراحی زیب

که میانگین نمرات زنان طوریشود بهتفاوت معنادار بین دو گروه مشاهده می باوجدان بودنپذیری و های توافقندارد و تنها در مؤلفه

 های مختلف در این راستا از جمله؛ها با نتایج پژوهشاین یافتهاین دو متغیر کمتر از زنان غیرمتقاضی است. متقاضی جراحی زیبایی در 

 Salahian(، 1388(، مسعودزاده و همکاران )1391(، خانجانی و همکاران )1398(، میرزایی و همکاران )1399ایمانی و همکاران )

را  جراحی زیبایی توان گفت؛ عملدر تبیین نتایج حاصل از این فرضیه می. استناهمسو  Gazize & Gharadaghi (2013)و  (2019)

ین دکسب سرمایه نماای عقلانی برای هشیوهای امروزه، در زندگییبایی ی زهاحیاجر .در نظر گرفتعنوان یک کنش جمعی به توانمی

ان عنوبهرت یبایی صوی زهاحیاکه جراست مر این امؤید اجتماعی ت ست. مطالعابرای زنان ایگر سرمایه اع دنوابه آن حتی تبدیل و 

 ؛های شخصیتی افراد ربط دادتوان اقدام به جراحی زیبایی را تنها به ویژگیو نمی ستانانه رت زهی به قددشکلای نانه برن زیک گفتما

گیرد. افراد به آن صورت می دادن شکلدر جهت  در این حالت، بدن برای افراد یک نشانه اجتماعی است و انجام اعمال جراحی نیز و

به وضع ظاهری، کسب موفقیت در تشکیل  دنیبخش بهبودتر، ی جذابهرهچرسیدن به  ماننداز انجام جراحی زیبایی اهداف متعددی را 

. کنندرا دنبال میتر در برخوردهای اجتماعی، جلب رضایت خانواده و دوستان نفس بیشآوردن اعتمادبه دست بهزندگی زناشویی، 

Smith & Mackie (2007)ریدلپذهای شخصیتی پسندیده همچون هوش، شایستگی، اند که مردم، زیبایی ظاهری را با ویژگی، دریافته 

 .دهندو پذیرش اجتماعی ربط می بودن

ستبههمچنین نتایج  ضع ظاهر،  آمدهد شیابی و صویر بدنی )ارز ضی از منظر ت ضی جراحی زیبایی و غیرمتقا شان داد که بین زنان متقا ن

ها با این یافتهگرایش به ظاهر، ارزشرریابی تناسررب اندام، گرایش به تناسررب، وزن ذهنی و رضررایت بدن( تفاوت معناداری وجود ندارد. 

ستا از جمله؛ نتایج پژوهش  Heidarzadeh & et al(، 1391(، خانجانی و همکاران )1399یمانی و همکاران )اهای مختلف در این را

(2019،) & et al Garbett (2023 ،)Wu & et al (2022)، Moulton & et al (2018 )و Biolcati & et al (2017 ) ناهمسررو و با پژوهش

Cansel (2021 ) های بر تصررویر بدنی به مؤلفه توان گفت؛ انجام اعمال جراحی زیبایی علاوهها میدر تبیین این یافته .اسررتهمسررو

زنند و تمامی زنانی که تصررویر بدنی نامطلوبی از خود دارند دسررت به انجام عمل جراحی زیبایی نمی چنانچهدیگری نیز ارتباط دارد، 

ای که برای آن در جامعه تأکید بر بدن و اهمیت ویژههمچنین تمامی زنان متقاضی جراحی زیبایی تصویر نامطلوبی از بدن خود ندارند. 

شررکلی و همسررانی با الگوهای افراطی و بیمارگونه برخی از زنان برای هم توجهتواند منجر به مصرررفی نوین در نظر گرفته شررده، می

شود و از طریق فشارهای بیرونی و هایی که از سوی جامعه اعمال میها و کنترلساختار یاز سوی(. Jones & et al, 2022)غالب شود 

ستانداردهای زیبایی، تبلیغات و ها مطرح کردهدرونی که فمینیست تصاویر رسانه، نظام مردسالار، فشارهای درونی از سوی خود اند )ا

شار وارد میزنان و تکنولوژی شکی( به افراد ف شارهای موجود در زمینه ها ملزم میها را به رعایت این قدرتشود و آنهای پز کنند. ف

و با استانداردهای زیبایی همسو  ویش برسندشود، زنان به تصویری متفاوت از ظاهر خهمنوایی زنان با استانداردهای زیبایی باعث می

آورند، ولی دست میکنند احساسی از قدرت و کنترل بهگفت زنانی که جراحی زیبایی را تجربه میتوان ؛ بنابراین، میو هماهنگ شوند

صرف یسو از یهای قدرتتوان گفت این نطقاز طرف دیگر می صاد م سود هنگفت یاقت ست و  دادن زنان به اعمال سوق قیکه از طر یا

ستفاده از لوازم آرا یجراح شان داد که بین دیگر یافته (.Branden, 2023)شود یداران مهیسرما بینص شیو ا های حاصل از پژوهش ن

این داری و تحقیر خود( تفاوت معناداری وجود ندارد. نفس )خوددوسررتزنان متقاضرری جراحی زیبایی و غیرمتقاضرری از منظر عزت

ستا از جمله؛ با نتایج پژوهش هایافته Hasani & et al (2019 ،)Heidarzadeh & et al (2019 ،)Salahian (2019 )های مختلف در این را

سو و با پژوهش Yoon & Kim (2020 ) و سو  Cansel (2021)ناهم ستهم شاید بتوان با رویکرد اجتماعی در مورد این یافته. ا ها را 

بودن مصرف در جامعه نوین را دلیل اصلی رفتارهایی  مدارمدار بودن هویت و بدن، مصرفاجتماعی رویکردجراحی زیبایی تبیین کرد. 

سبک زندگی در حال داند. در واقع رفتارهای معطوف به زیبایی و جذابیت بدنی بهچون انجام جراحی زیبایی می شی از یک  عنوان بخ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Garbett+KM&cauthor_id=37510625
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jones+HE&cauthor_id=36447649
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jones+HE&cauthor_id=36447649
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ضر می شد. اهمیتحا شار مختلف با سی  تواند تمایزبخش اق سا شدن هویت بدنی افراد، از پیامدهای ا یافتن بدن و متعاقب آن بازتاب 

های ظاهری بدن خود مبادرت به سررراخت بدن اجتماعی یعنی بدنی که از نظر جامعه مصررررفی اسرررت که در آن افراد با تغییر ویژگی

های عنوان یکی از مؤلفهزیبایی به(. Salahian, 2019) نمایندوضررعیت ظاهری، آرایشرری و پوشررشرری مقبول نظام اجتماعی اسررت، می

در قرن بیسرررتم و مخصررروصررراً در چند دهه اخیر  گردد.جایگاه اجتماعی در ارزیابی موقعیت اجتماعی افراد جامعه مهم قلمداد می

هایی که به روههای گهای اجتماعی، همچنین از هنجارها و ارزشاز زیبایی سرعت گرفته است. بدن افراد از تجربه جدیدهای برداشت

بوردیو بدن را مرکزی برای اکتسررراب پایگاه، منزلت . (1397، و همکاران شرررشرررکلانیرونق ) ردیگیها تعلق دارند، تأثیر ژرفی مآن

بر این باور اسررت که طبقات مختلف به . او داندای از شررادی و منزلت میبدن زیبا را نشررانه و کننداجتماعی و دیگر تمایزات ذکر می

ها، پایگاه اجتماعی کنند تا از طریق آنهای نمادین متنوعی اسررتفاده میهای خود از سرررمایهها و مهارتتحصرریلات، آگاهی اقتضررای

سزایی میظاهر افراد به. خویش را ابراز دارند شانه منزلت، اهمیت ب شرایط افراد با عنوان نماد و ن صل از این  شناختگی حا یابد و در نا

شتر های دارای پایگاهات متوسط، از نماد افراد و گروهطبقات پایین و یا طبق ستیابی به احترام بی های بالا برای کسب موقعیت بالاتر و د

ی و انجام جراحی بدنعدم رضررایت با توجه به مرور نظریاتی که در باب بدن و جراحی زیبایی انجام شررده، بنابراین کنند؛ اسررتفاده می

صرررورت تواند بهمیو  شرررودیگرفته نم در نظرداری و تحقیر خود نفس، خوددوسرررتدلیل کمبود عزتتنها بهدر جامعه  افراد زیبایی

 .(1401، ذکاتیهای گوناگونی از قبیل بدن فرهنگی، بدن اجتماعی، بدن سیاسی و بدن اقتصادی دیده شود )عرصه

 پژوهش یهاتیمحدود از یکی مورد نیا که دادند لیتشک 1402 سال در زیتبر شهر ییبایز یجراح انیمتقاض را حاضر پژوهش نمونه

 بودند ییبایز یجراح یمتقاض زنان شامل هانمونه نیهمچن. ردیگ صورت اطیاحت با یستیبا گرید جوامع به هاافتهی میتعم و است حاضر

 پژوهش نیا در نیهمچن. کندیم مواجه مشکل با ییبایز یجراح یمتقاض مردان جامعه به را پژوهش نیا از حاصل یهاافتهی میتعم که

 نظربه محتمل یدهپاسخ در یریسوگ امکان ابزارها، بودن یخودگزارش لیدل به که شد استفاده پرسشنامه از هاداده یآورجمع جهت

 شهرها ریسا مختلف، یآمار جوامع نیب در حاضر پژوهش که شودیم شنهادیپ پژوهش، نیا یآمار جامعه تیمحدود به توجه با. رسدیم

شود پژوهشی مشابه در جامعه مردان متقاضی جراحی زیبایی انجام شود و متغیرهای اثرگذار در می همچنین پیشنهاد گردد. اجرا زین

شود تا با شناسان و مشاوران مراکز دولتی و خصوصی پیشنهاد میروان بهانجام این اعمال با زنان متقاضی جراحی زیبایی مقایسه شود. 

مشاوره به افراد متقاضی جراحی زیبایی نسبت به علل زیربنایی این اقدام و ارائه خدمات در زمینه بررسی این علل اقدام  ارائه خدمات

های پیشگیرانه مردم را از خطرات احتمالی انجام شود تا با طراحی برنامهمی پیشنهاد سلامت نیز حوزه متخصصین و مسئولین بهکنند. 

 آگاه کنند.اعمال جراحی غیرضروری 

های رسررد متغیرهای ذکر شررده در تقاضررای انجام اعمال جراحی زیبایی مؤثر نیسررتند و مؤلفهمی به نظرآمده دسررتبه نتایج به با توجه

 باشند. رگذاریتأثتواند در گرایش به انجام عمل جراحی زیبایی متعددی می

 

 منابع -6
منبع خبری. جنسیت و کنندگی نگرش به (. نقش منبع خبری در اقناع افراد با تعدیل1392و پورشریفی، حمید) ؛احمدی، حامد -1

 .18-6(، 3)2، پژوهشی شناخت اجتماعی-دو فصلنامه علمینفس. عزت

 زنان و زیبایی جراحی متقاضی زنان در اجرایی کارکردهای و هیجانی خودتنظیمی. بدن تصویر مقایسه .(1397ایرانپور، کلثوم) -2

شناسی عمومی. دانشگاه آزاد اسلامی. واحد د روانارشی کارشناسه جهت دریافت درج نامه. پایانبندرعبا  شهر )غیرمتقاضی( عادی

 بندرعبا . دانشکده علوم انسانی.
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ی از تصویر بدن، اضطراب، بهشیاری، نارضایت ای،مقایسه اجتناب تجربه (.1399شرفی زادگان، میلاد) دهقان، مریم؛ و ایمانی، مهدی؛ -3

. 429-421(، 88)19، شناختیمجله علوم روان جراحی زیبایی و افراد غیرمتقاضی. افسردگی و استر  در افراد متقاضی
dor:20.1001.1.17357462.1399.19.88.6.8 

 داغی. تهران: انتشارات نخستین.. ترجمه مهدی قراچهنفسروان شناسی عزت(. 1402براندن، ناتانیل) -4

نفس و عزت .بررسی الگوی خوردن هیجانی، بدتنظیمی هیجان(. 1397نژاد، سودابه؛ عارفی، نیما؛ و ارشدی، نسرین)بساک -5

 .145-132(، 26)7، شناسی سلامتروان. تکانشگری در بروز اعتیاد غذایی دانشجویان
dor:20.1001.1.23221283.1397.7.26.8.7 

 ،شناسی و علوم تربیتیمجله روانهای شخصیتی و عملکرد شغلی. (. رابطه میان ویژگی1381حجازی، یوسف؛ و ایروانی، محمود) -6

32(2 ،)171-189. 

 با یباییز حیاجر نمتقاضیا تصویر بدنیو نی روا ضعیتو مقایسهو  سیربر(. 1391خانجانی، زینب؛ باباپور، جلیل؛ و گزیزه، صبا) -7

 .248-237(، 2)20، مجله دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد. غیرمتقاضیاد فرا

 بدنی در های شخصیتی و تصویرروان بر اسا  ویژگی متبینی سلایش(. پ1398راد، فرشته)دهقان اردکانی، زهرا؛ و مصطفوی -8

 .364-331(، 1)10، زن و جامعهه. آموزان دختر نوجوان متوسطدانش
dor:20.1001.1.20088566.1398.10.37.14.3 

 تهران: انتشارات آگه. ی جوانان ایران.شناسجامعه(، 1401ذکاتی، محمد سعید) -9

نفس روزنبرگ در دانشجویان سال اول دانشگاه یا  عزت(. سنجش پایایی و روایی مق1386رجبی، غلامرضا؛ و بهلول، نسرین) -10

 .48-33(، 2)3، شناختیهای تربیتی و روانپژوهششهید چمران. 

 در پژوهش و دانش اط آن با تصویر بدنی و ادراک خود.ببدن و ارت (. مدیریت1390رضا)ممیناخانی، غلا و؛ ی، مهوشبرقی -11

 .81-72، (4)12 ،کاربردی شناسیروان

مقایسه تصویر بدن  (.1397احمدپور پورناکی، فرزین) قویمی، محمدعلی؛ و لطفی، علیرضا؛ علی، امیر؛پناه ششکلانی، مهرناز؛رونق  -12

آموزشی  شدگان در بخش جراحی فک صورت و زیبایی بیمارستانجراحی زیبایی و جراحی و رضایت از زندگی در متقاضیان

 .23-12، (8)25، کی رازیمجله علوم پزش. درمانی امام رضای شهر تبریز

بالینی . ترجمه  پزشکیروان -رفتاری علوم پزشکی:روان خلاصه (.1400پدرو) روئیز، و جیمز بنجامین؛ و ویرجینیا؛ سادوک، سادوک، -13

 فرزین رضاعی. تهران: ارجمند.

 انتشارات آگاه. . تهران:های تحقیق در علوم رفتاریروش .(1401)، الههو حجازی ، عبا ؛بازرگان ؛، زهرهسرمد -14

شایستگی اجتماعی و تنظیم شناختی  مقایسه (.1395شیخی، سیامک) خسرویان، بهروز؛ و سلیمانی، اسماعیل؛ زادگان، علی؛عیسی -15

 .743-735، (9)27 ،مجله مطالعات علوم پزشکی. زیبایی بینی هیجان در افراد متقاضی و غیرمتقاضی جراحی

گانه شخصیت و اختلالات آوری با ابعاد پنجتاب هرابط(. 1394صدر، مهدیه)گر، مهرانگیز؛ و ساداتبیجاری، اعظم؛ پیوستهفرح -16

 .78-53(، 3)11، شناختیمطالعات روان. Εدر دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه الزهرا  یاضطراب و جسمان .بالینی افسردگی
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Abstract 

The purpose of this research was to compare the five dimensions of personality, body image and self-esteem 
in women applying for cosmetic surgery and non-applicants. The research method was causal-comparative. 

The statistical population was made up of all women applying for cosmetic surgery referring to private beauty 

centers in Tabriz city in 1402. The statistical sample consisted of 100 women (50) who were candidates for 

cosmetic surgery and (50) who were not candidates. They were selected using purposive sampling method for 
comparison with the target group and were tested  and were tested using the five-factor questionnaires of Neo 

Costa and McCree (1992).the multidimensional body-self relationship (1997) and Rosenberg's self-esteem 

(1965) questionnaireIn order to analyze the data, the multivariate analysis of variance (MANOVA) test was 
used. The research hypotheses test showed that there is no significant difference between the women applying 

for cosmetic surgery and non-applicants in terms of the five dimensions of personality and its components 

(neuroticism, extroversion, flexibility) (p>0.05), but there is a significant difference between the dimensions 

of agreeableness and conscientiousness ( p>0.001), also in the variable of body image and its components 
(importance to others, responsibility, courage, self-acceptance) (p>0.05) and self-esteem and its components 

(05 There is no significant difference. According to the obtained results, it can be said that women applying 

for cosmetic surgery do not differ from non-applicating women in terms of the five dimensions of personality, 

body image and self-esteem. 

Keywords: Five Dimensions of Personality, Body Image, Self-Esteem, Cosmetic Surgery. 
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