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 چکیده

.  پردازدیم  یش ناتتروان  یهاد اهیبر درج د ژهیو  دیو نماز در اس مم با تکک یزنان، س ب  زند   نیب   دهیچیارتباط پ یبه بررس   یمقاله مرور نیا

 یو س ممت کل یآن بر س ب  زند   ریزنان مس لمان و تک   ینماز در زند  هاآن  ق یاس ت که از طر  ییهاس  یجامع مکان یبررس   ق یتحق  نیهدف ا

  معتبر   یداتل  یاطمعات  یهاگاهیاست که با استفاده از پا یجامع از مقالات فارس یلیمطالعه تحل  نیا  . ذاردیم  ریک  کرونا ت  روسیدوره ودر    هاآن

  ت، ینماز، مرور روا  ،یمانند »زنان، س ب  زند  یفارس   یدیحاض ر ش امک کلمات کل  یانجام ش ده اس ت. بررس  رانیا یرس م  یتبر  یهاس ازمان و

مربوط به    هاییهفرض و    یمرور  ،یمقطع  ،یتجرب   ،ینیبال  یهاپژوهشورود به مطالعه ش امک   یارهایاس مم  اس ت. مع  و  یش ناتتروان  یهاد اهید

  ی همخوانبود که با موض وع مربوطه    اتینامناس   در نر ر ای  یتکرار  یتروج ش امک وجود محتوا  یارهایبود. مع  یاس مم  یزنان و س ب  زند 

که    کندیمعمک  ،یعمل  عنوانبهنماز .  دهدیمزنان مس  لمان دارد، نر  ان  یرا که نماز در زند   ینقش مهم ییروا  ق یتحق نیا  هاییافتهنداش  ت.  

. دعا آرامش،  کندیم  تیتقو  COVID-19  یری همهمانند    یزبرانگچالش  طیرا تحت ش   را یو آرامش درون  کندیم  تیرا تقو  یاجتماع  یوندهایپ

استرس، اضطراب   تیریمد  یبرا  یاستراتژ   ی  عنوانبهو عملکرد زنان را  یستیبهز یجهدرنتو   کندیم کیرا تسه یعاطف یهاکم و  ینگردرون

  قیزن ان از طر  یدع ا را بر زن د   ریت ک   ن،ی. عموه بر اکن دیم  تی را تقو  یو تودکنترل  یذهن آ  اه  ح الیندرعو    ده دیم  شیافزا  یریپ ذانعط افو  

ارائه    هاآنبه   یش  خ     ر  رفتیپ  یرا برا  یاندازو جهت و چر     کندیم یبررس    یو ارتباطات اجتماع  یآن بر روال روزانه، رفتار اتمق  ری  تک

 .دهدیم
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 مقدمه - ۱
اند تا تمش کرده خیها در طول تاراس ت. انس ان  یاز موض وعات اس اس    یکیآن  یانس ان، توجه به تدا و جس تجو   یهاشی را انیدر م

و   ییایجغراف ،ینژاد  یهادر افراد با تنوع  نیبه س  مت تدا و د  یاس  اس     کیتما نیرا برقرار کنند. ا نیبه د  شیارتباط تود با تدا و  را

 انیدر م  جیرا د اهیببرد. از د نیرا از ب  یاس اس    کیتما نیدر جهان نتوانس ته ا  یو فرهنگ یمذهب یهاو تفاوت  اس ت وجود داش ته    یفرهنگ

 .(2022 ،یدارند )هاشم یتدا و تعال  یهستند که به دنبال جستجو  یفطرت یها ذاتاً داراانسان داران،نید

 یو لقا یقرب اله  یبرا بداند و  مت یغن دیرا با  ایدر دن یزند    یهافرص  ت  یابد  هاییت موفقبه   دنیرس     یانس  ان برا قرآن،  ید اهد از

که از همان   اس ت   یتمدن س از  یت و قابل  ت یاس مم ررف نید  هاییژ یو از(. 2021، پورتوش منشو   بناب  ی)غبار تمش کند تداوند،

، یو انس ان یمعارف عقل ،ینیوس عت س رزم و یپراکند   ،ت یانبوه جمع تمدن اس مم، هاییت ررفاز  یبعض   ص در اس مم مر خد ش ده،

از   یری  بهرهه   و یش    نیبهتر و  باش د  یمنابع س رش ارم و   یاس تراتژ  ت یموقع  ،یش مولجهان  و ییامت  را ،یتنوع زبان  و یتوان ارتباط

 .(2023،  ی)اسد است  یاسمم نیبه سمت تمدن نو   و حرکت اتحاد   ،هایت ررف

به  دیجد یایو عدم آرامش در دن هاینگران یامدهایها در پکه انس  ان  کندیو احوالات انس  ان، اش  اره م هایبه نگران  ژهیقرآن با توجه و

 نه،یزم نیتود هس تند. در ا یو مر کمت زند   یجهت رفع موانع ماد  ییبه راهکارها ازمندین نیدارند و همچن  اجیاحت  ت یآرامش و امن

دعا   و  اس ت  یحتم  یدهنده قض ا ریتغ ،یاس مم  اتیدر روا دعا  (.2302 زاده،ی)ول  ش ودیراهکار برجس ته م  نیبهتر  عنوانبه شیایدعا و ن

برتی منکر  .(2022 ،ایعارف نش ود )یمدر جامعه   یهمدل وحدت و جادیا  از آ ار دعا، هس ت و  یو اجتماع  یفرد  مس ائک ینترمه از 

دعای مستجاب با برتی از صفات تداوند متعال مانند قدرت    کهران این است لدلی و کندیماین نظر هستند که تداوند دعا را برآورده 

برتمف مقررات حاک  بر طبیعت نیس ت    ،از دید اه قران کری  اجابت دعا (.1402  ،)مختاری  مخالف اس ت ...تیر محض بودن و مطلق،

 (.1401ا، مجدآرو اتمصی   همتیان،است )بلکه در طول قانون علیت  

که از  یزند    هاییوهش    روش و یعنی یزند    س  ب  (.2024 ،یزور)   یردیمن س  ب  زند ی س  ال  را ه  در بر  آیات قرآهمچنین 

بر همه   ییایجغراف  ی رفتن مرزها دهیناد متنوع و یجمعارتباط  کیاس ت که با اس تفاده از وس ا  یزبرانگچالش و  و نورهورموض وعات تازه 

از   یامجموعه  ید  (. همچنان س ب  زن2023 ،یفاطمه طالبو   یطالبی)عل ا ر  ذاش ته اس ت  یمنش زند   روش و  و  یزند    یهاحوزه

  ، ه ایآ ه  ،ونیزیتلو   ،ع ام ه  یقیموس      ، یردیمرا در بر    یزیدر هر چ  ه ایق هس   ل  و  ه اح ال ت   ،رفت ار  یه اروش  ،ه اارزش  ،ه ایتلقروش  

، یبرقعو )بتول     ویندیم یفرهنگ را س ب  زند    ای روه   ،فرد ینوع زند    وهیش    ،کنندیمفراه   یزند   س ب بالقوه از   یرهاییت  و 

2022.) 

  ت، یاس ت. از همان زمان مر روط ش دهیو کامک ش ناتته م ژهیو یس ب  زند     ی  عنوانبهزنان در اس مم و قرآن همواره   یس ب  زند  

  ی زنان و اعمال حقوق اجتماع ت یمخ وص، جهت بهبود وضع یهاهیها و اتحادانجمن  جادیکاممً هدفمند و آ اهانه با ا صورتبهزنان  

ها و نظرات تود را تواس  ته ،یعموم  یهابا انتر  ار مقالات در رس  انه ن،یرا آغاز کردند. عموه بر ا  یو اقدامات عمل  هات یتود، فعال

و توس  عه مر  ارکت داش  ته باش  ند چون روند توس  عه   ندیحق زنان اس  ت که در فرآ  (.2022 ،یو بوال  چرانلو یکردند )ب انیوض  وب ببه

جوامع از   گاهیجا کنندهیینتعمر ارکت زنان  زانیامروزه م نیهمچن  ،زنان هماهنگ باش ند  یهاتواس تهو  هانقشبا   دیبا ها یریی ت  م

 .(2020 ،یان ارو   یمی)ابراه  است   یافتگینظر توسعه 

موض وع به عنوان   نیمه  و برجس ته اس ت. ا  اریو دعا در اس مم بس    یدر مورد زنان، س ب  زند     یس تماتیمقاله س     یض رورت نوش تن   

بر  یقیعم  راتیتک  کند،یم یبررس    در دوران س خت کرونا  مخ  وص اً را یو رفتار انس ان  ت یمعنو   انیکه ارتباط م یپژوهر    نهیزم  ی

مرتبط  گریکدیرا به   نهیزم نی ونا ون در ا  قاتیکه تحق کندیامکان را فراه  م  نیا  یس  تماتیمقاله س     یدارد. علمی و دینی    هایافته

نوش تن  ،یجهدرنتارائه دهد.   یانس ان یهایری   یبر رفتار و ت  م نیتوجه به تدا و د یرتک از   یو الگوها و ارتباطات را درک بهتر  دهکر
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عموم قرار داد و به   اریرا در اتت  یاطمعات علم  نیبرتوردار اس ت تا بتوان بهتر ییبالا  ت یمورد از اهم  نیدر ا   یس تماتیمقاله س    ی

 کم  کرد. نهیزم نیتوسعه دانش در ا

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه - ۲
روان  و س ممت  یآرام بخر    یبرا یراه یمجاز یدر فض اآن   یهاو م  داق دارییند  یهاش ات  ه  نییتب یدر مقاله  (1399) زاده    یاد

 نیبه ا  ییپژوهش روا با روش ؛ کهاس  ت  یمجاز یدر فض  ابارز آن    یهاو م   داق دارییند  انیکرونا، درص  دد ب در دوران جامعهدر 

  دهد.  شیافزا یمجاز یدر فضارا  دارییند  و فرهنگ  است  دارییند  در پناه ،یبخر و آرامشراه س ممت روان   که؛ دهیدس ت آورد رس  

 در زناناض  طراب کرونا    فراش  ناتت با نیرابطه ب در یآورتاب   ریانجینقش م یدر مقاله (1401)  ینیانو حس    یقمر  ،یرجب نیهمچن

که   باش ندیمفراش ناتت با اض طراب کرونا   نیرابطه ب در یآورتاب  ریانجینقش م  نییتع  انیبه مراکز بهداش ت، به دنبال ب  کنندهمراجعه

  کننده مراجعهش امک همه زنان  یآمار جامعه . مر رس اندند را به پژوهش  یمعادلات س اتتار  یابیمدل  از نوع  یهمبس تگ قیبا روش تحق

در  یآورتاب دیمف و آموزشفراشناتت   رییاست که؛ تغ نیا هاآندستاورد   است.  راناتیش بکه بهداشت شهرستان شم  یبهداش ت  به مراکز

 .است زنان مؤ ر   در  از کرونا یاضطراب ناش ت وصبهاضطراب  دیترد تداوم وید و تولاز   یرگیریپ

 

 یشناسروش - ۳

  قاتیدر تحق ییانجام ش ده اس ت. روش رواتبری رس می ایران   هاییت س ا و  یاز مقالات فارس    ییمرور روا   یپژوهش موردنظر،   در

  یمطالعه راندها  قیموض وع تاص از طر  یدر مورد  یری   یو کم  به ت  م ینیبشیپ  یاس ت که برا   یس تماتیس   ندیفرآ  ی  یعلم

به  ازیاس ت که ن دیمف یدر موارد  یژهوبهروش   نی. ارودیاز متخ    ان به کار م  یاجماع  روه  ت یها و در نهاداده  یآورجمع  ،یر  یمایپ

 (.2020 ا،ین یاحمد و نژاد  یریوز ،ی)رحمان  یتاص دار  ینظرات متخ  ان درباره موضوع    یو ترک   یآورجمع

جستجو   یارهایمع  عنوانبه   اسمم و  یشناتتروان هایید اهد  ،ییدعا، مرور روا ،یزنان، سب  زند  »مانند  یدیمرور، کلمات کل نیدر ا

مرتبط با   اتیو فرض   یمرور  ،یمقطع ،یتجرب ،ینیانتخاب مقالات ش امک مطالعات بال  یورود برا  یارهایاند. معمورد اس تفاده قرار  رفته

 .باشدیبودن و عدم تناس  متن مقالات با عنوان مربوطه م یتروج شامک تکرار  یارهایبوده و مع یاسمم یزنان و سب  زند  

 : یاکرده  یتقس یدسته اصلشش مقالات را به  نیاند، اانتخاب شده   یستماتیمقاله س یکه برا یبا توجه به مقالات

 مثبت زنان در کرونا  ت یدعا و ذهن .1

 در دوران کرونا یاسمم یزند    یهاوهیش قیتطب .2

 عبادت و دعا در طول کرونا .3

 دعا زنان مسلمان  وهیکرونا بر ش راتیتک  .4

 نمسلمانا یآوردعا و نقش آن در تاب .5

 تبری داتلی  هاییت سا  وتحلیکیهتجز .6
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 هایافته -4

 کرونادعا و ذهنیت مثبت زنان در  -1-4

  رس یده اس ت  یمعناش ناس  هر انس انی به نس بت درک تود به   ارتباطات انس ان با تداوند اس ت و یاراهه  دارترینیر هو ر  ترینیقعمدعا از 

ض میری جیر باش د )ش رایط اجابت دعا داش تن نیت درونی و توجه زیاد به همراه مراقبت فردی اس ت به همین منظور دعا باید مس تمر   و

دین اس مم   ازجملهاهمیت دعا در ادیان  ونا ون   این امر  اس ت و آمدهیات قران کری  آدر  مکرر  کلمه دعا،  (.1402  ،ش اهنگیانو   س رایی

به  نامهلغت دعا در   ،از قران کری  ذکر ش ده اس ت  یهآ 182دعو اس ت که در   ییر هردعا از  (.1402  ،یآبادمل و )فض ایلی   رس اندیمرا 

پزش کی  یهادرماندر دوران کرونا در کنار    ،آیدیمبه وجود   یشو  ران رغبت  آو تواندن چیزی اس ت که به س مت    درتواس ت معنای 

اتباری   (.2022 ،جعفریو   اتوت  ،)فیاض آوردیمرامش برای زنان به وجود  آ که رض ایت و  ش ودیمادعیه اس تفاده    هاییت ررفاز همه 

همچنین باع  ایجاد ترس از ابتم مکرر  و ش ودیمرامش افراد  آ  مار مبتمیان به کرونا اس ت باع  تهدید امنیت وآکه در مورد افزایش 

  عنوان به ش ناتتی و  پذیری  آس  نر خار فکری باع  ی  عامک   و کندیمبروز  این امر به ش کک نر خوار فکری  و  ش ودیمدر افکار زنان  

اتتمل وس واس    وعیش  و همچنین به علت اینکه  (2023  ،س یدطباییو   )موس وی  ش ودیم یدیو ناامبرای پیدایش افس رد ی    ایینهزم

یاد  با اتمص با ذکر و و  منؤ مزنان بنابراین  ؛  (2022 ،دیرش   و  یعلیابوالقاس م  و،یبرهمند)  اس ت مر اهده ش ده    بیر تر در زنان  رهیذت

 کنندیممثک کرونا غلبه    هایییماریبذهن مثبت بر مر کمت و  و  بالا  اییهروحبا  و رس ندیم آرامشدعا به  ن وآبا تموت قر تداوند و

نگرانی از -2با بیماری    آمدن  و کنارپذیرش  -1:ش   ودیمکه باع  بهبودی بیماری    یش   ناتتروانعوامک    (.2020 ،بذرافکنو   )رحیمی

دوش  رفتن از افس   رد ی جلو یری   معنویت درمانی و بیماران مثبت اندیش با رفتن به طبیعت به دور از جامعه و -3ابتمی اطرافیان  

 ، سالاری و  شاهواری   رین،داش تن نزدیکان همدل )اس دی چهارراه و  نفساعتمادبهبالا بردن روحیه  احس اس توب داش تن و-4  کنندیم

حتی   اض طراب کمتری در مورد بیماری و ،بیر تر و پردازش هیجانی زیادتری داش ته باش ند  یش ناتتروانهر چه زنان س ر س ختی  (.2023

 ،فردین فرو   بخر  ی پورکنند )یمکمتر را تجربه   پذیریی  آس    بیر  تری دارند و یریت مد  ین ش  رایط س  خت کرونا،در ا  مرگ دارند و

فزایش راهکارهای مثبت تنظی  شناتتی هیجان ابرای   ییهابرنامهاز   توانندیماسترس کرونا   زنان شاغک برای کاهش اضطراب و (.2022

  ی ها کار اه  ییلهوس   بهکاهش راهکارهایی منفی تنظی  ش  ناتتی هیجان اس  تفاده کرد و  هاآناز   هایر  انیپرتحمک نگرانی و  ص  بر و و

 (.2020، ژادشریف نو   بکرایی ،)سالاری  موزشی الکترونیکی و مجازی بر زار کردآ

 زندگی اسلامی در دوران کرونا هاییوهشتطبیق  -2-4

الگوهای کنش هر فرد اس  ت که به بعدهای هنجاری و معنایی زند ی اجتماعی توجه  از رفتارها و  یامجموعهس  ب  زند ی به معنای  

 (.2022 ،حیدریو    )شیروانی  است   یآدمزند ی   یهاعرص هن در کک  آاس مم با همه ابعاد   یریکار  بهس ب  زند ی اس ممی یعنی  دارد و

ش خد متدین ملتزم به رعایت دس تورات دینی   پیدا کرد،  توانیمو پنهان  آش کار  هاییشو  را هانگرشدینی هر فرد را در  یهانر انه

یکی از  س وق داد،  هایتوبرا به س مت  هاآن از انجام منکرات بازداش ت و  حالا چگونه افراد در ع  ر ارتباطات )فض ای مجازی(  اس ت،

بهترین    معمول نهی از منکر در این س یر پاس خگو نیس ت،  یهاروش ت  وص یات فض ای مجازی س رعت بالای انتقال اطمعات اس ت و

ش نا آبا محیط داتلی کر ور   هارس انیامپچون این   اس ت های داتلی  رس اندر این فض ا، اس تفاده از پیام دارییندراه کر اندن افراد به  

)ادی    کنندیمالفاظ تمف واقع دور  افراد را از انجام کارهای بد و یرمس تقی غروش   موزنده وآ یهاپس ت  آوردنبا به وجود  و هس تند 

 (.2021 ،زاده
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دومی دیدی ابزار  و کردیماولی زن را به نرستن در تانه ترویق   در مورد زن وجود داشت، ید اهدقبک از پیروزی انقمب اسممی دو  

  ، که با طرب مس ئله حجاب وض عیتی میانه ایجاد کرد که این مس ئله  آوردانقمب اس ممی راه س ومی را به وجود    ید اهد ونه داش ت ولی 

جمل    و )افر ارپور دهدیممادر در تانواده قرار   عنوانبهزنان را  ن اس ت یعنی حض ور زن در اجتماع وآ  ینیبازآفرتوجه به نقش زن و 

داش ته باش ند، تود را با   اطیتوس ط اس مم احت هایت محدودکه ممکن اس ت نس بت به  ییهاآن  یاز زنان مس لمان، حت  یاریبس    .(2022پور،

ارث اس ت اس مم   ،حقوقی که زن در اس مم دارد ینترمه از   (.2021 ،و اتنگ   یاوس  ) کنندینمهمس و   یغرب  س  ینیفم  یهاجنبهاز   یبرت

 س وره نس ا  4 یهآدر    اجازه وص یت کردن در اموال را به او داده اس ت و ،نآحق مالکیت دادن به   با دادن اس تقمل اقت  ادی به زن و

ش کارا نر ان آتود   را  پذیرییت مس ئول مهریه را به زن اتت  اص داده و مهریه برای زن جنبه محک  ش دن پیوند دارد که مرد عر ق و

ملکه س با    یدارحکومت   ش ایس ته یاد کرده از جمله:  ییالگوهااز   ،ش خ  یت زنان  ن کری  با دفاع از حقوق وآقر  (.2023  ،)ارچو   دهدیم

  عنوان به نقش بردبارانه هاجر همس ر حض رت ابراهی  ،در ماجرای مباهله ن حض ور فعال حض رت فاطمهآعظمت  ش وکت و و

بانوان بیان   بخشیتعالجاودانه در جریان   یهانمونه  عنوانبه  بیان قرب الهی حض  رت مری   ،واج دادن فرهنگ توحیدیدالگوی از

چنانچه مبنای نظری   و  اس ت ش خ  یت زنان    یری  ش ککعوامک در  ینترمه تربیت از   (.2021حافظی، و   نگارش  ،)کریمی ش ده اس ت 

پیروی   ،تریع بهترین راه تربیت انسان  از نظر اس مم و ،ش وند  مندبهرهن نتایج مطلوب آ  ار وآاز  توانندیمجامعه   ن ص حی  باش د زنان وآ

 ترس از مرگ و  (.2020)ش ریف، دهدیمتربیت اس ممی را تر کیک  نیایش اس اس تعلی  و دعا و س نت مع  ومین بوده و از وحی الهی و

هنجار  ،رقد یا همان حرکات موزون ،زادی از چارچوب س  اتتار فرهنگی ش  دآ بیماری کرونا باع  از بین رفتن هنجارهای ممنوع و

  ی هامراس  وعدم بر زاری    در اق  ی نقاط کر وربا بس ته ش دن اماکن مذهبی  .  که بعض ی مواقع با پیگرد قانونی همراه اس ت   یاممنوعه

مذهبی برای مقابله با   هاییدرمانروانبا اس تفاده از  ،و اطبا س نتی با مجوز دولت   روحانیون  ،بیر تر  یهاچالشبود برای  یآغازمذهبی 

 (.2021، )حمیدیان شروع به فعالیت کردند  هایمارستانبکرونا در 

 در طول کرونا و دعاعبادت  -3-4

که انس ان توانایی    یا ونهبهی  نظام معنا بخش هس تند،   عنوانبهاحتیاجات ذاتی انس ان  ینتکمنیایش در  دعا و  ت  وص اًمناس   دینی  

در  دعا همچنین  (.1401 )عطار زاده،  امر بس یار مهمی هس ت  از زند ی کوتاه تود در این جهان دنیوی  ردد، یمعنادارتفس یر   دریافت،

،  )حسینی  است   و تدابلکه دعا بیانگر رابطه انسان    ،آیدیمن  حساببهی  تواهش و تمنا از تداوند   در ادیان ابراهیمی،  ت وصاً ادیان،

فاص له   بهداش ت و  یت درنهاهندوها و یهودیان مراس   مذهبی تود را   مس یحیان،  اکثر مس لمانان،  در طول مدت قرنطینه کرونا، .(2019

با این  و بعض ی از مس لمانان و مس یحیان و یهودیان تواهان ادامه وض عیت سابق بودند، کردندیم  بر زاربا کمترین تر ریفات   اجتماعی و

  ی شناتتروان ار  آدعا   نیایش و  (.2021 درویری،و  )باقی   اعتقاد که فقط تدا قادر به تعیین سرنوشت است ولی این دید اه پذیرفته نرد

از بین برنده تکبر   -5پرورش تمرکز ذهن   -4نر اط   امید و-3اس ترس   و هاینگرانکاهش  -2رهایی از تنهایی    -1:ازجمله فراوانی دارد

که باع  فراموش ی تود   کندیمک  ک  تدا را فراموش    ش ودیممقام    جاه و  روت و چون انس ان در دنیا س ر رم مال و و بازیابی تود،

 .شکک ی ()  (2023، حامدیو   توکلی  )محسنی،  شودیمواقعی 
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 ش یایدعا و ن یشناتتروان ار آ - 1شکک  

 

اتتیارت را در  حض ور پرورد ار متعال فانی ش وی و در مر اهده و واقعیت دعا این اس ت که کک قوای درونی را متمرکز تداوند کنی و

دعا   (.2021 ،نادریو   یآبادرحمت بس اار )را در راهر و باطن به تداوند یگانه   امور تود یهمه مقابک عظمت تداوند س ل  ش ده و

  مبدأتا به   هاانساناست برای   اییلهوسنیایش   نیازهای زند ی و در همه احوالات دعا و رفع حوائج و رنج و ابزاری برای کاهش درد و

پس دعا   ش ودیمفرینش محس وب آعبادت ه  هدف   و اس ت دعا    درواقعکه کک عبادت   ش ودیمن فهمیده  آهس تی مت  ک ش وند از قر

مر کمت زیادی  ،جامعه بر ری در 19  -ش یوع ویروس کوید   (.2022، )همتی  اس ت افراد  و س عادتوس یله قرب  هدف تلقت اس ت و

این موارد   توانیمدعا در کرونا را  یرتک نقش و   ن تا پس از تمام ش دن این دوران ادامه دارد،آکه نتایج   آوردهبه وجود   هاانس ان  یرا برا

ارتب اط قوی ب ا ت داون د   تکی ه ب ه ت داون د در هم ه امور راه را برای یج هدرنتدفع بم  و  روانی    رامش روحی وآ  نزدیکی ب ه ت دا،  :دانس   ت 

  یر رفتبا پآیا در جامعه امروزی  (.2020 ،)حیدری  کندیمدر دوران کرونا مهیا    ت  وص اًامکان اجابت دعای انس ان را  و  کندیمهموار 

 و  اس ت طبیعی   یداروها  یلهوس  به  هایماریبدرمان  بر س نت الهی،  وجود دارد؟  هایماریباحتیاجی به دعا برای درمان  یتکنولوژ  عل  و

  مؤ ر   هایماریبش رایط در درمان بعض ی از  یهمهنیایش با به وجود آوردن  و  ولی دعا  ،اس ت نر انه عدم عقمنیت   ،عدم مراجعه به آن

 ،امیریان  ورض ایی )  اس ت تداوند در درمان امراض  یهاس نت از دیگر   و  هامس ب   این ا ر ذاری در راس تای قانون اس باب و  و اس ت 

زیرا دعا  ،اندکردهبر روی بیماران کرونایی س فارش   یا ر ذاربه تواندن دعای هفت  ص حیفه س جادیه در  مقام معظ  رهبری (.2020

پرس تاران   یلهوس  بهس ممت معنوی  متکس فانهو ش یوه مناس بی برای س از اری با بیماری اس ت و    ش ودیماض طراب   باع  کاهش اس ترس و

 (.2023 ،حیدریو    )قلمکاریان   یردیمقرار   موردتوجهدر مراقبت از بیماران کمتر  

 زنان مسلمان   ی دعا   ی یوه ش کرونا بر    یرات تأث   - 4-4

 یهانعمت س   ااس  ذاری در مقابک   افزایش تحمک در زنان ش   کر وکاهش اس   ترس و  رامش درونی وآرس   یدن به  یاراههیکی از 

در دوران   ت  وص اًمر کمت   و  هایس ختبا  روبرو ش دنکه افراد در   ش ودیمپرورد ار اس ت که این امر، نیز نوعی نیایش اس ت و باع   

زنان هنگام دعا کردن در کنار بیان  (.2022  ،دانر وری نس   و  مق  ودی  )مقدم،  امیدش ان به زند ی بیر تر ش ود و  کرونا مقاوم باش ند

مطالعات نر ان داده که زنان بیر تر از مردان در معرض  .  کنندیمتوبه   اس تغفار و یر انهالغزش از  ناهان و  ،دعاهایر ان و  هاتواس ته

روان در همین راس تا در معرض اتبار منفی   همچنین متخ    ان بهداش ت وتر،  تطر بیر   یجهدرنت هس تند و  یش ناتترواناتتملات 

اجتماعی و بس  ترهای ارتباطی  یهاش  بکه  :ازجمله  کنندیمجایگزین را پیر  نهاد   یهاروشاس  تفاده از  و  کنندیم رفتن را جلو یری  

مرکمت فردی مثک زند ی   کرونا ورایف بیرتری بر عهده دارند: یدورهزنان در   (.2020  ،جمالی زاده وآتوندی    ،دیجیتال )ن یر زاده

 یادش دنزدر تانواده و وض عیت بد اقت  ادی اعض ای تانواده که باع    یریدر  مر کمت تانواد ی مانند تر ونت و   همراه با ترس،

در آرامش بخر ی   اییژهونقش   هاآنتوجه زیادی ش ده، به این علت که   محور تانواده،  عنوانبهبه نقش زنان   و ش ودیمورایف زنان 

از بین 
ربرنده تکب

پرورش 
تمر ز ذهن

امید و 
نراط 

کاهش 
نگرانی ها 
و استرس 

رهایی از 
تنهایی 

آ ار 
روانرناخ
تی دعا
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و   حس  ینی  دهند )باقری،بهداش  تی دس  تور می یهاپروتککاعض  ای تانواده را به رعایت   یهمهس  ایر اعض  ای تانواده را دارند و 

 )شکک دوم(. (2022  ،کممتوش

 

 

 علت افزایش نقش زنان در کرونا.  2شکک  

 

از این طریق  تب دی ک کنن د و  و تمق ان ههنری   ،فکری ه ایینشآفرفض   ای ت انگی را ب ه فض   ای  توانن دیمزن ان ب ه عل ت قرنطین ه ت انگی  

 نماز و  زنان با روی آوردن به دعا،  (.2023  ،)ن   یری  ش  وندیمافس  رد ی در تانواده   کاهش اض  طراب و نر  اط و  باع  س  ر رمی و

ساس پایین  محیط اطراف و این مسئله باع  ایجاد کنترل بر تود و  بی کنند وابه روشی متفاوت ارزیرویدادهای منفی را   ن،آتموت قر

در روابط زناش ویی بر بس یاری از  توانندیمش کیبایی   ص بر و  یهاآموزهزنان با ایمان با   .ش ودیمآمدن اض طراب و افزایش کیفیت زند ی  

 (.2023 ،فلسفی  وفت  الهی   ،زادهیمؤمنکنند )تیلی زیاد جلو یری    هاییریدر   ها واز کرمکش و یندآمرکمت فائق  

 مسلمانان   ی آور تاب آن در    و نقش دعا    - 5-4

همچنان با   و ش ودیمتحول در س ب  زند ی   تغییر و  و  یتودباورکه باع    بانوان ا ر ش گرفی دارد  ت  وص اًرامش روانی افراد آدعا بر 

موج  زنده ش دن  اس ت و هاقدرتهمه   مافوقیافتن حامی و احس اس حمایت از طرف تداوند که  پرورد ار وات  ال به قدرت عظی   

 (.1402،  لو حسنو شهیدی  شود )یمروان انسان  رامش در روب وآ امنیت و  ،نفساعتمادبهحس 

دعا در هر دو   و اس ت انس ان دارای دو بعد جس مانی و روحانی   فطرت انس ان اس ت. یراس تاه  در طول و جز عبادت و  همچنین دعا،

مادی از  یهانعمت رس یدن به   و  نترس یدن از مس تکبران تحمک و و  یآورتابافزایش   ،رامش بخر یآاموری همچون  اس ت و  مؤ ربعد  

 یراتتک اتمص در دعا از   غفلت زدایی و رس تگاری، احس اس نزدیکی به تداوند، در همین راس تا، ا رات دعا در زند ی مادی اس ت و

 (.1402  ،)کمالی  است معنوی  نیایش در زند ی روحی و دعا و

زنان عموه بر ورایف   ،ندبر آن یر ذارتک از کیفیت زند ی اجتماعی و   متک رکه  هس تنداجتماعی    یها روه  ینترباارزشزنان از  همچنان

لازم برای رس یدن به اهداف تویش    هایییتواناباید از   هاآن  اجتماعی دارند و  هاییر رفت پفراوانی را در   یهانقشفردی و تانواد ی  

مرکمت فردی            

زند ی با ترس

مرکمت 
تانواد ی

در یری در 
تانواده 

وضعیت 
بد 

اقت ادی
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و در تانواده    ییهاچالشرا داش  ته باش  ند و تربیت قر  ر بزر ی از جامعه را به عهده دارند ولی توجهی به مس  ائک زنان باع  ایجاد 

امید به   یلهوس   به یآورتابو  به زند ی ا رات مثبت زیادی بر س  ممت روان زنان دارد یدام  .ش  ودیماجتماعی در تانواده   یهابحران

 یآورتابس ط   روبرو ش وند و  زااس ترسبا مس ائک   توانندیمزنان امیدواری که دارای روحیه بالا هس تند بهتر    ش ودیم بینییشپزند ی 

  (. 2022، )پورسید دوران کرونا تاب آور هستند  ت  وصاً فت که زنان با روحیه بالا در ش رایط س خت زند ی   توانیمبالایی دارند پس  

  یها نظامس اتته از   آنجنس یتی طبیعی ناش ی از   یهانقش یجهدرنت و و مردجس می بین زن    یهاتفاوتهمچنین اس مم عموه بر پذیرش  

  ،آید یماس  تثماری که بر آن به وجود   که به زیان حقوق و جایگاه زنان باش  د و  آمیزیضتبعاقت   ادی و اجتماعی    س  یاس  ی،  ،فرهنگی

 (.2022،  داوودیو   کازرانی ،)هاشمیان نداردموافقت    ساز اری و

کربم   یواقعهدر این امر نقش بس یار فراوانی دارند مانند زنانی که در   باع  رش د معنوی همس ران تود ش وند و توانندیمزنان با ایمان  

و   یطلبحقکربم در تقویت روحیه   یواقعهاز  یرپذیریتک الگوی کامک برای دیگر زنان مس  لمان هس  تند پس زنان با    ینمونهبودند که 

عن  ر به وجود    ینترباارزش  ،عنوانبهزن مس لمان    (.2022  ،حس نیو  )مغیفی پور  باش ند یر ذارتک  قوی ش دن روحیه همس ران،  ،ایثار

  اس تعن  ر تغییر و س اتت س ب  زند ی و تر کیک تمدن اس ممی  ینترمه رکن ی  جامعه و    ترینیاس اس    ی  تانواده، یآورنده

 .(2021 ،نیکو ت الو  )محمودی نس  

به وجود آمدن ش بهات    ش کایت، و  ص برییب روانی و جس می،  هایی  آس  فردی مثک  یهابحراندر ش رایط کرونا زنان با ایمان حتی در 

اجتماعی همچون افزایش بیکاری و رکود اقت  ادی و ناامنی ش غلی باز ه  به دنبال  یهابحرانرنج ناش ی از بیماری و   اعتقادی و درد و

 (.2020، یعبداله) شوندینمروزنه امید هستند و به علت باور و یقین به قدرت تداوند دچار یاس و ناامیدی 

در پیر گیری از ایجاد و تداوم اض طراب  یآورتاب کارآمدچون زنان نس بت به مردان اض طراب پذیری بیر تری دارند پس با آموزش 

ی  اقدام لازم و  طورینهم  (.2022  ،حس ینیانو   یقمر  )رجبی،  باش د  مؤ رمفید و  توانندیماس ترس ناش ی از ویروس کرونا    ت  وص اً

  ی  ذارفاص لهقوانین مرتبط با    یریکار  بهاجتماعی و قرنطینه اس ت و   ی ذارفاص لهاس اس ی برای کاهش و کنترل ش یوع ویروس کرونا  

به دنبال ش یوع بیماری کرونا و قرنطینه   وجودینباا (.2020 ،عبد تداییو   )رض وانی ش کی    اس ت   حکراهبهترین   ،اجتماعی و قرنطینه

نفر در طول زند ی تودش قربانی   قبک از ش یوع این بیماری از هر س ه زن، ش دن تر ونت تانگی به میزان زیادی افزایش پیدا کرد و

 (.2022 ،قمریو   )کوه بومی اندشدهترونت جسمی یا جنسی  

ورزش کردن عاملی   و باشد مؤ ردر مدیریت اضطراب و استرس سودمند و   تواندیمزنان    یشناتتروانجسمانی و   هاییژ یوتوجه به 

ورزش در برتی از ت  وص یات ش خ  یتی زنان ورزش کار تغییرات به  فعالیت بدنی و  ،ش ودیماس ت که باع  توانایی مدیریت در زنان 

ممئی  و   حس ین زاده  )اس کندرنژاد،  ش ودیممر کمت   س رس ختی زنان در برابر  ،و مقاومت  یآورتابعلت افزایش   و آوردیموجود  

 ش  ودیممرگ مادر و نوزاد    ازجملهباردار علت افزایش بس  یاری از پیامدهای نامطلوب    یهاتان   در  19-ابتم به کوید  (.2022، زنگی

 یبرقع تا زنان باردار از این ویروس محفوظ باش ند )اس معیک پور،  دقیقی انجام بر ود یزیربرنامهاز این بیماری    یریجلو  پس باید برای  

و   )راس خ باش دمربوط در س یس ت  باروری زنان داش ته    یهاار انبر کک   یاالعادهفوق یرتک  تواندیماین ویروس   (.2022 ،مهر بخشو 

زنان  یآورتابزایمان طبیعی و افزایش   ت   وص  اًهمچنین جهت کاهش اض  طراب و ترس از ایمان  (.2021، رمل  ش  عا  تواهوطن

 فع الی ت م ذهبی و معنوی اس   تف اده کرد  تموت آن و  ب ارداری ب ا رویکرد اس   ممی مث ک انس ب ا ت دا و قرآن و  یه امراقب ت ب اردار از  

باش ند    مندبهرهباید از حقوق بر ر  هاآناز وض عیت مهاجرت   نظرص رفزنان مهاجر    کرونا،  یری  همهدر دوران  (.2021، یآبادن  رت)

قربانیان و بازماند ان تر  ونت مبتنی بر   ت   وص  اًحقوق امنیتی و تدمات اجتماعی برای کک زنان مهاجر    یعنی تدمات بهداش  تی،

 (.2022 ،)سیفی جنسیت فراه  باشد
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 خبری داخلی هاییتسا وتحلیلیهتجز -6-4

 یبه س ط  رفاه و انرژ  یتوجهقابک طوربه هاآندر تانواده و جامعه دارند.    یتود مراقبتس ممت و  یدر ارتقا  ر روینقش پ یرانیزنان ا

 یو ارتق ا  یآ  اه  شی، افزامحورس   مم ت   یزیربرن ام ه  یبن دت ی  کرون ا، اولو   یری  هم ه  انی  . در مکنن دیمدر ت انواده و ج امع ه کم      یکل

 (.1402، نبهداشتی دانرگاه علوم پزشکی همدامعاونت ت )مه  اس  اریبس  رانیهاتانوادهسواد سممت زنان و 

به تداوند   ایدن  عیرفع مر کمت ندارد. همه وقا  یبرا شیایبا دعا و ن  یش ده تداوند منافات نییتع شیش دن با س رنوش ت از پ  همس و 

  ی ل یکند و از وس ا  ید  یو مس ائک رس    هایماریبحال، انس ان مورف اس ت در تانه بماند و با تمش تود به   نیمنس وب اس ت، اما در ع

را  یذهن و کاهش تنش و فر  ار روان نیتس  ک  ییکه توانا مانند نماز تواندن ،یمعنو   ی. به ابزارهاکنداس  تفاده    یبهداش  ت  کیمانند وس  ا

به مرکمت و   ید  یرس یبرا  اییلهوس  عنوانبهدعا    یدر فراوان  یتوجهقابک شیافزا  ،COVID-19یری  همه. در طول دیدارد، وابسته باش

 کی( زنان نس بت به مردان تما1398کر ور )  یبان فرهنگدهیاس ت. جال  توجه اس ت که بر اس اس  زارش مرکز د  داش تهوجود   هابحران

 .(1401 ،مکارم یالعظم  اللهت یآ یرساناطمع  گاهیتبر پا هیریتحر معاونت ) انددادهدر تداوند نران  یطلبآرامشبه نماز و    یرتریب

.  اف ت ی  در نوروز ک اهش    ی دوب ازدی ده اد  یج هدرنت  ذاش   ت و    ریم ا ت ک   یبر تع اممت اجتم اع  یتوجهق اب ک  طورب ه COVID-19 یری  هم ه

کرد.  جادیزنان ا  یژهوبهافراد،   یرا برا ییهاچالش راتییتغ نی. اشدیمانجام   یمجاز  یو بسترها یتماس تلفن  قیاز طر  رتریب  یاحوالارس

در   ییتنها  وعیکرده اس ت. در واقع، ش   دیس المندان تر د انیو انزوا را در م  ییاحس اس تنها  یتوجهقابک  طوربه  روسیو نیا ن،یعموه بر ا

 یفا رات من نیکاهش ا یمانند دعا کردن برا  یابالقوه  یهاحکراه  کهیدرحالاز مردان مس ن اس ت.   ر تریزنان س المند هفت برابر ب انیم

درص  د از  50که   یرانیحالت عزلت و تلوت اس  تفاده کردند. زنان ا نیمبرم اس  ت. از ا ینگران  یموض  وع همچنان  نیوجود دارد، ا

از   هاآن. اندداش تهش اتد توس عه   یدر ارتقا  ییدر دوران کرونا س ه  بس زا  یژهوبه خی، در طول تاردهندیم  کیرا تر ک رانیا  ت یجمع

 .(1399،  فارس  ی)تبر زار انددادهقرار   ت یدر اولو   وستهیصبر همراه با نماز استفاده کرده و مراقبت از تود را پ  لت یفض

  ی مواجه اس ت. س ممت روان به برقرار  یاندهیکرونا، با تطر فزا  روسی س ترده و ریتک  کیبه دل  یژهوبهحال حاض ر، س ممت روان  در

اس ت.   یو فکر  یهنر  یهامهارتو کس     یفرد  نیش امک پرورش ارتباطات ب نیاطرافش اش اره دارد. ا  طیفرد و مح  نیرابطه متعادل ب

کنند   جادیحک مس ئله ا یبرا  یمؤ ر  یو راهبردها ابندیاطراف تود دس ت   طیبا مح  یتا به هماهنگ  س ازدیمس ممت روان افراد را قادر 

 (.1401، یاسمم  یجمهور  ی)تبر زار

 

 گیرییجهنتبحث و  -5

 یهاپژوهش  (.2021 ،پاشا یچمسدارند ) یریانسان ا رات چرمگ  یابعاد زند    یهستند که در تمام  یمیاز آن جمله مفاه ت یدعا و معنو 

در دوران   یژهوبهزنان،   یعموم  یدر زند    یفراوان راتیتک   ت یاند که دعا و معنو نر  ان داده کردند و  ییدتکادعا این پژوهش را    ونا ون

 (.2022  ،یکواد کانج و  چیمونوویس) دهندیم   یبرر را ترت یدر همه ابعاد زند    ت یو معنو  نیکرونا، د

نتایجی را به دس ت  پرس تاری، آترآموزش مجازی تود مراقبتی معنوی بر اض طراب ناش ی از کرونا در دانر جویان س ال  یرتک ی ادر مقاله

تود   یهاآموزشو   ش  ودیمروانی در افراد   هاییناهنجارتطرناک بوده و باع     ناش  ی از ابتمی کرونا، و اض  طرابآوردند که ترس 

 (.2023،  کریمیان کاکلکیو  یمددکار دهکرد  )میرزائیان،  است   مؤ رمراقبتی معنوی برای کاهش اضطراب کرونای دانرجویان پرستاری 
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آوردند که   این نتایج را به دس ت   زنان مبتمبه پرفر اری تون،  یش ناتتروانبر بهزیس تی    یش فابخر  آموزش تود  یا ربخر   یمقالهدر 

 و آموزشاص مب س ب  زند ی   ییلهوس  بهبا کاهش اس ترس فیزیولوژی    آموزش تودش فابخر ی در راس تای تقویت نقش تود فرد،

 (.2022  ،قرقانیو  مردانی زنان مبتم به فرار تون شده )لطیفی،  یشناتتروانبهزیستی  باع  افزایش   ،یسازآرام  هایی تکن

معنای زند ی ش امک   یهامؤلفهمذهبی این نتایج را به دس ت آوردند که   یری  جهت  نقش معنای زند ی و  اض طراب کرونا، یمقالهدر 

ارزنده س ازی   س ازمان نایافتگی مذهبی،  مذهبی  رایی، یهامؤلفه درص د اض طراب کرونا و 14معنا با ه    یوجو جس ت  حض ور معنا و

  اس ت  مؤ رمعنویت در جهت ارتقای س ممت روان بیماران   و کنندیمدرص د اض طراب کرونا را پیر گویی   13با ه    ییجو کاممذهبی و 

 (.2022 ،شهرابی فراهانیو   فیاض )طارمی،

 دین و  در دوران کرونا،  یژهوبهروانی دعا در زند ی عمومی زنان  یراتتک   ،آمدهدس  ت بهموجود این نتایج    یهاپژوهش  ییر  ینهپطبق 

کاربرد بس یاری    هاانس اناجتماعی و ارتباط  یدر زند  و    س یاس ت  ورزش،  در روانر ناس ی، بر ر ازجمله ابعاد زند ی یهمهمعنویت در 

برتمف دید اه   حق وص یت کردن دارد نفقه و  و یهمهر ارث،  :ازجملهزن در دین اس مم از جایگاه بس یار والایی برتوردار اس ت   دارد،

زنان عموه بر ورایف همس ری  ودادن   یرأای وجود دارد، حق  جایگاه ویژهبرتی از مکات  و همچنین در انقمب اس ممی برای زنان 

معنویت    اقت  ادی انجام دهند،  با رعایت حجاب اس ممی در جامعه حض ور داش ته باش ند و فعالیت اجتماعی و توانندیمو مادر بودن 

 .باشد مؤ ر تواندیم  امراض و  هایماریبدر بهبودی    و شودیم  هاجان و هادلباع  آرامش 

 

 منابع -6

 قرآن -۱

س یاس ی   .(. ش ناس ایی تاهای بنیادی و راهبردی در حوزه مر ارکت اجتماعی2020)یدحم، ان  اری و رض ا؛  ،فاض ک س ارا؛  ،ابراهیمی -۲

  :psi.2021.234528.1164dio/291.10.30510-264 ،(2)3 ،سیاسی ایران  یشناسجامعهماهنامه  زنان پس از انقمب اسممی.

(. مراقبت آ اهانه از فرد مبتم به ویروس کرونا از زبان 2023)ینپرو  ،س الاری و ، زهرا؛ش اهواری تدیجه،  ، ر ینراه  اس دی چهار -۳

 doi:10.30473/hpj.2023.61191.5371 .94-83 ،(45)12 ،روانرناسی سممت  ی  مطالعه کیفی در ایران.  .بهبودیافتگان

(. بررس ی اض طراب ناش ی از ش یوع ویروس کرونا بر اس اس عوامک  2022)یبافر، ممئی زنگی  ، زهرا؛ وحس ین زاده  ؛مهتا ،اس کندرنژاد -۴

س  ب     یش  ناس   جامعه در ورزش.  کنندهمر  ارکت  یرغکننده در ورزش و  ش  خ   یتی س  رس  ختی و منبع کنترل زنان مر  ارکت 

 .188-168 ،(19)8 ،زند ی

 و مادری  پیامدهای و  بالینی  عمئ   بررس  ی(.  2022)یماش   ،  رحیمیان  و ؛مهربخش  ،نرجس س  ادات ؛برقعی ،پور اس  طرتیاس  معیک -۵

مجله  . لس تان  اس تان  هایبیمارس تان  در  ویروس  کرونا  بیماری دوم و اول  موج  در  بس تری  19-کووید به مبتم  باردار زنان نوزادی
 doi:10.22038/ijogi.2022.21136.69-59 ،(7)25 ،زنان، مامایی و نازایی ایران

نقش زنان در  فتمان انقمب اس ممی (. تحلیک تطبیقی 2022الله)روب،  ش هابی  ؛ ولنا ،عبدالخانی  ؛ش یوا ،جمل پور، س هیم؛  افر ارپور -۶

 .84dor:20.1001.1.1735501.1401.25.96.2.1-41 ،(96)2 ،ایران و مدل مردسالارانۀ انقمب. مطالعات راهبردی بسیج

  معنای زند ی وجهت  یری مذهبی،  نقش  کرونا،  اض طراب  (.2022س ارا)  ،فراهانیش هرابی؛ و فاطمه فیاض،؛  س مانه اکبری طارمی، -۷

 .40doi:10.22108/ppls.2022.132848.2278-21(،3)8  روانرناسی مثبت، نامهپژوهش

زمان نر  ر:  دراند ]تبر[. در دس  ترس  در درمان کرونا داش  ته  یتوجهقابک  یدس  تاوردها ها یرغ  تحربه یرانی(. زنان ا1401)یرناا -۸

 .مرداد 4، 18:47

https://doi.org/10.30510/psi.2021.234528.1164
https://doi.org/10.30473/hpj.2023.61191.5371
https://doi.org/10.22038/ijogi.2022.21136
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.1735501.1401.25.96.2.1
https://doi.org/10.22108/ppls.2022.132848.2278
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 .90-79 ،(8)4 ،اسمم  نامهیختار(. مقایسه جایگاه زن در ع ر جاهلیت و دوره اسممی. 2023)، مرضیهآرچو  -۹

در دوره ش یوع   دارتانهزنان   یهاچالش(. س ناریوی چندجانبه  2022نر س) ،کممو توش ؛محمدرض ا  ،حس ینی  ؛مع  ومه  ،باقری -۱۰

 .124-101(، 87)3،  سال شهر بروجرد 20بالای  دارتانهزنان  مطالعه  .کروناویروس

داد نهایی. مجله مطالعات  های مذهبی و برونش   ناس   ی الهیات کرونا: چالش(. جامعه2020هادی)،  درویر   ی ؛ وعمادالدین  ،باقی -۱۱

 doi:10.22034/jss.2020.244636  .31-6 ،(4)14 ،اجتماعی ایران

 .52-33 ،(11)6 ،پژوهییندمطالعات  .غربی و اسممی زند ی  سب   افتراقات  و  اشتراکات(.  2022)، مری برقعی ه؛ ونارر، بتول -۱۲

و پردازش هیجانی با میزان اض طراب مرگ زنان   یش ناتتروان(. رابطه س رس ختی 2022فرزانه) ،فردین فر  ، ابوالفض ک؛ وبخر ی پور -۱۳

 .76-63 ،(4)1  ،سالمند در دوران کرونا. ف لنامه روانرناسی سممت و رفتار اجتماعی

 doi:10.30495/hpsbjourna.2022.1951792.1064 
های پژوهش .اینس تا رام در  بود ی »زن از ایرانی زن  فعالان  س ازیمفهوم  اس تعاری تحلیک(.  2022)، زهرهبوالی  ، عبدالله؛ وبیچرانلو  -۱٤

  ijar.2022.343005.459751oi:d/31.10.22059-9 ،(2)11 ،شناسی ایرانانسان

آوری در رابطه بین ترس از کرونا و ص   میمیت عاطفی زنان متکهک. (. نقش میانجی امید به زند ی و تاب2023)، رض   اپورس   ید -۱۵

 .155doi:10.22051/jwfs.2022.40960.2884-128 ،(1)11  ،مطالعات زن و تانواده

کادر (. بررس ی نقش ورزش و عمک به باورهای دینی بر اض طراب ناش ی از کرونای  2022)، ص مد ودرزی و ؛حس ین پور، اس کندر -۱۶

 .12doi:10.18502/ohhp.v6i1.9364-1(،  1)6درمان. ف لنامه بهداشت کار و ارتقا سممت، 

در کر ور   19(. کرونا و س کولاریس  : تحلیک رابطه مذه ، عل  و س یاس ت در مواجهه با بحران بیماری کووید  2022اکرم)،  حمیدیان -۱۷

 doi:10.22054/qjss.2022.58558.2349. 214-183  ،(95)28  ،ایران. ف لنامه علوم اجتماعی

 .92-79(،  11)42(. نقش دعا در دوران کرونا و پساکرونا. فرهنگ زیارت، 2020)، مجتبیحیدری -۱۸

. در  یاس  یمقاله س  »  دندیرا د    یآس    یر تریب یص نعت  یکرونا در مجلس: واحدها یمنف یراتتک  یبررس  .  (1399)تبر زاری فارس -۱۹

 ،10:44زمان نر  ر: ،  دندید-را- یآس   -ی ر  تریب -یص  نعت-یواحدها-مجلس-در-کرونا-یمنف-راتیتا -یررس   بدس  ترس در: 

1399 /2 /30. 

بخر ی و س ممت روان مجازی راهی برای آرامهای آن در فض ای  داری و م  داقهای دین(. تبیین ش ات  ه2021)، مری دی  زادها -۲۰

 .70-59  ،کرونا(  نامهیژهو)10 ،جامعه در دوران کرونا. مدیریت بحران

(. کرونا ویروس جدید و 2022)و ص  ادقی، ابراهی   مرض  یه؛  بین،حق  ؛، مهردادش  عارمل  مجید؛  تواه،وطن ؛راس  خ جهرمی، اطهر -۲۱

 .131-124(، 12)24تخمدان در زنان: ی  مرور روایتی. مجله زنان، مامایی و نازایی ایران،  -هیاوفیز-هیاوتالاموسمحور 

doi:10.22038/ijogi.2022.19766 

 در  کرونا  اض طراب  با  فراش ناتت  بین رابطه در آوریتاب   رمیانجی  نقش(.  2022)، س یمینحس ینیان و ؛محمد ،قمری ؛اکرم  ،رجبی -۲۲

 .2230-2213 ،(119)21 ،یشناتتروانمجله علوم  .بهداشت   مراکز به  کنندهمراجعه زنان

doi:10.52547/JPS.21.119.2213 
ش   ن اتتی و ک اربرده ای روش دلفی: ی   مرور (. مب انی روش2020حس   ن)  ،نی ا  یو احم درض   ا؛    ،وزیری نژاد  ؛عب دالله  ،رحم انی -۲۳

 jrums.19.5.515:doi/10.29252  .538-515 ،(5)19 ،مجله علمی دانرگاه علوم پزشکی رفسنجان روایی.

 .76-61  ،(5)8 ،از دعای افتتاب. میراث طاها  یری  بهره(. نقش دعا در امیدبخری با  2021نغمه) ،نادری ، اعظ ؛ ویآبادرحمت  -۲۴

فرهن گ  رهی اف ت   .ه ابیم اری  دیگر  و  کرون ا  بیم اری  بهبودی  در  ت دا  ی اد  نقش(.  2020)، س   م ان هب ذرافکن  ، مرتض   ی؛ ورحیمی -۲۵

 .43-29 ،(10)3 ،دینی

 قرآنی.  یشناسزبان(. معناشناسی واژه دعا در قرآن کری  از منظر 2023سیدابوالقاس ) ،فضائلی  و ؛هادی  ،آبادیمل زینی -۲٦

https://doi.org/10.22034/jss.2020.244636
https://doi.org/10.30495/hpsbjourna.2022.1951792.1064
https://doi.org/10.22059/ijar.2022.343005.459751
https://doi.org/10.22051/jwfs.2022.40960.2884
http://dx.doi.org/10.18502/ohhp.v6i1.9364
https://doi.org/10.22038/ijogi.2022.19766
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.119.2213
http://dx.doi.org/10.29252/jrums.19.5.515
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ویروس  بینی اض طراب کرونا  (. پیش2020)، نر سزادهعالی  ؛ وامینمحمد ،آبادنعمت   نژادش ریف ؛س عدی  ،بکرایی ، محبوبه؛س الاری -۲۷

 .52-38  ،(1)4  ،بر اساس تحمک پریرانی و تنظی  شناتتی هیجان در زنان شاغک. تانواده درمانی کاربردی

doi:10.22034/aftj.2021.265361.1047 
. پژوهش حقوق عمومی،  الملکینبزنان مهاجر در پرتو حقوق بر ر   یبر س ممتحق   یهاچالش(. بحران کرونا و 2022)، آناهیتاس یفی -۲۸

23(74  ،)180-143.doi:10.22054/qjpl.2021.53058.2431   

آوری بر اس  اس امیدواری و با بینی تاب(. پیش2023)، عبدالحس  یندانر  وری نس    ؛ و  ، س  ودهمق   ودی  ، فاطمه؛مقدمش  ریعتی  -۲۹

 .45-33 ،(2)10 ،مجله دین و سممت   ری شکر زاری در زنان سرپرست تانوار در دوران کرونا.واسطه

 .155-136 ،(5)13  ،پژوهرنامه نوین فقهی حقوقی زنان و تانواده(. مبانی تربیتی در دعای ابوحمزه  مالی.  2020)، میناشریف -۳۰

س ب  زند ی  (. بررس ی و تبیین فرایند و مکانیزم ا ر ذاری دعا بر آرامش روان انس ان.2023حیدر)، حس ن لو  ؛ وس یده رقیه ،ش هیدی -۳۱

 psi.2022.311614.2539:doi/10.30510 .33-23 ،(3)7 ،اسممی با محوریت سممت 

افس رد ی  . اض طراب  .(. بررس ی وض عیت اس ترس2020)، س عیدو ترم نیا  ؛جمالیزاده نوق، احمد مری ؛ آتوندی،    طفی؛م   یرزاده،ن -۳۲

: ی   زارش کوتاه. مجله 1399در تانوارهای ش هرس تان انار در س ال  (COVID-19) آوری ناش ی از ش یوع بیماری کروناو تاب

 doi:10.29252/jrums.19.8.889  .898-889(، 8)19دانرگاه علوم پزشکی رفسنجان، علمی  

 ،(2)16 ،پژوهر نامه ادیان .بیکر ادی مری اندیر ه در دعا مفهوم(.  2023)س ادات  نوری  ،ش اهنگیان ، بهارع؛ وض میری جیرس رایی -۳۳
151-176. 

ف  لنامه علمی  .اس ممی و ایرانی زند ی  س ب  تغییر در  غرب راهبردی مخت  ات  بررس ی(.  2024)، عباس علیطالبی  ؛ وفاطمه، طالبی -۳٤
 :20.1001.1.23295599.1403.12.1.3.1dor ..83-61  ،(1)12 ،مطالعات الگوی پیررفت اسممی ایرانی

-124(,  2)2 ,پژوهر ی( دعاپژوهی-)علمیدوف  لنامه  (. دعا در ایجاد وحدت و همدلی در جامعۀ اس ممی.2022)، س عیدعارف نیا

331. 10.22084/dua.2022.4986doi: 

دو  نظریه کاتینگهام.(. بررس  ی کارکرد معنابخر  ی دعا و نیایش به حیات بر  ر در منظومه دین با تککید بر 2023)، مجتبیعطارزاده -۳٥
 doi:10.22081/jsr.2023.65809.1038  .72-37 ،(1)1 ،ف لنامه اسمم و مطالعات معنویت 

(. بررس  ی دید اه قرآن و روانر  ناس  ی نس  بت به موفقیت بر 2021نرجس) ه،پورجمع ، ابوالفض  ک؛ ومنشتوش  ، باقر؛بنابغباری -۳٦

 .34-7(،  10)1، قرآن  ایرشتهیانم یهاپژوهش .زمینه ا ییهنظراساس  
(. نقش دعا از منظر آیات و روایات در 2022)، س   حرباقری  حنانه؛ و  اکبرزاده،علی مهدی؛ جعفری،رض   ا؛  اتوت،   فاطمه؛  فیاض، -۳۷

 .147-129، 8. پژوهش در دین و سممت،  19شناتتی؛ با تککید بر بحران شیوع کووید  جسمی و روانارتقای سممت 

10.22037/jrrh.v8iSI.34054:doi 
ونایی به س فارش (. بررس ی دعای هفت  ص حیفه س جادیه بر بیماران کر2023عباس)  ،حیدری جوانمردی و ؛س یدمحمد  ،قلمکاریان -۳۸

 .مقام معظ  رهبری

 .92-75 ،(1)1 ،حدیثیمطالعات معارف  (. دستاوردهای دعا در زند ی انسان از منظر روایات اسممی.2023)، علیرضاکمالی -۳۹

ای با کیفت  های مقابلهآوری در رابطه بین س  ب  ر تاب(. نقش میانجی2023)، س  یمینحس  ینیان و ؛محمد ،قمری؛ ژاله  ،کوه بومی -۴۰

 .88-75  ،(48)12،روانرناسی اجتماعی یهاپژوهشزند ی و ترونت تانگی علیه زنان در دوران قرنطینه کرونا ویروس.  

doi:10.22034/spr.2023.355679.1772 
ش ناتتی زنان مبتمبه بر بهزیس تی روان  یتود ش فابخر  (. ا ربخر ی آموزش  2022)، ریحانهقرقانی و ، زهرا؛مردانی ، زهره؛لطیفی -۴۱

 doi:10.32598/hms.28.2.3477.1.185-170 ،(2)28 ،پرفراری تون. مجله علمی پژوهری ط  داتلی روز

 .13-125(، 5)18ها )کرونا(. پاسخ،  (. نقش دعا در درمان بیماری2020امیریان) ،محمدرضایی -۴۲

https://doi.org/10.22034/aftj.2021.265361.1047
https://doi.org/10.22054/qjpl.2021.53058.2431
http://dx.doi.org/10.29252/jrums.19.8.889
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23295599.1403.12.1.3.1
https://doi.org/10.22084/dua.2022.4986
https://doi.org/10.22037/jrrh.v8iSI.34054
https://doi.org/10.22034/spr.2023.355679.1772
http://dx.doi.org/10.32598/hms.28.2.3477.1
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بر قرآن کری  و   یدتکک (. نقش بانوان در ایجاد تمدن نوین اس  ممی با  2022)، مع   ومهنیکوت   ال ، مع   ومه؛ ومحمودی نس     -۴۳

 .193-168  ،(8)4 ،و عترتمنویات مقام معظ  رهبری. دو ف لنامه مطالعات تربیتی و اجتماعی قرآن 

 .190-169  ،(2)21،پژوهرنامه فلسفه دین )نامه حکمت( (. امکان متافیزیکی کارآمدی دعا.2023)، حمیدهمختاری -٤٤

dio:10.30497/prr.2023.244008.1811 

زنان، مدیریت اطمعات و ارتقای س واد س ممت تانواده و جامعه. دریافت  (. 1402معاونت بهداش تی دانر گاه علوم پزش کی همدان ) -۴۵

 .132739 ،شده از کد تبر

  ادداش تی.  روز  ادداش ت ی»  یرازیمکارم ش   العظمیاللهیت آ»دعا  از منظر   یفلس فه(.  1401)یرس اناطمع  گاهیتبر پا هیریتحر  معاونت  -٤٦

 .یرازیمکارم ش العظمیاللهیت آمنترر شده در دفتر حضرت 

(. نقش زنان در رش د معنوی همس ر با الگو یری از واقعۀ کربم. 2022اس ما ) ،زمانیو   ؛باقری  ،کلر تریحس نی  ؛غریبه ،پورمغیفی -۴۷

 .260-246 ،(4)8 ،معارف علوم اسممی و علوم انسانی

اتتمل وس واس بر اس اس نر خوار فکری و تحمک پریر انی در اپیدمی   بینییشپ(.  2023)، رض اس ید طبائی ؛ وس یده زهره  ،موس وی -۴۸

 dor:20.1001.1.2383353.1402.12.4.16.6  .166-159  ،(4)12  ،یشناسروانکرونا. نرریه علمی رویش 

و ایجاد آرامش روانی   یمندنظامس لوک عرفانی بر   یهامؤلفه یرتک (.  2023)، حس ینفلس فی ، علی؛ وفت  الهی  ، مع  ومه؛مؤمنی زاده -۴۹

 .742-728  ،(49)20 ،های اسممی. مطالعات هنر اسممیدر تانواده و انعکاس آن بر نگاره
doi:10.22034/ias.2021.283686.1597 

(. تک یر آموزش مجازی تود مراقبتی  2023پروین)  ،محمدی  ، زهره؛ وکریمیان کاکلکی ، ش یرین؛دهکردی مددکار ، ش یرین؛میرزائیان -۵۰

 .49-40 ،(4)12  ،معنوی بر اضطراب ناشی از کرونا در دانرجویان سال آتر پرستاری. مجله ط  مکمک

doi:10.61186/cmja.12.4.40 
 .156-140 ،(3)7 ،نقش اسمم در سممت زنان باردار. پژوهش در دین و سممت .  (2021)، مهنازیآبادن رت -۵۱

علمی در ایام کرونا با رویکرد   یئت ه(. ش ناس ایی راهکارهای دورکاری و قرنطینه تانگی از دید اه زنان عض و  2023)، بهارهن  یری -۵۲

 .130-97(،  61)24ارتباطات،  -پدیدارشناسی. ف لنامه مطالعات فرهنگ

doi:10.22083/jccs.2022.339278.3591 
پژوهر   ی(  -دوف    لن ام ه )علمی دع ا بر ک اهش اض   طراب و افس   رد ی.  یرت ک (. فراین د و مک انیزم  2023)، محم دجوادولی زاده -٥۳

 dua.2023.27544.1004:doi/10.22084..222-203  ،(3)2 ،دعاپژوهی

-45 ،(4)2 ،دوف لنامه معارف حکمی جامعه شناتتی.های روان(. تحلیک تک یر نظریه فطرت دینی در دید اه2022)، تدیجههاشمی -٥٤

46. 

کر ورهای اس ممی با های اس مم برای توانمندس ازی زنان در (. درآمدی بر ررفیت 2023)س عید  ، ازرانی و  ؛ش کیبا س ادات  ،هاش میان -۵۵

 .216-180  ،(4)1 ،ایرانیپژوهیِ اسممیتککید بر آیات قرآن. سیاست 

تربیتی در قرآن و   یهاآموزه(. تبیین دعا و مبانی نظری آن در نظام تربیتی اس مم با تکیه بر ص حیفه س جادیه.  2022ع  مت) ،همتی -۵۶

 doi:10.22034/iued.2022.541220.2139 .143-127 ،(2)7  ،حدی  

 با  یعت بر طب  حاک   قوانین با آن تنافی عدم و الهی  عاملیت  به  اعتقاد(.  2023)، علیرض  امجدآرا  ، مهدی؛ واتمص  ی  ، مهدی؛همتیان -٥۷

 doi:10.30513/qd.2023.3982.1872 .قرآنی یهاآموزه .کری  قرآن منظر از دعا بر تطبیقی  رویکردی
58- Khorramdel, K., Brahmand, U., Abolghasemi, A., Rashid, S., Dashtianeh, S., Zare, S., ... & Zafarkhah, Z. (2022). 

Etiology of Hoarding Disorder in Monozygotic and Dizygotic Twins: An Integrated Genetic, Environmental, and 
Behavioral Model. Internal Medicine Today, 29(1), 34-43. 
doi:10.32592/imtj.2023.29.1.34 

59- Chamsi-Pasha, M., & Chamsi-Pasha, H. (2021). A review of the literature on the health benefits of Salat (Islamic 
prayer). Med J Malaysia, 76(1), 93-97. 
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http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.4.16.6
http://dx.doi.org/10.61186/cmja.12.4.40
https://doi.org/10.22083/jccs.2022.339278.3591
https://doi.org/10.22084/dua.2023.27544.1004
https://doi.org/10.30513/qd.2023.3982.1872
http://dx.doi.org/10.32592/imtj.2023.29.1.34


 محیا پاپری   و   سمانه زارع                                       ...                                                                                      در اسمم دعا  زنان، سب  زند ی و    

104 

60- Osim, S. E., & Eteng, N. G. (2021). Women and ritual purity in Islam. Indonesian Journal of Social and Educational 
Studies, 2(1). 

61- Simonovich, S. D., Quad, N., Kanji, Z., & Tabb, K. M. (2022). Faith practices reduce perinatal anxiety and depression 
in Muslim women: a mixed-methods scoping review. Frontiers in psychiatry, 13, 826769. 
dio:10.3389/fpsyt.2022.826769 

62- Zeweri, H. (2024). The Women’s Mosque of America: Authority and Community in US Islam. 
doi:10.1177/0094306123121460 

 

  

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.826769
https://doi.org/10.1177/00943061231214609a


 1403  پاییز /    (20)پیاپی  3شماره    /   6دوره                                                                                         زنان ای  رشته های میان ف لنامه پژوهش 

105 

Women, Lifestyle, and Prayer in Islam: A Narrative Review with 
Psychological Perspectives 

 

Samaneh Zare1, Mahya Papari*2 

 

1- Msc in Social Psychology, Fatemiyeh non-profit institute, Shiraz, Fars, Iran. 
samaneh.zare1600@gmail.com 

 

2- Ph.D. In educational sciences and assistant professor of the academic faculty of Fatemiyeh non-profit 
institute, Shiraz, Fars, Iran. (corresponding author) 

Mahya.papari@gmail.com 
 

Abstract 

This review article explores the complex and intertwined relationship between women, lifestyle, and prayer in 
Islam, with special emphasis on incorporating psychological perspectives. The purpose of this research is to 
complex and intertwined  the mechanisms through which prayer affects the lives of Muslim women and its 
impact on their lifestyle and overall health during the Coronavirus period. This study is a detailed analysis of 
Persian articles using reliable internal databases and Iran's official news organizations. The present review 
includes Persian keywords such as "women, lifestyle, prayer, narrative review, psychological perspectives, 
Islam." The inclusion criteria comprised clinical, experimental, cross-sectional, review, and hypotheses related 
to women and the Islamic lifestyle. Exclusion criteria included publications with redundant or irrelevant 
content that did not align with the study topic . The findings of this narrative review show the important role 
that prayer plays in the lives of Muslim women. Prayer functions as a practice that strengthens social bonds 
and fosters inner peace during challenging situations, such as the COVID-19 pandemic. It facilitates relaxation, 
introspection, and emotional support, thereby enhancing women's well-being and performance. Prayer is 
identified as a practical strategy for managing stress, anxiety, and resilience while also fostering mindfulness 
and self-control. Furthermore, the study examines the influence of prayer on women's lives, including its 
effects on daily routines, ethical behavior, and social interactions. Prayer provides direction and perspective 
for personal development, offering women a framework for navigating life's challenges and achieving growth. 

 

Keywords: Women, Lifestyle, Prayer, Narrative Review, Psychological Perspectives. 

 


