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 )هځدلٔ ض١ٍّٖٙ(

 DOI:  
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 ٠3دٌّٕ يکوع، ِڄػٕ ٬2وِ ڀْٕهدًٖټدِڄػٕ ، 1ضَخىٕ ِٗٗخٴٱن 

 چ٨ٌسٟ

٠ٌدٜٖ  ٜل٘گوي ًٱِٕٗ ٍٔخى گٕخ خٖ قولِ زًؽ ًٌَٖٗ خٜع ڄِ هدٔغ٘ي ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى

گٓخٕٔ ڄِٕ ڄِ خهٍُٕٖ ِٔ ٜٕخٜٕ قْدى ٍٔخـ ٗدټػِ  گٕخ ٔخ ڄوػٕ خٖ ٍِِِّ ه٭ٕو ٍ زٌ٘دى هؿسع

 گٕخٖٗ زد ًّٖگٖ، ٜٵدِظ ٍ ٠ََسُػٖ خًٝدى ٔخز٭ِ هٝػځ٘ن ِخِٔ. نٌ٘ي ِٔ هؿسع خٜع ّن

ڄػّ، ٴلوٖ  ٠ٌدٜٖ خٜع ٍ خ١ًِّٗ ټِٕ ٔخ ٜدهدًّّٖ هٖ هْن ٍٔخى  گٕخ ٠دَِ ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى

زٌٖ٘  زد٠ٖ ٍ ََٞ زِ ٍٔخًٖ، ّدٕ خًٝدى هدًٌّ: ٜلاهع زِ ًځد٪ ڀَظ ٍ غَخًوًٌَّٕٗي خٜع ڄِ 

ڄػّ. خٗي ًٱِٕٗ ِٔ ڄ١َّٔدٕ هُػلٻ ټٕخگٕ٘  ڄػّ ٍ ِٜٔع ټکٕڄِٕى ٔخ هّٕٗٗع هٖ غَقِ هٖ

گٕخٖٗ  ّدٕ هؿسع ٍ خِز٘دظ خهٕٕ ي٘دغٖ خٜع. ِٔ خٗي ضٍّٟٙ آهَُٖ  ٠ٌدٜٖ ٠ّ، ٔخز٭ِ ٍٔخى

ِٔ ضٍّٟٙ  .ََخًٖ ٍ ه٭دزځع ِخِٔ ٜل٘گوي ّن ِّٗگدُ ٍ ًٱِٕٗ هدٔغ٘ي٠وٛ زد  هَلاًد ِٔ ٸٗل٘دظ

ّدٕ هْن  ٠وٛ خٜع. هالٽِ يد٨ٕ ّّٺ ًگٕٞ ًَٗي زِ ًِ٘دٕ ضٕ٘خهَى زد غَقِ زِ ٸٗل٘دظ

٠وٛ ٍ خِٸدم ًٱِٕٗ  ّد ِٔ ٸٗل٘دظ ٜل٘گوي ٍ ّوَٖٝٗ هٽدّ٘ن آى گٕخٕ هدٔغ٘ي ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى

ٖ ِٔ ټٌّٕ  خ٤٘ل خٕٗخًٖ زَُِ خٜع. زٌدزٕخٗي ٜٕزلٌّ زِ ٠ٌدَػ گٕخ ٍ ٍٔخى ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى

٠َُ٘ غًل٘لٖ ٍ غ٤َ٘ٽٖ  ڄٌ٘ن. ضٍّٟٙ يد٨ٕ زِ ڀّهع ټٌّٕ  ٍ خِذ ٸٌٖ ڄ١َٔهدى، خټػُدٔ هٖ

٠ٌدٜٖ  خٜع ٍ هٽَْم ًَٴٖ ًگٕٞ ًَٗي زِ ًِ٘دٕ ضٕ٘خهَى ِٔ ٸٗل٘دظ ٠وٛ ٍ ٴلن ٍٔخى

 گٕخٜع. هؿسع
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۰۰ 

 ٗوس٠ٗ

 ٍ ّوکدٔخًٟ غ٥و٘ن گٕټػٌّ ضٍّٟٙ( Martin E. P. Seligman) ضٍٕټَٝٔ هدٔغ٘ي ٜل٘گوي

٠ٌدٜٖ  ٍٔخى، ّد ٠ٌدَػٖ ٔخ زٕ ٍٕٔ خټٕخِ ٜدلن خًكدم ٌِّّ ٍ ِٔ خِخهِ خٗي غًځ٘ٿ ّدٕ ٍٔخى

ّد  ّٝع ڄِ زِ قدٕ غَقِ زِ ٨ٵٻٗکن ٴلوٖ ٍ  ڀٕى ز٘ٝع  ٠ٌدٜٖ گٕخ زَقَِ آهّ. ٍٔخى هؿسع

زٌٖ٘ غوٕڄٗ  زِٕى، ڀّٔظ يل هٝدلِ ٍ ََٞ ّدٕ آِم خٖ ڀس٘ل ٠دِ ٖٗٝػي، لٓظ زٕ ٍٕٔ غَخًدٖٗ

خٗي ، ِخٔ ٍ ّّټوٌّ ّٝػٌّگٕخٖٗ زٕ خٗي زدٍٔ زٌد ٠ُّ ڄِ هِٕم ََخّدى ًّٖگٖ هٵٌد ڄػّ. هؿسع هٖ

زد ض١ٕ٘ټع ٍ  ٔ گٕټػِ خٜعڄ١َّٔد ٍٔخـ ٗدټػِ ٍ هَِٔ غَقِ ڀٕخ ه٨ََٲ خهٍُٕٖ ِٔ ز١٘ػٕ

خًّ زد ه١دُّّ ّٕ خؾٕ  ّن ٍخزٝػِ زِ  ٠ٌدٜٖ قدهٵِ، خِز٘دظ ّن غٕڀٖ ِخ٠ػِ خٜع. خِز٘دظ ٍ ٍٔخى

ڀدزل ه١دُّّ خٜع. ِٔ خٗي ضٍّٟٙ ٜٵٖ   ٠ٌدٜٖ خِزٖ ٥ُ٠٘ع ٍ خ١ًِّٗ ٠دٴٕ خٖ ِّٗگدُ ٍٔخى

٠ٌدٜٖ  ٢َ٥ ٍٔخى، ِٔ َزٌٖ٘ زد٠ٖ ٍ ََٞ زِ خ٤لٖ ٜل٘گوي  زٕآى ٠ُّ زد زٕٜٖٔ ٍِهَلٽِ

ٖزُّ،  ٠ٌدٜٖ  ٠وٛ، ڄِ هدًٌّ ٍٔخى هؿسع هَلاًد ِٔ ٸٗل٘دظ گٕخ ٍ غ٭س٘ٿ آى زد خ١ًِّٗ  هؿسع

 گٕخٖٗ ٍ خِز٘دظ زِٕخ٠ػِ ٠َِ.  ّدٕ ٍٔخًٖ خټٕخِ ٔخ ڄدٍُّٗ خٜع، گدهٖ هؿسع ِٔ قْع هؿسع لاِٗ

 پ٨ك٤ٜ٨ تحو٨ن

غَخى  غدِّٗ٘ٗ ٜو٘ن ًَٔ، هٍُٖٗٙ ِٔ ٖزدى ټدٜٖٔ ٍ زد غدڄّ٘ زٕ  ِٔ ٢َ٥َ خٗي ضٍّٟٙ زِ

خٜع ٍ خٗي ضٍّٟٙ  ٴٌَخى ڄِٕ ڄِ غد ڄٌَى ّ٘م ضٍّٟٙ هٝػځلٖ ِٔ خٗي ه٨ََٲ خًكدم ًگٕټػِ 

 گٕخ ٍ خِز٘دظ خٜع. ٠ٌدٜٖ هؿسع ڄدٕٔ ًَ ِٔ يَُٖ ٍٔخى

 تحو٨نضٝـ  

     خٜع. غ٤َ٘ٽٖ خًكدم ٠ُّ  _خٕ ٍ زِ ٠َُ٘ غًل٘لٖ  َدًِ خٗي هځدلِ زٕخٜدٚ ه٭دلٵدظ ڄػدذ

 ٦ تحو٨ن   ٗجبٛ

 ق٘ؽ ؿع٨ٓبت

 زِ ًدٰٕ ٍ خٜع ټدٜٖٔ خِز٘دظ ٍ ٖزدى ٴٕټدًٖ آؾدٔ ٍخلاغٕٗي خٖ ٗکٖ ٠وٛ ٸٗل٘دظ گودىزٖ

ِخِٔ. ٸٗل٘دظ  غٵلٿ ٖهدًٖ ّٕ ِٔ ّدّوِ خًٝدى زِ ٍ ّٝع هدِٕ ټٕخَٜٕ قْدى هدُِ ٍ قْدى

 ٠وٛ ٜٕخٜٕ ٠َٔ، ٍقّ ٍ ضَٗدٖٗ خٜع ٍ هَٜ٘ځٖ ِٔ آى ق٠َٟ ِخِٔ ٍ زِ ڄودل ُّٜٔ٘

 خٜع.

 ٗککدٔ هکٕخ ٸکدٔ هکٕخ ٴ١ککٿ قگٕ َکَخٔ هککٕخ 

 
ٗکدٔ غَٗکٖ ٸکدٔ غَٗککٖ َککَخقِ ًگْکّخٔ    

 هکککککککککککککککککککککککککککککککککککککککٕخ

 

 (30: 1384)هَلَٕ،  

 ٸٗل٘دظ ٠وٛ ٠ٕٜدٔ خٖ ٴ١ٿ، هٵٌَٗع ٍ ضَٗدٖٗ خٜع ٍ ّوَخُٔ غدٖگٖ ََِ ٔخ يٽٯ 
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ّودى ه٨ََٲ ٔخ خٖ ڄٌّ، ٜلٙ٘گوي ً٘ٗ نِ ٔخ ڄِ هَلاًد زد ٖزدى ٴٕټدى ٍ ٠ٵٕ ز٘دى هٖڄٌّ. آىهٖ

زُػٖ ًگِٕ. ّٕ ٍِ آًْد ٗڃ ّّٺ ِخًّٔ ٍ آى ََٞگٕخ ه٠ٌٖدٜٖ هؿسعِّٗگدُ ٍ ِٔٗهِ ٍٔخى

هَلاًد ِٔ ٸٗل٘دظ ٠وٛ زِ ّد غٵلٿ ِخِٔ.  ّدٜع ڄِ زِ ّوِ هکدى ٍ ٖهدىٍ آٔخهٟ ّوِ خًٝدى

١ِٗ گٕخٖٗ ٜل٘گوي ِٔ ضسٕخهَى زد ٍٔٗکِٕ ضُػگٖ خًّ . هؿسعز٘ي خٜعّوِ ٍّٔٗخِّد ََٞ

                 ٠وٛ ٍ زدٖغدذ آى زٕ ٍٕٔ خ١ًِّٗ ٍ ًّٖگٖ هَلاًد ّن ٔخٜػد ّٝػٌّ.

 ُطا٦٧           ٗخجت 

گٕخٖٗ ِٔ ضٍّٟٙ يد٨ٕ هٽَْم ًَٲ قّّٗ ًگٕٞ ٍ زََِٕٔ هؿسع زِ ًِ٘دٕ  هٌٱَٔ خٖ هؿسع

 ٖ ٠ٌدٜ ّدٕ هْن ٍ زٕقٝػِ ِٔ ٍٔخى خٖهَلٽِ«هٵد٤ٕ خٜع.  ٠ٌدٜٖ  ِٔ ٴلن ٍٔخى ضٕ٘خهَى

ّدٕ هؿسع ٍ  زد٠ٖ، خهّ٘، ّ٘كدى زٌٖ٘، ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ، ٠دِڄدهٖ، زِ گٕخ ٠دهل: ََٞ هؿسع

زٌٖ٘، خٴػودِ زِ  گٕخٖٗ هٽدّ٘وٖ نَى ََٞ هؿسع (246: 1381ٜل٘گوي، « )زْٗٗٝػٖ ّٝػٌّ.

ٴسدٔغٖ ّودى  ٍ زِ گِٕ٘. ًٽٛ، خٗودى، ٴ١ٿ، خهّ٘، ٤سٕ ِٔ زٕخزٕ ه١کلاظ ٍ ٸُٕ٘ ٔخ ِٔ زٕهٖ

٤َٔظ هؿسع زد ٍڀدٗٳ هُػلٻ خٜع. زِ خٗي هٵٌد ڄِ  ِٔزدُٔ ِٗگٕخى ٍ زََِٕٔ زًِگٕٞ ً٘ڃ 

گٕخٖٗ ّودى ڄٌػٕل هٕٝ٘ ّْي ٍ هؿسع ّدٕ ََِ ََخّّ٘ ّٜٔ٘. ٗځ٘ي ِخ٠ػِ زد٠ّ٘ زِ ََخٜػِ

خ١ًِّٗ زد ًٱدٔظ ٍ غّزٕٕ٘ ِٜٔع ّوٕخُ زد ً٘ڃ خ١ًّّٗ٘ى ِٔزدُٔ ِٗگٕخى ٍ ََِ، ّودى 

ّد، ِٔهدى نٌ٘ي هَقر آٔخهٟ ِل ٍ خ٬وٌ٘دى ڀلر، ٸلسِ زٕ خ٨٭ٕخذ خٜع. ّن زٌٖ٘ ََٞ

 .ڄٌّخًٝدى ًُّٖ هٖگِِٕ ٍ خهّ٘ ٔخ ِٔ ڀلر ز٘ودٕٔ ٍٔخًٖ ٍ خټِٕٝگٖ هٖ

 ثبق٦     ث٠ 

٤ِّٔ خٗي يٛ زَٜ٘لِ ه٫ً٘ ٍ ً٘ػ٘ڃ  60زد٠ٖ ٗد ٠ََسُػٖ زّٗي هٵٌدٜع ڄِ زدلٷ زٕ  زِ»

 (.211: 1398ٜل٘گوي، « )ّآٗ ّن غ٫َٜ ََِ ټِٕ زَقَِ ه٤ِّٖٔ هدًُّ  40گِٕ٘ ٍ  ٠کل هٖ

ّدٕ هؿسع، ٨ٔدٗع ِخ٠ػي  زد٠ٖ ّودى ٠دِٕ ٍ ١ًد٪، ِخ٠ػي ٍٔيِ٘ ََذ، آٔخهٟ، ّ٘كدى زِ

زد٠ٖ، ًٍِٖٔ خٜع ڄِ ٨ٔدٗع خٖ ًّٖگٖ ٍ ِخٔخزَِى  ّدٕ ََذ خٜع. ًَٴٖ زِ ٍ ٍقَِ خًٕٕ٘

زد٠ٖ ًٍِٖٔ  ٬َٔ ڄلٖ زِ خٜع ڄِ زِ زد٠ٖ ّ٘كدًٖ ٠َِ ڄِ ًَٴٖ زِ ٴد٬ٽِ هؿسع ٔخ ٠دهل هٖ

زد٠ٖ  زد٠ٖ ڄِ زِ ّودى ٨ٔدٗع خٖ ًّٖگٖ زِ ّوٕخُ ٴد٬ٽِ هؿسع ٍ ٖٗدِ خٜع ڄِ ِٔ خٗي ًَٲ زِ

ِّ، خٖ ًّٖگٖ گ٠ٓػِ ََِ ضٌٝ ٠ٌدَػٖ  ًدم ِخِٔ، ټِٕ ز١٘ػٕ ڄدّٔدٕ ٥ُ٠ٖ ََِ ٔخ هٖ ٍٔخى

 ٔخ٨ٖ ّٝع

 ث٦ٜ٨  ذٞـ

  ٗڃ هدًٌّ ټِٕ ّٕ ِٔ غد ڄِٕ غځَٗع ٜطٛ ِخِ ٍ غَخى آهََع، آى ٔخ ضٍٕٔٞزٌٖ٘ ٔخ هََٖٞ»
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۲۲ 

 (. خټٕخ90ِ: 1383)ٜل٘گي، « ٍ هدًّگدٔ ٠َِ ًٍِٖٔ ٍٗٙگٖ خَلاڀٖ ٗڃ ٤َٔظ زِ ٍ ٠َِ ٴدِظ

ِٔ  ّوَخُٔ ز٘يََٞ خًٝدى ٍلٖ ً٘ٝع آلخُّٗ ٍ ڄدهل ّوَخُٔ ًّٖگٖ ڄِ ِخًّٔ آگدّٖ ز٘يََٞ

 ڄِ زد٠ّ خهٍّ٘خٔ ٍ ڄٌّ ه١دُّّ ٔخ ًّٖگٖ هُػلٻ ّدٕزُٟ هؿسع، ًگ٠ٕٖ زد ڄِ غلاٞ خٜع

ّدٕ ّٕ ه٨ََٴٖ  ز٘ي خٜع ڄِ زِ ّوِ قٌسِټِٕٕ ََٞ ٠َِ.هٖ ََزٖ ّّخٗع ٜوع ًّٖگٖ زِ

ڄِٕى ه٨ََٲ خٜع. ٗڃ ټِٕ  ِخًّ ٍ ِٔ ڄ٠َٟ زٕخٕ ِٜٔعآگدّٖ ِخِٔ ٍ نٕخٖٗ آى ٔخ هٖ

زِٕ ٍ ِٔ غلاٞ زٕخٕ ضٕڄِٕى ً٘وِ زٌّ٘ ٍ خٖ ٠ًَّ٘ى آى لٓظ هٖز٘ي ً٘وِ ضٕلَ٘خى ٔخ هََٖٞ

ز٘ي ٗد زّز٘ي غَخًٌّ ََٞغ٤َ٘ٽٖ ََِ خٍّٖٔٗخِّد هٖ  ّد زٕهسٌدٕ ٠َُ٘خًٝدى»َدلٖ آى خٜع. 

، ّدٖٗ غځَٗع ڄٌٌُّ، زد ََِ خٜعزٌٖ٘ هٝػلٗم غکٕخٔ ٴسدٔظََٞ(. 90: 1398)ٜل٘گوي، «زد٠ٌّ

هَلاًد ً٘ٗ  هؿسع غٹِٓٗ ڄٌّ٘.زٌٖ٘ ٍ غ٥َّٕٗدٕ  ّدٕ ََٞ ضٛ ٌّْػدى ٔخ آگدّدًِ زد خ١ًِّٗ

 ڄٌّ:   گًَِ ز٘دى هٖ زٌٖ٘ ٔخ خٗيََٞ
 ِٔ ِٜع خٍ ََٞ ٖلٻ هٝع ٍيٕٗٽن هٝع هي

 

ٖ  ٠کدزکدٞ ٠ککدّکّ ّٖککٖ خيکٌٝع  زککدُِ  ّٖککک

 هکککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککٕخ

 
 (230: 1384)هَلَٕ، 

 ثحج   

            ؾ٨ِٔ٘ٚ پطٝكؿٞضٝ  ُطا٦٧ ٗخجت

خٜع ٍ غ٫َٜ ضٍٕټَٝٔ هدٔغ٘ي   ٠ٌدٜٖ ٍٔخىخٕ قّّٗ ِٔ ٴلن  گٕخ ٠دَِ ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى

٠ٌدٜٖ هؿسع  ٍٔخى»گٕخ ٔخ گٕټع.  ٠ٌدٜٖ هؿسع لن ٍٔخىگٓخٕٔ ٠ّ ٍ ٴٌَخى ضّٔ ٴ ٜل٘گوي، زٌ٘دى

ٌٍٗٝع ض٘ل، « )ّدٕ خًٝدى ّٝعٕ  لن ٠ٌدَع ًٍٕ٘هٌّّد ً٘ٝع، زلکِ ٴ ه٭دلٵِ ڄوسَِّد ٍ آٜ٘ر 

ً٘دٖ خٗي  زٌٖ٘، ضٟ٘ ڄٌدٔ آى ََٞخٜػٵّخِ ٍ َّٞ ِٔ ض١ٕ٘ټع ًځٟ ِخًّٔ ِٔ  (.139 :1391

٠َُ٘ ټکٕ ڄِٕى ٗڃ ٴدِظ خٜع؛ ڀٕخٔ ً٘ٝع ّو١ِ٘ گٕټػدٔ آى زدڀٖ زودً٘ن »يٕڄع خٜع. 

ٕخٕ زْسَِ ڄ٘ٽ٘ع گٕخ، ز هؿسع ٠ٌدٜٖ  غَخًٌّ ٠َُ٘ ټکٕڄِٕى ََِ ٔخ غٹٕ٘٘ ٌِّّ ٍ ٍٔخى  ّد هٖ خًٝدى

ٔخ زد  ٠ُّ   زٌٖ٘ آهََػِ ََٞ (. ضٍٕټَٝٔ ٜل٘گوي 114 :1381ٜل٘گوي، « )ّدٜع. ًّٖگٖ خًٝدى

ِّّ. ٜل٘گوي خًځلازٖ ٴٱ٘ن ِٔ خ١ًِّٗ ٍ ٔټػدٔ  هّٔى زِ ََخًٌُّ آهَٖٞ هٖ  ِّٗگدّٖ ضٝع

غَخى خٖ لٵدٮ ًٍِٖٔ، زًٍٕٖ٘، ٍٔخز٫  زٕخٜدٚ ٗڃ ڄَل ٌّْٖ هٖ خټٕخِ ضّّٗ آٍِٔ ٍ هٵػځّ خٜع

زِ خّّخٺ، ٨ٔدٗع  ټِٕٕ ٍ گٍّٕٖ ٜدلن زد٠ّ٘ ٍ ًّٖگٖ ٔخ زد ٠دِهدًٖ ٍ ٠ّٔ ِٔ قْع ّٜٔ٘ى

. زد٠ٖ ّّخٗع ڄٌّ٘ زٌٖ٘ ٍ خهّ٘ زِ يدل ٍ آٌُّٗ ِٔ ًّٖگٖ خًٝدى هٵد٤ٕ زِ خٖ ًّٖگٖ، ََٞ

گٕخٖٗ ٗٵٌٖ غَقِ ِخ٠ػي زِ خهَٔ هؿسع ِٔ ًّٖگٖ ٍ غ٥َّٕٗدٕ ِٜٔع ٍ ََزٖ هدًٌّ  هؿسع

گٕخٖٗ  عًَٗي هؿس ِٔ ٴلن»٠ٖ، ٠دِڄدهٖ ٍ ِٗگٕ هَخِٔ ّٝػٌّ. زد زٌٖ٘، زِ ڄِٕى، ٴ١ٿ، ََٞ ً٘کٖ
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ِ آى ِٔ ًّٖگٖ ټِٕٕ ٍ ّدٕ ّٕ ټِٕ ٍ ڄٌػٕل ٍ َُْٕ٘ خٗي خًٕٕ٘ ٍ ڄدٔزٕ خزػّخ ٠ٌدَع غَخًوٌّٕ

گٕخ، ًگدّٖ ٴلوٖ ٍ  هؿسع ٠ٌدٜٖ  . ّّٺ ٍٔخى(124: ٠1381٘ي،  خٜکدٍل« )ع.خقػودٴٖ خٜ

ّدٕ  ٠وٛ يدهل ض٘دم ٸٗل٘دظ، غ٤َ٘ٽٖ ِٔ قْع ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ زْػٕ ټِٕٕ ٍ خقػودٴٖ خٜع

هَلاًد هٵػځّٜع »هٵسَِ ٍ ًّٖگٖ ًگدّٖ ٍُٗٙ ِخِٔ.  گٕخٜع ڄِ زِ ٣ُ٠، هؿسع  ٠ٌدٜٖ ٍٔخى

« ِ.ّد ٔخ زدٍٔٔ ٜدٖ ل٘ع زٕٜدًّ ٍ آىغَخًّ خٜػٵّخِّد ٍ ًٍّٕ٘دٕ خًٝدًٖ ٔخ زِ ټٵ غٌْد خ١ًِّٗ هٖ

 ِخًٌّ. (. هَلاًد ٍ ٜل٘گوي خ١ًِّٗ ٍ ّْي خًٝدى ٔخ خ٠ٖٔوٌّ ه142ٖ: 1397)قٵٽٕٕ، 
 قکَّٗ ٖ خ١ًِّٗ ّوٖ ٍّٔٗ ًځ١ٖ ڄِ هٖنکَ ّکٕ 

 

   ِ  غکَ هکٕ ّکٕ ًځٟ ٔخ هطککٕٜع ٍ زطٕٜکع خ١ًّٗک

 هککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککٕخ

 
      (    113: 1384)هَلَٕ،    

 ُطا٦٧ ٗخجتا١ساف 

ّدٖٗ نَى  هؿسع، ٜٕٴع ز١ُّ٘ى زِ ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگ٘ٝع ٍ زِ هځَلِ ٠ٌدٜٖ ٍٔخى ّّٺ

ّدٕ  نٌ٘ي ِٔزدُٔ ٍٗٙگٖ ضِٕخِٖ. ّن هٖزد٠ٖ  زٌٖ٘، لٓظ، ٠دِڄدهٖ ٍ زِ زِ زْٗٗٝػٖ، خهّ٘، ََٞ

ّدٕ خټٕخِ،  خٕ، ٠َپ، غَخًدٖٗ گَّٗ هدًٌّ: ٰٕټ٘ع ٴ١ٿ، هَڀٵ٘ع يٕټِ ټِٕٕ ُٜي هٖ

ّد هٽدّ٘وٖ ڄِ  ٠ٌدٜٖ، ز١ٌُّگٖ، خٜػٵّخِّدٕ زدلځَُ ٍ ِٔ ٜ٭ى گٍّٕٖ ِٔزدُٔ غَخًدٖٗ ٖٗسدٖٗ

َل٘ع ضٕٕٓٗ، ضٍٕٔٞ، ًَٲ گَّٗ، هدًٌّ: هٝح ٌِّّ، ُٜي هٖ زد٠ٖ َٜپ هٖ خټٕخِ ٔخ زِ ٜوع زِ

 خٕ. ٍِٜػٖ، ًكدزع، خٴػّخل، غًول ٍ خَلاپ يٕټِ

 ُطا٦٧ ٢ٗبضت تـ٨٨طش١ٚ ث٠ ٗخجت

هؿسع گٕخ، غٹٕ٘٘ خ١ًِّٗ آگدّدًِ هِٕم ًٝسع زِ ٍڀدٗٳ ًّٖگٖ خٜع خًٝدى  ٠ٌدٜٖ ْدٔظ ٍٔخىه»

« ّ.ٕ٘ڄٌغدى غٹ٘ غٹٕ٘٘ ِّّ٘، غد قْدىخ١ًّّٗ، خټکدٔغدى ٔخ  ّودى نٕ٘ٗ خٜع ڄِ ِٔ هَِٔٞ هٖ

(. آٔخهٟ ّْي هَّسػٖ خلْٖ خٜع، غٹٕ٘٘ زٕخٕ ٨ٍٵ٘ػٖ زْػٕ، ّو١ِ٘ زد 53: 1388)ٜل٘گوي، 

 ٠َِ ٍ خٗي ڀّٔغوٌّغٕٗي غٹٕ٘٘ ٬ٕٖ خ١ًِّٗ آٸدٖ هٖ

 گَّٗ: ڀدًَى ٬س٘ٵع خٜع. هَلاًد هٖ
   ِ  نکَ ِٔ ِل ضککدٕ زٌْکدِٕ ز١ککّ خٖ ِٜکع خًک١ّٗکک

 

ِ  ه٘ککدى زگ١ککدِ خٜککٕخٔ ٍ ه٘ککدى زککٕزٝع       خًک١ّٗکک

 زکِ ضٟ٘ قکدى ِٔآهکّ ِل ڄکِ خًّٔ ََِ هککي هٌکٗل   

 

ِ     زِ گٕخى  قدى ِّٗ هٕقکدى ٔخ ٜکسڃ زٕقٝکع خ١ًّٗک

               ( 113: 1384)هَلَٕ،                                             

 ُطا٥ ٗٞلاٛب         اٛس٧ك٠ ٗخجت

ّدٕ ٍٔيٖ، ٍٔخًٖ،  قْدى زٌٖ٘ هَلاًد ٸٗل خٍ ٔخ خٖ لًدٮ گٝػِٕگٖ، يَُٖ ٴد٬ٽٖ، ّ٘كدى

ڀٕخٕٔ هوػدٖ ٜدَػِ ٍ ِٔ ٖزدى ٠ٵٕ خٍ هٌٵکٛ ٠ُّ ٍ زِ آى غًٕڂ ٍ ّ٘كدى ِخُِ  ضَٗدٖٗ ٍ زٖ
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خٜع ٍ ٴٱوع ٴٌد٤ٕ ٜدًُّٖ ٍ غ٥َّٕٗدٕ خٍ خهٕٕ ٬س٘ٵٖ خٜع ٍٕ ِٔ خِز٘دظ ٍ ٴٕټدى خٖ 

لٻ ِٜػٖ غَخًوٌّ ِخ٠ػِ خٜع. هَلاًد ٗکٖ خٖ ٠دٴٕخى ٌّكدٔ ٠کي خٜع ڄِ ّدٕ هُػ لًدٮ قٌسِ

هَلاًد ټځ٫ ٠دٴٕ ً٘ٝع، »غٕ ڄُِٕ خٜع.  ِٗگٕ ٠دٴٕخى زٕقٝػِخٗي ٴول خٍ ٜسڃ ٠ٵٕٟٗ ٔخ خٖ 

ٍ زَٜ٘لِ خٍ ََِ ٍ ٠ٌدّٜ  ٠ٌدٚ خٜع ڄِ ْخظ ز١ٕ ٍ َّخًٍّ ٔخ ِڀ٘ٿ هٖ زلکِ ز١٘ػٕ قدهٵِ

زٕخًگ٘ٗ ِخِٔ ڄِ غٌَٲ  هَٜ٘ځٖ غًٝ٘ي ٠وٛ ٸٗل٘دظ (. 102: 1396، ضٌُّّٝٗ) «َّخ ٔخ ز١ٌدّٜ٘.

ّو١ِ٘ غدٖگٖ ِخِٔ. هَلاًد زد ٖزدى ٴٕټدى ٍ  غَخى ِّٗ ٍ ِٔ ٴ٘ي ٍيّظ ِٔ ٜٕخٜٕ ٠ٵٕ خٍ ٔخ هٖ

گٕخ ًگٕٗٝػِ ڄِ ّٕ  ٠ٌدٜٖ هؿسع خٖ ِّٗگدُ ٍٔخى ٠ٵٕ خ١ًِّٗ هؿسع ََِ ٔخ ز٘دى ڄُِٕ ٍ ٜل٘گوي

٠ٌدٜٖ  ّّٺ ٍٔخى»ّدٜع ڄِ هًٍِّٗع ًّخِٔ.  دظ خًٝدىًك ٍِ ّّٺ ه١ػٕڄٖ ِخًّٔ ٍ آى ّن

 «ََِ ٔخ زِ زدلاغٕٗي ٜ٭ى ٜطٕٕ ڄٌٌّ.هؿسع خٗي خٜع ڄِ زِ خټٕخِ ١ًدى ِّّ نگًَِ ًّٖگٖ  

ز٘ي خٜع ٖٕٗخ ضَٗدٖٗ، ّ٘كدى، ٠دِڄدهٖ،  ن٘ٗ ََٞ (. هَلاًد زِ ّو18ِ: 1389)ٜل٘گوي، 

گٕخ خٖ ِّٗگدُ ٜل٘گوي خ٠ٖٔوٌّ  ٌدٜٖ هؿسع٠ زد٠ٖ ٍ غودم هَخِٕٔ ڄِ ِٔ ٍٔخى زٌٖ٘، زِ ََٞ

    گَّٗ: خٜع. هَلاًد هٖ خٜع، زٕخٕ هَلاًد ِٔ خٍلَٗع ڀٕخٔ ِخ٠ػِ 

 خٕ ِٗککُّ هکي قکودل َککَِ خًکّٔ قکودل غکَ

 

 آٗک٘کٌِ گ١کػِ خم ّوککِ زْکککٕ َککککککک٘دل غککَ

 (50: 1384)هَلَٕ،   

  ق٘ؽ   ُطا٥ ٗٞلاٛب زض ؿع٨ٓبت اٛس٧ك٠ ٗخجت

يَُٖ ٴد٬ٽٖ ٠ٵٕ ّٕ ٠دٴٕٕ، ٜدِٗ خٕ خٖ هي خٍٜع، ڄِ ََِ ًوَِخٕٔ خٖ ٜٵِ ٍقَِٕ 

ٴځل زٕخٕ ّٜٔ٘ى زِ خٗي يځدٗٿ »ٔ ٴ٤ِٕ ټٌّٕ  ٍ ٠ٌدَع ّٝػٖ ِخِٔ. خٍٜع ڄِ گٝػ٠ٕٖ ِ

خٕ زٛ ټٕخغٕ خٖ هًَٜٝدظ زََِٕٔخٔ خٜع ً٘دٖ زِ هِّگٕټػي خٖ ًٍٕٖ٘ٗ زٛ  ڄِ خٖ هٕغسِ

: 1391، ٠ده٘دىٍ  هًځٿ)« ى نٕ٘ٗ ً٘ٝع قٗ ڄ١ٻ ٍ ٠َِْ.خِٔ ٍ آغٕ خٖ ََِ ِ هدِٗ گٕخى

آټدپ ٴد٬ٽٖ هَلاًد زِ گٝػِٕگٖ خٖل غد خزّ ٍ خ١ًِّٗ خٍ زِ ٍٜٵع ّٝػٖ خٜع ٍ غٌَٲ  (.192

هَلاًد ّوِ ٍڀدٗٳ ٍ قْدى ضٕ٘خهَى ٔخ زد  ِٔ ٴ٘ي ٍيّظ ِٔ ٜٕخٜٕ ٠ٵٕ خٍ ڀدزل ه١دُّّ خٜع.

ن٘ٗ ٖٗسدٜع، ٖٕٗخ قودل هًسَذ ٔخ  زٌّ٘ ٍ ِٔ زٕخزٕ ّْي ٍ خ١ًِّٗ ٍٕ ّوِ ًگٕٕ هٖ هؿسع

هػٵلٿ زِ ّوِ هٖ ِخًّ ڄِ ٖٗسدٖٗ ه٭لٿ زٕ ّوِ ن٘ٗ، ّوِ قد ٍ ّوِ ڄٛ يکوٽٕهدٜع ٍ 

 ٜدًُّ خٜع. نٌ٘ي ٌّْ٘ع هؿسػٖ ًَٴٖ ٴدِظ زٕخٕ هَلاًد ٠ُّ ڄِ خٍ ٔخ زِ آٔخهٟ ٔ

 نَى خهدڄي زکُّ قکَخّٕ قولِ ٜدڄي زّٔ ّوِ ّن

 

 ِ  ٠کدټ٘کّ خٗکي قکَخّٕ ٔخ ٍ ز٘کٍٕى قکٓٝع خ١ًّٗک

                                   (113: 1384)هَلَٕ،    
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 خ١ًّّٗ.   هَلاًد هٵػځّ خٜع ڄِ قْدى ّٕ ټِٕ آى گًَِ ََخّّ زَِ ڄِ هٖ
 خٜکع  ِٗکُّ  غَهس٘ي قْدى ٖزٍٕ٘ى ڄِ قکْدى ٍِٔى

 

   ّ  نکَ ٍِ ِٗکُّ ٔخ زسٝػٖ ٖقککْدى، قککْدى ًودًکک

 هککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککٕخ

 
         (131: 1384)هَلَٕ،  

گٕخٖٗ غٹٕ٘٘ خ١ًِّٗ آگدّدًِ هِٕم ًٝسع زِ ٍڀدٗٳ ًّٖگٖ خٜع. ًُٝػ٘ي هٕٝ٘  ّّٺ هؿسع»  

٠دهل غكٕزِ ّ٘كدًدظ هؿسع ًٝسع زِ گ٠ٓػِ هدًٌّ: ز١ُٟ ٍ ڀٌدٴع خٜع، هٕٝ٘ ٍِم گٕهٖ، 

« .زٌٖ٘ ٍ خهّ٘ ِٔزدُٔ آٌُّٗ خٜع لٓظ ِٔ ٖهدى يدل خٜع ٍ َٜه٘ي هٕٝ٘ ١ًََٞد٪ ٍ 

 (. 65: 1389ٜل٘گوي، )

 ُطا٦٧    ٗخجت كبضؾ٦ ٝ  تبح٨ط ٗتوبثْ ازث٨بت

خٕ خٖ ٖزدى َٜهٕٕ خٖ ٖزدى ّدٕ زدٜػدًٖ( زِ هٵٌٖ  ١ِٗٔ ڄلوِ خِذ خٖ ١ِٗٔ ٖزدى خڄّٕ )٠دَِ»

(. ِٔ ٍخڀٳ خِذ زِ هكوَٴِ گٽػدٔ ٍ ٔټػدٔ ً٘کَ 113: 1377ُِّّخ، .« )٠ًَػي گٕټػِ ٠ُّ خٜع

٠َِ ٍ زٕ آؾدٔ ٖٗسدٖٗ ڄِ زِ ٤َٔظ ٠ٌّ٘خٕٔ ٗد هکػَذ ِٔ آهُّ آى ٔخ زد ٴٌَخى خِز٘دظ  گٽػِ هٖ

زِٕى خٖ آٍخّٖدٕ ََٞ ٍ   ٠َِ، لٓظ ًده٘ن. ًُٝػ٘ي يدلع ڄِ ِٔ خِز٘دظ ه١دُّّ هٖ هٖ

   گَّٗ: ّدٕ زٝ٘دٔ ٖٗسد ٍ ِل١ٌ٘ي خٜع. هَلاًد هٖ ُٜي

 ٖ  گکٕ ّک٘م ًکگدٌٔٗکن زککٕ َککلٿ ٴ٘کدًٝػکککک

 

 ٖ  خٕ ٠ککدِ ڄکِ َکلځٝػٖ خٕ َکَٞ ڄِ قککْدًٝػ

 هکککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککٕخ

 
               (285: 1384)هَلَٕ،                                      

خٕ ڄْي خٜع ڄِ ١ًدى ٌُِّّ غوّى ٸٌٖ ڄ١َٔ هدٜع. هَلاًد ٍ  خِز٘دظ هد ِخٔخٕ ١ِٗٔ  

ّدٖٗ ِخًّٔ.  ٜل٘گوي خٖ لًدٮ ٬ٕٖ خ١ًِّٗ زد ټد٤لِ ٖهدًٖ نٌّٗي ڀٕى ٠سدّع ٍ ڀٕخزع

ٍ ټلٝٽِ ِٔ   ٠ٌدٜٖ ّدٕ ټلٝٽٖ آى ڄِ زِ غدُٔٗهِ غلٽ٘ځٖ ٍٔخى گٕخ ٍ ١ِٗٔ ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى»

خٜع ڄِ زِ غٵٕٗٻ، ْڄٕ خّو٘ع ٍ  ٠ٌدٜٖ  ِِٕ، خِٴدٖٗ قّّٗ ِٔ ٍٔخىگ ّد ضٟ٘ زٕهٖ ڀٕى

گَ زدًٖودٖٗ  ضِٕخِٖ ٍ غكلٖ خٗي ِّٗ ِٔ ٖزدى ٍ خ١ًِّٗ ٠دٴٕخى ضدٜٖٔ ّدٕ ڄدٔزِٕٕ آى هٖ يَُٖ

گٕخ ِٔ قْع ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ زْػٕ،  ٠ٌدٜٖ هؿسع ّّٺ خ٤لٖ ٍٔخى(. 139: 1390)لَضٗ،  .«٠َِ هٖ

زٌٖ٘ خٜع. ٴلاڀِ ضدٜٖٔ ٖزدًدى زِ خِز٘دظ  ٠دِهدًٖ ٌّْٖ، ِخ٠ػي خهّ٘ زِ ًّٖگٖ ٍ ََٞ

ز٢َ٥ُ ٠ٵّٕدٕ ڄلاٜ٘ڃ، ٜسر ٠ّ غد زد غًل٘ل ٠ٵّٕدٕ خِزٖ ٍ ضدٜٖٔ زِ قٝػكَٕ 

ِٔ خ٠ٵدٔ خِٗسدى خٗي هٕٖ ٍ زَم زد گٕخ ٍ ِٜػ٘دزٖ زِ ًکدظ هؿسع  ٠ٌدٜٖ هؿسع ّدٕ ٍٔخى هَلٽِ

خًّ.  زُِٕ غًل٘ل خ٠ٵدٔ زِ ًکدظ هؿسع، هَؾٕ ٍ غدؾٕ٘گٓخٔ زٕ ٜلاهع ٍٔخى ََخًٌُّ ضٖ

ٍ   ٠ٌدٜٖ هؿسع، ضٍٕٔٞ زْػٕٗي نٕ٘ٗ خٜع ڄِ ٍِٔى هد قدٕ گٕټػِ خٜع ٍٔخى ٠ٌدٜٖ ٍٔخى»

                  (.   129: 1381)ٜل٘گوي، .«ه٭دلٵِ ٴلوٖ ٍ ٴولکِٕ ٗڃ خًٝدى خُّٗ آل خٜع
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٦٦ 

 ث٦ٜ٨           ذٞـ

غَخى آهََع ٍ آى ٔخ ضٍٕٔٞ ِخِ ٍ ٜطٛ غځَٗع ڄِٕ غد ِٔ ّٕ ټِٕ هدًٌّ  زٌٖ٘ ٔخ هٖ                  ََٞ»

: 1383)ٜل٘گوي،  .«٤َٔظ ٗڃ ٥٘٥َِ خَلاڀٖ ًٍِٖٔ ٍ هدًّگدٔ ٠َِ ٗڃ ٴدِظ ٠َِ ٍ زِ

زٌٌّ٘.  زٌٖ٘ آى ٔخ ضلٖ زِ َٜٕ ضٍٕٖٕ٘ هٖ ز٘ي ّٕ هٝدجلٖ ضٟ٘ آّٗ زد ََٞ خټٕخِ ََٞ (.90

خل ً٘ٝع ٍلٖ ِٔ غلا٠ٌّ زد ًگٕٞ هؿسع آى ٔخ زِ  ز٘ي آگدٌّّ ڄِ ًّٖگٖ ڄدهل ٍ خُّٗ خټٕخِ ََٞ

ًگٕٕ زِ هٵٌدٕ  َ٘دلٖ ٍ ٜدِگٖ ً٘ٝع زلکِ هؿسع زٌٖ٘، ََٞ ََٞ» ٜوع ََزٖ ّّخٗع ڄٌٌّ.

ّدٕ  خًٝدى. (175: 1381ٖخُِ، ٍلٖ.«)ّد ٍ ٔټػدّٔدٕ ََِ ٍ ِٗگٕخى خٜع خغٽدپ ًگدّٖ ٴو٘ٿ زِ

خًّ. ٍ زٕ ًّٖگٖ ََِ هٝل٫ ڄٌٌّ  هٖ                            خهٍّ٘خٔ زِ غودهٖ ٍڀدٗٳ زد ًگدّٖ ََٞ زٌ٘دًِ ًگدُ 

غَخى زِ  هٖخٖ ٬ٕٗٿ آهَٖٞ »ًگ٠ٕٖ هؿسع زِ قْدى خ٬ٕخټودى ّٝع. « Optism»زٌٖ٘ ٗد  ََٞ

ټِٕ آهََع ڄِ زدٍّٔدٕ ًدٜدٖگدخًِ ََِ ٔخ ڄِ زِ خيٝدٚ ِٔهدًّگٖ زٕ ٍڀدٗٳ ًّٖگٖ هٌكٕ 

زٌٖ٘ ٍ ڄٌػٕل ٔخ ِٔ ټِٕ خٗكدِ  ٠َِ، غٹٕ٘٘ ِّّ ٍ زدٍّٔدٕ ٜدٖگدٔخًِ ڄِ خيٝدٚ ََٞ هٖ

زٌ٘دًِ ِخِٔ ڄِ خگٕ هَلاًد ً٘ٗ ًگ٠ٕٖ ََٞ(. 13: 1389)ٜل٘گوي،  .«ڄػّ، قدٗگٗٗي آى ڄٌّ هٖ

 غ٥َٔ ٗدٔ ّن ٜسر ڄِٕى ِٔ َ٘دل ٍ يػٖ غكٝنز٘ي زد٠ّ٘،  ًگدُ هؿسػٖ ِخ٠ػِ ٍ ََٞ

 ٠ًََدل٘ٝع.  
ٖ  ٴ٘ککککدى ِلأخم ٍٕٔ ِٗککّى  خٜککع  ٜکلکککک٭دً

 

ٞ  ِٗکُّ ِٔ ًکدُِٔ ٤کٌن َ٘ککدل ّن  خٜکع  َکککَ

 هککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککٕخ

 
   (242: 1384)هَلَٕ،                                                                         

 ث٦ٜ٨  ذٞـاٛٞاع 

٠َِ: ٠ٕٜػٖ زٌٖ٘ زِ نٌّ ًَٲ غځٝ٘ن هََٖٞ»زٌٖ٘ زِ هٌٗلِ ٗڃ ضُّّٗ آهََػٌٖ خٜع.  ََٞ

: 1398)ٜٙل٘گوي، .«خ١ًّٗدًِٗد گٕخ١ٖٗ، غسٌٖ٘٘ ٗد خٌٜدِٕ، ڄَنڃ، زٗٔ،، ٠َّوٌّخًِ ٍ ٜدُِ

55.) 

  .خټػّهٖ خغٽدپ آٌُّٗ ِٔ ز١٘ػٕ ڄِ ڄلٖ خٜع خًػٱدٔ ٗڃ گٕخ١ٖٗ: ٗد ٠ٕٜػٖ زٌََٖ٘ٞ ؤ(

 .ِخًٌّهٖ ًدضدّٗخٔ ٔخ ًدهٝدٴّ ٍڀدٗٳ ز٘ي،ََٞ خټٕخِ خٌٜدِٕ: ٗد غسٌٖ٘٘ زٌََٖ٘ٞ ذ(

 ڄ١َٔ ّٕ ِٔ ټٌّٕگٖ ٍ خقػودٴٖ خڀػ٥دِٕ، ټِٕٕ، ًّٖگٖ زٕخٜدٚ زٗٔ،: زٌََٖ٘ٞ ـ(

 خٜع. هػٽدٍظ

 .ڄِٕىٴولٖ ٍ ٠ٌدٜدٖٗ ٔخ ڄَنڃ ّدّّٕٺ ڄَنڃ: زٌََٖ٘ٞ ٌ(

 .ًکِٕى غکٕخٔٔخ  گ٠ٓػِ ّدٕخ٠ػسدُ :٠َّوٌّخًِ زٌََٖ٘ٞ ِ(



 )ز١رسا( ٦كبضؾ بت٨ٗتٞٙ ظثبٙ ٝ ازث ٨ْٝ تحٔ ط٨تلؿ     
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 ّٕ ز٘يََٞ ٗدِ گٕټع. خټٕخِ ڄَِڄٖ خٖ زدّٗ ٔخ زٌََٖ٘ٞ خ١ًّٗدًِ: ٜدُِ زٌََٖ٘ٞ ْ(

 زٌٌّ٘.هٖ ضٍٕٖٕ٘ َٜٕ زِ ضلٖ ٔخ آى آّٗ ضٟ٘ ڄِ هٝدجلٖ

ٜل٘گوي زِ  ِّػّ، خٖ قولِ  گٕخ زِ ِٗي ٍ هٵٌَٗدظ خّو٘ع هٖ ٠ٌدٜٖ هؿسع خهٍُٕٖ ِٔ ٍٔخى   

گٕخٖٗ، زِ ِل٘ل ًَٲ غٕز٘ع ضّٔ ٍ هدِٔٞ، ًٔ  هٵٌَٗع ٍ هّٓسٖ ِٔ  ٴٌَخى خزّخٲ ڄٌٌُّ هؿسع

ّوػدٜع ٍ  زٌٖ٘ ّودى خهّ٘ زِ ضٍِٕٔگدٔ زٖ خ١ًِّٗ ٍ آؾدٔٞ ًځٟ هْوٖ ِخ٠ػِ خٜع. ََٞ

  ز٘ي ِٔ ًّٖگٖ ََِ زًٕدهِ غٕ خٜع. خټٕخِ ََٞ خٔغسد١٬دى زد َّخًٍّ ٴو٘ٿّد  ز٘ي ََٞ

ِخًٌّ ڄِ ٜٕخًكدم  ڄدٔ ِخًّٔ، ٖٕٗخ هٖ ِخًّٔ ٍ زد ّّٺ ّٝػٌّ ٍ ِٔ خًكدم ڄدّٔد١ٗدى ض١ع ٕٔٗٗ

يٓٝٓي ٌََِٰٔ يٌَٓٝٓع   ټٕهدٌّٗ: هٓي خهدم ٴلٖ ٴلِ٘ خلٝلام هٖ»زِ هَټځ٘ع ٍ ضٍٕٖٕ٘ ََخٌّّ ّٜٔ٘. 

ز٘ي  (. ټِٕٕ ڄِ 65ََٞ: 1384)آهّٕ، .«ّٕڄٛ گودًٟ ً٘کَ زد٠ّ، ً٘ع خٍ ً٘کَٜع ًٙ٘ٓػُِٔ،

ڄػّ ٍ خٖ آٔخهٟ قٝوٖ ٍ ٍٔخًٖ  خٜع ِٔ ٍٔخز٫ خقػودٴٖ زد ِٗگٕخى زْػٕ غٵدهل زٕڀٕخٔ هٖ

زٌٖ٘ ِٔ ّٕ لًٱِ ٍ ِٔ ّٕ هَڀٵ٘ػٖ ّوِ ن٘ٗ ٔخ هَلاًد ً٘ٗ زد ََٞ ز١٘ػٕٕ زََِٕٔخٔ خٜع.

 ٜٕخّٗ:   ّ ٍ هٖزٌََ٘ذ، ٴدلٖ ٍ ََٞ هٖ
ٞ   خ٠کدل قولِ ٍٕ غَ ََٞ، ڀدل ٍ ڀ٘ل خٕ  غکَ َکَ

 

 ندڄٕ غَٔخ ٍهِ ٜدل خٕ غَ ََٞ، ٜدل غَ ََٞ، هدُ

 هککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککٕخ

 
 (9: 1384)هَلَٕ،  

ز٘ي خٗي غَخًدٖٗ ٔخ ِخِٔ ڄِ ه١کلاظ ٔخ ِٔ قٵسِ خٕ زگٓخِٔ ٍ ٜٕخٶ ڄدٔ ٍ  خًٝدى ََٞ»  

زلکِ زِ هٵٌدٕ يٓٺ ًکِٕى زځِ٘ ًّٖگٖ خٞ زٍِٕ ٍ خٗي زِ هٵٌدٕ يٓٺ ه١کل ً٘ٝع،  ًّٖگٖ

غَخًّ  زٌٖ٘ ٔخ ً٘ٗ هٖ غَخًّ ِٔهدًّگٖ ٍ خټِٕٝگٖ ٔخ ٗدِ زگِٕ٘ ضٛ ََٞ خگٕ خًٝدى هٍٖ  خٜع

  (.165: 1391)ٜل٘گوي، .«ز٘دهَِٖ غد خًٝدى ٠دِغٕ ًّٖگٖ ڄٌّ

 ث٦ٜ٨  ٜٗكب ذٞـ

زٌٖ٘ ١ِٗٔ ِٔ ًًَُ  ڄِ ََٞ زٌٖ٘ ٔخ ً٘وِ ضٕ لَ٘خى هٖ زٌٌّ٘، ِٔيدلٖ زٝ٘دٕٔ خٖ هِٕم ََٞ

ّدٕ ََذ زََِٕٔ ڄٌ٘ن  زدّٗ ز٘دهَٖٗن ڄِ نگًَِ زد خيٝدٚ» ّدٜع. ٴلع ټکٕڄِٕى خټٕخِ ِٔزدُٔ

زٌٖ٘ هْدٔغٖ  ّد ٔخ ِٔڂ ڄُِٕ ٍ ز١ٌدٜ٘ن، ٖٕٗخ ََٞ ّد خقدُٖ ّٔد ٠ّى زّّ٘ن، آى ٍ زِ آى

َّخًٍّ غودم  (. خًٝدًٖ ڄِ ِٔ غودم خهَٔ ًّٖگٖ زد غَڄل ز15ٕ: 1398)ٜل٘گوي، .«آهََػٌٖ خٜع

زٌٖ٘، خٗودى ٍ خٴػځدِ  ََٞ ن٘ٗ ٔخ خٖ َٜٕ هٵسَِ زد ڄػّ، ّوِ زٌٖ٘ زََِٕٔ هٖ ٍڀدٗٳ ٔخ زد ََٞ

  گَّٗ: ڄدهل هٖ ضِٕٓٗ. هَلاًد  ِٔ خٗي ٢َ٥َ هٖ
 ِٔ غککَڄککل غککَ زگَٗککٖ ڄکِ ٜسر ٌٜع هدٜع

 

  ٖ  ِٔ غٝسر غکَ ًکککَّ٘کککّى خٜسکککککدذ ڄٌکککک

 هککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککٕخ

 
                          (160: 1384)هَلَٕ، 
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۸۸ 

 ُطا٦٧   ٗخجت ث٦ٜ٨ ٝ  ذٞـ

  ًٝدىخ»ڄػّ.  زٌٖ٘ زِ هٌٗلِ ٗڃ ضُّّٗ آهََػٌٖ زِ زْسَِ ٨ٍٵ٘ع ټِٕ ڄوڃ ٠دٗدًٖ هٖ ََٞ 

(. زد خٗي ِّٗگدُ ًٝسع 15: 1391)ٜل٘گوي، .«زٌٖ٘ ٔخ ز٘دهَِٖ غد ٠دِغٕ ًّٖگٖ ڄٌّ غَخًّ ََٞ هٖ

ز٘ي ََخّّ٘ ٠ّ.  ن٘ٗ خهٍّ٘خٔ ٍ ََٞ ِٔخٗع زِ ّو٠َِّٗ ٍ زد  ز٘ي هٖ زِ ًّٖگٖ ټِٕٕ ََٞ

ّدٕ ٠ٍٖٖٔ ٔخ هَِٔ غكِٗٗ ٍ غًل٘ل ز٘ي، غ٘ن ٍِّٔدٕ ز١٘ػٕ خټٕخِ ََٜٞل٘گوي زِ هٌٱَٔ ِٜػد»

ٴدزّٕ، ).«ڄٌٌّ غٕ ٴولکِٕ هؿسع زْػٕ ٍ ز١٘ػٕٕ خٗكدِ هٖ ز٘ي ََٞ ّدٕ  ڀٕخٔ ِخِ ٍ ِٔٗدټع غ٘ن

زٌٖ٘ ٔخ  ز٘ي زَِى غد يٍِّٕ ٍٔخؾػٖ خٜع ََٞ ٠ٌََٞدٜدى هٵػځًّّ ڄِ  ٍٔخى(. 88: 1383

غَخى آهََع ٍ غځَٗع ڄِٕ غد ِٔ ّٕ ټِٕ زِ ٤َٔظ ٗڃ ٥٘٥َِ خَلاڀٖ ًٍِٖٔ ٍ هدًّگدٔ  هٖ

ََخّّ ٠ّ ٍ   گٕ ُ  گًَِ قلَ گًَِ ڄِ زِ قْدى ًگٕٗٝػِ ٠َِ، ّودى ٠َِ. هَلاًد زدٍٔ ِخِٔ آى

 ٍٕٔ هؿسع ًگٕٗٝػي غځَٗع ڄِٕ.   ٔخ زٕ    زٌٖ٘ خًٵکدٚ خټکدٔ خٜع زدّٗ خ١ًِّٗ ََٞ

 زُکٌّ زٕ ّوِ ٴدلکن ڄِ قکدٕ َکٌُّ غَ ٔخٜع

 

 ڄکِ زٌکُّ ڀکّ ٍ خزککٍٕٕ غکَٜع ّکٕ ڄککٍٙٔخٜع 

 هککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککٕخ

 
        (276: 1384)هَلَٕ،  

ّد  ز٘ي زٌٖ٘ ٔخ ز٘دهًَّٖ. ََٞ ََٞ ٕ  ّد غَخًٌّ هْدٔظ  ّد هٖ ڄِ ّوِ خًٝدى َسََٕٞ خٗي   

زد٠ٖ ً٘ٗ  ِخًّٔ ٍ ٴلاٍُ زٕ ٠دِ زَِى خيٝدٚ ٠ََسُػٖ ٗد زِ  ٕٔٗٗ  گٕخغٕ ّٝػٌّ، زًٕدهِ ٍخڀٳ

 ڄػّ ڄِ ٴسدٔغٌّ خٖ: هدًّگدٕٔ، ټٕخگٕٕ٘ ٍ ٥ُ٠ٖ زٌٖ٘ ِٜ زٵّ هْن ٔخ غ٤َِ٘ هٖ ََٞ»ِخًّٔ. 

ڄػّ، خٖ  ز٘ي، ڄٖٝ خٜع ڄِ ٍڀػٖ ٠ٍٕٲ زِ يل ٗڃ قٍّل هػځد٬ٳ هٖ ڄِٕى هٝدجل ٍ ََٞ

 (.                                                                              86: 1391)ٜل٘گوي، .«ڄٌّ ًَََِٗٛ ََٞ ًٔ  خٜػٽدُِ هٖ

 ث٦ٜ٨  ا٧زبز ذٞـ

ًّٖگٖ ََِ هٝل٫ خٜع، يػٖ ٍڀػٖ ّن ڄِ زد ڄػّ ڄِ زٕ  ز٘ي خيٝدٚ هٖ ټِٕ ََٞ

غٕ زٕخٕ  ڄٌّ. زد غٵ٘٘ي خّّخٺ ڄَنڃ ٠َِ، خيٝدٚ غَخًوٌّٕ هٖ ّدٕ ُٜع ٍٔزٍٕ هٖ هَڀٵ٘ع

ّد، خًگُ٘ٗ ََِ ٔخ خټٗخٟٗ ِّّ٘ ٍ ّٕ زدٔ ڄِ ٵ٘٘ي ٖهدى ه٣ُ١ زٕخٕ ّٜٔ٘ى زِ آىََِ ٍ غ

گٕخ ٍّٔٗخِّدٕ هٌٽٖ ټٕخِ هؿسعِّّ ڄِ خغًځ٘ځدظ ١ًدى هٖ» ٠َّٗ زِ ََِ ضدِخٞ ِّّ٘. هَټٿ هٖ

      ِخًٌّ خهد خټٕخِ زّز٘ي ٍّٔٗخِّدٕ هؿسع ٔخ گٓٔخ ٍ ٍّٔٗخِّدٕ هٌٽٖ ٔخ ِخجوٖ ٔخ هَڀػٖ هٖ

. آگدّٖ خٖ خٗي ڄِ ِٔ ًّٖگٖ ّّټٖ ِخّٔٗ، ٠ود ٔخ ِٔ ًّٖگٖ (73: 1383)ٜل٘گوي،  .«ِخًٌّهٖ

آٔخهٟ ز١٘ػٕ، زد  زٌٖ٘ ٍ د زد ََٞز١ُّ غ ٜدِٖ ٍ زِ ٠ود غَخًدٖٗ هٖ  غٕ هٖ ز٘ي ٍٖٔهُٕ، ََٞ

ِّّ ٍ  هَلاًد هٵػځّٜع ڄٖٝ ڄِ ٠دِٜع، خهٍّ٘خٕٔ خٍ ٔخ ١ًدى هٖهٝدجل هُػلٻ ٍٔزٍٕ ٠َّٗ. 

 زٌٖ٘ ٍٕ خٜع.  خٗي ِل٘ل ََٞ



 )ز١رسا( ٦كبضؾ بت٨ٗتٞٙ ظثبٙ ٝ ازث ٨ْٝ تحٔ ط٨تلؿ     
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ّ  ٔخٖ ّکککٕڄکککِ ڄکککِ زکککککدٞ َککَٞ  ِخًکککک

 

ٖ  َکککک٠َککککٖ ڄکککِ ِخًککّ ّ  ٠ََکککک  ڄ١کککدً

 هککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککٕخ

 
                   (100: 1384)هَلَٕ،  

  ث٦ٜ٨       ٗعا٧ب٥ ذٞـ 

آل٘ٛ، ).«ًگِٕ ٠َِ ڄِ ّو١ِ٘ زِ ّوِ ڄدّٔد زد ِّٗگدُ ََذ هٖ ز٘ي زِ ڄٖٝ گٽػِ هٖ ََٞ»

زٌٖ٘ ه٭دلٵِ ٍ غًځ٘ٿ  ّد زٕ ٍٕٔ ََٞ ٠ٌدٜدى هؿسع ٜدل ٜل٘گوي ٍ ٍٔخى (.209: 1387

هٗخٗدٕ زٝ٘دٕٔ ِخِٔ.  زٌ٘دًِ زِ ًّٖگٖ خًّ ٍ هػَقِ ٠ًّّ ڄِ ًگدُ ٍ خ١ًِّٗ ََُٞ ِڄٕ

ّدٕ ََذ ٍ هؿسع ٔخ زسٌٌّ٘ ٍ  غد ڀٝوع ڄٌٌّ  هٖ                            ّد خٜػٕٚ ڄوػٕٕ ِخًّٔ ٍ ٜٵٖ  ز٘ي ََٞ

ّد خٖ  ز٘ي . 1ََٞزٌٖ٘:  هٗخٗدٕ ََٞ»ّد ٔخ ٔڀن زًٌّٗ.  ّو١ِ٘ ِٔ غلا٠ٌّ غد زْػٕٗي ًػ٘كِ

ِّدٕ زٗٔ، ٍ ّوکدٕٔ گٍّٕٖ ِخًّٔ .ِٜػد2ٍٜٔلاهع ٍٔخى ٍ قٝوٖ ز١٘ػٕٕ زََِٕٔخًّٔ 

آٔخهٟ . 5غٕٕ ِخًّٔ ٍ خهٍّ٘خٔغًّٕ.  ٴوٕ ٬َلاًٖ. 4ّد خٗودى ِخًّٔ  زِ ّٜٔ٘ى هَټځ٘ع. 3

٠ٌدٜدى  (. خٖ ًگدُ ٍٔخى121: 1398)ٜل٘گوي،  .«ّدٕ ََِ ٔخ زدٍٔ ِخًّٔ ز١٘ػٕٕ ِخًّٔ ٍ غَخًدٖٗ

هَلاًد زِ ّوِ ن٘ٗ زٝ٘دٔ  ََخّّ زَِ.ّدٕ هؿسع  ّد ٗد غكٕزِ زٌٖ٘ ًػ٘كِ خغٽدپ گٕخ، ََٞ هؿسع

 زٗى ٍ ٌَُّ خهٕٕ ضٌُّّٝٗ ٍ ً٘کَٜع. ڄِ لسٌُّ خٞ خٗي ز٘ي خٜع ٍ غ٤َِ٘ ََٞ
 ُکّٗک ّٝع زکٛ ضٝکٌّ ٖزکي ڄکِ ّککٕنککِ ڄٌُک

 

زٌُّ قکدى ٍ قکْدى نکَى هځکدم ٌَکُّ غَٔخٜکع    

 هککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککٕخ

 
(176: 1384)هَلَٕ،                  

زٌٖ٘ ِٔ  ّّٺ خ٤لٖ ََٞ. ِخًٌّ ٔخ ضدّٗخٔ ٍ ًٍِٖٔ هٖز٘ي ٍڀدٗٳ هؿسع  خټٕخِ ََٞ   

زٌٖ٘،  ّد ١ًدى ِخُِ ڄِ ز٘ي ََٞ . ضٍّٟٙخٜع گٕخ ِخ٠ػي ٍٔو ٍ ٍٔخى ٜدلن ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى

ّد زْػٕ  ّد ٠دِغًّٕ ٍ ٜ٘ٝػن خٗوٌٖ آى ز٘ي خهّ٘ ٍ ٜلاهػٖ، ّوسٝػگٖ هٵٌدِخٕٔ ٍقَِ ِخِٔ. ََٞ

گدُ ًسدّٗ ََِ ٔخ زد ِٗگٕخى  ٍو خٗي خٜع ڄِ ّ٘مّدٕ ٜلاهع ٔ ٗکٖ خٖ ١ًدًِ»ڄػّ.  ڄدٔ هٖ

 :Peterson, 2006). ).«زٌٖ٘ ټکٕ ڄِٕ غد زِ ضٍٕٖٕ٘ ّٜٔ٘ هځدِٗٝ ڄِٕ. ّوَخُٔ زدّٗ زد خهّ٘ ٍ ََٞ

ّدٕ هؿسع ټِٕٕ ِٔ ٍٔخز٫ خقػودٴٖ  ز٘ي خٜع ٴلاٍُ زٕ ٍٗٙگٖ ًگٕ ٍ ََٞ ټِٕٕ ڄِ هؿسع 112

ټٕهدّٗ: ئٝيُ خلٱَيِ  خهدم ٴلٖ ٴلِ٘ خلٝلام هٖ»ٍ گٍّٕٖ ً٘ٗ زد ِٗگٕخى خٔغسد٬ٖ ٜدلن ِخِٔ. 

زٌٖ٘، هدِٗ آٜدٟٗ، آٔخهٟ قدى ٍ ٜلاهع زّى  ٔٓخيِٓ ُخلځلَرِ ٍٓ ٜٓلاهَِٓٔ خلسّٓٓىِ: ََٞ

  (.245: 1383ّٕ،)ٴدز.«خٜع

 ث٦ٜ٨      ١ب٥ ذٞـ ثطذ٦ اظ ضاٟ

خٕ  ز٘ي ّٝػٌّ ّْي ٍ خ١ًِّٗ زٌٖ٘ زِ هٵٌٖ ً٘ڃ ًگٕٗٝػي خٜع، خټٕخِٕ ڄِ ََٞ ََٞ

ّدٕ ٜدُِ  ز٘ي زد٠ّ٘ خزػّخ زدّٗ غوٕٗي ڄِٕ ٍلَ زد غوٕٗي ڄِ ټِٕٕ ََٞ گٕخ ِخًّٔ زٕخٕ خٗي هؿسع
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۰۰ 

ز٘ي زَِى ٔخ ِٔ ََِ  خيٝدٚ ََٞ ڄن خٗي ٍ ڄَنڃ غد خٗي ٔټػدٔ ِٔ ٠ود ًٍِٖٔ ٠َِ، ڄن

 ّدٕ ًدهٝدٴّ ٍ ًدهٌدٜرزدّٗ زػَخًّ٘ خټکدٔ ًدََِآگدّػدى ِٔ هَِٔ خغٽدپ» خيٝدٚ ََخّّ٘ ڄِٕ.

زٌٖ٘  . زد غوٕٗي ََٞ(429: 1388)ٜل٘گوي،  .«ٔخ ڄٌدٔ زًّٗ٘، غد زػَخًّ٘ زِ خيٝدٚ زْػٕٕ زّٕٜ٘

گٕخٖٗ قد١ً٘ي ََخّّ  ٍِٔ ٍ قدٕ آى هؿسع زٍٕ٘ى هٖ  هٍٕٔ خ١ًِّٗ ٍ خټکدٔ ًدهٝدٴّ خٖ ٌّْػدى زِ

. ڄػّ غد خٖ ًّٖگٖ ََِ ز١٘ػٕٗي لٓظ ٔخ زسًّٕ ٠ّ ٍ خٗي ه٨ََٲ ِٔ ًّٖگٖ ّوِ خټٕخِ ٤ّپ هٖ

زٌٖ٘ هٗخٗدٕ زٝ٘دٕٔ هدًٌّ: خهّ٘ زِ ًّٖگٖ، زدلأټػي خٴػودِ زِ ًٽٛ، خيٝدٚ آٔخهٟ، زْسَِ  ََٞ

زٌٖ٘ ٴسدٔغٌّ  ّدٕ ََٞ ٔخُ»گِٕ٘.  زٕ هٖ ٍٔخز٫ خقػودٴٖ ٍ زٝ٘دٕٔ خٖ ٴَخهل هؿسع ِٗگٕ ٔخ ِٔ

. 4ِخِى   ّدٕ ٠دِ گَٞ . هَٜ٘ځ3ٖز٘ي  . ه١َٔظ زد خټٕخِ 2ََٞز٘ي  . خٔغسد٪ زد خټٕخِ 1ََٞخٖ: 

خًّ ڄِ  ّدٕ زٝ٘دٕٔ ًوَُِ ٠ٌدٜدى غًځ٘ٿ (. ٍٔخى123: 1391)ٔخقٕٖ،  «.گٕټػي . آٸ5ٌََّّٞٗى 

زٌ٘دًِ گٽػِ ڄِ خگٕ هَلاًد ً٘ٗ زد ًگ٠ٕٖ ََٞآٸَٞ گٕټػي غدؾٕ٘ آى خٖ ٌَّّٗى ّن ز١٘ػٕ خٜع. 

ّدٕ هُػلٻ ًّٖگٖ ّن ٠دِٕ زُٟ خٜع ٍ  ًگدُ هؿسػٖ ِخ٠ػِ زد٠٘ن ّو٘ي ٠َّٔٗگٖ ٍ يدلع

 يػٖ ِٔ َ٘دل ٍ غ٥َٔ ٗدٔ ٔخ غكٝن ڄِٕى ّن ٜسر ٠ًََدلٖ خٜع.ز٘ي  خًٝدى ََٞ
ٖ  ٍٔ قکککْدى  ٍ قککدى زٌگککککٕ  ِٗککّى  ًػککَخًککک

 

ٞ  ٠َُّٔٗ ِّٔن َّٜٟ ِٔ قْدى خٗي  خٜکع  َکَ

 هککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککٕخ

 
 (242: 1384)هَلَٕ،     

 ث٦ٜ٨ زض ظٛس٦ُ          ١ب٥ ذٞـ ٗٞٓل٠

زٌٖ٘ زِ ي٩َٔ ٍ ڀّٔظ َّخًٍّ  . 1ََٞغَخى نٌ٘ي ٴٌَخى ڄِٕ:  زٌٖ٘ ٔخ هٖ ّدٕ ََٞ هَلٽِ»

زٌٖ٘ زِ  . 4ََٞزٌٖ٘ زِ قْدى  .3ََٞزٌٖ٘ زِ غَخًدٖٗ ََِ ِٔ ّوِ خهَٔ  . 2ََٞزٗٔ، 

زٌٖ٘ ٜسڃ غس٘٘ي ٠ٍٖٔ خٜع ڄِ خټٕخِ زد آى ٴلع ٍڀدٗٳ ٔخ  . ََٞ(90: 1381ٜل٘گوي، )«ِٗگٕخى

زٌٖ٘ زِ َّخٕ ٖٗسد ِخ٠ػِ زد٠ّ٘، خهّ٘  ٌّگدهٖ ڄِ ًگٕٞ هؿسع ٍ ٗد ّودى ََٞ. ڄٌٌّ غٽٕٝ٘ هٖ

زٌٖ٘ زِ  ٍِٔ ٍ ّٕ آى نِ ِٔ ٍِ قْدى زٕخٕ هد َٕ٘ ّٝع، آى ٔخ زد ََٞ ِٔ ًّٖگٖ زدلا هٖ

ٰي ٍ ََٞ زٌٖ٘ زِ َّخًٍّ خٗي خٜع ڄِ غٌْد زِ خٍ خهّ٘ ِخ٠ػِ  يٝي» ضّٕٓٗٗ. َْٜلع هٖ

زٌٖ٘ ًػ٘كِ ٗڃ ٍٔٞ ٍ خلگَٕ خ١ًِّٗ زِ خَػ٘دٔ خٜع ڄِ (. 35ََٞ: 1383)ڄودلٖ، .«زد٠ّ٘

  ټٕهدّٗ:٠َِ. هَلاًد نِ ٖٗسد هٖٜسر يدلع ٍ ٔټػدٔ هؿسع ِٔ خًٝدى هٖ
 خٜکع  ََٞ ٠َُّٔٗ ٍ ٴد٠کٿ گِٕ کًَي ٍ ه٭ٕذ

 

ٞ  ٍٔٗ٘کُّ  ٍ ٜٔکػِ زکَِ زٝػکِ ًسکَِ  خٜکع  َکککَ

 هککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککٕخ

 
 (242: 1384)هَلَٕ،  

 ث٦ٜ٨ زض ؾلاٗت ضٝح ٝ رؿٖ ذٞـ

 ٠َِ، زٌدزٕخٗي زد  ّدٕ ضدٖل ٜلاهػٖ ڄن هٖ خگٕ ّّټٖ زٕخٕ ِٜػ٘دزٖ ًّخ٠ػِ زد٠ّ٘، ٗکٖ خٖ غکِ»
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هؿسع ٍ ٠ٌدٜدى  ٍٔخى .(99: 1397)ٜل٘گوي، .«غدى غلاٞ ڄٌّ٘ ز٘ي زٕخٕ ّّٺ ًگدُ ََٞ

ّد خٜػٕٚ  ز٘ي خًّ ٍ هػَقِ ٠ًّّ ڄِ ََٞ زٌٖ٘ غًځ٘ٿ ڄُِٕ ّد زٕ ٍٕٔ ََٞ ض١ٍّٙگٕخى ٜدل

ڄوػٕٕ ًٝسع زِ ٍڀدٗٳ ٍ هٝدجل هُػلٻ ِخًّٔ ٍ ِٔ ٖهدى ًدهٝدٴّ زِ ََِ ٍٴُّ ټِٕخٖٗ زْػٕ 

ځدزل قٝن خًٝدى زد خ١ًِّٗ ٍ خټکدٔ خٍ خٔغسد٪ هٝػځ٘ن ٍ هػ ِّػّ ٍ ًگدُ هؿسػٖ زِ ًّٖگٖ ِخًّٔ. هٖ

ََخّّ ٌٔ ًودّٗ، غٹٕ٘٘ ِّّ ٍ  غَخًّ خغٽدڀٖ ٔخ ڄِ هٖ زٌٖ٘ ٴو٘ځد هٖ ٜ٭ى ََٞ»ِخِٔ. 

ًگٕٕ خزٗخٕٔ خٜع ڄِ زِ ټِٕ ڄوڃ ًوَُِ غد زِ خّّخٺ خٖ ضٟ٘ غٵ٘٘ي ٠ُّ ََِ  هؿسع

 خٖ ِل٘ل ٨ٔدٗع ّو٘ي زِ ٍ ّٝػٌّ گٕخغٍٕخڀٳ ّدز٘يََٞ. (203: 1397)ٜل٘گوي، .«زّٕٜ

ِخًّ  خًٝدى ٔخ هدًٌّ ضًُّٕ زدٖٕ هٖ زٌٖ٘زد ََٞ ِٔ خٗي ٔخٜػد هَلاًد .ڄٌٌّهٖ خيٝدٚ ٔخ ًّٖگٖ

        ڄِ قدٗگدّٟ زٕ ٍٕٔ ٠دًِ ضد٠ِدُ ٗد ّودى َّخًٍّ خٜع.
ٕ  ِٔ زد٠کٖ نکٌّ غد گُْٕ، َکَٞ ضدڂ قدى خٕ  ٜکٽ

 

ٕ  ٜکَٕ ضکٕ زککدٖ ٠کدّکٖ، زککدٖ غکَ  ضد٠ِکد  ٤ککٽ٘

 هککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککٕخ

 
 (21: 1384)هَلَٕ،                                                                         

 ق٘ؽ   ث٦ٜ٨ زض ؿع٨ٓبت ذٞـ

نِ ڄِ ه٘دى ٍِ  ِّّ، آى ًّٖگٖ زٕ خٗي خٜدٚ خٜع ڄِ يَخِؼ هٌٽٖ زٕخٕ غودم خټٕخِ ٌٔ هٖ»

ٍٔزٍٕ ٠ّى زد آى هٝدجل  ڄػّ، ًًَُ زََِٕٔ ٍ ّد غٽدٍظ خٗكدِ هٖ ّد ٍ زّز٘ي ز٘ي گٍُٕ ََٞ

ز٘ي ّوَخُٔ ِٔ غلاٞ خٜع ڄِ زد ًگ٠ٕٖ هؿسع،  خًٝدى ََٞ(. 15: 1398)ٜل٘گوي،.«خٜع

ّدٕ هُػلٻ ًّٖگٖ ٔخ ه١دُّّ ڄٌّ ٍ خهٍّ٘خٔ زد٠ّ ڄِ ًّٖگٖ زِ ٜوع ََزٖ ّّخٗع  زُٟ

زٌ٘دًِ ِٔ ًّٖگٖ خٜع غد  ّد، خټکدٔ ٍ ڄِٕخٕٔ ََٞ گٕخٖٗ زِ هٵٌدٕ ِخ٠ػي ًگٕٞ هؿسع٠َِ.  هٖ

غٕ خٖ ِخٔخٖٗ ّٝػٌّ،  زٵ٩ٖ نّ٘ٗد ِٔ قْدى َ٘لٖ هْن»خٖ ًّٖگٖ ََِ ز١٘ػٕٗي زُْٕ ٔخ زسّٕٗ. 

 هَلاًد .(213: 1398)ڄدًٔگٖ،.«ز٘ي زَِى زد نکّ٘ٗدٕ ٜدُِ خٜع ََٞ ّد غَخًدٖٗ ٗکٖ خٖ خٗي

 ِٔ ٍٕ خٜع، ٜػًَِٖ زٝ٘دٔ ڄِ ِخِٔ ّٝػٖ آټٌٕٟٗ ٍ خًٝدى َلځع زِ زٌ٘دًََِٞ ًگ٠ٕٖ

 ضٟ٘ ه٨ََٲ ّدڀٕى زٌٟ٘ ٍ ًگدُ ٬ٕٖ زدّو٘ي ٍ خٜع زٌََٖ٘ٞ خٖ ڄٕخًٖ زٖ خڀ٘دًَٚ ٸٗل٘دغٟ

هَلاًد ً٘ٗ هٵػځّٜع ٌّگدهٖ ڄِ َّخًٍّ ضد٠ِدُ قْدى خٜع. ڄُِٕ  ه٭ٕو ٔخ ز٘ي زَِىََٞ

قد ز١ْع زٕٗي خٜع. ِٔ خٗي  ّٝػٖ خٜع ضٛ ٸن ٍ ٸ٥ِ يٕخم خٜع ٍ ّٕقد ٔخ ڄِ زٌگٕٗن آى

 ڄٌّ. زٌٖ٘ ٍ ڀّٔظ ضٍِٕٔگدٔ ٔخ ز٘دى هٖ هَلاًد ًٝسع زِ قْدى زٌٖ٘ ََٞز٘ع 
 ٕ  يککٕخم گ١ع خٖخٗکي ضکٛ ټٹدى ٍ ٸکن َکککَخٔ

 

    ٕ   ز١ْع گ١ع قکککْدى ٖخًککڃ غککَ قککْدى ِخٔ

 (288: 1384)هَلَٕ،  
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۲۲ 

 ث٦ٜ٨ تلؿ٨ط٥ ٧ب تج٦ٜ٨٨  ذٞـ

ّٝع ٍ ٖهدًٖ ڄِ خٗي ڄَل ٌّْٖ  ّٕ ټِٕ ڀدِٔ زِ ڄَل ټٕهدًُّ غودهٖ زّى خٜع،  ّْي خًٝدى»

زد٠ٖ ٖهدًٖ خغٽدپ  زِٜٵدِغوٌّ ََخّّ٘ زَِ ٍ  گٕخٖٗ ضٟ٘ زٍِٕ، ټِٕٕ ٠ََسُع ٍ َٜٕ هؿسع زِ

زٌٖ٘ خٖ ًّٖگٖ خيٝدٚ ٨ٔدٗع  ّد زد ََٞ خټػّ ڄِ ِٔ ڄٌدٔ ّٜٔ٘ى زِ خّّخٺ ٍ هَټځ٘ع هٖ

ڄٌّ  َک٠َدٌّٗغٕ هّٖد  گٕخٖٗ ّْي ٔخ ِٔ لًٱِ زٌٖ٘ ٍ هؿسع زد ََٞ(. 89: 1397)ٜل٘گوي، .«ڄٌّ٘

 غٕ زد٠ّ٘ ًّٖگٖ ٠ود ٠دِغٕ ز٘ي ََٞ ٍ ّٕنِ 

ّدٕ هٌدٜر ّٝػٌّ.  ًِسدل ٔخُ يل ّدٕ ًّٖگٖ ََِ زِ ز٘ي زٕخٕ زًٕدهِ خټٕخِ ََٞ. خٜع

ّدٕ ًّٖگٖ غ٫َٜ خټٕخِ خ٠دُٔ ِخِٔ ڄِ  زٌٖ٘ غسٌٖ٘٘ ٗد ٜسڃ خٌٜدِ زِ نگًَگٖ غس٘٘ي خغٽدپ ََٞ»

. 3. ٴوَهٖ ِٔ زٕخزٕ َد2٢. ضدّٗخٔ ِٔ زٕخزٕ ًدضدّٗخٔ 1خٖ: ِٜ زٵّ ِخِٔ ٍ خٗي خزٵدِ ٴسدٔغٌّ 

                                                                                (. 99: 1381، ٜل٘گوي).«ًٍِٖٔ ِٔ زٕخزٕ َدٔقٖ

  ث٦ٜ٨ اظ ٛظط اؾلإ ذٞـ

ّد زِ َّخًٍّ خٴػځدِ ِخًّٔ ڄِ ّوٕخُ آى خهٌ٘ع ټکٕٕ ٍ غدؾٕ٘ هؿسع ٌّْٖ ِخِٔ.  خًٝدى

زٌ٘دًِ ٔخ ٍِٜع  ض٘دهسٕ)٢(: خٙىَ خلله ًَٗٔٙرٔ خلٽدلََ خلًٓٝي، َّخًٍّ زََِٕٔ زد ًگدّٖ ََٞ»

ّدٕ خًكدم ٠ُّ ِٴد ٍ ً٘دٟٗ، ٠دِٕ،  زٕ خؾٕ غًځ٘ٿ(. 152، 1196: يّٗؽ 1375)٬سٕٜٖ، .«ِخِٔ

ًِ٘د آهُّ ٍ خًك٘ل  ِّػّ. ٜل٘گوي ِٔ َدًَخُِ هّٓسٖ زِ زد٠ٖ ٔخ خټٗخٟٗ هٖ خٖ ًّٖگٖ ٍ ز٨ِٔدٗع 

ً٘دٟٗ، خٔغسد٪ ًُّٖ خټٕخِٗٝع ڄِ زد َّخ خٔغسد٪ ََزٖ زٕڀٕخٔ »ِٔ آؾدٔٞ غدؾٕ٘گٓخٔ زَُِ خٜع. 

٠ٌدَػٖ ٍ ټٕخگٕ٘ ِٔ ّوِ خِٗدى، ً٘دٟٗ خٜع ڄِ ١ِٗٔ ٴو٘ٿ ٍ ِڀ٘ٿِ يٕڄعٙ  ڄٌٌّ. ١ِٗٔ ٍٔخى هٖ

ّدٕ  ٍُٗٙ ً٘دٟٗ ّدٕ آگدّدًِ ٍ هٌٱن زِ ً٘دٟٗ (.125: 1388ٜل٘گوي، ).«ٍٔو هّٓسٖ خٜع

زٌٖ٘ ٍ ٍِٜػٖ زد  ََٞ هٕخڀسِ زٕ غٌّٜٔػٖ، ٬َل ٴوٕ، آٔخهٟ ٍ ٨ٔدٗع خٖ ًّٖگٖ غدؾٕ٘ ِخِٔ.

لدَّٔن ًًََٗٓٗٔىَ: خَلَد خٙىَ خٍَلِ٘د خلله لَدَََٺٓ ٴلِْٓ٘ن ٍٓ »ِٖخّٗ.  َّخٕ ٖٗسد خًٍُّ ٍ غٕٚ ٔخ خٖ ِل خًٝدى هٖ

هَلاًد ِٔ  (.62)ًَٗٛ، .«٠ًَّ آگدُ زد٠ّ٘ )ٍِٜػدى ٍ( خٍل٘دٕ َّخ ًِ غٕٜٖ ِخًّٔ ٍ ًِ ٸوگ٘ي هٖ

ٍقَِ َّخًٍّ ِٔ  آٗ٘ي ٍ ِٗي ََِ زِ يٿ ضَٜ٘ػي ٔخ قٗجٖ خٖ ًّٖگٖ ٍ ٍقَِ ََِ ِخًٝػِ ٍ زِ

 زٌ٘دًِ خٗودى ِخِٔ. ّد زد ًگدُ ََٞ خًٝدى

 ٔ ڄکککککککککَٕ ٍِٜککع  ٍٔم ِ غککد ضک٘کککدُِ هککٖ

 

 ٜکککککسکٗ َکککٌ  نکککککٌٕ ِٔ ٖٗککي هککٌٝع 

 (250: 1384)هَلَٕ،     

 ثبق٦   ث٠

 إَٓٗي  ڄػدزٟ   ِٔ ڄِ ٜل٘گوي خٜع   خٖ ِٜػدٍِّٔدٕ هدٔغ٘ي )٠ََسُػٖ(  زد٠ٖ زِ  ًٱِٕٗ
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. 1» زکد٠ٖ َِک٘ل ِخًٝع. غکَخى ِٔ زکِ هٖ  PERMAضٌف ٴدهل ٔخ زدٴٌکَخى  «٠کَټدٖٗ»

. ٍٔخز٫ 3 (E) ڄٌٌُّ(ّدٕ هكٍٓذ . غٵدهل )ټٵدل٘ع2 (Pّکدٕ هؿسع) ّد ٗد خيکٝدٚ ّ٘كکدى

 ّدٕ هّل زٌدزٕخٗي ّٕ ڄّخم خٖ قٌسِ( Aّد)ِٜػدٍِّٔد() . هَټځ٘ع5 (Mهٵٌدٕ ًّٖگٖ). 4 (Rهؿسع)

PERMA  ٍ ٖٜل٘گوي، .«٠َِ هٖ زد٠ٖ زِڄِ ِٔ آى ڀٕخٔ ِخّٔٗ، هٌكٕ زِ ِٔڂ ِٜٔػٖ خٖ ٜلاهػ(

٠َِ، ّو٘ي خهٕ ٜسر خًگُٕ٘ ٍ خيٝدٚ  زد٠ٖ هٖ زٌٖ٘ ٜسر زِ ًگٕٕ ٍ ََٞ هؿسع(. 106: 1397

٠َِ ڄِ ِل٘ل هًکوٖ زٕخٕ  هٖ  زد٠ٖ ٍٔخًٖ ّد ََخّّ ٠ّ ٍ غځَٗع زِ غَخًدٖٗ ِٔ خهَٔ زٕخٕ خًٝدى

ّدٕ خَلاڀٖ ٍ ٜسڃ ًّٖگٖ خټٕخِ ًځٟ  ٍٗٙگٖنٌ٘ي  خٔغسد٪ ََذ ټِٕٕ ٍ خقػودٴٖ خٜع، ّن

ڄػّ،  زد٠ٖ ِخِٔ. زدّٗ خيٝدٚ هؿسع ز١٘ػٕٕ غكٕزِ ڄِٕ، ڄدّٔدٖٗ ڄِ ٠ًََدلػدى هٖ هْوٖ ِٔ زِ

ّدٕ هُػلٻ ٔخ ِٔ زًٕدهِ ٍٖٔخًِ ََِ  زِٕى خٖ هَخِٔ ٍ ه٨ََٲ ٍ هْدٔظ لٓظ خًكدم ِّّ٘

ّدٕ ٴد٬ٽٖ ٍ ٠ٌدَػٖ زٕخٕ  زد٠ٖ ٍخڄٌٟ زِ«زد٠ٖ َِ٘ل ّٝػٌّ.  ڄِ ّوگٖ ِٔ زِزگٌكدًّ٘، 

ّدٕ ٥ُ٠ٖ، غٵدهل ڄدٔآهّ ٍ هَؾٕ زد قْدى ِٔ ٔخز٭ِ هٌدٜر زد  ّد ٍ ٍٗٙگٖ ِٔڂ غَخًوٌّٕ

ِخًّ ڄِ ِٔزٕگًُّٕ٘ ٨ٔدٗع خٖ ًّٖگٖ ٍ خًٕٕ٘ هؿسع  خقػودٲ، ٠ّٔ ٍ ض١ٕ٘ټع ِٔ ٬َل ٖهدى هٖ

هَلاًد ِٔ ٍقَِ ٠وٛ هٵٌدٕ ٍخڀٵٖ ًّٖگٖ ٔخ ڄ١ٻ ڄُِٕ  (.Fredrickson,2009:32) .«خٜع

 هَلاًد ّودى هٵٌدٕ ًّٖگٖ خٜع.٠ّى ٠وٛ زٕخٕ زَِ، ضٌْدى
  ٕ  ٠وٛ غسٕٗٗ خٔنِ قدًٖ گٕنَ قدًٖ ضٌْکدى ٠کَ

 

 زٕ ِلککن غْوع ١ًٌ٘کّ ڄکٗ ڄكکد زَٕکدٜع خٗککي 

 (200: 1384)هَلَٕ،                                                                         

غوٕڄٗ ََِ ٔخ زٕ ٍٕٔ  .ٍٔخز٫ هؿسع ٍ ََزٖ زد َدًَخُِ، ٍِٜػدى ٍ ِٗگٕخى زٕڀٕخٔ ڄٌّ٘   

ّٜٔ٘ى ٍ ِٜػ٘دزٖ زِ خّّخټػدى هّٕٗٗع ڄٌّ٘ ٍ زِ ًِسدل هٵٌد زد٠ّ٘. ٌّگدهٖ ڄِ خٜػٵّخِّد ٍ ًځد٪ 

٠َِ ٍ ِٔ خٗي ٖهدى ٠کَټد  ٴو٘ٿ ٍ هٵٌدِخٔ ّن ِٜٔع هٖ ڀَظ ََِ ٔخ ضٍٕٔٞ ِّّ٘، ٍٔخز٫

٠کَټد٠ّى ٖهدًٖ خغٽدپ »٠َِ.  ٜوع ٠کَټدٖٗ هّٖٗ. ٜلاهػٖ ٜسر ّّخٗع ٠ود ز٠َِ هٖ

خټػّ ڄِ ِٔ ڄٌدٔ ّٜٔ٘ى زِ خّّخٺ، هَټځ٘ع ٍ ِخ٠ػي ٖغّگٖ ََذ، خٖ ًّٖگٖ خيٝدٚ  هٖ

 (.89: 1383)ٜل٘گوي، .«٨ٔدٗع ڄٌّ٘

 قٜبذت٦   ثبق٦ زض٦ٛٝ ٝ ضٝاٙ ث٠

ڃ ًّٖگٖ ټِٕٕ ٍ خقػودٴٖ، َدًَخُِ، ِّّ ڄِ ٜس گٕخ ١ًدى هٖ ٠ٌدٜدى هؿسع ّدٕ ٍٔخى غًځ٘ٿ

ڄدٔ، غ٥ً٘ل ٍ ًّٖگٖ، ه٘ٗخى آگدّٖ ٍ ِخًٟ، ٜلاهػٖ قٝن ٍ ٍٔو، خهَٔ هدلٖ ٍ ٸُٕ٘  ه٫ً٘

هٵٌدٕ ٠ّٔ ټٕخٌّّٗدٕ ّوِ قدًسِ ٍ ِٔ  زد٠ٖ زِ زِ»ٜٗخٖٗ ِخِٔ.  زد٠ٖ خټٕخِ غدؾٕ٘ زِ ّوگٖ ِٔ زِ

زد٠ٖ  خٖ ٴَخهل هْوٖ ڄِ ِٔ خٗكدِ زِ(. 102: 1391، )ٜل٘گوي.«گٓٔ ٖهدى ٍ ٬َل ٴوٕ خټٕخِ خٜع
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٤٤ 

ّدٕ خَلاڀٖ، هٝحَل٘ع ضٕٕٓٗ، غٵدهل خقػودٴٖ زد  ِٔ خټٕخِ ًځٟ ِخِٔ، ٜسڃ ًّٖگٖ، ٍٗٙگٖ

زد٠ٖ ّ٘كدًٖ هؿسع ٠دهل:  زِزد٠ٖ ّٝػٌّ.  غٕٗي هَخِٔ زِ ّد ٍ هٵٌَٗع خٖ خ٤لٖ ِٗگٕخى، ّ٘كدى

ّدٕ هؿسع،  . ّ٘كدىّدٕ ََذ خٜع ١ًد٪، ٍٔيِ٘ ََذ ٍ هٌدٜر، آٔخهٟ، ٨ٔدٗع، خًٕٕ٘

زد٠ٖ  ٬َٔ ڄلٖ زِ ِٗگًّٕ زِ زد٠ٖ لاٖم ٍ هلٍٗم ٗڃ زٕخٕ ّٜٔ٘ى زِ ٠ََسُػٖ، هَټځ٘ع ٍ زِ

زد٠ٖ  نٌ٘ي ِٔ زِ ًٍِٖٔ ّودى ٨ٔدٗع خٖ ًّٖگٖ زِ ّوٕخُ ٴد٬ٽِ هؿسع ٍ ٖٗدِ خٜع. ّن

ضٌِّٝ ٍ خٖ ًّٖگٖ گ٠ٓػِ ََِ ٔخ٨ٖ  ٠ٌدَػٖ ټِٕ ز١٘ػٕ ڄدّٔدٕ ٥ُ٠ٖ ََِ ٔخ هٖ ٍٔخى

هؿسع ٍ  زُٟ، ڄِ ٜ٭ى زدلإ ّ٘كدى ًّٖگٖ ټٕو-1 زد٠ٖ: ِٜ ٔخُ ِٜػ٘دزٖ زِ، زِ». ّٝع

ًّٖگٖ ََذ، ڄِ ڄ١ٟ هّخٍم، خ٠ػ٘دپ ٍ ٸٕڀگٖ ٔخ هوکي -2ڄػّ.  هٌّٕ ٔخ ټٕخّن هٖ ٨ٔدٗع

غٕ خٖ ١ََٗػي زِ ڄدٔ  ّدٟٗ ٔخ ِٔ َّهع نٕ٘ٗ زٗٔ، ًّٖگٖ زدهٵٌد، ټِٕ غَخًوٌّٕ -3ڄػّ.  هٖ

 (. 162: 1395)ٜل٘گوي، .«گِٕ٘ هٖ

ّدٖٗ هدًٌّ: ٤سٕ، هْٕزدًٖ، گ٠ٓع، ٨ٔدٗع ًٍِٖٔ ٍ ڀٌدٴع ِٔ خټٕخِ  ٌّگدهٖ ڄِ غَخًوٌّٕ   

زد٠ٖ ٍٔخًٖ ٍٕ  زِ ڄٌّ ٍ خٗي خهٕ غدؾٕ٘ زٝ٘دٕٔ ِٔ ّد ٔخ  زْػٕ غځَٗع هٖ ٠ٌدَػِ ٠َِ، ټِٕ آى

زِ    وڃضِٕخًّٖ خٗي خهٕ ڄ آٍٔ هٖ ّدٕ ٠دِٕ نٌ٘ي خټٕخِٕ ڄِ زِ ټٵدل٘ع ََخّّ ِخ٠ع. ّن

٠ََسُػٖ  آٍِٔ. ٍقَِ هٖ زد٠ٖ ٍٔخًٖ خټٕخِ ََخّّ ِخ٠ع ٍ ِٔ زلٌّ هّظ هٵٌد ٍ خٖٔٞ ٔخ زِ زِ

ٍقَِ  خٕ خٖ هٵٕټع ٴځل ٍ لٓظ يٖٝ خٜع ٍ ّٕ ڄّخم هلٗم زٍِ ٜٵدِظ آهُ٘ٗ

 ِخًّ.‎غٕ خٖ ّٕن٘ٗ ِٗگٕ هٖ هَلاًد خٗي ٠دِٕ ٤ٍدل زِ هٵ١َپ ٔخ ضٌُّّٝٗ ِٗگٕٗٝع.
ٕ  ّدٕ غَ خٕ ََٞ هٌدِٕ َ  ِٔ زکدٶ ٠ککدِ  ّکدٕ غک

 

ڄِ ٠ّ هْودى غَ  ََِٔ قدًٖ زٕقدٕ ًدى ٠دِٕ

 هکککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککٕخ

 

     (295: 1384)هَلَٕ،  

  ُطا ثبق٦ ٓصت ث٠

گٗخٔ آى ټ٘لَٝٺ ًَٗدًٖ زٌدم خض٘کَٔ  گٕخٖٗ گٌَّٗ ڄِ زٌ٘دى لٓظ ٗد لٓظ زِ ټلٝٽِ خجط٘کَٔٗٝن»

ٗد  زد٠ٖ زِگٕخ،  هؿسع ٠ٌدٜٖ  ِٔ ٍٔخى(. 219: 1381هٌَنْٕٗدى، ).«ڀسل ه٘لاِ خٜع 307ِٔ ٜدل 

زد٠ٖ ٍِ  گٕخ زِ ٠ٌدٜٖ هؿسع ِٔ ٍٔخى» گِٕ٘. ٠ََسُػٖ خيٝدٜٖ خٜع ڄِ خٖ ٍِٔى ټِٕ ١ًدظ هٖ

گٕخٖٗ  گٕخٖٗ ٍ ٍٔٗکِٕ زٵّٕ هسػٌٖ زٕ ټ٩٘لع ٍٔٗکِٕ ِخِٔ: ٍٔٗکِٕٕ هسٌٖ زٕ لٓظ

خًّ ڄِ خٖٔٗدزٖ ٠ٌدَػٖ  زُِٕ گٕخ ضٖ ٠ٌدٜدى هؿسع خهٍُٕٖ ٍٔخى .(88: 1391ٌٍٗٝع ض٘ل، ).«خٜع

گٕخٖٗ هکػسٖ ټلٝٽٖ خٜع ڄِ ٗدټػي لٓظ ٍ ٠دِٕ  لٓظ» ِّّ. ٍَٜ هٖ ّد ٜوع خًٝدى زِ ّ٘كأى

گٕخٖٗ ٍ  ٔخ ّّٺ ٍ خٖٔٞ ڀٕخٔ ِخُِ خٜع، ضٍٕ٘خى خٗي هکػر ّّٺ ًّٖگٖ ٔخ لٓظ



 )ز١رسا( ٦كبضؾ بت٨ٗتٞٙ ظثبٙ ٝ ازث ٨ْٝ تحٔ ط٨تلؿ     
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گٕخ ٠ََسُػٖ ٍ  ٠ٌدٜٖ هؿسع (. خٖ ِّٗگدُ ٍٔخى53: 1377ڄدٔلَٝى، ).«ِخًٌّ گٓٔخًٖ هٖ ََٞ

ّدٕ  زِٕى خٖ غودم لًٱِ زد٠ٖ ّودى ٔټدُ ٌّْٖ، ٨ٔدٗع خٖ ًّٖگٖ، يدل ََذ ِخ٠ػي، لٓظ زِ

ّدٕ ٠ٌدَػٖ خًٝدى زِ  غدؾٕ٘ خٖٔٗدزٖ ً٘ٗ غًع ّ٘كدى ٨ٔدٗػوٌّٕ خٖ ًّٖگٖ» ًّٖگٖ خٜع.

 (Seligman, 2006: 776)..« گِٕ٘ گ٠ٓػِ ٠کل هٖ

ڄُِٕ  زد٠ٖ ٔخ ِٔ ََِ خيٝدٚ هٖ زِگٕخ زَُِ خٜع ٍ  ّدٕ هؿسع هَلاًد ً٘ٗ ٠دٴٕٕ زد خ١ًِّٗ

 خٜع.
 هکُِٕ زٔکّم ًٖکُّ ٠کّم گٕٗکِ زٔکّم ٌَکُّ ٠ککّم  

 

 ٍِلکع ٴ١کٿ آهکّ ٍ هي ٍِلکع ضکدٗکٌُّ ٠کککّم 

   (180: 1384)هَلَٕ،                                         

٨ٔدٗع ِخ٠ػي خٖ ّدٕ ِخجوٖ،  گٕخ ِٜػ٘دزٖ ٍ زََِٕٔخٕٔ خٖ لٓظ ٠ٌدٜٖ هؿسع خٖ ًٱٕ ٍٔخى»

 .(189: 1395)ټِٕٔٗکَٝى، .«٠َِ ّدٕ ًّٖگٖ غٵسٕ٘ هٖ لًٱِ  زِٕى خٖ ٠ٕخ٫ٗ هَقَِ ٍ لٓظ

 ق٘ؽ   ثبق٦ زض ؿع٨ٓبت ث٠

ّدٕ هؿسع خٜع ڄِ ّودى ٍٖٔگدٔ  ه٨ََٲ ٸٗلسدظ ٠وٛ ٤ٍٻ آهّى زْدٔ ٍ ٠ٍٕٲ ّ٘كدى

ّدٕ هؿسع ٔخ ٜل٘گوي ِٔ  ٠َٔ، ٠َپ ٍ ّ٘كدى خٗيغسٕٕٗٗ خٜع ٍ  ٤ٍدل ٍ ِّٗخٔ زد ٠وٛ

نٌ٘ي ٍقَِ ٠وٛ غًَلٖ ًٍِٖٔ زٕخٕ هَلاًد ضّّٗ آٍُِٔ خٜع.  زد٠ٖ ز٘دى ڄُِٕ خٜع. ّن زِ

ّدٕ  هَلاًد هلاڀدظ زد ٠وٛ ٔخ هدًٌّ غًَل ٖهٝػدى ِٜٕ ٍ ُٗسٌّخى زِ ل٭دټع َّخ ٍ زٍٕٖ ٠کَټِ

ٖ هؿسع ِٔ قٝن ٍ قدى ََٟٗ خٗي نٌ٘ي ِخًّ، خٍ ِٔ ٔخٜػدٕ خٗي ّ٘كدى ٍ ضَٗدٗ ٖٗسدٕ زْدٔ هٖ

 ٍُِٜٕ خٜع:   

 ّد خٕ ٠کدٌ غکٕ زکِ ٔڀک٣ آ   آهکّ زْککدٔ قکدى

 

 نکَى َٜٗٻ خًکّٔ آهّ، ه٥ک٠ٍٕکککٕ زکِ ٔڀک٣ آ   

 (117: 1384)هَلَٕ،                                                                      

ّٜٔ٘ى ٠وٛ ًِٗ هَلاًدٜع ڄِ ّودى ڄٌدِٗ خٖ ِٔ خٗي ٸٗل هَٜ٘ځٖ ٍ خلًدى ََٞ ٤ٍدل ٍ 

گَّٗ ٍ  ٜ٘ود ٍ ڀدهع ٗدٔ خٜع ٍ زع هُ٘دًِ ٔهٗ ٜدلڃ ٍ ض٬ٕٕ٘ٗځع خٜع ٖهدًٖ ڄِ هَلاًد هٖ

ِل ڄٌّ، ِٔ  زع هُ٘دًِ آهّ غد هد ٔخ زِ َدًِ زسِٕ ٍ َٔٝدٔ ََِ ٔخ ١ًدى ِخِ غد هد ٔخ ٠دِ ٍ ََٞ

ڄِ زد ٌُٜدى قٓخزٟ، هَلاًد ٔخ قٓذ ََِٞ  ِخًّ هًٖدهّ ٍ  ٍخڀٳ هَلاًد ٠وٛ ٔخ زع هُ٘دًِ هٖ

زد٠ٖ زِ هٵٌدٕ ًّٖگٖ ٍ  ّدٕ هكٍٓذ ڄٌٌُّ ًٱِٕٗ زِ ڄُِٕ خٜع ڄِ خٗي ٗکٖ خٖ هَخِٔ ټٵدل٘ع

ز٘ي خٜع ڄِ زِ  ڀّٕٔ ََٞ هَلاًد ز٠ََِسُػٖ خٜع ڄِ ٜل٘گوي زِ آى خ٠دُٔ ڄُِٕ خٜع. 

ڄِ ِٔ خ١ًِّٗ ّٕڄٖٝ غدٔٗکٖ ٍ غلُٖ  ڄ١ّ ٍ زِ ٴٌَخى هؿدل ڀٵٕ ِٔٗد ّن ٖٗسدٖٗ زِ غ٥َٕٗ هٖ
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٦٦ 

ًگِٕ ٍ زِ گَّٕ خ٠ٖٔوٌّ ِٔ ڀٵٕ ّودى ٜ٘دّٖ غَقِ ِخِٔ ٍ  خٜع خٍ زد ًگدُ ٍ خ١ًِّٗ ٖٗسد هٖ

 زٌٖ٘ ٍٕ ِٔ يّخڀل ٠ٕخ٫ٗ هَقَِ خٜع. خٗي ١ًدى خٖ خٍـ ََٞ

 د زککِ غککککککڃٙ آذِ غلککککککٍِٔ زکٔککککيِ ِٔٗککککک

 

 کٌد َکککک٠َٝعِٔ ٬لککرِ گکککَّککککککِٕ ٔٴککککک 

 (296: 1384)هَلَٕ،   

ٍٔخًٖ   ٍٔخًٖ ٍ قٝودًٖ ٔخ ه٭ٕو ڄُِٕ خٜع ٍ ّن خڄٌَى ٜلاهع ٜدٖهدى زّْخ٠ع، ٜلاهع

خًگُ٘ٗ »٠َِ.  خلوللٖ زٕٜٖٔ هٖ ّدٕ غَٜٵِ ٍ ٜلاهع ز٘ي ٴٌَخى ٗڃ خٍلَٗع خ٤لٖ ِٔ زًٕدهِ زِ

خٗكدِ غَخًوٌّٕ گٕخ ٜسر زْسَِ،  ٠ٌدٜٖ هؿسع خ٤لٖ ِٔ خًٝدى زِ خٔخُِ خٍ زٝػگٖ ِخِٔ ٍ ٍٔخى

ِٔ ًٱِٕٗ  (.99: 1396ڄَٗ٘ل٘دم، « )خٜع. خټٕخِ، خهّ٘، ضٍٕٔٞ ٠دِٕ ٍ زْسَِ ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ زْػٕ

ّدٕ ٍخڀٵٖ ّٕ ټِٕ ٔخ ِٔ قْع  ٠ٌدٜدى زٕ آى خٜع غد ٰٕټ٘ع زد٠ٖ غودم ٜٵٖ ٍ غلاٞ ٍٔخى زِ

آى ٍټَٔ  زد٠ٖ ٌّْٖ خٜع ڄِ ّّٺ گٕخٖٗ، زِ ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ زْػٕ زدلا زسًّٕ. ِٔ ٍٔٗکِٕ لٓظ

٠دِٕ غدڄّ٘ ِخِٔ. ٍٔٗکِٕ ٍِم هسٌٖ زٕ  ٴد٬ٽِ هؿسع ٍ ٨ٔدٗع خٖ ًّٖگٖ خٜع ٍ زٕ

ڀٕى هٵد٤ٕ ِٔ ٗڃ  گٕخ ِٔ  ٠ٌدٜٖ هؿسع گٕخٖٗ خٜٔ٭َ خٜع ڄِ زد ٍٔٗکِٕ ټکٕٕ ٍٔخى ټ٩٘لع

ّدٕ ًّٖگٖ  خًّ غد هلاڂ زٝ٘دٕٔ خٖ ِخ١ًوٌّخى هدًٌّ خٜٔ٭َ ٍ ٔخٜل غلاٞ ڄُِٕ» ٔخٜػد ّٝػٌّ.

زٌّٕ ڄٌٌّ، زٕخٗي خٜدٚ ضٌف ٴدهل هْن ٔخ زٕخٕ  ًّٖگٖ ََذ ٔخ غٵ٘٘ي ٍ ِٜػِه٭لَذ ٗد 

. ََِ 4. ٠ّٔ ٥ُ٠ٖ، 3. ّّٺ ِٔ ًّٖگٖ، 2. ضٕٓٗٞ ََِ، 1خًّ:  ًّٖگٖ غٵ٘٘ي ڄُِٕ

 .(119: 1389)ٜل٘گوي، .«. خٔغسد٪ هؿسع زد ِٗگٕخى5هُػدٕٔ، 

                  ثبق٦  ث٠ ٝ ث٦ٜ٨ ذٞـ

ّدٕ ََِ ٔخ زِ ّوٕخُ ََذ زَِى ًِ٘د زدٍٔ ِخًّٔ.  دٕ هؿسع ٍ غَخًدّٖٗ ز٘ي، خغٽدپ خټٕخِ ََٞ

زٌٖ٘ ًد٠ٖ خٖ ٜسڃ غس٘٘ي  ڄِ ََٞ ڄػّ ٍ ِٔ ًْدٗع خٗي ٔخ غځَٗع هٖ هؿسع١ًِّٗ خ زٌٖ٘، ََٞ

ٗکٖ خٖ ً٘دّٖدٕ خٜدٜٖ خٜع، ڄِ زٌٖ٘ خهٌ٘ع ٍٔخًٖ ټِٕ ٔخ  ٠َِ. زِ خٗي هٵٌد ڄِ ََٞ خټٕخِ هٖ

ٍٔخى ّن ٜسر ٜلاهع ٔټػدٔ ٍ زٍٕٖ ٔټػدّٔدٕ هٌدٜر ِٔ زََِٕٔ زد  ِّّ ٍ ٜلاهع  خټٗخٟٗ هٖ

نِ آٔخهٟ ٌّْٖ ٍ ټکٕٕ ِخ٠ػِ زد٠ّ٘ ڀدِّٔٗ زد آٔخهٟ ز١٘ػٕٕ  ٠َِ. ّٕ آى ِٗگٕخى هٖ

ن٘ٗ  گٕخ ّّٺ خٗي خٜع ڄِ زِ ّوِ ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍ خهٍّ٘خٔغٕ زد٠ّ٘، ِٔ ٍٔخى  ز٘ي ََٞ 

خًٝدى (. 54: 1381)ٜل٘گوي،.«َػٌٖ خٜعزٌٖ٘ هْدٔغٖ آهَ ََٞ» .زٌ٘دًِ ًگدُ ڄٌّ٘ ََٞ

)٢(: َٜگٌّ زِ َّخٖٗ  ض٘دهسٕ»ِخًّ.  ز٘ي زِ ًّٖگٖ ًگدُ هؿسع ِخِٔ ٍ ََِ ٔخ خ٠ٖٔوٌّ هٖ ََٞ

ڄِ قٗ خٍ ڄٖٝ ٠دٗٝػِ ضٕٜػٟ ً٘ٝع، زِ ّ٘م هَهٌٖ َٕ٘ ًِ٘د ٍ إَٓظ ِخُِ ١ًّ، قٗ 
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هَلاًد ِٔ ٢َ٥َ ٠دِزَِى ٍ  (.25: 1383)ڄودلٖ، .«زٌٖ٘ ٍ خهٍّ٘خٟٔٗ زِ َّخًٍّ ََٞ

 گَّٗ: زد٠ٖ هٖ خيٝدٚ زِ

 خٕ ٍٕٔ هککککککِ ٠کککککدِ غکککککَ َکٌکککککّخى  

 

 کدِ َکککککککٌّخىِ زکککککآى ٍٕٔ ّو١٘کککککک

 آى هکککککدُ ٖ ّ٘ککککککم ڄککککککٛ ًکککککٗخِٜع  

 

 ٍٔ ٖخًککککککڃ زککککککککٗخِ ٖخِ َکککککککٌّخى

  (179: 1384)هَلَٕ،   

 ٨ُط٥ ٛت٨ز٠

ِٗگٕ ٬ٕٖ خ١ًِّٗ ٍ ّْي  ّد زد ٗڃ خًٝدىٗکن ؾدزع ٠ُّ خٜع ڄِ غٽدٍظ ٍ  خهٍُٕٖ ِٔ ڀٕى ز٘ٝع

نِ ټِٕ آٔخهٟ ٌّْٖ ٍ ټکٕٕ زْػٕٕ ِخ٠ػِ زد٠ّ ڀدِٔ خٜع زد  ّد ّٝع، زٌدزٕخٗي ّٕ آى آى

ٍ خهٍّ٘خٔغٕ زد٠ّ. ِٔ ٍقَِ ّوِ هد ٗڃ هي ٴ٥سدًٖ، ٗڃ هي ٠دِ،   ز٘ي ََٞ آٔخهٟ ز١٘ػٕٕ 

ّخم ز١٘ػٕ غٹِٓٗ ٠ًَّ زٌٖ٘، ٗڃ هي خٜػٕٚ ٍ ٸُٕ٘ ٍقَِ ِخِٔ؛ زٌدزٕخٗي ّٕڄ ٗڃ هي ََٞ

ّدٕ هؿسع  گٕخ ٠دهل ِٜ زُٟ، غكٕزِ ٠ٌدٜٖ هؿسع ٠َِ. ٍٔخى ّودى ِٔ هد ز١٘ػٕ غځَٗع هٖ

ّدٕ  گ٠ٓػِ ڄِ خيٝدٚ ٠دِٕ ٍ ٨ٔدٗع خٖ ًّٖگٖ ِٔ گ٠ٓػِ ٔخ زِ ّوٕخُ ِخِٔ، ِٗگٕٕ غكٕزِ

ِٔ هؿسع ِٔ ٖهدى يدل ڄِ زٕ هسٌدٕ ِخ٠ػي ٠َٔ، ّ٘كدى ٍ لٓظ ٴد٬ٽٖ ًٝسع زِ يدل خٜع ٍ 

آٌُّٗ خٜع. زِ  ز٘ي زَِى ًٝسع ّدٕ هؿسع ِٔ آٌُّٗ ڄِ ِٔزٕگًُّٕ٘ خهٍّ٘خٕٔ زِ ََٞ إَٓ غكٕزِ

٠وٛ ٔخ زد  ِٔ ٸٗل٘دظزٌٖ٘  زد٠ٖ ٍ ََٞ زِگٕخٕ  ضٍّٟٙ ٍِ هَلٽِ هْن هؿسعضٌٍُّّٙ ِٔ خٗي 

ًودّٗ ٍ خٗي  ٜل٘گوي زٕٜٖٔ هٖ گٕخٖٗ ضٍٕټَٝٔ هدٔغ٘ي ًَٗي ضٕ٘خهَى ًٱِٕٗ هؿسع ِّٗگدّٖ

خٖ خٗي ِّٗگدُ ټدٜٖٔ خٜع ڄِ غد ڄٌَى ّ٘م ضٍّٟٙ هٝػځلٖ  ّٟ ڄدٕٔ قّّٗ ِٔ خِز٘دظضٍٙ

ِّّ ڄِ  ّدٕ زٝ٘دٔ ٬سٿ هّخٔڂ ٍ خٌٜدِ هَقَِ ١ًدى هٖ خًكدم ١ًُّ خٜع. زٕ خٜدٚ غًځ٘ٿ

٠َِ، ِٔ  ًَضدٕ خٍٔضد ٍ ٸٕذ غًځ٘ٿ ٍ زٕٜٖٔ هٖزٝ٘دٕٔ خٖ ِخًٟ ٍ ٴلَهٖ ڄِ خهٍُٕٖ ِٔ غوّى 

ّد ضٟ٘  ٌِ ټٌّٕ  خٜلام ٍ غوّى خٕٗخى ٍقَِ ِخ٠ػِ خٜع ٍ ڀّهػٖ ڄْي ِخِٔ ٍ ڀٕىّد ڀسل ِٔ گٌك٘ ڀٕى

 .خٜع٠وٛ آى هَخِٔ ٔخ ز٘دى ڄُِٕ  ٍُٗٙ ِٔ ٸٗل٘دظ خټٕخِٕ نَى هَلاًد ِٔ خ٠ٵدٔٞ ٍ زِ

 ٜٗبثغ

 ١بًتبة

 .ى ڄٕٗنڀٕآ
٠َّدى، ٴد٬ٽِ، هػٕقن  ،نگًَِ ٠دِٕ آټٕٗي ًّٖگٖ ََِ زد٠٘ن .(1387)آل٘ٛ، آلسٕظ. 

 غْٕخى: ٜٔد.
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ّد٠ن َٜٔلٖ ّٜ٘هػٕقن ، ٸٕٔخلًکن ٍ ِٔٔخلکلن .(1384) آهّٕ، ٴسّخلَخيّزي هًوّ.

 ، غْٕخى: ټٌّٕ  خٜلاهٖ.2هًلاغٖ، قلّ 

  ِل، غْٕخى: ض٘کدى.  ٕقن گ٘ػٖ ََٞ، هػنْدٔ خؾٕ .(1381) ٠٘ي، ټلَٔخًٛ. خٜکدٍل

 ، ڀن: ِخٔخلًّٗؽ.خلگَٕ خٜلاهٖ ٠دِڄدهٖ .(1396) ضٌُّّٝٗ، ٴسدٚ.

 ، غْٕخى: هَِٜٝ غٍّٗي ٍ آؾدٔ ٴلاهِ قٵٽٕٕ. ټکٕ ٍخُٔ هؿٌَٕ .(1397) هًوّ غځٖ.قٵٹٕٕ، 

، ًٖٕٗٱٕ هًوّ هٵ٘ي ٍ قٵٽٕ ٠ّْٕ٘، غْٕخى: ِخ١ًگدُ لٹع ًدهِ .(1377) ُِّّخ، ٴلٖ خڄسٕ.

 غْٕخى.

 ، غْٕخى: ټٌّٕ  ًَ.هْٝي ه٘لاًٖ، هػٕقن ٌّٕ خًٝدى ٠ّى .(1391)ٔخقٕٖ، ڄدٔل. 

 ًٙخِ، غْٕخى: ِخُٕٗ.خٕٗخى ًدّّ٘هػٕقن ، گٕخهؿسع ڄَِڂ .(1397) . ي٘هدٔغ گوي،ٜ٘ل

غَخى ٌّْ٘ع ٍ ًّٖگٖ ََِ ٔخ  آهََػِ ٠ُّ )نگًَِ هٖ زٌٖ٘ ََٞ .(1398) . ي٘هدٔغ گوي،ٜ٘ل
 هػٕقودى ٔخه٘ي ڄٕٗوٖ ٍ ه٥٭ٽٖ غسٕٕٗٗ، غْٕخى: ٠ّٔ. غٹٕ٘٘ ِخِ(،

 ، هػٕقن هّْٕ ڀٕخنِ ِخٸٖ، غْٕخى: ض٘کدى.  زٌٖ٘ خٖ زّزٌٖ٘ زِ ََٞ .(1381) .ٜل٘گوي، هدٔغ٘ي

، هػٕقن ه٥٭ٽٖ ًگٕ ِٔ ٠ٌَََِٕ ضدّٗخٔ هؿسع ٠ٌدٜٖ  ٍٔخى (.1388). ي٘هدٔغ گوي،ٜ٘ل

 غسٕٕٗٗ، غْٕخى: ِخُٕٗ.

، هػٕقن ه٥٭ٽٖ غسٕٕٗٗ ٍ ٔخه٘ي ڄٕٗوٖ، غْٕخى: ٠دِهدًٖ ًٍِٖٔ .(1389). ي٘هدٔغ گوي،ٜ٘ل

 ِخًُٙ.

غَخًّ٘ غٹٕ٘٘  غَخًّ٘ غٹٕ٘٘ ِّّ٘ ٍ نِ نٕ٘ٗ ٔخ ًوٖ نٕ٘ٗ ٔخ هٖنِ  .(1391) .ي٘هدٔغ گوي،ٜ٘ل

 هػٕقودى ٔخه٘ي ڄٕٗوٖ ٍ خلْدم ٜدِخظ خټٕخٖ، غْٕخى: آ١َّ٘. ِّّ٘...،

، هػٕقودى ڄٍَٔٞ هؿسع ٠ٌدٜٖ  ٍٔخى .(1395)ض٘ػَٕٜى، ڄٕٗٝػَټٕ. ٍ . ي٘هدٔغ گوي،ٜ٘ل

 غْٕخى: ٗدٔ هدًد. ،1خهٝدڄٖ ٍ هْٝد هَيّ خز٭ًٖ، قلّ  ًدهّخٕٔ، هّْٕ آٗػٖ، گلٖ

، هػٕقن ټًٍُّٕٖ ِخٍٔضٌدُ، ز٘يڄَِڂ ََٞ .(1383) ٍ ٔخَٗٗم، ڄدٔى.هدٔغ٘ي،  ٜل٘گوي،

 غْٕخى: قَخًِ.

، غ٥ً٘ى هًوَِ زي هلا زٍٕقِٕٕ، ڀن: هکدٔم خلاَلاپ .(1396) ٬سٕٜٖ، يٝي زي ټ٩ل.

.ٖ٨ٔ 

 ، غْٕخى: ه٭دلٵدظ َدًَخُِ.٠دِٕ ِٔ َدًَخُِ .(1383) ٴدزّٕ، هًو٨ّٔد.

، هػٕقودى نگًَِ زِ ًّٖگٖ ٠َٔ ٍ ١ًد٪ ز١٘ػٕٕ زس١ُ٘ن .(1395) ټِٕٔٗکَٝى، زدٔزدٔخ.

 ًٕٝٗي ضدٜٔد ٍ ّدهدٗدڂ آٍخِٗٛ ٗدًٛ، غْٕخى: ٠ّٔ.
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 ، هػٕقن خٔهٹدى قٗخٕٕٗ، غْٕخى: خلسٕٖ.٠دِهدًٖ ضدّٗخٔ (.1377ڄدٔلَٝى، ٔٗهدِٔ. )

 ي يٌٖٝ٘، غْٕخى: ڀّٗدًٖ.هػٕقن يٝ نگًَِ خٖ ًّٖگٖ لٓظ زسٕٗن ، .(1398) ڄدًٔگٖ، ِٗل.

 ، غْٕخى: هدَّٔ. گلهٌٖ٘ خٖ خيدِؼ خجوِ هٵ٥َه٘ي (.1383ڄودلٖ، ٴلٖ ٨ٔد. )

، هػٕقن خټٝدًِ ٤دِڀٖ، گٕخٖٗ ڄدٔزِٕٕ هؿسع خ١ًّٖٗ ٍ هؿسع (.1396ڄَٗ٘ل٘دم، َٜٖخى. )

 غْٕخى: ٠ّٔ.

 غْٕخى: ڄٌکدٞ.، هػٕقن هّْٕ ڄلاًػٕٕ، هؿسع ٠ٌدٜٖ هٵٌَٗع ٍ ٍٔخى .(1390) لَضٗ، خ٠ٌدّٗٔ.

 ، غْٕخى: خزي ٌٜ٘د.٠ٌدٜٖ ٍٔخى .(1381) هٌَنْٕٗدى، هْٕخًگ٘ٗ. 

، خلٗهدى ټٍٕٖخًٽٕ هځّهِ زّٗٳ ، زدڄل٘دظ ٠وٛ غسٕٕٗٗ (.1384خلّٗي هًوّ. )هَلَٕ، قلال

 غْٕخى: ض٘ودى.

 ، غْٕخى: ًگٕٞ ٍٖٔ.ًّٖگٖ ٠دِهدًِ (.1381ٖخُِ، ٤وّ. )ٍلٖ

 ًٙخِ، غْٕخى: ټٕخ.، هػٕقن ٴسّخل٨ٕد ٨ٔدٖٗهؿسع خ١ًّٖٗهٵكُٗ  (.1391ٌٍٗٝع ض٘ل، ًَٔهي. )

 ٗوبلات

 ٍٖزدى  هػَى غٽٍٕٝ٘ غًل٘ل َِٕٜػٕ٘ٗ ِٔ ٤َټِ٘. (.1391ٍ ٠ده٘دى، يٝي. ) ،هًځٿ، هّْٕ

 .171-192(، 12)4)ُِّّخ(، ټدٜٖٔ  خِز٘دظ
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Expression of optimism and optimism in Shams's poems in the thoughtful 

assessment of Professor Seligman 

Azam Yazdipouran
1
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2
, Dr. Shahrokh Hekmat

3 
Abestract 
Positive psychology is one of the new debates that Martin Seligman proposed and 

founded the theory of positive psychology less than two decades ago, which is 

popular all over the world today. Also, in positivism, it has a direct relationship with 

human life, prosperity and happiness. Positive psychology is an important branch of 

psychology and organizes a person's thoughts. It is a modern science that pays 

attention to human strengths and capabilities such as: mental health, well-being and 

optimism and manages right thinking. It has a direct relationship with human life 

and happiness. This theory became widespread in different countries, the 

relationship between psychology and literature is vital. In this research, the 

teachings of Rumi's positivism in Ghazliat Shams are compatible with the view and 

theory of Martin Seligman.  

In the current research, the goal is a new attitude to the surrounding world with 

regard to Shams's poetry. The important components of Martin Seligman's positivist 

psychology and the alignment of their concepts in Shams's poetry and the 

integration of positivist psychology and psychological theory in authentic Iranian 

culture have been. Therefore, we are proud of the ancient culture and rich literature 

of our country. The current research is analytical and descriptive and the concept of 

a new attitude to the surrounding world in Shams's poetry and positive psychology. 

Keyword: Ghazliat Shams, positivism, optimism and optimism. 
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