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 چکیده

 آموزان دانش مدرسه به تعلق درسی فوق برنامه دراحساس برنامه تحقیق حاضر با هدف تاثیر     

 یا طرح پژوهشب یشیحاضر شبه آزما قیتحقتهران صورت گرفته است. روش  6 پنجم منطقه پایه دختر

 دختر اموزان دانش از نفر 40 با برابر مطالعه مورد نمونه آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است. شیپ

 در تصادفی تصور به و انتخاب دسترس در گیری نمونه روش با که بود تهران 6 پنجم منطقه پایه

و  یبت ،یبر مهاز پرسشنااحساس تعلق به مدرسه جهت سنجش . گرفتند قرار گواه و آزمایش گروه دو

یافته های  ستفاده شد.آزمون تحلیل کوواریانس ابه منظور تحلیل داده ها از  .شد استفاده( 2004وات )

 ریموزان نتاثاحساس تعلق به مدرسه دانش آی فوق برنامه در درس یبرنامه تحقیق نشان داد که 

تعلق به  سظر احساناز  در دوره آموزشی هنر خلاق شرکت کردندکه  شیمعنادار دارد. افراد گروه آزما

بر ابعاد احساس  فوق برنامه یدرس یبرنامه  نیدارند. همچنبا گروه کنترل  یمدرسه تفاوت معنادار

موزشی هنر خلاق در . نتایج نشان داد که برنامه آمعنادار دارد ریتعلق به مدرسه دانش آموزان تاث

  آموزان تاثیر دارد. دانش مدرسه به تعلق احساس

 مدرسه. به تعلق فوق برنامه، احساس سی،در : برنامهه هاواژکلید 
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 مقدمه

برنامه درسی، برنامه ای است که یادگیرنده را به سوی نیازهایی که برای رشد وی ترجیح داده      

شده است، سوق می دهد. و وسیله ای برای رسیدن به آرمان ها، اهداف و مقاصد تربیتی است)مالکی، 

دارس م یها متداول و کلاس ،یرسم یها برنامه(. 1402به نقل از محمود نیا و دیبایی صابر،  1398

 یها و به رشد جنبه باشندی شاگردان م یذهن یقوا متوجه پرورش حافظه و به کار انداختن شتریب

تحرک روزافزون  ،یشتابزدگ رینظ گوناگون لیبه دلا. ندارند یافراد چندان توجه یو اجتماع یعاطف

و فرزندان  نیوالد مانهیصم ارتباط در خارج از خانه و کاهش نیاشتغال همزمان والد ،یجوامع کنون

 (.1،2015)سابو و مورسیانوکندی م دیآموزان را تهد دانش های و ناهنجار ها بیآس یبرخ

و توان آنها را در  کاهدی آنان م یافراد، از رنج روح قیبر علا یثمربخش و مبتن یها تیفعال جادیا 

در  ی. بازنگردکنی آنان را فراهم م یموجبات حفظ سلامت روان و به کار گرفته علاقه مورد عرصه

ما را حاصل کرده  شود مقصود یمنته جینتا نگونهیچنانچه به ا برنامه های درسی امور گاهیشأن و جا

. است یومدوره آموزش عم ژهیو به لیاز دوران تحص ییزدا بیهمان آس یاصل است و آن مقصود

. شودی اجرا م ریمدتحت نظر  است که در مدرسه یلیتکم یها تیبرنامه فعال فوقدرسی  یهابرنامه 

 است که به یا شدهی نیبشیو پ افتهی سازمان یها تیبرنامه مجموعه فعال فوقدرسی  یهابرنامه 

ان در نظر گرفته آموز دانش یبرا یلیدر طول سال تحص یو کارکرد عمل ییآشنا ق،یتعم ت،یمنظور تثب

ماید)خرم دل ن کمك عملی هایبرنامه  در مشارکت و استعدادها شکوفایی تعالی، رشد، تا به شودی م

 (.1400و خرم دل، 

رسمی توجه متخصصان برنامه درسی فعالیت های فوق برنامه به عنوان یکی از انواع برنامه درسی غیر 

رنامه به عنوان فعالیت مختلف از جمله پوزنر، تابا، زایس را به خود جلب کرده است. فعالیت های فوق ب

، حرفه ای مکمل برنامه درسی رسمی است و به پیشرفت شخصی های داوطلبانه خارج از کلاس که

 (.1402و اجتماعی دانش آموزان کمك می کند، تعریف می شود)محمود نیا و دیبایی صابر، 

خارج  ییهاتیشرکت در فعال یآموزان برادانش یبرا ییهاها به عنوان فرصتفوق برنامه یبرنامه درس

تئاتر، مسابقات  ،یقیشامل ورزش، هنر، موس توانندیم هاتیفعال نی. اشوندیارائه م یاز ساعات درس

به  تواندیها مفوق برنامه یدر برنامه درس شرکت خلاقانه باشند. یهاتیفعال ریو سا یاضیر

                                                           
1 Sabo, H. M., & Mureşianu, M 
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به  توانندیم هاتیفعال نیخود ارائه کند. ا یو اجتماع یرشد شخص یرا برا یآموزان امکاناتدانش

داشته  یشتریب تیکنند، از خود رضا شرفتیخود پ یهاتیدر فعال تیتا با موفقآموزان کمك کنند دانش

شرکت در  ن،یبپردازند. همچن یجامعه دانشگاه گرید یو اعضا انیلاسبا همک شتریباشند و به تعامل ب

 یبرا ازیمورد ن یهاآموزان کمك کند تا مهارتفوق برنامه ممکن است به دانش یدرس یهابرنامه

 یمسئله و همکار لیزمان، تحل تیریمرتبط با مد یهاروزمره را از جمله مهارت یدر زندگ یکارآمد

را  یآموزان امکاناتدانش یها برافوق برنامه یبرنامه درس نکهیتوجه به ا با .دبهبود بخشن گرانیبا د

رکت در وجود دارد که ش ییاحتمال بالا کنند،یخود فراهم م یو شخص یاجتماع ،یتوسعه روان یبرا

)نائومی و آموزان شوددانش و تعلق تیرضاانگیزه،  احساس شیها باعث افزابرنامه نیا

 ( .1،2020همکاران

و همچنین  آموزان دانش یلیعملکرد تحص شیبا افزا یبرنامه رابطه معنادار فوقدرسی  یهابرنامه 

مشارکت دانش آموزان در درسی فوق برنامه با  یهااحساس تعلق آنان به درس و مدرسه دارد. برنامه 

(. برنامه 1399)فاروقی و همکاران، برنامه درسی منجر به علاقه آنان به مدرسه و جو کلاس می شود

درسی فوق برنامه تاثیر معناداری بر عملکرد و موفقیت تحصیلی دانش آموزان دارد)نظری و یزدان 

 ،کندیم ریرگمثبت د یزشیانگ انیجر كیر آموزان را دانشرسه، دتعلق به مد(. همچنین 1398ستا، 

 یها تیر فعالمشارکت د یبرا یبالاتر زهیانگ ارندد یشتریکه احساس تعلق ب ییهابچه کهیطوربه

(. 1401)نوری و ذالکانی،ارندد یبالاتر تیو تجارب موفق یریگادیفرصت  جهیر نتو د ارندرسه دمد

احساس تعلق به مدرسه به عنوان اعمالی که باعث سازگار شدن دانش آموزان در انجام یك فعالیت 

یا مکان خاصی می شود و به دنبال آن احساس وابستگی به افراد، موضوعات و محیط های مختلف 

ین است که دانش آموزان چه بنابراین تعلق به مدرسه نشان دهنده ارا در پی دارد، تعریف می شود. 

احساسی نسبت به مدرسه خود دارند و چقدر به همسالان، معلمان و کادر آموزشی و اجرایی مدرسه 

احساس تعلق می کنند. دانش آموزان دارای احساس تعلق به مدرسه در فعالیت های مدرسه سهیم 

و انگیزه بالایی برای رسیدن به می شوند، خود را متعهد به رعایت قوانین و مقررات مدرسه می دانند 

 یژگیو سه که ( معتقد است2005) بلوم(.  1400اهداف مورد نظر مدرسه دارند)حسینمردی و همکاران، 

 اند از سطح عبارت دهد که شیرا افزا آمـوزان ای دانـش مدرسه یتواند وابستگ یم در مدارس مهم

و  آموزان دانش در آن کند که یم را فراهم یی. فضااز معلم تیحما و نقش مدرسه بالای آموزش

                                                           
1 Naomi, Karen Gravett, Daniel Jacobs, and Harry Keen 
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ازنظر  آموزاندانش که کندیم فراهم یطیرفتار کنند. مح و محترمانه گرم گریکدیبا  مدرسه کارکنان

را  مدرسـه تعلـق یمختلفـ عوامـل کـه گفـت دیبا ،یطورکل به کنند. تیامن احساس یو روح یجسم

 و دوستان همسالان در گروه آموزان ، اگر دانشمثال عنوان دهـد. به یمـ شیافـزا آمـوزان در دانـش

 یم شیافزا اه آن مدرسه ها به آن ها برقرار کنند، تعلق بـا آن یمیصـم شوند و روابـط رفتهیخود پذ

 اریبس دوستان از مدرسه و خارج در مدرسه ایهستند  محروم یاجتماعازنظر  که یآموزان . دانشابدی

 دانش تعلق شیرا در افزا نقش نیتر مهم ندارنـد. معلمان یچنـدان تعلـق دارنـد، احسـاس یکم

 علقت احساس آموزان دانش به برای کمك ییهـا فرصـت جـادیها با ا دارند. آن مدرسه به آموزان

 را بر عهده رییخط فهیوظ دهندیم را انجـام معلمـان ریها و سـا ی، همکلاسمدرسه به شترییب

  (.2011، 1توی)ا رندیگیم

لاوه بر بیان عدر عین حال تربیت هنری یکی از کارکردهای اساسی و مهم نظام آموزشی است. هنر 

رشد شخصیت  واحساسات و افکار که با تفریح و لذت همراه است، می تواند در افزایش یادگیری 

 هبتحقیق حاضر  (.1391دانش آموزان و بهبود رفتارهای اخلاقی و اجتماعی آنان شود )ابراهیمی، 

احساس  لاق درخ( مبتنی بر هنر فوق برنامهی)برنامه درسدنبال پاسخگویی به این سوال است که: 

 است؟ موثر میزان به چهتعلق به مدرسه دانش آموزان 

 همچنین این تحقیق به دنبال بررسی فرضیه زیر است:

 آموزان ن در دانشآو ابعاد  مدرسه به تعلق برنامه( مبتنی بر هنر خلاق در احساس درسی)فوق برنامه

 تاثیر معنادار دارد.

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

اشاره دارد که در طول  یآموزش یها و برنامه ها تیاز فعال یفوق برنامه به مجموعه ابرنامه درسی 

برنامه ها ممکن است شامل  نیشود. ا یارائه م ،یرسم یدانش آموزان، خارج از برنامه درس لیتحص

کنند تا مهارت  یباشند که به دانش آموزان کمك م یو اجتماع یفرهنگ ،یهنر ،یورزش یها تیفعال

 یریادگیاز  یبانیاز ارائه فوق برنامه ها، پشت یاصل هدف را به دست آورند. یدیجد یها ارزشها و 

توانند مهارت  یفوق برنامه، دانش آموزان م یها تیدانش آموزان و توسعه آن هاست. با ارائه فعال

                                                           
1 Ito, A. 
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کنند و باعث  شرفتیپ یو ورزش یهنر ،یاجتماع یمختلف، مانند مهارت ها یها نهیا در زمر ییها

 یبرنامه ها .(1401اشکنانی و همکاران، )و تعلق به مدرسه شوند یاعتماد به نفس، خودباور شیافزا

 ت،یاست که به منظور تثب یشده ا ینیب شیو پ افتهیسازمان  یها تیفوق برنامه مجموعه فعال یدرس

شود تا  یدانش آموزان در نظر گرفته م یبرا یلیدر طول سال تحص یو کارکرد عمل ییآشنا ق،یتعم

)خرم دل و خرم دیکمك نما یعمل یاستعدادها و مشارکت در برنامه ها ییشکوفا ،یبه رشد، تعال

 (.1400دل،

 ریغ وهیش در فعالیت ها به داوطلبانه بر شرکت علاوه آموزان دانش برنامه فوق یفعالیت ها برنامه در

 .یو گروه یمشارکت بصورت هم آن نموده استفاده رییادگی و از روشهای فعال دهید آموزش میمستق

 تیشخص های گوناگون و جنبه شده و جامعه خانواده به از مدرسه رییادگی توسعه باعث بر آن علاوه

 یلیتحص فعالیت ها افت نیا نیدر ح و شود. یم آنان و نشاط یشاداب و باعث افتهیرشد  آموزان دانش

(. 1396)سجادی و پیرخائفی،آورد یم عمله مستمری ب یابیآموز از خود ارزش و دانش دفتهی کاهش

) ارندد یمهم اریبس یتیارزشهای ترب شامل فعالیت های علمی، هنری و غیره برنامه فوق های تیفعال

فعالیت و زمینه های رشد و پیشرفت دانش آموزان در ابعاد و حوزه های مختلف را فراهم می کنند. 

 کرد. یتلق مدرسه ندیاز فرا یرا بخش آن دیو با است مدرسه منظم از برنامه یجزئ فوق برنامه یها

شد و  مدارس تیوارد فعال آموزاندانش یتیترب اتیتجرب کردن یبرای غن فوق برنامه فعالیت های

 متنوع هایتیموقع فضای بازی را برای خلق برنامه نیا یو گشودگ انعطاف .افتی یروزافزون تیاهم

از نظر  است شده یسع وستهیدارد و پ یطولان سابقه تیفعال نی. در کشور ما اساخت فراهم یتیترب

 تنها از صعوبت که ستین نیا فوق برنامه یفعالیت ها یاساس هدف .ابدیبهبود و  اصلاح یفیو ک یکل

و  تیاهم سازند بلکه فراهم یقوی ذهن دیو تجد برای استراحت یبکاهند و فرصت آموزش یو سخت

 دارای چنان فوق برنامه تیفعال .است آموزاندانش یتیترب اتیتجرب در توسعه تیفعال نیا ارزش

 رندگانیگمیو تصم رانی، مد، معلمانآموزاندانش مورد توجه گسترده صورت به که است یاتیخصوص

 .(1396)حاجی زاده و حاجی زاده،است قرار گرفته

 تیو فعال یآموزش یاز برنامه ها یشامل مجموعه ا ویژگی فعالیت های فوق برنامه این است که؛

 یژگیشوند. و یدانش آموزان برگزار م یتوسعه فرد یهستند که برا یرسم یخارج از برنامه درس یها

 فوق برنامه عبارتند از: یها تیفعال یاصل یها
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د تعلق به مانن ییخاص و ارزش ها یتوسعه مهارت ها یفوق برنامه برا یها تیهدف مشخص: فعال �

 شده اند. یطراح م،یدر ت یمدرسه، اعتماد به نفس و همکار

 ،یقیزش، هنر، موسباشند مانند ور یتوانند شامل موضوعات مختلف یفوق برنامه م یها تیتنوع: فعال �

 و علوم. وتریکامپ

ق برنامه شرکت فو یها تیمشارکت فعال دانش آموزان: دانش آموزان معمولا به صورت فعال در فعال �

 کنند. یمخود مشارکت  یریادگی ندیدر فرآ میکنند و به طور مستق یم

 یمهارت ها توسعه یبرا یفوق برنامه فرصت یها تی: فعالیاجتماع یتوسعه مهارت ها یفرصت برا �

خوب فراهم  یهاو رفتار یفرد نیارتباطات ب ،یرهبر م،یدر ت یدانش آموزان مانند همکار یاجتماع

 کنند. یم

خلاقانه و  یریادگیفوق برنامه معمولاً بر اساس  یها تی: فعالیخلاقانه و تجرب یریادگیبر  دیتأک �

خود، مسئله ها را حل  لیدهند تا با استفاده از تخ یشده اند و به دانش آموزان اجازه م یطراح یتجرب

 (.2020، 1)سکررا تجربه کنند یدیجد یکنند و مهارت ها

 زیر است:زشهای ارفعالیت های فوق برنامه در آموزش و پرورش دانش آموزان ارزشمند هست و دارای 

 لیتکم، سالم یحیتفر امکانات هیته ،یاجتماع رشد و تکامل لیتسه، مطلوب تیشخص تکامل رشد و

 یتیهای ترب هدف نیتامدانش آموز، و  معلم انیم سود بخش برقراری روابط ساختن هیو پرما

(. همچنین فعالیت های فوق برنامه می تواند به شرح ذیل بر عملکرد 2،2015)سابو و مورسیانودیجد

 دانش آموزان موثر باشد:

 توانندمی جذاب، و جدید آموزشی هایفرصت ارائه با هابرنامه فوق: یادگیری به تمایل افزایش �

 افزایش را هاآن آموزشی انگیزه و شوند مندعلاقه بیشتر یادگیری به تا کنند تحریك را آموزاندانش

 .دهند

 هایدانش و هامهارت دهند اجازه آموزاندانش به توانندمی فوق هایبرنامه: هادانش و هامهارت ارتقاء ≠

 .باشند ترجذاب و بهتر درسی هایکتاب محتوای از که کنند کسب جدیدی

                                                           
1 Şeker H 
2 Sabo, H. M., & Mureşianu, M. 
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 و نفس به اعتماد افزایش باعث ها،آن در موفقیت و فوق هایبرنامه در شرکت: خودباوری تقویت �

 .کند ایجاد نیز را هاآن تحصیلی عملکرد بهبود است ممکن که شودمی آموزاندانش خودباوری

 آموزاندانشهم با ارتباط و همکاری امکان معمولاً فوق هایبرنامه: اجتماعی ارتباط و همکاری افزایش �

 همراه به را اجتماعی هایانگیزه و یادگیری فرآیند بهبود توانندمی ارتباطات این که کنند،می فراهم را

 .باشند داشته

 علایق و استعدادها تا کنند کمك آموزاندانش به است ممکن هابرنامه فوق: علایق و استعدادها کشف �

حاجی شوند )حاجی زاده و  هدایت مختلف هایزمینه در جدیدی هایسمت به و کنند کشف را خود

 .(1396زاده، 

 اسـت یاحساس یاجتماع . تعلقاست یو همبستگ یمعنای دوست به در لغت یاجتماع تعلق احساس

 گریکدیبرای  که کنندیم اعضا احساس دارد و در آن تعلق گروه كی کند به یم فرد احساس در آن که

کند  یم جادیا اعضای گروه نیب ررا د باور مشترک نیا یاجتماع تعلق هستند. احساس مهم و گروه

 را بـه یاجتماع تعلق احساس شود. محققان یم برآورده گریکدی تعهد به قیها از طر آن ازهایین که

 احسـاس کنند. افـرادی کـه یم فیتعر یاجتماع در طبقات یزندگ تیفیهای ک از شاخص یکی عنـوان

 نشـان بـا جـرم مقابلـه برای شترییب یآمادگ دارند، خود یزندگ در محل شترییب یاجتماع تعلـق

 (.1395 ،یلیو جل ینیع ،یدهنـد )مدن یمـ

 تعلـق ، احساساست قرارداده الشعاع ها را تحت و عملکرد آن آموزان امروز دانش که یاز مسائل یکی

 تعلـق از احسـاس یآگـاه مسـتلزم مدرسـه بـه تعلـق احساس یستگیو شا فی. تعراست مدرسه به

، اسـت شـده نـهینهاد لحاظ نیو از ا است یموجودی اجتماع یعیطور طب به . انساناست یاجتماع

 نـهیـدا از زمج یاو را در حـالت تـوان ینم نیباشد، بنابرا شده یاجتماع از روی عادت نکهیا نـه

خـود را بـرای  یاساسـ ازهاییتا ن میهست و جامعه در خانواده یمکان دنبال به ما.  شناخت یاجتمـاع

 بلکه ستیواحد ن مفهوم كی ظاهرایاجتماع . تعلقاتمیکن برآورده تیو صلاح رشیپـذ ،ـتیامن

و  یخـانوادگ تیترب ریتأث و تحت دیآ یم دست به که است ییرفتارهاو  ای از عواطـف مجموعه

 و نوع گرانیبرخورد با د نحوه یتواند با بررس ی. فرد مردیگ یقرار م یدر کـودک نیوالـد آمـوزش

ما  ساساتاح در نوع ادییز ریتأث یاجتماع کند. تعلق یابیخود را ارز تی، شخصـدر جامعـه تیعضـو

 یاجتماع تعلق نیا ریتأث تحت اریما بس تیو جذاب ها دارد و نشاط بـا آن و روابـط گـرانید بـه بتنس

و ارتباط مثبت  وندیاحساس پ ی(. تعلق به مدرسه به معنا1398، و همکاران پور زدانیقرار دارد)
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 ریبه موارد ز توانیابعاد تعلق به مدرسه، م انیب یمدرسه است. برا یو فضا طیآموزان با محدانش

 :(1،2022ماکسیم و همکاران)اشاره کرد

از جامعه مدرسه  یکه به عنوان عضو کنندیآموزان احساس مبعد، دانش نی: در ارشی. احساس پذ1

 .کنندینده احساس مکن یبانیمثبت و پشت یطیمدرسه را به عنوان مح طیاند و محشده رفتهیپذ

ارتباط و ارتباط مثبت با  یآموزان به دنبال برقراربعد، دانش نیمدرسه: در ا طیمح یارتباط با اعضا. 2

 و کارکنان مدرسه. هایمدرسه هستند، مانند معلمان، همکلاس طیمح یاعضا

 كیکه مدرسه  کنندیآموزان احساس مبعد، دانش نیبه مدرسه: در ا ی. احساس تعلق و وابستگ3

 مدرسه دارند. یو فضا طیمح با یدیشد یهاست و ارتباط وابستگآن تیشخص و تیبخش از هو

مدرسه و  طیمح لیناخت و تحلش ییآموزان توانابعد، دانش نیمدرسه: در ا طیمح لی. شناخت و تحل4

 مدرسه را دارند. طیمح یسازنهیبهبود و به ییتوانا جه،یرا دارند و در نت گرانیآن بر خود و د ریتأث

 یلیوسعه تحصدر رشد و ت یمدرسه، نقش مهم طیمثبت با مح وندیتعلق به مدرسه و احساس پ داشتن

 یهابهتر از فرصت یبردارآموزان قادر به بهرهاحساس، دانش نیا قیآموزان دارد و از طردانش یو روان

 .شوندیسطح دانش خود م یو ارتقا یلیتحص

آموزان در انشاست که د یآموزش طیاحساس ارتباط و ارادت به مح یتعلق به مدرسه به معنااحساس 

مدرسه  زاتیآموزان، اداره و تجهشامل ارتباط با معلمان، دانش تواندیارتباط م نی. اخوانندیآن درس م

 و ابعاد آن شامل:  باشد

 در معلم توسط آموزاندانش به انگیزش و راهنمایی حمایت، ارائه معنای به معلم معلم: حمایت حمایت

 است. هاآن تحصیلی پیشرفت و یادگیری فرآیند

 یندها،فرآ در افراد همکاری و فعالیت معنای به اجتماع در اجتماع: مشارکت در مشارکت 

 افراد زندگی شرایط و جامعه هبودب منظور به که است مختلف اجتماعی هایفعالیت و ها،گیریتصمیم

 شود.می انجام

                                                           
1 Maxim Bouchard, Anne-Sophie Denault, Frédéric Guay 
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 حقوق، به توجه معنای به مدرسه در عدالت و مدرسه: احترام در عدالت و احترام رعایت احساس 

 تجربه را عدالت و احترام افراد تمام که نحوی به و منصفانه و برابر طور به دیگران حقوق و هاارزش

 است. کردن عمل کنند،

 و مثبت ارتباطات و احساسات تجربه معنای به مدرسه به مثبت مدرسه: احساس به مثبت احساس 

 است. مدرسه در حضور و یادگیری فرآیند از شادی و رضایت تجربه و تحصیلی محیط با بخشلذت

 محیط و فرد بین متقابل و مثبت ارتباط و احساس معنای به مدرسه به فرد : تعلق مدرسه به فرد تعلق 

 (..1400است)حسینمردی و همکاران،  مدرسه آموزشی

 اصلی تأثیرات از برخی. باشد داشته تحصیلی عملکرد بر توجهی قابل تأثیرات تواندمی مدرسه به تعلق

 :از اندعبارت تحصیلی عملکرد بر مدرسه به تعلق

 به بیشتر زیاد احتمال به دارند، مدرسه به قوی تعلق که آموزانیدانش: مشارکت و حضور افزایش �

 فرآیند بهبود هاکلاس در فعال حضور این. کنندمی مشارکت هاکلاس و هافعالیت در و رفته مدرسه

 .کندمی تسهیل را مطالب درک و یادگیری

 مواجهه برای اشتیاق و انگیزه به است ممکن مدرسه، به تعلق با آموزاندانش: انگیزه و تلاش افزایش �

 .باشند داشته بیشتر تحصیلی عملکرد بهبود برای تلاش و تحصیلی هایچالش با

 تحصیلاتشان از آموزاندانش رضایت افزایش باعث تواندمی مدرسه به تعلق: تحصیلی رضایت افزایش �

 .کند ایجاد را تحصیلی محیط در خوشبختی احساس و روحیه بهبود و شود

 ناپسند رفتارهای درگیر کمتر معمولاً دارند، مدرسه به تعلق که آموزانیدانش: ناپسند رفتارهای کاهش �

 .هستند معلمان یا هاهمکلاسی با نادرست برخورد غیبت، مانند

 در بهتر نتایج و تحصیلی پیشرفت افزایش باعث است ممکن مدرسه به تعلق: تحصیلی عملکرد ارتقاء �

 (.1401شود)محسن زاده، هاارزیابی و هاآزمون

 علمی رشد در ای برنامه فوق های فعالیت ( تحقیق با عنوان نقش1402طاهری خواه و همکاران)

 فعالیت نقش که ای برنامه فوق های ابتدایی انجام دادند و نتایج نشان داد که فعالیت دوره یادگیرندگان

 فراگیران اجتماعی و فکری رشد در توانند می هستند کلاسی های تکمیلی فعالیت و تکیملی های

تأثیر روش تدریس به شیوه ( با عنوان 1401باشند. نتایج تحقیق کاظمی و همکاران) موثر بسیار
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نشان داد  مشارکتی بر احساس تعلق به مدرسه و کیفیت کار گروهی دانش آموزان دوره اول متوسطه

کیفیت کار  می توانند زمینه لازم جهت افزایش یادگیری مشارکتی به کارگیری فرآیندکه 

( 1401همچنین عصاره و همکاران) .را فراهم نمایند دانش آموزان احساس تعلق به مدرسه و گروهی

در تحقیق با عنوان اثربخشی روش یادگیری فعال بر احساس تعلق به مدرسه و انگیزش تحصیلی 

نتیجه رسیدند که روش یادگیری فعال بر احساس تعلق به مدرسه  دانش آموزان دوره ابتدایی به این

 و انگیزش تحصیلی دانش آموزان تاثیر مثبت معنادار دارد. 

انجام شده  دانش آموزان یو اخلاق یلیفوق برنامه بر عملکرد تحص یها تیفعال ریتاثتحقیقی با عنوان 

 یمهارت ها دیافراد با یاجتماع عیسر یها یبا توجه به تحولات و دگرگونو نتایج آن نشان داد که 

خود  تیش حاکم باشند و در انجام مسئولیبر سرنوشت خو شهیاند یتا بر رو ندیرا کسب نما یا ژهیو

همچنین نتایج مطالعه بهداد و غنی (. 1401)اشکنانی و همکاران، ندینما فاینقش موثر و سازنده را ا

 های مهارت آموزش مورد و کردند شرکت آزمایش گروه در که آموزانی دانش داد نشان( 1400فر)

 کنترل گروه به نسبت بیشتری افزایش مدرسه به تعلق احساس نمرات در گرفتند، قرار اندیشی مثبت

( نشان دادند که فعالیت های فوق برنامه و 2022و یافته های بررسی ماکسیم و همکاران) دادند نشان

در  را یعلائم افسردگ کاهش مدرسه ودانش آموزان در  یوندر زهیانگارتباط با همسالان با افزایش 

همان گونه که در بالا ذکر شد برنامه درسی فوق برنامه و احساس تعلق به مدرسه از مفاهیم بر دارد. 

 مهم در حوزه آموزش هستند.

 روش شناسی پژوهش

 انجام گواه گروه با آزمون پس و آزمون پیش پژوهشی طرح با آزمایشی شبهروش  تحقیق حاضر به  

 شهر در 6 منطقه پنجم در پایه دختر آموزان دانش شامل حاضر پژوهش آماری شده است. جامعه

 6 منطقه پنجم پایه دختر آموزان دانش از نفر 40 با برابر تحقیق مطالعه مورد بوده و نمونه تهران

 و آزمایش گروه دو در تصادفی صورت به و انتخاب دسترس در گیری نمونه روش با که بود تهران

 .گرفتند نفر قرار 20به قرار هر گروه   گواه

 ماه و در 2 مدت به خلاق برنامه هنر فوق برنامه آموزشی فوق برنامه: به این صورت که برنامه درسی

برگزار شد. برنامه هنر خلاق آموزش مفاهیم هنر  گروه آزمایش برای ساعته ی یك جلسه یك هفته

https://sid.ir/search/paper/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C%20/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%20%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C%20/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%20%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C%20/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%20%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C%20/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%20%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%82%20%D8%A8%D9%87%20%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87%20/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%20%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%82%20%D8%A8%D9%87%20%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87%20/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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فعالیت های چاپ، کلاژ، کاردستی)با مواد و وسایل مختلف(، مجسمه سازی، مبتنی بر خلاقیت شامل 

 سفال، خمیر بازی و غیره اجرا شد.

( که توسط مکیان و 2004جهت جمع آوری داده ها از پرسشنامه تعلق به مدرسه بری، بتی و وات )

ل و شش مولفه سوا 27( در ایران اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای 1394کلانتر کوشه )

حمایت معلم، مشارکت در اجتماع، احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه، احساس مثبت به مدرسه، 

تعلق فرد به مدرسه و مشارکت علمی می باشد و بر اساس طیف پنج گزینه ای لیکرت با سوالاتی 

ق دانش آموزان مدرسه هستم.( به سنجش احساس تعل این از واقعی جزیی می کنم مانند )من احساس

( برای این 1394به مدرسه می پردازد. ضریب پایایی محاسبه شده در پژوهش مکیان و کلانتر کوشه )

 توصیفی آمار روش دو از داده ها تحلیل و تجزیه برای پژوهش این دربرآورد شد.  7/0پرسشنامه بالای 

 شاخص از مذکور های داده توصیف منظور به توصیفی آمار روش در. است شده استفاده استنباطی و

ها از آزمون تحلیل  فرضیه آزمون جهت استنباطی سطح در و شود می استفاده غیره و درصد فراوانی،

 استفاده شد.  SPSS افزار نرم با بهره گیری از کوواریانس

 یافته های پژوهش 

و  مدرسه به تعلق برنامه( مبتنی بر هنر خلاق در احساس درسی)فوق برنامه» فرضیه پژوهش:     

 «.داردتاثیر معنادار  آموزان ابعاد آن در دانش

 ینمرات پس آزمون احساس تعلق به مدرسه گروهها یرو یریتک متغ انسیکوار لیتحل جینتا -1جدول

 آزمون شی، با کنترل پگواهو  شیآزما

احساس تعلق به مدرسه متغیر نمرات پس آزمون  یرو انسیاروکو لیآزمون تحل جینتابالا جدول 

شود  یدهد. همانگونه که مشاهده م یآزمون را نشان م شیو کنترل، با کنترل پ شیآزما یگروهها

قرار  آموزشکه تحت  گواهقرار گرفته اند و گروه  فوق برنامهدوره که تحت  شیگروه آزما افراد نیب

مجموع  منبع تغییرات متغیر
 مجذورات

Df. 

 

میانگین 
 مجذورات

F Sig. توان آزمون 

 00/1 00/0 529/39 395/6 1 395/6 پیش آزمون احساس تعلق به مدرسه

 00/1 00/0 527/23 981/3 1 981/3 گروه

    816/0 37 985/0 خطا
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 ( .527/23f= ; 0.05< p) وجود دارد یدار یمدرسه تفاوت معن به اند از نظر احساس تعلق گرفتهن

مبتنی بر هنر  برنامه فوق درسی برنامه یگفت آموزشها توانیرد شده و م قیفرض صفر تحق نیبنابرا

 .آموزان تاثیر معنادار دارد دانش احساس تعلق به مدرسه خلاق در

و نتیجه بررسی گروه های کنترل و گواه بصورت خلاصه به صورت  مدرسه به تعلق ابعاد احساس �

 جدول زیر است:

احساس تعلق به مدرسه  ابعاد نمرات پس آزمون یرو یریتک متغ انسیکوار لیتحل جینتا -2جدول

 آزمون شی، با کنترل پگواهو  شیآزما یگروهها

 

 

 

منبع  متغیر
 تغییرات

مجموع 
 مجذورات

Df. 

 

میانگین 
 مجذورات

F Sig. نتیجه توان آزمون 

 تایید 00/1 00/0 584/36 243/6 1 243/6 پیش آزمون معلم حمایت

 00/1 00/0 897/22 538/3 1 538/3 گروه

    752/0 37 849/0 خطا

 در مشارکت
 اجتماع

 رد 00/1 00/0 003/1 024/1 1 024/1 پیش آزمون

 00/1 00/0 076/1 973/0 1 973/0 گروه

    685/0 37 875/0 خطا

 احساس
 احترام رعایت

 در عدالت و
 مدرسه

 تایید 00/1 00/0 512/38 1363/7 1 133/7 پیش آزمون

 00/1 00/0 542/23 989/3 1 989/3 گروه

    527/0 37 637/0 خطا

احساس مثبت 
 به مدرسه

 تایید 00/1 00/0 524/37 981/6 1 981/6 پیش آزمون

 00/1 00/0 037/24 025/4 1 025/4 گروه

    527/0 37 637/0 خطا

 به فرد تعلق
 و مدرسه

 مشارکت
 علمی

 تایید 00/1 00/0 855/36 235/6 1 235/6 پیش آزمون

 00/1 00/0 128/23 844/3 1 844/3 گروه

    607/0 37 785/0 خطا
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 به دست آمده از جدول فوق: جیبراساس نتا

احساس رعایت احترام و عدالت، احساس مثبت و  ،ی حمایت معلمفوق برنامه بر مولفه  یدرس برنامه

فرضیه تحقیق مبنی بر تاثیر اثر داشته و  تعلق فرد نسبت به مدرسه و مشارکت علمی دانش آموزان

و نداشته  ریتاثبرنامه درسی فوق برنامه در این ابعاد مورد تایید بوده ، اما در بعد مشارکت در اجتماع 

 نیست. دییتادر این بعد مورد 

 نتیجه گیری

آموزان  دانش احساس تعلق به مدرسه بر برنامه فوق درسی برنامه نتایج نشان داد که فعالیت های   

 وی در نماید برآورده دانش آموزان را اساسی نیازهای مدرسه تاثیر معنادار داشته است. هرگاه محیط

 یا مدرسه اهداف به در رسیدن خود را و دانسته مدرسه از جزیی را خود که می شود پدیدار احساسی

 در را خود باشند داشته مدرسه به تعلق احساس که می داند و دانش آموزانی و شریك سهیم جامعه

در دانش آموزان  پیشرفت انگیزه افزایش باعث امر همین و دانسته متعهد سهیم و مدرسه فعالیتهای

می شود. یکی از راهکارهای نظام آموزشی نوین، طراحی  موردنظرمدرسه به اهداف رسیدن جهت در

نمودن حس استقلال  برنامه های فوق درسی جهت درگیری هر چه بیشتر دانش آموزان و فراهم

فردی می باشد. نتایج تحقیق اخیر نشان داد که دانش آموزانی که در معرض برنامه های پیش بینی 

شده قرار گرفته اند نسبت به آن گروه از دانش آموزانی که از برنامه های فوق درسی محروم بوده اند 

به حضور در مدرسه  مدرسه و نسبت به مدرسه احساس تعلق بیشتری نموده و تمایل بیشتری نسبت  

 درنتیجه افزایش توان یادگیری آنها داشته است. 

بر ابعاد احساس تعلق به مدرسه دانش اموزان  برنامه های فوق آموزشهمچنین نتایج نشان دادند که 

 فرد مدرسه و تعلق به مثبت مدرسه، احساس در عدالت و احترام رعایت حمایت معلم، احساس شامل

علمی تاثیر معنی داری داشته است و این برنامه ها در همه ابعاد احساس تعلق  مشارکت و مدرسه به

نتایج تحقیق حاضر با یافته های تحقیقات طاهری خواه و  به مدرسه دانش اموزان موثر بوده اند.

 ( همحوانی دارد.1401( و عصاره و همکاران)1401(، کاظمی و همکاران)1402همکاران)

 تربیت دارد، بیشتری اهمیت امروزه آنچه اما بوده مدارس وظیفه ترینمهم دانش، انتقال گذشته در

 آن در که را محیطی با آگاهانه سازگاری و تطابق قدرت که توانمند، و مؤثر مسئول، است افرادی
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 نیازهای به باید مدارس هدف، این تحقق برای. برندمی لذت خود زندگی از و دارند کنند،می زندگی

 آموزان،دانش معنوی و مادی نیازهای به توجه بدون شك،بی. باشند داشته ایویژه توجه آموزاندانش

با توجه به دستاوردهای  .شد نخواهند محقق پرورش، حوزه در چه و آموزش حوزه در چه عالی اهداف

علمی اخیر، می توان تایید نمود که استقبال از برنامه های فوق درسی شاد همراه با تقویت روحیه ی 

معنوی دانش آموزان، نقش تعیین کننده را افزایش علاقه به مدرسه و تعلق به آن ایجاد خواهد کرد. 

ثبت و خوب به مدرسه داشتن، احترام احساس تعلق به مدرسه می تواند در ابعادی همچون احساس م

متقابل بین دانش آموزان و کادر مدرسه، رعایت عدالت و رعایت حفظ نظم و انضباط نمود یابد. از این 

رو ضروری می نماید تا نسبت به ایجاد حس تعلق به مدرسه پیشنهادهایی ارایه و به اجرا درآید. لذا 

 دست اندرکاران همه و معاونان مدیران، معلمان، ایبر خدمت ضمن دوره های پیشنهاد می گردد تا 

مدرسه دانش  به تعلق احساس در برنامه این اثرات و فوق برنامه ها ضرورت و اهمیت در مورد مدرسه

رابطه با ایجاد فضای تعاملی عمیق  نظرات دانش آموزان در . استقبال و جمع آوری.آموزان برگزار گردد

یز می تواند ما را در رساندن به نتایج خارق العاده همراهی نماید. همچنین تر با دست اندرکاران مدرسه ن

توصیه می شود از هنر و روش های هنری خلاق در آموزش دروس مختلف استفاده بیشتری صورت 

 گیرد که باعث احساس تعلق دانش آموزان به مدرسه و محیط آموزشی شود.

 منابع

فوق  یها تیفعال ریتاث(. 1401.)هیخسته، آس ،محدثه  ،ینجف ،روزهیف ن،یدوست ب، فرشته ،یاشکنان

 یمطالعات روانشناس یکنفرانس مل نینخست دانش آموزان، یو اخلاق یلیلکرد تحصمبرنامه بر ع

 .رازیش سلامت روان،

 بر اندیشی مثبت مهارتهای آموزش اثربخشی (. بررسی1400محمدحسن) فر، دریا، غنی بهداد،

 مطالعات ملی کنفرانس بیرجند، هفتمین شهر دهم پایه دختر آموزان دانش مدرسه به تعلق احساس

 انسانی، تهران. علوم در مدیریت

 برنامه فوق فعالیت های بررسی نقش(. 1396)  معصومه زاده، حاجی. اصغر شبانی، زاده حاجی

 همایش علمی. معلمان دیدگاه از دانش آموزان عاطفی -تحصیلی– اجتماعی عملکرد بر درسی

 میناب. شهرستان پرورش آموزش ارتقاءکیفیت در راهکارهای و راهبردها استانی پژوهشی
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حسینمردی، علی اصغر، قربان شیرودی، شهره، زربخش بحری، محمدرضا، تیزدست، طاهر. 

(. رابطه اشتیاق تحصیلی، اشتیاق به مدرسه و احساس تعلق به مدرسه با پشرفت تحصیلی با 1400)

. شماره 7فت تحصیلی در دانش آموزان پسر. جامعه شناسی آموزش و پرورش. دوره واسطه انگیزه پیشر

 (.14)پیاپی 2

 یلیتحص یفوق برنامه بر خودکارآمد یها تیفعال ریتاث(. 1400)خرم دل، احمد ،خرم دل، فاطمه

 .،همدانیو مطالعات اجتماع یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالملل نیب شیهما نیچهارم دانش آموزان،

 نیدانش آموزان،چهارم یلیتحص اقینقش احساس تعلق به مدرسه در اشت( .1401)میمر ،یرزاق

 .نابیازنگاه معلم،م کردیو مشاوره با رو یدر روانشناس یحرفه ا یپژوهش ها یمل شیهما

 بر درمانی خلاقیت الگوی اثر بخشی بررسی (.1396) علیرضا خائفی، پیر حمیدرضا، منزه، سجادی

 مجازی. و یادگیری آموزشگاهی در پژوهش فصلنامه دانش آموزان، و عملکرد تحصیلی انگیزه ارتقای

 .4 شماره چهارم، سال

عوامل موثر بر احساس تعلق دانش آموزان به مدرسه  یبررس(. 1397)بهیبلوچ، ط ،درضایحم ،یعباس

 .،تهرانیو علوم اجتماع یروانشناس یالملل نیکنفرانس ب نیازدهمیجهت بهبود آن، ییراهکارها هیو ارا

(. اثربخشی روش یادگیری فعال بر 1401عصاره، علیرضا، احمدی، روشن، اسماعیلی، محدثه. )

احساس تعلق به مدرسه و انگیزش تحصیلی دانش آموزان دوره ابتدایی. نظریه و عمل در تربیت 

 .13. شماره 8معلمان)راهبردهای نوین تربیت معلمان(. دوره 

رسه نقش احساس تعلق به مد(. 1399ی. )هاد ،نژاد یاکبری حسام، اسمخان ی،پورشالچ ا،یپری، فاروق

-200( :78) 20 ی.آموزان. رفاه اجتماعانشد یلیتحص یکارآمدو خود یلیتحص اقیاشت ینیبشیر پد

181. 

کاظمی، محمد حسین، آتشین، معصومه، نجفی پور تابستانق، عباس، بنیسی، وحید، بیدل، نسرین. 

(. تاثیر روش تدریس به شیوه مشارکتی بر احساس تعلق به مدرسه و کیفیت زندگی کارگروهی 1401)

 پیاپی(. 24) 2. شماره: 17دانش آموزان دوره اول متوسطه. توسعه حرفه ای معلم. دوره: 
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(. بررسی چگونگی نقش فعالیت های فوق برنامه در 1402محمودی، زهرا، دیبایی صابر، محسن. )

امه درسی رسمی ار دیدگاه معلمان دوره اول متوسطه. مطالعات آموزشی و آموزشگاهی. دوره تقویت برن
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The effect of extracurricular curriculum on sense of belonging to the 

school of students 

Nasrin GHanbari1 

Abstrac 

The aim of the effect of extracurricular curriculum on sense of belonging 

to the school of fifth grade female students in district 6 of Tehran. The 

current research is practical in terms of purpose and quantitative in terms 

of the type of data. In terms of method, this research has been conducted 

as a quasi-experiment with a pre-test and post-test research design with a 

control group. In order to measure the extracurricular Berry, Baty and 

Watt's (2004) questionnaire was used to measure the sense of belonging 

to the school. There is a significant difference between the people of the 

experimental group who underwent the extracurricular course and the 

control group who did not undergo the intervention. Finally, it can be said 

that the extracurricular curriculum has a significant effect on the students' 

sense of belonging to the school. The results showed that the 

extracurricular curriculum has a significant effect on the sense of 

belonging to the school it affects students. 

Keywords: extracurricular, curriculum, sense of belonging to school. 
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