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 دانش آموزان اجتماعی حل مساله یو مهارت ها یشناخت یدگیچیبر پ یآموزش یکردهایرو ریتاث
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 چکیده
موزان مقطع دانش آ اجتماعی مسئلهحل  یو مهارت ها یشناخت یدگیچیبر پ یآموزش یکردهایرو ریتاث یبررسهدف از این مطالعه، 

دو گروه  اب یشیماآز مهیاز نوع  ن یفیو روش، توص تیاز نظر ماهو  یبر حسب هدف، کاربرد قیتحق نیابود.  شیراز، 2ناحیه متوسطه 

با و  شیراز 2ناحیه دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه  لیهکپژوهش شامل  نیا یجامعه آماربود.  یمقطع، یو از لحاظ زمان

وهش، جهت در این پژ .مورد آزمون قرار گرفت( آزمون و پس آزمون شیگروه پنفر ) 40نمونه گیری به شیوه هدفمند، توجه به 

انش آموزان د یجلسه دو ساعته برا 10در  یو سنت یبیترک کردیبا رو یجلسات آموزش یاقدام به برگزار متغیرهای مستقل، سنجش

 اجتماعی همهارت حل مسئلو برای سنجش  (1395و همکاران ) یاز پرسشنامه استاندارد مبارک یشناخت یدگیچیسنجش پ یبرا. شد

آلفای ستفاده و میزان ا(، 2014و همکاران،  لایدزور) (،SPSI-R) یشده حل مسئله اجتماع دنظریکوتاه پرسشنامه تجد فرماز 

ر دو سطح آمار دو  SPSSشده با استفاده از نرم افزار  یورآگرد یهاداده بدست آمد. 961/0و  892/0کرونباخ به ترتیب برابر 

آزمون تحلیل  نتایج. گرفتندقرار  یآمار لیمورد تحل، راهه( کی انسیکوار لیتحلتی مستقل و )آزمون ی و آمار استنباط یفیتوص

 .داشته است یمعنادار ریتاث مسئلهحل  یو مهارت ها یشناخت یدگیچیبر پ یآموزش ترکیبی کردیروده که نشان داتحلیل کواریانس 

 ریتاث ،همسئلحل  یو مهارت ها یشناخت یدگیچیبر پ یآموزش سنتی کردیرومستقل نشان داده است که  tنتایج آزمون همچنین؛ 

 .نداشته است یمعنادار

 

 

 
 

 .اجتماعی مسئلهحل  یمهارت های، شناخت یدگیچیپ ی،آموزش سنتی و ترکیبی کردیروواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

افراد در برخورد با مشکلات در هر سطحی از پیچیدگی و اهمیت که باشد، با یکدیگر تفاوت هایی دارند اما اغلب افراد برای         

یک راهبر مقابله ای مهمی است که می تواند  1حل مسالهمهارت مقابله با این مشکلات از روش ها و فنون خاصی بهره می برند. 

مشکل آفرین زندگی روزمره و تاثیر هیجانی آنها را به خوبی مهار کند و از این طریق تنیدگی فرد را قادر سازد تا موقعیت های 

 کردن راه دایمسئله پ حلدر  (.1401روانشناختی را کاهش دهد، به حداقل برساند و یا از آن پیشگیری نماید )باباپورخیرالدین،

به دست آید  یدر اثر حل مسئله، یک اصل یا قانون انتزاع که . مهم آن استستییک مسئله ویژه، مد نظر ن یبرا یحل بخصوص

 های رییادگ به دست آمده از حل مسئله، از سایر یریسبب است که یادگ نیباشد. به هم میتعم قابل دیگر یها تیموقع یکه برا

 برطرف برای مسئلهکه از مهارت حل  یهنگام (.1397)مهدوی و همکاران،  جدید دارد یها تیبه موقع یشتریب یپذیر انتقال

و همکاران،  2لای)دزور شودی م گفتهی اجتماع مسئلهحل  مهارت به آن شودی استفاده م یفردی و مسائل اجتماع نیکردن مسائل ب

را جهت استفاده  وستهیبه هم پ های مهارت ای از است و مجموعه یاجتماع تیکفا از یبخش یحل مسأله اجتماع یی(. توانا2014

 یاجتماع مسأله. است گرانیبه پاسخ د یده واکنش نیعمل و همچن به که مستلزم اقدام کندی فردی ارائه م انیم تضادهای در حل

 مؤثر و سازگارانه از نوع مقابله راهبردهای خواهدی آن فرد م لهیکه به وس شودی اطلاق م فرد رفتاری و ابتکاری یشناخت ندیبه فرا

 (.1402)عربزاده و همکاران، کنند ابداع ایکشف  ن،ییمشکلات روزمره تع برای ای را

 یکه به منظور استفاده از توانائ. است زیتما جادیا یگوناگون برا یها محرک سازمان در استفاده از ییتوانا ،3یشناخت یدگیچیپ 

ی طیمح طیبا شرا یبه کالاها و خدمات و سازگار افزوده ارزش جادیبازار، در جهت ا یتقاضا نیتأم یبرا سازمانی و امکانات جمع

رویکردهای متاثر از متغیرهای زیادی از جمله  پیچیدگی شناختیو مهارت حل مسئله  (.1220، 4اوکاس و انگو) شودی م یطراح

 ییآشنا. است آموزش یکردهایدر گرو توجه به رو یادیتا حدود ز دانش آموزان یاجتماع مهارت های تیتقو می باشد. 5آموزشی

متناسب و مناسب فراهم کرد  یی، آموزش هادانش آموزانمختلف  یگروه ها یاست تا بتوان برا یفرصت یآموزش یکردهایبا رو

 یریادگیآموزش و  نهیرا در زم میعظ یاطلاعات و ارتباطات، تحول یدر جهان پرشتاب امروز فناور(. 1396محمدی و مستری، )

است. از طرف  یآموزش سنت یهاوهیبا ش شدن نیگزیدر حال جا یکیالکترون یهاکه امروزه آموزش یطورکرده است، به جادیا

طور به توانندیخاص خود هستند و نم یهاتیمحدود یاراد زیصرف ن یکیالکترون یهانشان داده است که آموزش قاتیتحق گرید

 یمتخصصان امور آموزش ،یهر دو روش آموزش بیو معا ایبا وجود مزا نی)چهره به چهره( شوند. بنابرا یآموزش سنت نیگزیکامل جا

 نیحل ا یبرا بخشاثر کردیرو کی ،یبیترک یریادگیکنند و معتقدند که  بیمختلف را با هم ترک یهاتا روش کنندیم یسع

 (. 1400)صالحی و سالاری،  مشکلات است

تقویت اختی و پیچیدگی شنازمند آشنایی با دانش آموزان برای تطبیق خود با تغییرات جامعه جهانی و پیشرفت تحصیلی نی      

موزی کمک آخود هستند و هر امری که بتواند در این زمینه به برنامه ریزان و سیاست گذاران سیستم  مسئلهمهارت های حل 

ردی برای بهبود نماید، نیک و پسندیده می باشد. بهره گیری از رویکردهای نوین آموزشی در اکثر کشورهای جهان به عنوان رویک

ین امر مثتثنی نبوده به عنوان یکی از قطب های علمی کشور نیز از ا شیرازکلان شهر مورد استفاده قرار گرفته است. کشور ایران و 

ورد غفلت واقع مو برای بهبود پیشرفت تحصیلی دانش آموزان این منطقه، انجام چنین مطالعات دارای ضرورت فراوان می باشد که 

تی و مهارت ای آموزشی بر پیچیدگی شناخبررسی تاثیر رویکردهشده است. با توجه به مباحث مطرح شده، هدف از این مطالعه، 

طرح می مشکل این خواهد بود و مسئله اصلی تحقیق به  شیراز، 2ناحیه دانش آموزان مقطع متوسطه  اجتماعی مسئلههای حل 

 هر شیراز،شدانش آموزان مقطع متوسطه اجتماعی  مسئلهرویکردهای آموزشی بر پیچیدگی شناختی و مهارت های حل آیا که  شود

 ثیر معناداری دارد؟ تا

 

 

 

 

                                                 
1-  Problem Solving Skills 

2-  D’Zurilla 

3-  Cognitive Complexity 

4-  O’Cass & Ngo 

5-  Educational Approaches 
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 پیشینه پژوهشی

اقدام به بررسی تاثیر رویکرد ترکیبی آموزشی بر مهارت های حل (، با عنوان 1402کشاورزی ) که توسط در مطالعه ای    

که دانش مسئله دانش آموزان دوره متوسطه شهر اهواز اقدام نموده است. این مطالعه بصورت نیمه آزمایشی انجام و نتایج نشان داد 

 آموزان پس از استفاده از رویکرد ترکیبی در مدارس، مهارت های حل مسئله دانش آموزان بهبود قابل ملاحظه ای یافته است.

 جینتاپرداختند.  انیدانشجوی ریادگیدر  یو سنت یبیبه روش ترک آموزش ریتأث سهیمقا (، در مطالعه ای به1401) ینجفهمچنین 

 معنی تفاوت پس آزمون و آزمون شیو کنترل در نمرات پ شیآزما هایدر گروه  انیدانشجو یلیحصت شرفتیپ نینشان داد که ب

در  یبیترک یریادگی طینمرات مح یینها یابیدر ارز ی،شیگروه آزما نیانگیم یاز برتر یحاک جینتا نیهمچن. وجود دارد یدار

 ،یذهن یرسازیتصو ،یکیو الکترون یآموزش سنت وهینقاط قوت دو ش قیتلف لیبه دل یبیآموزش ترک. بود یبا آموزش سنت سهیمقا

در قالب  یریادگی تیفیتواند بر ک یم ،یبا آموزش صرف سنت سهیدر مقا انیدر دانشجو یریادگی یزشیو خود انگ یمیخود تنظ

بر  یآموزش یکردهایرو ریتأث یبررسدر مطالعه ای به نیز (، 1396ی )مستر ی ومحمد. نمرات اثرگذارتر باشد یحفظ و نگهدار

کودکان  یعاطف -یاجتماع یها مهارت نیانگینشان داد که م ها افتهی پرداختند. یدبستان شیکودکان پ یاجتماع یها مهارت

متفاوت در  یزمان یدوره ها یط یاجتماع - یعاطف یاز مهارتها کیهر  نیهمچن است. شتریبا واحدکار ب سهیمحور در مقا - پروژه

از  شتریب اریواحدکار بس کردیرو دریو توان رهبر یا روژهپ کردیدر رو یروابط اجتماع ییکه توانا یکند، به طور یکودکان بروز م

 کردیمعنادار دررو یو پشتکار کودکان تفاوت یخودکنترل ،یخودکارآمد یها به دست آمد. در بعد مهارت ها اسیخرده مق گرید

نقش آموزش در مطالعه ای اقدام به بررسی  ،(1399ی )انیو کاو یمحمدهمچنین  واحد کار آشکار شد. کردینسبت به رو یپروژه ا

 ینشان داد که آموزش مبتن جینتانمودند.  و مهارت حل مسأله دانش آموزان متوسطه یدرس شرفتیدر پ یانعکاس کردیبر رو یمبتن

مهارتحل مسأله، و دو شاخص اعتماد به  ،یدرس شرفتیپ زانیم یم به شکل معناداربا روش مرسو سهیدر مقا یانعکاس کردیبر رو

اجتناب از  ایشاخص استقبال  نیانگیم نیحل مسأله را ارتقاء داده است، اما ب نیح جاناتینفس در حل مسأله و کنترل رفتار و ه

آموزش  یاثربخش یبررسدر مطالعه ای به نیز (، 1402و همکاران ) عرب زاده .دینگرد افتی یمسأله دو گروه تفاوت معنادار آمار حل

 یکه آموزش راهبردها دهدینشان م جینتاپرداختند.  دانش آموزان یخودگردان بر مهارت حل مسئله اجتماع یریادگی یراهبردها

مهارت  زانیم نیست. همچنمؤثر بوده ا شیدانش آموزان گروه آزما یمهارت حل مسأله اجتماع شیخودگردان در افزا یریادگی

 ش: آموزیریگ جهیبرخوردار بوده است.بحث و نت یمناسب یداریدر طول زمان از پا شیدانش آموزان گروه آزما یحل مسأله اجتماع

خود بهتر  یلیو تحص یها بتوانند در مورد مسائل اجتماعتاآن می کند کمک آموزان خودگردان به دانش یریادگی یراهبردها

 ییباور برسند که توانا نیشوند و به ا ترقیو دق ترقیخود، عم یریادگی ندیدربارة تفکر و فرآ ند،یگرفته و راه حل ارائه نما میتصم

(، در مطالعه ای به بررسی تاثیر استفاده از روش آموزش الکترونیکی بر مهارت های 2022و همکاران ) 1ژنگ حل مسائل را دارند.

تایج این مطالعه نشان داده است که مهارت های دانش آموزان از جمله مهارت فناوری، مهارت حل مسئله، دانش آموزان پرداختند. ن

( در مطالعه ای اقدام به 2020) و همکاران 2والکر مهارت سخن وری و... با استفاده بیشتر از آموزش الکترونیکی رشد یافته است.

که با آموزش ی نمودند. نتایج نشان داد حل مسأله اجتماع ییتوانا بر آموزان دانش به یآموزش خودگردانبررسی تاثیر رویکرد 

 آموزان دانش احساس شرم قیطر نیو از ا دیرا بهبود بخش آنهای حل مسأله اجتماع ییتوانا توانی م آموزان دانش به یخودگردان

 .را کاهش داد
 

 پژوهشیروش 

نیمه آزمایشی یا دو گروه  از نوع  یفیو روش، توص تیاز نظر ماه نیشود. همچن یمحسوب م  یبر حسب هدف، کاربرد پژوهش نیا

جامعه باشد.  یم یمقطع، یو از لحاظ زمان (زیرا در این پژوهش امکان کنترل یا دستکاری کامل متغیر یا متغیرها وجود ندارد)

ی باشد و با توجه به نوع تحقیق که نیمه تجربی م ،شیرازشهر  2ناحیه متوسطه  مقطع انش آموزانآماری در این مطالعه، کلیه د

در این  پسر( انتخاب می گردند. 20دختر و  20نفر از دانش آموزان ) 40می باشد از روش نمونه گیری هدفمند استفاده می شود و 

یکرد ترکیبی و . سپس، اقدام به برگزاری جلسات آموزشی با روشدندمطالعه دانش آموزان در دو گروه کنترل و آزمایش تقسیم 

استاندارد پیچیدگی شناختی از پرسشنامه سنجش شد. در این مطالعه برای برگزار جلسه دو ساعته برای دانش آموزان  10سنتی در 

-SPSI یشده حل مسئله اجتماع نظر دیپرسشنامه تجد و برای سنجش مهارت حل مسئله اجتماعی از( 1395مبارکی و همکاران )

                                                 
1- Zheng 

2- Walker 
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R (2014و همکاران،  لایدزور ،).داشته و پنج بعد مختلف مدل حل مسئله  یاصل اسیپنج خرده مق اسیمق نیا استفاده شده است

، حل مسئله سازنده اسی( به عنوان خرده مقRPS) ی( و حل مسئله منطقPPO) مثبت به مسئله یریجهت گ اسیدو مق .یاجتماع

 اطیاحت یب /یها که شامل سبک تکانش اسیمق گریشوند. اما د یم یرنمره گذا زیشوند و به صورت مثبت ن یدر نظر گرفته م

(ICS،) یسبک اجتناب (ASو جهت گ )به مسئله یمنف یری (NPOه )،لیحل مسئله ناکارآمد را تشک یها اسیخرده مق ستند 

در پژوهش حاضر، جهت سنجش پایایی پرسشنامه ها از ضریب  شوند. یم ینمره گذار زی)وارونه( نیدهند، که به صورت منف یم

که به ترتیب داری ضریب ضریب آلفای کرونباخ محاسبه گردیده است.  SPSSآلفای کرونباخ استفاده گردید. با استفاده از نرم افزار 

 می باشد. 89/0و  92/0آلفای کرونباخ  

 

 یافته ها

دهد. ، فراوانی و درصد فراوانی پیش آزمون و پس آزمون را با توجه به گروه آزمایش و کنترل پژوهش، نشان می1جدول شماره      

ها برابر نفر از آن 20درصد در پیش آزمون گروه آزمایش و  25نفر از شرکت کنندگان تحقیق برابر با  20شود، چنانچه مشاهده می

درصد در پیش آزمون  25نفر از شرکت کنندگان تحقیق برابر با  20گروه آزمایش قرار دارند. همچنین،  درصد در پس آزمون 25با 

درصد در پس آزمون گروه کنترل قرار دارند. این امر نشان دهنده این است که در جریان  25ها برابر با نفر از آن 20گروه کنترل و 

 داشته است. انجام تحقیق ریزشی در افراد شرکت کننده وجود ن

 

 فراوانی و درصد فراوانی پیش آزمون و پس آزمون :1جدول 

پس آزمون -پیش آزمون گروه  درصد فراوانی 

 آزمایش
 25 20 پیش آزمون

 25 20 پس آزمون

 کنترل
 25 20 پیش آزمون

 25 20 پس آزمون

 کل
 50 40 پیش آزمون

 50 40 پس آزمون

 پیچیدگی شناختیهای توصیفی متغیر آمار :2جدول

حداقل  انحراف معیار میانگین تعداد گروه متغیر

 نمره

 حداکثر نمره

پیچیدگی 

 شناختی

پیش 

 آزمون

 67/4 78/2 49/0 67/3 20 آزمایش

 67/4 22/3 36/0 86/3 20 کنترل

پس 

 آزمون

 5 11/4 25/0 66/4 20 آزمایش

 11/4 33/3 22/0 67/3 20 کنترل
 

 
شود، میانگین و انحراف معیار گونه که مشاهده میدهد. همانی را نشان میشناخت یدگیچیپهای توصیفی متغیر ، آمار2جدول 

و  66/4و میانگین و انحراف معیار پس آزمون گروه آزمایش  36/0و  86/3،گروه کنترل 49/0و 67/3پیش آزمون گروه آزمایش 

 به دست آمده است. 22/0و  67/3و گروه کنترل  25/0
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اجتماعی های حل مسئلهمهارتهای توصیفی متغیر آمار :3جدول 

حداقل  انحراف معیار میانگین تعداد گروه متغیر

 نمره

 حداکثر نمره

های مهارت

 حل مسئله

پیش 

 آزمون

 48/4 76/2 44/0 66/3 20 آزمایش

 60/4 32/3 39/0 86/3 20 کنترل

پس 

 آزمون

 96/4 12/4 21/0 68/4 20 آزمایش

 04/4 44/3 14/0 64/3 20 کنترل

شود، میانگین و انحراف گونه که مشاهده میدهد. همانرا نشان می حل مسئلههای مهارت، آمارهای توصیفی متغیر 3جدول 

و میانگین و انحراف معیار پس آزمون گروه آزمایش  39/0و  86/3، گروه کنترل 44/0و  66/3معیار پیش آزمون گروه آزمایش 

 به دست آمده است. 14/0و  64/3و گروه کنترل  21/0و  69/4

تک متغیره  کوواریانس تحلیل ازحل مساله دانش آموزان  یبر مهارت ها یآموزش یبیترک کردیرو  تأثیر بررسی برای     

(ANCOVAا )های حل مهارتپس آزمون  نمره وابسته متغیر و کنترل( و )آزمایش گروه سؤال، این متغیر مستقل .شد ستفاده

پیش از انجام تحلیل  .شد گرفته نظر در مسئلههای حل مهارتپیش آزمون  نمره پراش( نیز)هم چنین کووریتهم ،مسئله

ها و همگنی واریانس متغیر وابسته در داخل گروهتوزیع متغیر وابسته  های نرمال بودنکوواریانس از برآورده شدن پیش فرض

ها گروه اطمینان حاصل شد. در بخش قبلی به بررسی نرمال بودن پرداخته شد، در زیر همگنی واریانس متغیر وابسته در داخل

 ارائه شده است.

  

 هادر داخل گروه های حل مسئله()مهارت آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس متغیر وابسته، 4جدول

F  معناداری 2ی آزادی درجه  1درجه ی آزادی 

618/2 1 38 114/0 

طور که مشاهده دهد. همانرا نشان می های حل مسئله()مهارت آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس متغیر وابسته ،4 جدول

توان نتیجه پس می (.p<05/0)باشد ( بدست آمده است که از لحاظ آماری معنادار نمیF=618/2) شود، مقدار این آزمونمی

 ها رعایت شده است. گرفت که فرض همگنی واریانس متغیر وابسته در داخل گروه

 

 های آزمایش و کنترلدر گروههای حل مسئله مهارتبرای بررسی تفاوت نمرات  کوواریانس تحلیل آزمون نتایج ،5جدول 

 (sigمعناداری ) F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 984/0 025/0 012/0 1 012/0 کووریت

 001/0 897/318 285/10 1 285/10 بین گروه

   032/0 37 193/1 خطا

    40 651/703 کل

 

ش و کنترل را های آزمایدر گروههای حل مسئله مهارتبرای بررسی تفاوت نمرات  کوواریانس تحلیل آزمون نتایج ،5جدول 

 F( و مقدار P>05/0معنادار )غیرو  025/0برای اثر کووریت برابر با  Fشود، مقدار ونه که مشاهده میگدهد. هماننشان می

توان گفت که ( به دست آمده است. از این رو میP>001/0و معنادار ) 897/318برابر با  رویکرد ترکیبی آموزشیبرای تأثیر 

 رویکرد ترکیبی آموزشید. همچنین، نباشمینقبلی )پیش آزمون( بر نمرات پس آزمون دارای تأثیر های حل مسئله مهارت

 یدگیچیپبر  یآموزش یبیترک کردیرو تأثیر بررسی برای بوده است. آموزانهای حل مسئله دانشمهارتدارای اثر معناداری بر 

 )آزمایش گروه سؤال، این متغیر مستقل .شد ستفاده( اANCOVAتک متغیره ) کوواریانس تحلیل ازدانش آموزان  یشناخت
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 یدگیچیپپیش آزمون  نمره پراش( نیز)هم چنین کووریتهم ،یشناخت یدگیچیپپس آزمون  نمره وابسته متغیر و کنترل( و

  .شد گرفته نظر دری شناخت

 

 ها( در داخل گروهپیچیدگی شناختیآزمون لون برای بررسی همگنی واریانس متغیر وابسته )، 6جدول 

F  معناداری 2درجه ی آزادی  1درجه ی آزادی 

015/0 1 38 904/0 

طور که مشاهده دهد.همان( را نشان میپیچیدگی شناختیآزمون لون برای بررسی همگنی واریانس متغیر وابسته ) ،6جدول 

 توان نتیجهپس می (.p<05/0)باشد ( بدست آمده است که از لحاظ آماری معنادار نمیF=015/0مقدار این آزمون )شود، می

 . ها رعایت شده استگرفت که فرض همگنی واریانس متغیر وابسته در داخل گروه

 
 های آزمایش و کنترلدر گروه پیچیدگی شناختیبرای بررسی تفاوت نمرات  کوواریانس تحلیل آزمون نتایج ،7جدول 

 (sigمعناداری ) F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 702/0 149/0 008/0 1 008/0 کووریت

 001/0 701/165 304/9 1 304/9 بین گروه

   056/0 37 077/2 خطا

    40 494/705 کل

 

 

های آزمایش و کنترل را در گروهی شناخت یدگیچیپبرای بررسی تفاوت نمرات  کوواریانس تحلیل آزمون نتایج ،7جدول 

( و مقدار P>05/0و غیرمعنادار ) 008/0برای اثر کووریت برابر با  Fشود، مقدار گونه که مشاهده میدهد. هماننشان می

F  701/165برای تأثیر رویکرد ترکیبی آموزشی برابر با ( 001/0و معنادار<Pبه دست آمده است. از این رو می ) توان گفت

باشند. همچنین، رویکرد ترکیبی آموزشی قبلی )پیش آزمون( بر نمرات پس آزمون دارای تأثیر نمی یشناخت یدگیچیپکه 

 آموزان بوده است.دانشی شناخت یدگیچیپدارای اثر معناداری بر 

های مستقل برای گروه tاز آزمون حل مساله دانش آموزان  یبر مهارت ها یآموزش یسنت کردیروتأثیر به منظور بررسی 

 ارائه شده است. ،8استفاده شد. نتایج مربوط به این تحلیل در جدول 

 

 آموزانهای حل مسئله دانشنمرات مهارتمیانگین و انحراف استاندارد  ،8جدول 

 تعداد انحراف استاندارد میانگین گروه

 20 36/0 86/3 )رویکرد سنتی آموزش( آزمون کنترلپیش

 20 22/0 67/3 )رویکرد سنتی آموزش( آزمون کنترلپس

گونه که مشاهده دهد. همانرا نشان میآموزان حل مسئله دانش هاینمرات مهارتمیانگین و انحراف استاندارد  ،8جدول 

به دست  67/3برابر با  آزمونها در پسآنو میانگین  86/3برابر با  آزمونآموزان در پیشدانششود، میانگین نمرات می

 آمده است. 

مستقل استفاده  tبرای اینکه مشخص شود که آیا تفاوت موجود از لحاظ آماری معنادار است یا خیر از آزمون 

 که نتایج آن در زیر ارائه شده است. شد
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 آموزانهای حل مسئله دانشنمرات مهارتمستقل برای بررسی تفاوت  tآزمون  ،9جدول 

 های حل مسئلهمهارت

آزمون لِون برای برابری 

 هاواریانس

 tآزمون 

F معناداری t  درجه

 آزادی

 معناداری

رعایت برابری 

 هاواریانس

099/0 755/0 50/1- 38 142/0 

عدم رعایت برابری 

 هاواریانس

  50/1- 361/37 142/0 

 

 

آزمون و آموزان در پیشحل مسئله دانش هاینمرات مهارتتفاوت مستقل برای بررسی  tآزمون  ،9جدول 

ها با شود، فرض برابری واریانسگونه که مشاهده میدهد. همانرا نشان میآزمون رویکرد سنتی آموزشی پس

به دست آمده است  -50/1برابر با  t( رعایت شده است. مقدار آزمون 05/0<P) Fتوجه به معنادار نبودن مقدار 

آزمون و پس نمرات پیشتوان گفت که بین (. از این رو میP<05/0باشد )اظ آماری غیر معنادار میکه از لح

 .آزمون 

 تفاوت معناداری وجود ندارد. اندآموزانی که با رویکرد سنتی آموزشی آموزش دیدههای حل مسئله دانشمهارت

 آموزان تأثیر نداشته است.مسئله دانشهای حل توان گفت رویکرد سنتی آموزشی بر مهارتاز این رو، می

های برای گروه tاز آزمون دانش آموزان  یشناخت یدگیچیپبر  یآموزش یسنت کردیروتأثیر به منظور بررسی 

 ارائه شده است. ،10مستقل استفاده شد. نتایج مربوط به این تحلیل در جدول 

 

 آموزاندانشپیچیدگی شناختی میانگین و انحراف استاندارد نمرات  ،10جدول 

 تعداد انحراف استاندارد میانگین گروه

 20 45/0 66/3 آزمون کنترل )رویکرد سنتی آموزش(پیش

 20 14/0 64/3 )رویکرد سنتی آموزش(آزمون کنترل پس

گونه که دهد. همانان را نشان میآموزدانش یشناخت یدگیچیپنمرات میانگین و انحراف استاندارد  ،10جدول 

 آزمون برابر با پس ها درو میانگین آن 66/3برابر با  آزمونآموزان در پیششود، میانگین نمرات دانشمشاهده می

به دست آمده است. برای اینکه مشخص شود که آیا تفاوت موجود از لحاظ آماری معنادار است یا خیر از آزمون  64/3

t .مستقل استفاده شد که نتایج آن در زیر ارائه شده است 

 

 آموزاندانشپیچیدگی شناختی مستقل برای بررسی تفاوت نمرات  tآزمون  ،11جدول 

 پیچیدگی شناختی
 tآزمون  هاآزمون لِون برای برابری واریانس

F معناداری t معناداری درجه آزادی 

 179/0 38 -368/1 128/0 417/2 هارعایت برابری واریانس
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 180/0 889/34 -368/1   هاعدم رعایت برابری واریانس

 

آزمون رویکرد سنتی آزمون و پسآموزان در پیشدانش یشناخت یدگیچیپتفاوت نمرات مستقل برای بررسی  tآزمون  ،11جدول 

F (05/0<P )ها با توجه به معنادار نبودن مقدار شود، فرض برابری واریانسگونه که مشاهده میدهد. همانآموزشی را نشان می

(. از این P<05/0باشد )به دست آمده است که از لحاظ آماری غیر معنادار می -50/1برابر با  tرعایت شده است. مقدار آزمون 

آموزانی که با رویکرد سنتی آموزشی آموزش دانش یشناخت یدگیچیپآزمون و پس آزمون ن گفت که بین نمرات پیشتوارو می

آموزان تأثیر دانش یشناخت یدگیچیپتوان گفت رویکرد سنتی آموزشی بر تفاوت معناداری وجود ندارد. از این رو، می انددیده

 نداشته است.

 بحث و نتیجه گیری 

آموزشی بر مهارت های حل مساله دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه  ترکیبی رویکرددر نتیجه فرضیه نخست که       

های حل مسئله قبلی )پیش آزمون( بر نمرات پس آزمون دارای توان گفت که مهارتمی تاثیر معناداری دارد. شهرستان ممسنی

 آموزان بوده است.دارای اثر معناداری بر مهارت های حل مسئله دانش باشند. همچنین، رویکرد ترکیبی آموزشیتأثیر نمی

آموزشی بر پیچیدگی شناختی  ترکیبی رویکردو در نتیجه این فرضیه که  بنابراین فرضیه اول تحقیق مورد تایید قرار می گیرد.

ی قبلی شناخت یدگیچیپتوان گفت که می تاثیر معناداری دارد. دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه شهرستان ممسنی

 یدگیچیپباشند. همچنین، رویکرد ترکیبی آموزشی دارای اثر معناداری بر )پیش آزمون( بر نمرات پس آزمون دارای تأثیر نمی

 رویکردهمچنین در نتیجه این فرضیه که  لذا فرضیه دوم تحقیق مورد تایید قرار می گیرد. آموزان بوده است.ی دانششناخت

از  تاثیر معناداری دارد. آموزشی بر مهارت های حل مساله دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه شهرستان ممسنی سنتی

آموزانی که با رویکرد سنتی آموزشی های حل مسئله دانشآزمون و پس آزمون مهارتتوان گفت که بین نمرات پیشاین رو می

-های حل مسئله دانشتوان گفت رویکرد سنتی آموزشی بر مهارتندارد. از این رو، میتفاوت معناداری وجود  اندآموزش دیده
 رویکرد همچنین نتیجه این فرضیه که و این نتیجه نشان دهنده رد فرضیه سوم تحقیق می باشد. آموزان تأثیر نداشته است

توان می تاثیر معناداری دارد. ممسنی آموزشی بر پیچیدگی شناختی دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه شهرستان سنتی

 اندآموزانی که با رویکرد سنتی آموزشی آموزش دیدهدانش یشناخت یدگیچیپآزمون و پس آزمون گفت که بین نمرات پیش

آموزان تأثیر نداشته دانش یشناخت یدگیچیپتوان گفت رویکرد سنتی آموزشی بر تفاوت معناداری وجود ندارد. از این رو، می

  فرضیه چهارم تحقیق رد می شود.توان گفت که از این رو میاست. 

ها، افزایش که در این محیطهای یادگیری ترکیبی در مقایسه با محیط آموزش سنتی، از آنجاییدر محیطبه طور کلی       

سازی تجربیات یادگیرندگان و افزایش رضایت غنی پذیری در زمان و مکان آموزش،دسترسی به استاد و محتوی آموزشی، انعطاف

تأملی، امکان بازخورد سریع، امکان تولید و ارایه محتوای  -یادگیرندگان، امکان برقراری ارتباطات همزمان و غیرهمزمان تعاملی

ت بازخورد پیشرفت پذیری یادگیرندگان، مدیریت زمان و دریافیادگیری و بقاء نگهداری و بهبود اثربخشی یادگیری، مسئولیت

های آموزش فردی و گروهی، آموزش سنتی و الکترونیکی، آموزش تحصیلی از یک سو و از سوی دیگر، استفاده از ترکیبی روش

یادگیری، موجب افزایش مهارت های حل  -معلم محوری و یادگیرنده محوری و آموزش پذیرنده و اکتشافی در فرایند یاددهی

 شود.ناختی دانش آموزان میمسئله و همچنین پیچیدگی ش

 یادگیرنده درگیرساختن برای اندکی فرصت محورند،سخنرانی عمدتاً که حضوری کاملاً سنتی هایکلاس در اینکه به توجه با      

 را بیشتری زمان تواندمی اینترنت و وب بر مبتنی هایفناوری از استفاده است، معلم اختیار در یادگیری و آموزش فرایند در

 برای را تدریس فعال هایروش اجرای و طراحی ویژگی، این. دهد قرار دانش آموز و معلم اختیار در کلاسی هایساعت از خارج

 طلبد،می یادگیری فرایند در را فراگیر بیشتر درگیرکردن که ترپیچیده مفاهیم آموزش در ویژهبه سازد؛می میسر معلمان

نتایج این مطالعه با نتایج سایر مطالعات از جمله  رساند. یاری هدف این تحقق در را معلمان تواندمی ترکیبی مدل سازیپیاده

 مطابقت داشته و در یک ،(2022و همکاران )  ژنگ (، 1396) یمستر و یمحمد (،1401) ینجف(، 1398) یکشاورزمطالعات 

 راستا بوده اند.
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 پژوهش پیشنهادات کاربردی

برنامه های تحصیلی، به  هایی در رویکردضمن وارد کردن چنین با استفاده از نتایج این مطالعه،  یآموزش برنامه ریزان -

رضایتمندی خود  بویژه تحصیلی خود را حل نموده و از این طریق، بر ان کمک کنند مسائل روزمره وآموز دانش

 بیفزایند.

بیشتر معلمان و دانش آموزان با مهارت های حل دوره های آموزشی، کنفرانس ها و سمینارهای مختلف جهت آشنایی  -

 مسئله اجتماعی برگزار گردد.

ارزشیابی شود مسؤولان آموزش عمومی و عالی کشور به هنگام نیازسنجی، طراحی، اجرا و بطورکلی؛ پیشنهاد می -

ط قوت دو شیوه های آموزشی، حتماً به یادگیری ترکیبی توجه کنند؛ چرا که این نوع رویکرد آموزشی، از نقادوره

صورت مسؤولان آموزش عمومی و عالی سراسر کشور، به کند. همچنین آموزش سنتی و الکترونیکی استفاده می

تر شود تا بتوانند آزمایشی، چند کلاس درسی را به شیوه آموزش ترکیبی ارایه کنند تا نقاط قوت و ضعف آن نمایان

شود از آنجایی که یادگیری ست عمل کنند و در نهایت توصیه میهای آموزشی درگیریها و تصمیمسازیدر تصمیم

شود، موسسات درصدی نتایج آموزشی می 10های آموزشی و افزایش درصدی زمان و هزینه 50ترکیبی موجب کاهش 

 آموزشی، صنعتی و خدماتی سعی کنند از این رویکرد آموزشی نهایت استفاده نمایند.
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The effect of educational approaches on cognitive complexity and social problem 

solving skills of students 
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Abstract 

 

The purpose of this study was to investigate the effect of educational approaches on 

cognitive complexity and social problem solving skills of high school students in district 

2 of Shiraz. This research was practical in terms of purpose and descriptive in terms of 

nature and method, semi-experimental with two groups and cross-sectional in terms of 

time. The statistical population of this research includes all male and female high school 

students of district 2 of Shiraz, and according to the purposeful sampling, 40 people (pre-

test and post-test groups) were tested. In this research, in order to measure the independent 

variables, training sessions were held with a combined and traditional approach in 10 two-

hour sessions for students. To measure cognitive complexity from the standard 

questionnaire of Mobaraki et al. (2015) and to measure the social problem solving skill 

from the short form of the Revised Social Problem Solving Questionnaire (SPSI-R), 

(Dzorila et al., 2014), the use and Cronbach's alpha level were used, respectively. 0.892 

and 0.961 were obtained. The collected data were statistically analyzed using SPSS 

software and at two levels of descriptive statistics and inferential statistics (independent 

t-test and one-way analysis of covariance). The results of the covariance analysis test 

showed that the combined educational approach had a significant impact on cognitive 

complexity and problem solving skills.  
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