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The quality of teacher-student relationships significantly impacts students' academic and non-

academic outcomes. Attachment theory has been recognized as a practical framework for 

developing interventions to enhance this relationship's quality. This systematic review aimed 

to examine the current state of attachment-based interventions developed to improve the 

quality of teacher-student relationships globally and in Iran, analyze and compare their 

content, and provide recommendations for their application in the Iranian context. Using the 

PRISMA systematic approach, 24 eligible studies were identified, and the content of 19 

associated interventions was analyzed. The findings revealed substantial challenges in the 

development of such interventions. Results indicated that most existing interventions have 

been developed in individualistic Western cultures, with no interventions tailored to Iran's 

cultural and contextual needs. Additionally, on a global scale, there is a lack of interventions 

targeting educational levels beyond elementary school and insufficient attention to the 

developmental needs of students. These findings highlight the necessity of developing 

attachment-based interventions tailored to the cultural context and developmental needs of 

students in Iran. The outcomes of this study can inform educational policymakers, 

researchers, and teachers in designing effective interventions to enhance teacher-student 

relationships in Iran. 

 

Cite this article: Jafarpoor, F., Mazaheri, M.A ., Ghanbari, S., & Fathabadi, J. (2025). Systematic Review and Analysis of 

Attachment-Based Interventions for Enhancing Teacher-Student Relationships: International Findings, Challenges, 

and Recommendations for Iran.  Journal of Educational Psychology Studies, 22 (57), 87-120. DOI: 

10.22111/JEPS.2025.50037.5841 
 

                               © The Author(s).                                               Publisher: University of Sistan and Baluchestan 

.                              DOI: 10.22111/JEPS.2025.50037.5841 

 

mailto:fateme_jafarpoor@yahoo.com
mailto:../../Dargiz/Desktop/مطالعات%20روانشناسی%20تربیتی%20سیستان/M-Mazaheri@sbu.ac.ir
mailto:S_ghanbari@sbu.ac.ir
https://orcid.org/0000-0002-2446-6287
https://orcid.org/0000-0001-8638-2641
https://orcid.org/0000-0002-7269-6014
https://orcid.org/0000-0002-5667-857x


 
 

 

آموز: دانش-رابطه معلم تیفیبهبود ک یبرا یدلبستگ هیبر نظر یمداخلات مبتن لیمند و تحلمرور نظام

 رانیا یبرا ییهاهیها و توصچالش ،یجهان یهاافتهی

  4آبادیجلیل فتح | 3سعید قنبری |   2محمدعلی مظاهری |  1فاطمه جعفرپور

 . رایانامه:دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایرانوانشناسی، گروه ردانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، . 1

fateme_jafarpoor@yahoo.com 

 M-Mazaheri@sbu.ac.ir :. رایانامه، تهران، ایراناستاد، گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتینویسنده مسئول، . 2

 S_ghanbari@sbu.ac.ir :. رایانامهاستادیار، گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران. 3

 J_Fathabadi@sbu.ac.irرایانامه:  دانشیار، گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران.. 4

 چکیده اطلاعات مقاله
 مقاله پژوهشی نوع مقاله:

 
 

  :افتیدر خیتار

  :ویرایش خیتار

  :پذیرش خیتار

 :  انتشار خیتار

 

 

  کلیدی:گان واژ
 ، آموزدانش-رابطه معلم

  ،شناسی پریزماروش

  ،مداخله

 ،مندمرور نظام

 .نظریه دلبستگی

آموزان دارد و نظریه توجهی بر نتایج تحصیلی و غیرتحصیلی دانشآموز تأثیرات قابلدانش-کیفیت رابطه معلم

بستگی، به عنوان چارچوبی کارآمد برای توسعه مداخلات اثربخش با هدف بهبود کیفیت این رابطه شناخته دل

مند وضعیت فعلی مداخلات مبتنی بر نظریه دلبستگی شده است. این پژوهش مروری با هدف بررسی نظام

و  محتوای این مداخلات،آموز در سطح جهان و ایران، تحلیل و مقایسه دانش–برای بهبود کیفیت رابطه معلم

پژوهش  24مند پریزما، هایی برای کاربرد در شرایط ایران انجام شد. با استفاده از رویکرد نظامارائه توصیه

ها نشان داد که توسعه ها بررسی شدند. یافتهشده در آنی معرفیمداخله 11واجد شرایط انتخاب و محتوای 

توجهی همراه است. نتایج حاکی از آن بود که مداخلات متنوع لهای قابمداخلات در این زمینه با چالش

ای متناسب با نیازها و اند و تاکنون مداخلههای فردگرای غربی توسعه یافتهعمدتاً در فرهنگ ،موجود

های فرهنگی ایران طراحی نشده است. همچنین در سطح جهانی، کمبود مداخلات برای مقاطع بالاتر ویژگی

آموزان شناسایی شد. این نتایج بر ضرورت توسعه عدم توجه کافی به نیازهای تحولی دانشاز ابتدایی و 

د دارد. آموزان در ایران تأکیمداخلات مبتنی بر نظریه دلبستگی، متناسب با فرهنگ و نیازهای تحولی دانش

 توسعه مداخلات گذاران آموزشی، پژوهشگران و معلمان درتواند راهگشای سیاستهای این پژوهش مییافته

 آموز در کشور باشد.دانش-اثربخش برای بهبود رابطه معلم

 یبرا یدلبستگ هیبر نظر یمداخلات مبتن لیمند و تحلمرور نظام(. 1414) سعید؛ فتح آبادی، جلیل، قنبری؛ و محمد علی، مظاهری ؛فاطمه، جعفرپور: استناد

 .75-121(، 75) 22، یتیترب یمطالعات روانشناس. رانیا یبرا ییهاهیها و توصچالش ،یانجه یهاافتهیآموز: دانش-رابطه معلم تیفیبهبود ک
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 مقدمه

های های آموزشی، تأثیر معناداری بر جنبهآموزان در محیطنشکیفیت روابط بین معلمان و دا

(. 2123و همکاران،  1امسلندرآموزان دارد )مختلف رشد تحصیلی، اجتماعی، هیجانی و رفتاری دانش

با کیفیت بالا، اثرات مثبت متوسط تا  2آموزدانش-اند روابط معلمهای فراتحلیل نشان دادهوهشپژ

ها دارد آن 4آموزان و اثرات مثبت کوچک تا متوسط بر پیشرفت تحصیلیدانش 3بزرگ بر مشارکت

(. علاوه بر تأثیرات تحصیلی، حمایت 2124، 5دای؛ 2122، 6وانگ؛2121و همکاران،  7کیدکین)

، و افزایش 1، کاهش استرس و اضطراب7آوریطور مؤثری باعث تقویت تابعاطفی معلمان به

(. همچنین این 2124، 12و جنو کریستنسنشود )آموزان میدانش 11و اعتماد به نفس 11نفسعزت

های اجتماعی مانند برقراری ارتباط مؤثر و تعاملات مثبت با همسالان همراه روابط با تقویت مهارت

( و به کاهش مسائل 1413زاده، صباغ حسن؛ 2124، 14لوپر؛ 2123و همکاران،  13هاژوفسکیاست )

(. حتی 2122و همکاران،  17لیوشود )انضباطی، بهبود رفتارهای کلاسی و پیشرفت تحصیلی منجر می

آموز دانش-ضعیف، روابط قوی معلم 16اقتصادی-نند فقر و وضعیت اجتماعیمای در شرایط پرخطر

                                                 
1 Emslander 
2 teacher-student relationship 
3 engagement 
4 academic Achievement 
5 Kincade 
6 Wang 
7 Dai 
8 resilience 
9 stress & anxiety 
10 self-esteem 
11 self-confidence 
12 Kristensen & Jeno 
13 Hajovsky 
14 Löper 
15 Liu 
16 socioeconomic status (SES) 
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آموزان در معرض خطر عمل نموده و نقش اساسی در عنوان عامل محافظتی مؤثری برای دانشبه

 (. 1413رجبی و پورامامی، ؛ 2122و همکاران،  1ماگروها دارد )بینی پیشرفت تحصیلی آنپیش

به  3ان بالبیج 2آموز، نظریه دلبستگیدانش-ی روابط معلمبا درنظر گفتن این تأثیرات گسترده

ها در توسعه هیجانی، عنوان چارچوبی جامع و کارآمد برای تحلیل این روابط و ارزیابی نقش آن

(. این نظریه با تاکید 2121، 4شورن و کومنور) آموزان شناخته شده استاجتماعی و تحصیلی دانش

من دهد که روابط ایهای هیجانی، اجتماعی و شناختی در فرآیند آموزش نشان میبر پیوستگی حوزه

مراقب، -تواند مشابه روابط کودکآموز میدر محیط آموزشی، با دانش 7عنوان مراقب ثانویهمعلم، به

(. این روابط بر 2123و همکاران،  5سوئهتسهیل کند )آموزان را دانش 6رشد هیجانی و اجتماعی

و  11رودریگز-گارسیاتأثیر مثبتی دارند ) 1، علاقه به مدرسه و پذیرش همسالان7مشکلات رفتاری

فردی در آینده کمک های اجتماعی و موفقیت در روابط بین( و به توسعه مهارت2123همکاران، 

-نشان داده شده است روابط حمایتی معلم 12. در پژوهشی روایی(2124، 11سوپریاتنا)کنند می

ت آموزان، باعث افزایش علاقه به یادگیری و پیشرفدانشگر انگیزشی برای آموز به عنوان تسهیلدانش

تواند با معلمان می 14های ناایمن(. در مقابل، دلبستگی2123، 13واگل و باتارایشود )تحصیلی می

                                                 
1 Magro 
2 attachment theory 
3 John Bowlby 
4 Verschueren & Koomen 
5 secondary caregiver 
6 emotional and social development 
7 Søe 
8 behavioral problems 
9 peer acceptance 
10 García-Rodríguez 
11 Supriatna 
12 narrative 
13 Wagle & Bhattarai 
14 insecure attachment 
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اجتماعی همچون کاهش انگیزه تحصیلی، و افزایش استرس و اضطراب را به -پیامدهای منفی روانی

اند وجود تعارض در این روابط نشان داده 2های طولی(. پژوهش2123، 1مانولیانهمراه داشته باشد )

ویژه شکنی و علائم اضطراب و افسردگی همراه است. این موضوع به، قانون3با رفتارهای تهاجمی

که به دلیل نزدیکی عاطفی کمتر با معلم، با  4فعالیبیش-موزان مبتلا به اختلال نقص توجهآدر دانش

شوند، آشکارتر است ، طرد همسالان و عزت نفس پایین روبرو می7مشکلاتی نظیر شکست تحصیلی

 .(2123و همکاران،  5؛ کین2111، 6ایو)

چارچوب قدرتمند نظریه دلبستگی، ابزاری مفید و کارآمد برای توسعه مداخلاتی با هدف تقویت 

(. 2123مانولیان، ها فراهم کرده است )آموز و پرورش دلبستگی ایمن در آندانش-روابط مثبت معلم

دادن فعال و همدلی، محیطی ای همچون گوشهای ساختاریافتهاین مداخلات از طریق فعالیت

م نموده و در آموزان فراهکلی دانش 1و بهزیستی 7حمایتی برای بهبود دلبستگی ایمن، تنظیم هیجان

(. با این 2122، 11اسپیلت و کومنکنند )ها کمک میعین حال به کاهش مشکلات رفتاری و تعارض

-در رابطه معلم 12یا تعارض 11کیهایی مانند نزدیوجود، مداخلات موجود اغلب تنها به مؤلفه

(. از سوی دیگر، 2121، 14تورمیاند )داشته 13اند و توجه کمتری به مؤلفه وابستگیآموز پرداختهدانش

                                                 
1 Manvelian 
2 longitudinal study 
3 aggressive behaviors 
4 attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) 
5 academic failure 
6 Ewe 
7 Keane 
8 Emotion Regulation 
9 Well-being 
10 Spilt & Koomen 
11 closeness 
12 conflict 
13 dependency 
14 Tormey 
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غربی توسعه  1های فردگرایی فرهنگی خاص و عمدتاً در فرهنگهامداخلات کنونی اغلب در زمینه

هایی ها با جوامع دیگر ممکن است منجر به محدودیتهای فرهنگی و اجتماعی آناند که تفاوتیافته

و  7گریگوریادیس؛ 2111و همکاران،  4کاسترواین مداخلات شود ) 3و اثربخشی 2پذیریدر تعمیم

ای معلمان در پرورش رغم اهمیت باورها، همدلی و سبک رابطهبه علاوه، علی. (2121همکاران، 

ش دلبستگی آموزان تمرکز کرده و نقها بیشتر بر پیامدهای دلبستگی در دانشدلبستگی مثبت، پژوهش

مانولیان، ؛ 2122و همکاران،  6آلدروپمعلمان در این فرآیند کمتر مورد توجه قرار گرفته است )

آموزان عادی اختصاص یافته و نیازهای (. همچنین، بیشتر مداخلات موجود به دانش2123

ه شده است ک اقتصادی ضعیف یا در معرض خطر نادیده گرفته-ماعیآموزان با وضعیت اجتدانش

ها و عدم پاسخگویی به نیازهای ویژه یادگیرندگان متنوع منجر تواند به تشدید نابرابریاین امر می

 (. 2116و همکاران،   7آیزنهاور؛ 2117و همکاران،  5ساترلندشود )

، های مختلف تحصیلیآموز بر جنبهدانش-با توجه به تأثیرات گسترده و عمیق روابط معلم

طور دقیق ارزیابی آموزان، ضرورت دارد مداخلات موجود در این حوزه بهجتماعی و هیجانی دانشا

شده و با شرایط فرهنگی و اجتماعی ایران سازگار شوند. بر این اساس، پژوهش مروری حاضر با 

یافته در سطح جهان و ایران که بر مبنای نظریه مند و تحلیل مداخلات توسعههدف بررسی نظام

 بودند، انجام شد. نتایج آموز طراحی شدهدانش –لبستگی و با هدف بهبود کیفیت رابطه معلم د

ها و نقاط ضعف موجود، راهنمایی ارزشمند ءتواند با آشکار ساختن خلاحاصل از این پژوهش می

                                                 
1 individualistic 
2 generalizability 
3 effectiveness 
4 Castro 
5 Gregoriadis 
6 Aldrup 
7 Sutherland 
8 Eisenhower 
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 گذاران آموزشیبرای پژوهشگران در طراحی و ارزیابی مداخلات نوین فراهم کند. همچنین سیاست

و متناسب با نیازهای بومی  1های آموزشی مبتنی بر شواهدها در تدوین برنامهتوانند از این یافتهمی

لات های این پژوهش، تعامبهره ببرند. علاوه بر این، معلمان نیز قادر خواهند بود با استفاده از یافته

قویت مشارکت آموزانشان را بهبود داده و از رویکردهای موفق جهانی برای تخود با دانش

آموزان در فرآیند یادگیری استفاده کنند. این پژوهش به دلیل پرداختن به یک موضوع حیاتی دانش

ای شده، اهمیت و ضرورت ویژهسازیدر نظام آموزشی و تلاش برای ارائه راهکارهای عملی و بومی

 برای تقویت کیفیت آموزش در ایران دارد.

ایی وضعیت فعلی مداخلات مبتنی بر نظریه دلبستگی اهداف اصلی این پژوهش شامل شناس 

ه ها، و ارائآموز در سطح جهان و ایران، تحلیل و مقایسه محتوای آندانش –برای بهبود رابطه معلم 

هایی متناسب با نیازها و بسترهای بومی کشور بود. در این راستا، هایی برای طراحی برنامهتوصیه

 است: سوالات اصلی پژوهش به شرح زیر

-چه مداخلاتی در سطح جهان بر مبنای نظریه دلبستگی و با هدف بهبود رابطه معلم •

 ها چیست؟آموز اجرا شده است و تأثیرات آندانش

موز طراحی آدانش-آیا در ایران، مداخلات مبتنی بر نظریه دلبستگی برای بهبود رابطه معلم •

 دارد؟هایی در این فرآیند وجود و اجرا شده است و چه چالش

های فردگرای غربی هایی در محتوای مداخلات موجود در کشورهای با فرهنگچه تفاوت •

 شود؟گرا مانند ایران مشاهده میهای جمعو فرهنگ

وزان ایرانی آمتوان مداخلات مبتنی بر نظریه دلبستگی را با نیازهای تحولی دانشچگونه می •

 تطبیق داد؟

                                                 
1 evidence-based 
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-معلمان ایرانی جهت بهبود کیفیت رابطه معلم گذاران وهایی برای سیاستچه توصیه •

 آموز از طریق مداخلات مبتنی بر نظریه دلبستگی وجود دارد؟دانش

 پژوهش روش

لیست که شامل یک چک 1مند، از چارچوب پریزماگیری از رویکردی نظامدر این پژوهش با بهره

ای مرتبط هبرای شناسایی پژوهش. ساختاریافته است، به عنوان ابزار گردآوری اطلاعات استفاده شد

ارجی و خ( منابع فارسی)های اطلاعاتی الکترونیکی داخلی با هدف این مطالعه، جستجو در پایگاه

برای . های فارسی و انگلیسی انجام شدهای مرتبط به زبانبا استفاده از کلیدواژه( منابع انگلیسی)

نوجوان و ترکیبات -کودک، معلم-آموز، معلمدانش-هایی مانند: معلماز کلیدواژه "رابطه" مفهوم

هایی نظیر تعامل، تعارض، نزدیکی، از کلیدواژه "های دلبستگیمولفه"ها، برای مفهوم مختلف آن

هایی مانند بسته آموزشی، مداخله، از کلیدواژه "مداخله"گرمی و کلمات مترادف و برای مفهوم 

اطلاعاتی داخلی شامل نورمگز، سیویلیکا، مگ ایران،  هایکارگاه و کلمات معادل استفاده شد. پایگاه

های اطلاعاتی خارجی پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی و پورتال جامع علوم انسانی، و پایگاه

 Googleو  PsycINFO ،Web of Science ،Science Direct ،Scopus ،ERICشامل 

Scholar .بودند 

پژوهشی -مروری، لازم بود که مقالات در مجلات علمیبه این پژوهش  2به عنوان معیار ورود

استفاده کرده باشند. همچنین،  4آزمایشییا شبه 3شدهچاپ شده و از طراحی کارآزمایی تصادفی کنترل

( تأثیر گذاشته و در یک 7عنوان نتیجه یا متغیر میانجیهای آن )بهمداخلات باید بر دلبستگی و مولفه

آموزان، معلمان یا ناظران آموز توسط دانشدانش-ند. ارزیابی رابطه معلممحیط آموزشی اجرا شده باش

                                                 
1 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) 
2 inclusion criteria 
3 randomized controlled trial (RCT) 
4 quasi-experimental design 
5 mediator 
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شمسی( به بعد بوده  1373میلادی ) 2114ها از سال خارجی انجام گرفته و سال انتشار پژوهش

ها ارائه گردیده، به زبانی غیر از فارسی یا انگلیسی تدوین شده، هایی که در کنفرانسپژوهش .باشد

های خاص را بررسی نموده های نمونه دارای نیازمندیرآزمایشی استفاده کرده، گروههای غیاز روش

 هایهایی غیر از نظریه دلبستگی را مورد استفاده قرار داده بودند و همچنین پژوهشیا چارچوب

 مروری یا فراتحلیل، از ورود به پژوهش حاضر مستثنی شدند. 

بتدا یک راهبرد جامع جستجو برای شناسایی برای اطمینان از شفافیت و تکرارپذیری، ا

های مرتبط و عملگرهای بولی طراحی شد. سپس های واجدشرایط با استفاده از کلیدواژهپژوهش

 مدیریت مرجع  افزارو به کمک نرم (2116)و همکاران  1برامربا استفاده از رویه موارد تکراری 

Endnoteهای پس از حذف موارد تکراری، عنوان و چکیده پژوهش .شناسایی و حذف شدند

مانده توسط دو بازبین مستقل برای ارزیابی ارتباط با سؤال پژوهش و معیارهای ورود، غربالگری باقی

ها بررسی مقالات موجود نبود، متن اصلی پژوهش فی در چکیدهشدند. در مواردی که اطلاعات کا

و فصل شد. اختلاف نظر بین دو بازبین از طریق بحث و توافق و یا مشورت با بازبین سوم حل 

های واجد شرایط براساس معیارهای از پیش پس از غربالگری، متن کامل پژوهش .گردید

ی مداخله و ارتباط با سؤال پژوهش، مورد ارزیابی هاشده، از جمله طراحی پژوهش، ویژگیتعریف

ها در هایی که معیارهای ورود را داشتند، برای استخراج و تجزیه و تحلیل دادهقرار گرفت. پژوهش

های فاقد معیارهای ورود، با مستندسازی دلایل خروج، از این نمونه نهایی قرار گرفتند و پژوهش

 پژوهش مروری کنار گذاشته شدند. 

های اطلاعاتی الکترونیکی داخلی س از ثبت تمام مقالات حاصل از جستجوی اولیه در پایگاهپ

و بررسی  3شد که پس از غربالگری 2و خارجی، بیش از بیست و پنج هزار پژوهش شناسایی

                                                 
1 Bramer 
2 identification 
3 screening 
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 1مقاله واجد شرایط تشخیص داده شد. روندنمای شکل  24اساس معیارهای ورود، بر 1شمولیت

های واجد شرایط براساس رویکرد پریزما را نشان ، غربالگری و انتخاب پژوهشمراحل شناسایی

مند با استفاده از یک فرم صورت نظامها در این پژوهش مروری بهفرآیند استخراج دادهدهد. می

های واجد شرایط، از جمله نام نویسندگان، سال استاندارد انجام شد که اطلاعات کلیدی پژوهش

کنندگان، نوع طراحی های کمی، جنسیت و محدوده سنی شرکتجرای مداخله، شاخصانتشار، محل ا

 آموز را ثبت کرد.دانش-شده از سازه رابطه معلمگزارشهایمقیاسمداخله و خرده

 هایافته

پژوهش واجد شرایط تشخیص  24براساس معیارهای ورود که در بخش روش توضیح داده شد، 

گزارش شده است.  1ها در جدول شده از این پژوهشهای استخراجداده ای ازداده شدند که خلاصه

 7331و به صورت تجمعی بر روی  پژوهش معرفی شده 24مداخله مختلف در این  11به طور کلی، 

مورد( در آمریکا اجرا شده بود  17درصد پسر( اجرا شدند. بیشتر این مداخلات ) 3/77آموز )دانش

مداخله در بلژیک، و در فنلاند و  2مداخله در نروژ،  2مداخله در هلند،  3ه، پژوهش باقیماند 1و از 

دهد که به جز یک مداخله در ترکیه هرکدام یک مداخله اجرا گردیده بود. این موضوع نشان می

های اند. در پژوهشهای غربی توسعه یافته و به اجرا درآمدهترکیه، سایر مداخلات در فرهنگ

مورد به  5شده و های پژوهش به صورت کارآزمایی تصادفی کنترلاز طراحیمورد  15منتخب، 

آزمایشی بودند. با توجه به اینکه یکی از اهداف پژوهش، بررسی محتوای مداخلات صورت طرح شبه

 آموز بود، خلاصه محتوای این مداخلاتدانش-مبتنی بر نظریه دلبستگی با هدف بهبود رابطه معلم

 .ده استگزارش ش 2در جدول 

                                                 
1 eligibility 
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:ها  ا   اتی دا  ی پا  اه

                                 (n = 83)

                        (n = 21) 
         (n = 36)

         (n = 102)

       (n = 42)

n = 284

:ها  ا   اتی  ار ی پا  اه

 Google Scholar (n = 18400)

 Web of Science (n = 293)

 Science Direct (n = 46)

 PsycINFO (n = 26)

 Scopus (n = 1645)

 ERIC (n = 4520)

 n = 24930

ها  با یمانده پ  ا      م ارد ت رار  پ وه 
n = 96

ها  با یمانده پ  ا      م ارد ت رار  پ وه 
n = 332

                              
n = 188

                              
n = 24598

ها  ربال ر  پ وه 
n = 3

ها  ربال ر  پ وه 
n = 31

                              
n = 301

                              
n = 93

ار  ابی تمام مت  برا  بررسی شم لیت
n = 0

مت  برا  بررسی شم لیت ار  ابی تمام
n = 24

                          
n = 7

                          
n = 3

ها  وا د شرا   پ وه 
n = 24

 های واجدشرایط به کمک رویکرد پریزما. روندنمای انتخاب پژوهش1شکل  

 

 های واجد شرایط ورود به مطالعه مروریمستخرج از پژوهش هایای از دادهخلاصه .1جدول 

هایمقیاسخرده

شده از گزارش

-سازه رابطه معلم

 آموز دانش

نوع 

 طراحی

تحصیلی  مقطع

 )سن/ پایه(

تعداد 

آمودانش

ز )درصد 

 پسران(

 نام مداخله
 نویسندگان 

 )سال انتشار(

 -نزدیکی 

 تعارض

 -شبه

 آزمایشی

 ابتدایی 

 سال( 7 – 6)

1717 

(74%) 

Incredible Years 

Teacher 

Management 

و همکاران  1آشیم

(2117) 

 -نزدیکی 

 تعارض
 دبستانپیش تصادفی

776 

(41%) 

Head Start REDI 

(Research-based, 

Developmentally-

Informed) 

و همکاران  2بیرمن

(2115) 

 دبستانپیش تصادفی رابطه کلی
517 

(41%) 

Tools of the 

Mind 

 و همکاران 3بلر

(2117) 

                                                 
1 Aasheim 
2 Bierman 
3 Blair 
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 –نزدیکی 

 -تعارض 

 وابستگی

 شبه

 مایشیآز

 ابتدایی 

)پایه دوم تا 

 ششم(

261 

(6/63%) 

Teacher-Student 

Interaction 

Coaching 

(LLInC1) 

و همکاران  2بوزمن

(2121) 

 -نزدیکی 

 تعارض
 ابتدایی تصادفی

364 

(75%) 
BRIDGE 

و همکاران  3کاپلا

(2112) 

 تصادفی رابطه کلی

 ابتدایی 

)پایه چهارم و 

 پنجم(

221 

(45%) 

Establish 

Maintain Restore 

(EMR) 

و همکاران  4کوک

(2117) 

 -نزدیکی 

 تعارض
 ابتدایی تصادفی

116 

(71%) 
Banking Time 

 7دریسکول و پیانتا

(2111) 

 -نزدیکی 

 تعارض

 -شبه

 آزمایشی
 دبستانپیش

1164 

(2/41%) 
Banking Time 

دریسکول و همکاران 

(2111) 

 111 راهنمایی تصادفی یرابطه کل
Establish 

Maintain Restore 

(EMR) 

و همکاران  6دوونگ

(2117) 

 -نزدیکی 

 تعارض
 دبستانپیش تصادفی

15  

(54%) 
Starting Strong 

و همکاران آیزنهاور 

(2116) 

 دبستانپیش تصادفی تعارض
71  

(56%) 

Kindergarten 

Summer 

Readiness 

Classroom 

و همکاران  5هارت

(2116) 

 -نزدیکی 

 تعارض
 تصادفی

 ابتدایی 

)پایه سوم تا 

 ششم(

113 

(55%) 

Teacher-focused 

coaching 

intervention 

Key2Teach 

و  7هوگندیک

 (2121همکاران )

                                                 
1 Leerkracht-Leerling Interactie Coaching in Dutch 
2 Bosman 
3 Cappella 
4 Cook 
5 Driscoll & Pianta 
6 Duong 
7 Hart 
8 Hoogendijk 
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 دبستانپیش تصادفی رابطه کلی
743 

(5/41%) 

Chicago School 

Readiness 

Project (CSRP) 

اران و همک 1جونز

(2113) 

 -نزدیکی 

 تعارض

 -شبه

 آزمایشی
 ابتدایی

175 

(72%) 
Responsive 

Classroom 
 2کافمن و چیوریم

(2115) 

 -نزدیکی 

 تعارض

 -شبه

 آزمایشی

 ابتدایی 

 سال( 7 – 6)

73 

(3/57%) 

Incredible Years 

Teacher 

Management 

و همکاران  3کرخاگ

(2116) 

 -نزدیکی 

 تعارض

 -شبه

 آزمایشی

ابتدایی و 

 – 7راهنمایی )

 سال( 13

6  

(111%) 

Teacher-Student 

Interaction 

Coaching 

(LLInC) 

 و همکاران 4کوئنن

(2121) 

 -نزدیکی 

 تعارض
 تصادفی

ابتدایی )پایه 

 سوم تا پنجم(

667 

(3/43%) 

Friend to Friend 

(F2F) 

و همکاران  7لف

(2116) 

 -نزدیکی 

 تعارض

 -شبه

 آزمایشی

 دبستان پیش

 سال( 7 - 3)

42  

(71%) 

Video Enhanced 

Reflective 

Practice (VERP) 

 و همکاران 6مارتیلا

(2123) 

 -نزدیکی 

 تعارض
 تصادفی

دبستان و پیش

ابتدایی )پایه 

 اول(

437 

(72%) 
INSIGHTS 

و  5کورمیکمک

 (2117)همکاران 

 تصادفی نزدیکی
 دبستان پیش

 سال( 4)

376 

(46%) 

Head Start 

Research-based, 

Developmentally

-Informed 

(REDI) 

و همکاران  7نیکس

(2116) 

 -نزدیکی 

 -تعارض 

 وابستگی

 تصادفی
 دبستان پیش

 سال( 6- 4)

157 

(45%) 

Reaching 

Educators and 

Children 

(REACH) 

Classroom 

و  1اوزن اویار

 (2124)همکاران 

                                                 
1 Jones 
2 Rimm-Kaufman & Chiu 
3 Kirkhaug 
4 Koenen 
5 Leff 
6 Marttila 
7 McCormick 
8 Nix 
9 Özen-Uyar 
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Check-Up 

(CCU) 

 -نزدیکی 

 تعارض
 دبستانپیش تصادفی

64 

(3/51%) 

Relationship-

Focused 

Relfection.
Program (RFRP) 

و همکاران  اسپیلت

(2112) 

 -نزدیکی 

 تعارض
 تصادفی

 دبستان پیش

 سال( 7- 3)

467 

(7/67%) 
BEST in CLASS 

ساترلند و همکاران 

(2117) 

 -نزدیکی 

 تعارض
 دبستانپیش صادفیت

157 

(111%) 
Playing-2-gether 

و  1ونکرایولت

 (2117همکاران )

 

 آموزانشد –کیفیت رابطه معلم  ای از محتوای مداخلات مبتنی بر نظریه دلبستگی برای بهبود. خلاصه2جدول 

 محتوای مداخله نام مداخله

IY-TMP 
(Incredible 

Years Teacher 

Management) 

 های مدیریت کلاس درس در معلمان از طریق شش کارگاهبهبود مهارت: هدف •

 ساعته در طول یک سال تحصیلی  5

والدین؛  –م آموز و معلدانش-موضوعات کارگاه مداخله: ایجاد روابط سالم معلم •

آموزان و تغییر جهت مشکلات توجه مثبت و تحسین؛ ایجاد انگیزه در دانش

آموزان در تنظیم احساسات و توسعه رفتاری؛ پیگیری نتایج؛ کمک به دانش

 . های اجتماعیمهارت

ساله گزارش  6-7 آموزاناین مداخله را برای کل دانش (2117) آشیم و همکاران •

رعی این مداخله را بر روی یک نمونه ف (2116) کرخاگ و همکارانکردند و 

 .سازی قابل توجه اجرا کردندآموزان با مشکلات برونیاز دانش

Head Start REDI 
(Research-based, 

Developmentally 

Informed 

Program) 

هیجانی در کودکان -های شناختی و اجتماعیهدف: تقویت مهارت •

درآمد به منظور بهبود آمادگی برای های کمدبستانی از خانوادهپیش

 حفظ بلندمدت اثرات مداخلهمدرسه و 

های مبتنی بر : استفاده از فعالیت(2115بیرمن و همکاران )مداخله  •

روزه برای معلمان، مربیگری مداوم هفتگی و  4کلاس شامل کارگاه 

                                                 
1 Vancraeyveldt 
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های دبستانی، خواندن تعاملی، بازیامه درسی )برنامه مسیرهای پیشبرن

های مرکز چاپ( و برنامه بازدید از خانه شامل صوتی و فعالیت

بازدیدهای خانگی و حمایت هدفمند از والدین برای یادگیری در خانه 

و مشارکت دادن والدین در طول سال تحصیلی. پیگیری نتایج تا سه 

 م ابتدایی( انجام شد.سال بعد )کلاس دو

 فاقد مولفه بازدید از خانه بود. (2116نیکس و همکاران )مداخله  •

Tools of the 

Mind 

می در کودکان هیجانی و خودتنظی-های شناختی، اجتماعیهدف: تقویت مهارت •

در طول سال تحصیلی، شامل مرحله پیگیری در مهدکودک از طریق اجرا 

 کلاس اول

ای ها و وسایل نمادین برای ارتقشده با نقشریزیبازی ساختگی برنامهاستفاده از  •

های یادگیری مشارکتی برای عملکرد اجرایی از طریق تعامل اجتماعی، فعالیت

هایی برای تقویت عملکرد انی، فعالیتهیج-های اجتماعیارتقای مهارت

 اجرایی و تفکر درجه بالاتر

LLInC 
(Teacher-

Student 

Interaction 

Coaching) 

 کودک و بهبود باورهای خودکارآمدی معلمان –هدف: ارتقای کیفیت رابطه معلم  •

این مداخله شامل مصاحبه روایی با معلمان برای انعکاس تجربیات و  •

ها مشکلاتی را تجربه کرده کودکانی که در تعامل با آن احساساتشان در مورد

بودند؛ جلسات مربیگری انفرادی؛ نمایش بصری رابطه معلمان با کودک هدف 

های های خود برای تغییر و توسعه راهبردهایو تشویق معلمان به بیان انگیزه

 کودک بود. –عملی با هدف تقویت روابط معلم 

این مداخله را در مدرسه ابتدایی و در دو بخش دو  (2121بوزمن و همکاران ) •

کوئنن و دقیقه برای هر جلسه انجام دادند.  61 تا 31ای با مدت زمان جلسه

این مداخله را برای مقاطع ابتدایی و راهنمایی و فقط در  (2121همکاران )

 دو جلسه یک ساعته اجرا کردند.
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BRIDGE 

هدف: بررسی تأثیرات ارائه مشاوره به معلم توسط متخصصان بهداشت روانی  •

شده در کلاس درس و نیز عملکرد کودک تعاملات مشاهدهمدرسه و جامعه بر 

 در طول یک سال تحصیلی.

های اولیه با معلمان برای این مداخله شامل جلسات آموزش مشاوران، مصاحبه •

 31جلسه  3-7ارزیابی نقاط قوت و نیازهای کلاس، جلسات مشاوره )

ای( قیقهد 31جلسه  3-7ای(، جلسات مشاهده کلاس درس / مربیگری )دقیقه

سازی، مشاوره و های آمادهو پشتیبانی نظارتی برای مشاوران بود. چرخه

 مربیگری/مشاهده، سه تا پنج بار و به مدت چهار ماه تکرار شد.

EMR 
(Establish 

Maintain 

Restore) 

 آموزان در کلاس دانشآموز و نیز رفتار دانش-هدف: بهبود روابط معلم •

ساعته برای آموزش معلمان، یک جلسه مجازی  3 این مداخله شامل یک جلسه •

ای یک هفته بعد از اجرا، استفاده از ایمیل برای یادآوری دقیقه 31پیگیری 

آوری آزمون، دو ماه بعد از جمعاجرای مداخله به معلمان و اجرای پس

 های اولیه بود.داده

آموزان ابتدایی استفاده کردند دانشاز این مداخله برای  (2117کوک و همکاران ) •

 ه مقطع راهنمایی توسعه دادند.آن را ب (2117دوونگ و همکاران )و 

Banking Time 

هدف: یک مداخله در سطح رابطه دوتایی با هدف تقویت روابط حمایتی معلم  •

 کودک –

گری جلسات انفرادی بین معلم و کودک، شامل بازی به رهبری کودک و تسهیل •

 ایهفته 6معلم در دو دوره 

این مداخله را در مقطع ابتدایی انجام دادند و  (2111دریسکول و پیانتا ) •

دبستان، دسترسی با انجام این مداخله در پیش (2111کاران )دریسکول و هم

به یک مشاور آموزشی و نیز منابعی آنلاین برای ارتقای زبان/سواد و رشد 

 هیجانی معلمان را فراهم کردند.-اجتماعی
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Starting Strong 
 

آموز، و ارتباط والدین با دانش-هدف: تمرکز بر مشکلات رفتاری، روابط معلم •

برای کودکانی که هنگام ورود به مهدکودک، در معرض خطر بوده و مدرسه 

 یا دارای مشکلات رفتاری مخرب هستند

 11های انگلیسی و اسپانیایی ارائه شد، شامل آموزش این مداخله که به زبان •

ای مشاوره ای یک گروه از والدین، همراه با یک برنامه چهار جلسههفته

راهبردهایی برای ترویج رفتار مثبت، روابط  گروهی با معلم بود و به آموزش

 پرداخت.آموز و همکاری والدین و معلم میدانش-معلم

Kindergarten 

Summer 

Readiness 

Classroom 

ای زودهنگام بود که برای تسهیل انتقال هدف: ارزیابی دو بسته مداخله •

افته ی آمیز به مهدکودک برای کودکان دارای مشکلات رفتاری توسعهموفقیت

 بود.

ای هفته 4بسته مداخله برای گروه با مشکلات زیاد شامل برنامه فشرده تابستانی  •

هیجانی، رفتاری و -قبل از ورود به مهدکودک با تمرکز بر آمادگی اجتماعی

های هفتگی والدین با هدف حمایت از والدین در فرآیند تحصیلی، کارگاه

مشاور در طول دوره -معلم-ورود کودک به مهد و جلسات ماهانه اولیا

 هایتر، مداخله فقط شامل کارگاهمهدکودک بود. برای گروه با مشکلات کم

 هفتگی والدین بود.

Key2Teach 
(Teacher-

focused 

coaching 

intervention) 

 سازی در سهآموزان با مشکلات برونیدانشهدف: تقویت رابطه بین معلمان و  •

 لسه مداخلهساعته و هشت ج 4جلسه آموزشی 

این مداخله در فاز اول به برنامه بازتابی متمرکز بر رابطه و نیز تحلیل رفتاری  •

پردازد. فاز دوم شامل چهار بخش است که عبارتند از: تدوین عملکرد می

بندی رفتارهای هدفمند معلم، کوچینگ همزمان و دستهفرضیه کاری، 

 آموز. دانش-راهنمای ویدیویی تعامل معلم

CSRP 
(Chicago School 

Readiness 

Project) 

که به منظور  "(CSRP)آمادگی برای مدرسه شیکاگو "هدف: بررسی پروژه  •

های تحصیلی، افزایش آمادگی کودکان برای مدرسه با تمرکز بر مهارت
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اجتماعی و هیجانی لازم برای موفقیت در مهدکودک و فراتر از آن توسعه 

 یافته بود.

موزش و پشتیبانی معلمان، مداخلات مبتنی بر کلاس درس این مداخله شامل آ •

اجتماعی کودکان، مشارکت والدین -برای حمایت از یادگیری و رشد هیجانی

 ها و جلسات آموزشی، و ارزیابی و نظارت مستمر است.در کارگاه

این پروژه شامل ارائه مداخلات هدفمند برای کودکان نیازمند به حمایت اضافی  •

های اجتماعی و ذینفعان برای ایجاد یک سیستم حمایتی سازمانو همکاری با 

 ها است.جامع از کودکان و خانواده

Responsive 

Classroom 

-آموزان از طریق بهبود روابط معلمدانشهدف: بهبود نتایج تحصیلی و اجتماعی  •

 آموزان دانشآموز، مدیریت کلاس و مشارکت دانش

وزش ساختاریافته برای معلمان بود. مرحله اول این مداخله شامل دو مرحله آم •

به مدت یک هفته در تابستان به منظور معرفی رویکرد مداخله اجرا شده و 

شامل جلسه گردهمایی صبحگاهی، آموزش قوانین و پیامدهای منطقی، 

آموزان، درک رشد کودکان و دانششده به انتخاب تحصیلی، کشف هدایت

حله دوم آموزش در پنج روز جداگانه در طول سال ارتباط با خانواده است. مر

وهی تر نظیر جلسات گرتحصیلی انجام شده و شامل ارائه راهبردهای پیشرفته

حل مساله، تغییر زبان معلم از تمجید به تشویق و کار با کودکان دارای 

 مشکلات رفتاری است.

F2F 
(Friend to 

Friend) 

های حل مسئله اجتماعی، د مهارتای، بهبوهدف: کاهش پرخاشگری رابطه •

آموز دانش-ترویج تعاملات و رفتارهای اجتماعی مثبت و تقویت روابط معلم

 به ویژه در میان دختران اقلیت نسبتاً پرخاشگر

این مداخله از طریق ترکیبی از جلسات گروهی کوچک و جلسات در کلاس  •

زمان  جلسه در طول 21شود. جلسات گروهی کوچک شامل درس اجرا می

ناهار / استراحت با همکاری یک درمانگر و یک معلم یا دستیار معلم برای 

 12-11های مختلف مرتبط است. پس از تکمیل بررسی موضوعات و مهارت
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جلسه کلاسی را برای  11کنندگان تعداد شرکتجلسه گروهی کوچک، 

دید های اجتماعی جکنند تا مهارتهمسالان خود به طور مشترک هدایت می

 خود را تمرین نموده و بر همسالان خود تأثیر مثبت بگذارند.

VERP 
(Video 

Enhanced 

Reflective 

Practice) 

های زبانی و سوادآموزی کودکان خردسال، توسعه هدف: بهبود مهارت •

های تعاملی و حمایت از رشد هویت کودکان از طریق تعاملات معلم مهارت

 کودک با کیفیت بالا  -

های پنج استاد دانشگاه اخله که در طول سه ماه اجرا شد شامل سخنرانیاین مد •

ساعت،  17کودک به مدت  -در مورد رشد زبان کودکان و تعامل معلم 

های کوچک با ساعت، آموزش در گروه 122تکالیف عملی به مدت 

ساعت، آموزش عملی از طریق اجرای  21گری اساتید دانشگاه به مدت تسهیل

ای از طریق خواندن دقیقه 21آموزشی و ضبط ویدئویی تعامل  هایفعالیت

کتاب تصویری با کودکان به مدت پنج هفته )هر معلم سه جلسه کتابخوانی( 

و سه جلسه بحث و بررسی آنلاین ویدیوهای ضبط شده به صورت گروهی 

 هفته بود.  11به مدت 

INSIGHTS 

 برانگیز کودکانرفتار چالشهدف: تغییر در ادراک معلمان و والدین در مورد  •

ساعته، معلمان و والدین یاد گرفتند که به جای  2 هفته آموزش 11 در طول •

آموز، ادراکات خود را از کودکانی که تلاش برای تغییر خلق و خوی دانش

های دارای خلق و خوی پایدار هستند، برای شناخت نقاط قوت و چالش

ن، پژوهشگران یک برنامه درسی به طور همزما. آموز بازنگری کننددانش

ها، ای در سطح کلاس ارائه کردند که از فیلمدقیقه 47 هایشامل درس

ها برای آموزش همدلی و کارتهای کار، و فلشها، کتابعروسک

 .کردخودتنظیمی رفتاری برای حل تعارض استفاده می

REACH-CCU 
(Reaching 

Educators and 

Children 

هدف: تقویت رفتارهای مثبت معلمان برای حمایت از شایستگی اجتماعی،  •

کودک، تقویت  -هیجانی و رفتاری کودکان، بهبود کیفیت رابطه معلم 

 سازهای اجتماعی کودکان و کاهش رفتارهای مشکلمهارت
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Classroom 

Check-Up ) 

های کارگردانی )کارگاه اول با تمرکز بر اهمیت حمایت این مداخله شامل کارگاه •

 31دبستانی به مدتایستگی اجتماعی، هیجانی و رفتاری کودکان پیشاز ش

دقیقه و کارگاه دوم با محوریت چگونگی کمک مدیران به معلمان در حمایت 

آموزشی هر دو هفته یک بار برای  دقیقه( و شش کارگاه 61از کودکان به مدت

 نآموزش راهبردهای ارتقای شایستگی اجتماعی، هیجانی و رفتاری کودکا

جلسه( را دریافت  7/11بود. سپس معلمان، مربیگری هفتگی )به طور متوسط 

کردند که شامل ارزیابی کلاس درس، جلسات بازخورد، اجرای راهبردهای 

 مداخله با حمایت و ارزیابی مستمر مربی بود.

RFRP 
(Relationship-

Focused 

Relfection.
Program) 

ه ویژه با کودکان دارای سطوح بالای کودک، ب–هدف: تقویت کیفیت رابطه معلم  •

سازی و بهبود توانایی معلمان برای پاسخگویی حساس و مشکلات برونی

 مؤثر به نیازهای فردی کودکان

دقیقه( است که هر  61- 47ای )هر جلسه این مداخله شامل دو بخش دو جلسه •

های معلمان در بخش بر روی یک کودک تمرکز دارد. در جلسه اول، روایت

. شودآموز و بازتاب هیجانی این روابط ارائه مییک دانشورد روابط خود با م

ه ای ارائدر جلسه دوم، تحلیل ویدئویی انجام شده و مشاوران یک نمایه رابطه

کنند که منجر به تأمل عمیق معلمان در مورد اختلافات بین روایت خود و می

جلسه سوم و چهارم  شود. درکودک می -مفاهیم نظری روابط مؤثر معلم 

 شود.همین روند برای کودک هدف دوم تکرار می

Best in Class 

دار مزمن در کودکان خردسال در معرض خطر هدف: کاهش رفتار مشکل •

اختلالات هیجانی/رفتاری و افزایش کیفیت تعاملات بین معلمان و این 

 کودکان

مند ظامیک مداخله دوسطحی است که کودکان در معرض خطر به صورت ن •

شوند و معلمان به مدت چند روز تا چند هفته در مورد روابط غربالگری می

بینند. پس از کودک و ایجاد فضای کلاسی مثبت، آموزش می -مؤثر معلم 
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آموزش اولیه، معلمان به طور هفتگی در جلسات مربیگری مبتنی بر تمرین به 

 کنند.های کوچک شرکت میصورت انفرادی یا در گروه

Playing-2-gether 

 -سازی کودک از طریق بهبود تعاملات معلم هدف: کاهش مشکلات برونی •

 کودک

ای بازی هفته 6کودک و شامل دو قسمت  -این مداخله به صورت زوج معلم  •

رابطه، معلمان جلسات  -بازی قانون است. در قسمت  -رابطه و بازی  -

 دهندودک اجازه انتخاب میبازی با کودک موردنظر را سازماندهی کرده و به ک

شود. در قسمت دوم، معلمان کودک می -که باعث ارتقای کیفیت رابطه معلم 

هایی برای افزایش رفتار مناسب کودک جلسات را رهبری نموده و از مهارت

کنند. در طول هر قسمت مداخله، سازی استفاده میو کاهش مشکلات برونی

شده و سپس یک جلسه بازخورد  یک مشاوره شامل مشاهده یک جلسه ضبط

 شود.ویدئویی انجام می

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش واجد شرایط در سطح جهان که مداخلاتی مبتنی بر نظریه  24در این پژوهش مروری، 

دند. اند، شناسایی و تحلیل شآموز توسعه دادهدانش-دلبستگی را با هدف بهبود کیفیت روابط معلم

اند و تنها دبستانی و ابتدایی انجام شدههای پیشاین مداخلات عمدتاً در دورهنتایج نشان داد بیشتر 

 توان براساسیک مورد در مقطع راهنمایی به اجرا درآمده است. این تمرکز بر مقاطع ابتدایی را می

نظریه دلبستگی تبیین کرد. طبق این نظریه، روابط اولیه کودک با مراقبان و معلمان نقشی اساسی در 

ن و کومن، ورشور) کندگیری احساس امنیت، خودپنداره مثبت و توانایی تنظیم هیجانی ایفا میکلش

ماعی انی و اجتهای هیج(. در نتیجه، مداخلات آموزشی در مراحل اولیه تحصیل به تقویت بنیان2121

. (2117ن، بلر و همکاراآموزان دارند )کنند و تأثیرات بلندمدتی بر پیشرفت تحصیلی دانشکمک می

ن است این تصور را ایجاد کند که چنین های ابتدایی ممکمحدود کردن مداخلات به دورهالبته 

های تحصیلی آینده کافی است و آموزان جهت مواجهه با چالشسازی دانشمداخلاتی برای آماده

آموز در مقاطع تحصیلی بالاتر وجود ندارد. این در حالی دانش-نیازی به تداوم تقویت روابط معلم

آموزان در دوران نوجوانی مانند افزایش فرد دانشهای تحولی منحصربهاست که باید به چالش
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تواند انتظارات تحصیلی، نیاز به استقلال بیشتر و پیچیدگی روابط با همسالان نیز توجه داشت که می

(. 2121و همکاران،  1گابریلیآموز داشته باشد )دانش-تأثیر عمیقی بر ماهیت و کیفیت تعاملات معلم

توانند در محدودیت تعداد شناختی نیز میهای نظری، موانع ساختاری و روشعلاوه بر چالش

مداخلات برای مقاطع متوسطه نقش داشته باشند. ساختار مدارس متوسطه که شامل معلمان متعدد 

کند. تر میخاص است، اجرای مداخلات منسجم در سطح مدرسه را پیچیده های موضوعیو کلاس

های ها، نیاز به توسعه روشهای تحولی نوجوانان و تنوع تجارب آنافزون بر این، پیچیدگی

. (2121گابریلی و همکاران، دهد )پذیر و حساس به تغییرات تحولی را افزایش میای انعطافمداخله

این یافته پژوهش حاضر، ضرورت توسعه و ارزیابی مداخلات متناسب با نیازهای تحولی 

های طولی برای ردیابی تأثیر بلندمدت این آموزان در مقطع متوسطه و نیز انجام پژوهشدانش

 دهد.ت از اوایل کودکی تا انتهای مقطع متوسطه را نشان میمداخلا

آموز در دانش-توجهی از مداخلات برای بهبود رابطه معلمها نشان داد اکثریت قابلیافته

له اند. این تمرکز جغرافیایی و فرهنگی، مسئویژه آمریکا، توسعه یافته و اجرا شدههای غربی بهفرهنگ

مانند ایران را به چالش  2گراهای جمعویژه فرهنگها، بهایر فرهنگپذیری مداخلات به ستعمیم

یابند، ، مداخلاتی که در یک فرهنگ خاص توسعه می3پذیری بریکشد. براساس نظریه فرهنگمی

ها، باورها و هنجارهای همان فرهنگ طراحی شده و ممکن است در سایر اغلب متناسب با ارزش

. مداخلات در (2111کاسترو و همکاران، ) اتی نیاز داشته باشندها به تنظیمات و تغییرفرهنگ

های یادگیری فعال آموزان و روشدانش 4های فردگرای غربی که تأکید زیادی بر خودمختاریفرهنگ

های اجتماعی و گروهی، ممکن است با تر بودن ارزشگرا با برجستههای جمع، در فرهنگدارند

بوزمن )های فرهنگی خاص باشند هایی مواجه شوند و برای حفظ اثربخشی، نیازمند سازگاریچالش

. از سوی دیگر براساس نظریه زیست (2121گریگوریادیس و همکاران، ؛ 2121و همکاران، 

ای پیچیده از آموزان در بستر شبکه، یادگیری و رشد دانش(2122، 7الزعتری و معلوف) شناختیبوم

                                                 
1 Gabrielli 
2 collectivistic 
3 Berry 
4 autonomy 
5 El Zaatari & Maalouf 
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 گرا، خانواده وگیرد. در جوامع جمعتأثیرات متقابل بین خانواده، مدرسه، جامعه و فرهنگ شکل می

آموزان نسبت به معلمان دارند و توجهی بر نگرش و رفتار دانشقابل های اجتماعی تأثیرشبکه

آموز نشدا-مداخلاتی که این ابعاد را نادیده بگیرند، احتمالاً در ایجاد تغییرات پایدار در روابط معلم

ساس شناختی و حناکام خواهند بود. این یافته پژوهش حاضر بر ضرورت استفاده از رویکردهای بوم

وزشی های فرهنگی و آمفرهنگی برای طراحی و تطبیق مداخلات متناسب با نیازها و ویژگیبه زمینه 

 کند.کشور تأکید می

وز آمدانش-شده در زمینه بهبود رابطه معلماین پژوهش مروری نشان داد بیشتر مداخلات انجام

ن کمتر مورد توجه آموزان و والدیهای دانشاند و دیدگاههای معلمان متکی بودهعمدتاً به گزارش

قرار گرفته است. این در حالی است که براساس نظریه تبادل اجتماعی، روابط براساس تعاملات 

های آموزشی، هر یک از طرفین رابطه ممکن است ادراک گیرند و در محیطذهنی و عینی شکل می

ای های حرفههای معلمان بیشتر جنبه. گزارش(2124، 1سان و سان) متفاوتی از کیفیت آن داشته باشند

آموزان و والدین توانند تجربیات ذهنی و ادراکات دانشای تعاملات را منعکس نموده و نمیو مشاهده

کم گرفتن تأثیر تواند منجر به دست. این تمرکز می(2123، 2بوات)طور کامل بازتاب دهند را به

های ظریف ها و تفاوتمداخلات شود زیرا معلمان ممکن است به دلیل عدم درک کامل پیچیدگی

و همکاران،  3بهم)وزان، ارزیابی دقیقی از اثرات مداخله نداشته باشند آمدانششده توسط تجربه

ک این امکان شناسایی تناقضات بالقوه در ادرا 4. افزون بر این، توجه به دیدگاه همه ذینفعان(2124

ای مثبت را گزارش کند؛ معلم ممکن است براساس مدیریت موفق کلاس، رابطهرابطه را فراهم می

 های هیجانی متفاوت، این تعاملاتآموزان به دلیل تجربیات شخصی یا پاسخکند، در حالی که دانش

آموز دانش-شناختی، رابطه معلمرا مثبت ارزیابی نکنند. از سوی دیگر بر مبنای نظریه زیست بوم

های والدین تنها تحت تأثیر تعاملات مستقیم در کلاس، بلکه متأثر از ارتباطات خانوادگی و دیدگاهنه

ی هافردی ارائه دهند که ممکن است با گزارشهای منحصربهتوانند بینشنیز بوده و والدین می

                                                 
1 Sun, H., & Sun 
2 Buat 
3 Beahm 
4 stakeholders 
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بنابراین برای (. 2111و همکاران،  1بگنال؛ 2122الزعتری و معلوف، )معلمان همسو یا در تضاد باشد 

آموز، ضروری است از ابزارهای سنجش دانش-مداخلات در حوزه روابط معلمبهبود اثربخشی 

آموزان و والدین را به صورت همزمان مورد های معلمان، دانشچندجانبه بهره گرفته شود که دیدگاه

تر و مؤثرتری برای در نظر گرفتن بررسی قرار دهد. این رویکرد، امکان طراحی مداخلات دقیق

 کند.می ذینفعان را فراهم مینیازهای واقعی تما

آموز دانش-شده برای بهبود روابط معلممند حاضر نشان داد مداخلات طراحیهای مرور نظامیافته

اند و تأثیرات این مداخلات بر خود معلمان آموزان متمرکز بودهعمدتاً بر ارزیابی اثربخشی بر دانش

. این در حالی است که معلمان به (2115، 2وایت-کورنلیوس)کمتر مورد توجه قرار گرفته است 

(. 2122، 3رابینسون)کنند ها ایفا میعنوان مجریان اصلی این مداخلات، نقشی حیاتی در موفقیت آن

دهد معلمانی که از رضایت شغلی، احساس شایستگی و انگیزه بالایی شواهد تجربی نشان می

الاسلامی  شیخآموزان خود هستند )تری با دانشتر و سازندهبرخوردارند، قادر به برقراری روابط مثبت

آموزان دارند، بلکه تمایل بیشتری به تنها تعاملات بهتری با دانش(. این معلمان نه1311و همکاران، 

دهند. ای مستمر از خود نشان میحرفه کارگیری راهبردهای آموزشی نوآورانه و مشارکت در توسعهبه

اط شایستگی، خودمختاری و ارتب شناختی بهگری، سه نیاز اساسی روانبراساس نظریه خودتعیین

(. در صورتی 2121، 4رایان و دسیای ضروری هستند )برای حفظ انگیزه درونی و بهزیستی حرفه

زه یابد، زیرا معلمان با انگیکه این نیازها در معلمان تأمین شود احتمال موفقیت مداخلات افزایش می

ند آموزان خواهو با احساس کارآمدی بالا، تمایل بیشتری به ایجاد و حفظ روابط مثبت با دانش

تواند به عنوان یک عامل محافظتی در برابر آموز میدانش-مثبت معلم داشت. علاوه بر این، روابط

های هیجانی مهمی آموزان، پاداشمعلمان عمل کند، زیرا تعاملات سازنده با دانش 7فرسودگی شغلی

 6لی)ند کآورد که به بهبود بهزیستی و افزایش رضایت شغلی آنان کمک میبرای معلمان فراهم می

که تأثیرات  دی جامعبنابراین اتخاذ رویکر(. 1311شیخ الاسلامی و همکاران، ؛ 2122و همکاران، 
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ای معلمان نیز حمایت کند، دوسویه این روابط را در نظر گرفته و از سلامت روان و انگیزه حرفه

 های آموزشی منجر شود.تواند به اثربخشی پایدارتر مداخلات در محیطمی

 ریافته بر مبنای نظریه دلبستگی عمدتاً باین پژوهش مروری نشان داد بیشتر مداخلات توسعه

اند و مؤلفه وابستگی به شکل محدودتری مورد های نزدیکی و تعارض تمرکز داشتهارزیابی مؤلفه

ز به میزان آمودانش-بررسی قرار گرفته است. براساس نظریه دلبستگی، وابستگی در روابط معلم

ورشورن و )آموزان به معلمان خود برای دریافت حمایت، راهنمایی و تأیید اشاره دارد اتکای دانش

تواند نقش مهمی در کیفیت تعاملات آموزشی ایفا کند، اما درک . اگرچه این مؤلفه می(2121کومن، 

مانند آمریکا و برخی کشورهای اروپایی، های مختلف متفاوت است. در جوامع فردگرا آن در فرهنگ

زان آمووابستگی بیش از حد ممکن است به عنوان مانعی برای رشد خودمختاری و استقلال دانش

وزمن و ب)ها بر خوداتکایی و توانایی حل مسئله فردی تأکید دارند تلقی شود، چرا که این فرهنگ

ای از گرای شرقی، وابستگی به معلم اغلب نشانههای جمع. در مقابل در فرهنگ(2121همکاران، 

شود و درخواست حمایت، به عنوان یک رفتار مثبت و قابل اعتماد و احترام متقابل محسوب می

پذیری که بر اهمیت . براساس نظریه فرهنگ(2121گریگوریادیس و همکاران، )گردد قبول تلقی می

گرای ها و هنجارهای فرهنگی تأکید دارد، در جوامع جمعطراحی مداخلات با در نظر گرفتن ارزش

گیری شود، مداخلاتی که به شکلقی که وابستگی متقابل و بهزیستی جمعی ارزشمند شمرده میشر

د تحصیلی آموز و بهبود عملکردانش-توانند به تقویت روابط مثبت معلمپردازند میوابستگی سالم می

های غربی، مداخلاتی که . در مقابل در فرهنگ(2111کاسترو و همکاران، )آموزان کمک کنند دانش

آموزان تمرکز دارند، احتمالاً های حل مسئله دانشدر کنار ارائه حمایت، بر تقویت استقلال و مهارت

های تأکید بیش از حد پژوهش(. 2121بوزمن و همکاران، )اثربخشی بیشتری خواهند داشت 

تواند منجر به درک ناقصی از ای بر نزدیکی و تعارض، بدون توجه به نقش وابستگی، میمداخله

کیب این سه مؤلفه نزدیکی، تعارض و وابستگی آموز شود. تردانش-های روابط معلمدینامیک

تر کردن سازوکارهای تأثیرگذار بر این روابط، زمینه را برای توسعه مداخلات مؤثر تواند با شفافمی

. علاوه (2111و همکاران،  1والرشتاین)و متناسب با نیازهای فرهنگی و آموزشی متنوع فراهم سازد 

ار گیری شود که از نظر فرهنگی سازگبر این، لازم است که وابستگی با استفاده از ابزارهایی اندازه
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های آموزشی مختلف داشته باشند های ظریف محیطبوده و حساسیت لازم را نسبت به تفاوت

 (.2121و همکاران،  1روردا)

ای از رویکردها برای بهبود مداخله مورد بررسی نشان داد که طیف گسترده 11تحلیل محتوای 

 توان با توجه به پیچیدگی و ماهیتنوع را میآموز به کار گرفته شده است. این تدانش-روابط معلم

آموز، های شخصیتی معلم و دانشتحت تأثیر عوامل متعددی مانند ویژگیکه  چندبعدی این رابطه

آموزان قرار دارد تبیین کرد. به همین دلیل، یک مداخله واحد محیط کلاس و نیازهای فردی دانش

 Tools of the ثربخش باشد. برخی مداخلات مانندآموزان یا معلمان اتواند برای همه دانشنمی

Mind ( و 2117بلر و همکاران، هیجانی تمرکز نموده )-های شناختی و اجتماعیبر بهبود مهارت

 Bestهایی مانند اند. برنامهبه مشکلات رفتاری مخرب پرداخته Starting Strong مداخلاتی مانند

in Class سازی یاآموزان دارای مشکلات برونیپذیر نظیر دانشهای آسیبنیز نشان دادند گروه 

های استاندارد کلاسی نیاز دارند. ، به مداخلات هدفمند و تخصصی فراتر از روشنیازهای ویژه

تا  های خاص دارندآموزان نیاز به آموزش برای ایجاد تعاملات مثبت با این دانشمعلمان نیز متقابلا

(. بنابراین، برای 7211ساترلند و همکاران، بتوانند به درستی به نیازهای فردی آنان پاسخ دهند )

ها و نیازهای ای، متناسب با شرایط، ویژگیطراحی مداخلات مؤثر، ضروری است راهکارهای مداخله

ها (. تحلیل2116آیزنهاور و همکاران، آموز و محیط آموزشی تطبیق داده شوند )خاص هر دانش

-دهی و بهبود روابط معلمهمچنین نشان دادند بسیاری از مداخلات بر اهمیت نقش معلمان در شکل

. براساس نظریه دلبستگی، زمانی که معلم بتواند یک رابطه (2122رابینسون، )آموز تأکید دارند دانش

ه تری را تجربآموزان تعاملات مثبتآموزان ایجاد نماید، دانشحمایتی، پاسخگو و حساس با دانش

زان آمو(. از سوی دیگر، حتی مداخلاتی که به طور مستقیم بر دانش2121ورشورن و کومن، کنند )می

متمرکز هستند بدون ارائه آموزش، مشاوره و بازخورد مناسب به معلمان، به موفقیت مطلوب دست 

ربیگری فردی های داستانی و ارائه مبا استفاده از مصاحبه LLInCبرای مثال، برنامه  .کنندپیدا نمی

های خود را بهتر درک کنند و راهکارهای عملی برای به معلمان کمک کرد تا احساسات و انگیزه

(. این 2121کوئنن و همکاران، ؛ 2121، بوزمن و همکارانآموزان خود بیابند )بهبود روابط با دانش

دهد پشتیبانی مستمر از معلمان از طریق جلسات مربیگری، بازخوردهای منظم و نشان می یافته
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ها، بسیاری از مداخلات به دلیل عدم زیرا بدون این پشتیبانی های آموزشی ضروری است،مشاوره

 دهند.ایجاد تغییرات پایدار در رفتار معلمان، اثربخشی خود را در طول زمان از دست می

در این پژوهش مروری، اهمیت مشارکت فعال والدین و جامعه در مداخلات به منظور بهبود 

 CSRP و Head Start REDI شد. مداخلاتی مانند آموز به وضوح نشان دادهدانش-روابط معلم

هایی برای مشارکت والدین و بازدید از خانه هستند، مؤید این نکته بودند که بهبود که شامل برنامه

آموز تنها از طریق مداخلات محدود در محیط مدرسه قابل دستیابی نیست. دانش-روابط معلم

أثیرات آموز باید تدانش-ش برای بهبود روابط معلمشناختی، هرگونه تلابراساس نظریه زیست بوم

(. همسوسازی تجارب 2122الزعتری و معلوف ، های مختلف بر یکدیگر را در نظر بگیرد )محیط

آموز بینجامد. دانش-تواند به تقویت رابطه معلممشارکت فعال والدین می مدرسه و خانه و جلب

 آموزانیخصوص برای دانشهای چندسطحی در ابعاد خانوادگی و اجتماعی، بههمچنین ارائه حمایت

هایی فراتر از چارچوب مدرسه نیاز دارند، کنند و به حمایتهای پرخطر زندگی میکه در محیط

(. بررسی مداخلات 2113جونز و همکاران، ز اثربخشی پایدار مداخلات باشد )ساتواند زمینهمی

 Head Startهایی مانند شده، اهمیت ارزیابی بلندمدت مداخلات را نیز آشکار ساخت. برنامهانجام

REDI مدت اثرات مداخلات را در نظر گرفتند، نشان دادند مداخلات های طولانیکه پیگیری

اران، بیرمن و همکها را سنجید )طور مداوم ارزیابی شوند تا بتوان پایداری اثرات آنآموزشی باید به

 آموزان، عواملیها علاوه بر کمک به شناسایی روندهای تغییر در رفتار دانش(. این پیگیری2115

آموزان که مانند تغییرات محیطی مدرسه، تغییرات در ترکیب کلاسی و یا تحولات شخصیتی دانش

. (2123و همکاران، 1ابسوث)کنند ار میممکن است بر نتایج مداخلات تأثیرگذار باشند را نیز آشک

ارزیابی بلندمدت مداخلات همچنین امکان شناسایی نتایج واقعی و پایدار مداخلات را فراهم کرده 

 شود.مدت میادرست براساس نتایج کوتاههای نگیریو مانع از تصمیم

های اطلاعاتی اولاً، عبارات جستجو، پایگاه. این پژوهش با چندین محدودیت مواجه بود

های مرتبط را دربرنگرفته الکترونیکی و معیارهای ورود به کار رفته ممکن است تمامی پژوهش

ز عبارات جستجوی معادل، جستجو در ای از طریق استفاده اهای گستردهبا این وجود، تلاش. باشند
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 .رفته صورت گرفتهای از دستهای مختلف و مشاوره با کارشناسان برای کاهش پژوهشپایگاه

تواند منجر به ها، میها و مقالات کنفرانسنامه، مانند پایان1ثانیاً، عدم توجه به ادبیات خاکستری

غیر  هاییهایی که به زبانحذف پژوهش. ده باشدشده و نتایج را تحت تأثیر قرار دا 2سوگیری انتشار

ها را ای پژوهشاند نیز ممکن است دامنه تنوع فرهنگی و زمینهشده از انگلیسی و فارسی گزارش

 .محدود کرده باشد

 اعلامیه نویسندگان

پژوهش مستخرج از رساله دکتری نویسنده اول بوده و هزینه پژوهش توسط نویسندگان تامین  این

 . باشدست. بنابر اظهار نویسندگان، پژوهش حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع میشده ا

 منابع

 هرابط اثربخشی بازی درمانی گروهی بر کاهش استرس آموزشی (. 1413. )رجبی، غلامرضا، و پورامامی، مریم

 . 34-1، 21(74)، مطالعات روانشناسی تربیتی .آموز در مدارس ابتداییدانش-معلم

https://doi.org/10.22111/jeps.2024.45783.5416 
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                         رضایت شغلی معل مان در پیشبینی پیوند با مدرسۀ دانشآموزان. مطالعات روانشناسی تربیتی، )41(15، 

 .21-33https://doi.org/10.22111/jeps.2020.5838 

صباغ حسن اثربخشی بازخوردهای اصلاحی معلمان بر تغییر سطح ابراز وجود و (. 1413. )زاده، طلعت
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