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The present study was conducted with the aim of determining the mediating role of 

emotional self-regulation in the relationship between family emotional atmosphere and 

social-emotional competence in students.The descriptive-correlational research method was 

structural equation modeling. The statistical population of the research included all students 

of the second year of elementary school in Khorram Abad city in 2023-2024. In this study, 

340 female students (143 people) and male students (197 people) were selected as samples 

by stratified random sampling method. Data collection was done using emotional self-

regulation scale (Hoffman and Kashden, 2010), family emotional atmosphere scale 

(Hillburn, 1964) and social-emotional competence scale Zhou and Ai, 2012. In order to test 

the structural relationships in the assumed model, the statistical method of structural equation 

modeling, SPSS-24 and AMOS-24 statistical software were used. The results showed that 

the proposed model has a good fit. The results showed that the direct effects of family 

emotionality atmosphere on emotional-social competence, family emotionality atmosphere 

on emotional self-regulation and emotional self-regulation on emotional-social competence 

were significant (p<0/05), Also, the results showed that emotional self-regulation plays a 

mediating role in the relationship between family emotionality atmosphere and social-

emotional competence (p<0/05). The findings of the present research have practical 

implications for educational and counseling interventions for students and families with the 

aim of improving the emotional-social competence of students based on the strengthening of 

family emotionl atmosphere and emotional self-regulation so that students can To get a good 

adaptation to the social and school environment in an efficient and compatible way.  
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  کلیدی:گان واژ
اجتماعی،  -شایستگی هیجانی

 جوعاطفی خانواده،

 خودتنظیمی هیجانی،  

 .آموزاندانش

یمی هیجانی در رابطه بین جوعاطفی خانواده و پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی خودتنظ

-همبستگی از نوع مدل -توصیفیآموزان انجام شد. روش پژوهش اجتماعی در دانش -شایستگی هیجانی

-خرم شهر ابتداییآموزان دوره دوم دانش تمامیجامعه آماری پژوهش شامل  .ت ساختاری بودلایابی معاد

به روش نفر(  191)و پسر نفر(  143)آموزن دختر دانش 341العه در این مط. بود 1412- 1413در سالآباد 

ها با استفاده از مقیاس آوری داده. جمععنوان نمونه انتخاب شدندبه ایگیری تصادفی طبقهنمونه

( و مقیاس 1964عاطفی خانواده )هیل برن، مقیاس جو (، ، 2111خودتنظیمی هیجانی )هافمن و کاشدن،

منظور آزمون روابط ساختاری در مدل مفروض، بهانجام شد.  2112و و ای، ژ ماعیاجت -شایستگی هیجانی

نتایج استفاده شد.   AMOS-24و   SPSS-24افزار آمارینرم  ،یابی معادله ساختاریاز روش آماری مدل

ده . نتایج نشان داد اثرات مستقیم جوعاطفی خانوانشان داد مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است

اجتماعی، جوعاطفی خانواده بر خودتنظیمی هیجانی و خودتنظیمی هیجانی بر  -بر شایستگی هیجانی

(، همچنین نتایج نشان داد که خودتنظیمی هیجانی در >12/1pاجتماعی معنادار بود ) -شایستگی هیجانی

های یافته. (>12/1pاجتماعی نقش میانجی دارد ) -رابطه بین جوعاطفی خانواده و شایستگی هیجانی

آموزان و برای دانش ایمشاوره و های آموزشیپژوهش حاضر دارای تلویحات کاربردی برای مداخله

و  جوعاطفی خانوادهآموزان بر اساس تقویت دانشاجتماعی  -شایستگی هیجانیبا هدف ارتقای  هاخانواده

 با محیط اجتماعی و مدرسه گارانهآموزان بتوانند به شیوه کارآمد و سازاست تا دانش خودتنظیمی هیجانی

 سازگاری مطلوبی را کسب نمایند.

 یستگیخانواده و شا یجوعاطف نیدر رابطه ب یجانیه یمیخودتنظ یانجینقش م(. 1414) فضل اله، میر؛ و عزت اله، قدم پور ؛پادروند، حافظ: استناد

 .34-25(، 21) 22، یتیربت یمطالعات روانشناس. ابتدایی آموزان¬دانش یاجتماع -یجانیه

                 DOI: 10.22111/JEPS.2024.48749.5730  
  

 نویسندگان. ©                                       سیستان و بلوچستاندانشگاه ناشر: 



 
 
 
 
 
 

 

 مقدمه

و آماده ی ریادگی یبرا مؤثّر یطیمح  جادیجهت ا یلیو تحص 1اجتماعی -یجانیرشد ه قیلفت

امر با توجه به  نیاست. ا یامروز ضرور یایدن در تیّموفّق یکودکان و نوجوانان برانمودن 

 نجهت عملکرد مناسب آنان به عنوان بزرگسالا یو جهانی طیمح عیسر راتییو تغ هایدگیچیپ

های مطرح شده در آموزش در میان شایستگی(. 2111، 2)جونز و کاهن ابدییم یشترینمود ب ندهیآ

اجتماعی به عنصری مهم در آموزش پایه تبدیل شده است  -خیر، شایستگی هیجانیهای ادر سال

اجتماعی در  -هیجانی شایستگیهای اخیر در سالهمین منظور (. به2123و همکاران،  3)ژانگ

نظران تعلیم و تربیت و محققان های مهم آموزش و پرورش مورد توجه صاحبزمره یکی از مؤلفه

فرآیندی است که  4اجتماعی -هیجانی شایستگی. (1412لحسنی و دهقانی، )ابوا قرار گرفته است

-کودکان و نوجوانان دانش و مهارت مورد نیاز جهت کار کردن در اجتماعات مختلف را کسب می

اجتماعی بر این باور است که یادگیرندگان  -شایستگی هیجانی .(2124، 2لی و همکارانکنند )

(. 1411مکرم و همکاران، ) دارند ایشان از طریق یادگیری راتوانایی خود نظارتی بر رفتاره

-تارهو م ش، نگرشمجموع دان هن اشاره بلاو بزرگسا کودکان دراجتماعی  -ایستگی هیجانیش

نیازها و  هگویی بخاسپاد رشد هیجانی و اجتماعی خود برای عرد در ابفهر  هروری دارد کضهای 

 ،6فردیروابط بین: هایو شامل مؤلفه ا داشت باشدا رهی باید آنخصی و غیرشخصش تاراظانت

و  11)کولهو باشدمی 11مدیریتی و خود 9آگاهی اجتماعی ،5خودآگاهی ،1نهلاگیری مسئوتصمیم

 -آموزان دارای شایستگی هیجانیدهند که دانشنتایج تحقیقات نشان می(. 2112همکاران، 

-دارد که مدرسه را به اتمام برسانند و فارغ کنند، احتمال بیشتریاجتماعی در مدرسه بهتر عمل می

                                                 
1 social-emotional competence 
2 Jones & Kahn 
3. Zhang 
4. social-emotional competence 
5. Lee and et al 
6. interpersonal relations 
7. responsible decision making 
8. self-awareness 
9. social awareness 
10. self management 

11. Coelho 
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آموزانی تر، در زندگی بزرگسالی عملکرد بهتری نسبت به دانشلاالتحصیل شوند، حتی در سطوح با

 (.2122و همکاران،  1)گاردون دهنداجتماعی برخوردار نیستند نشان می -که از شایستگی هیجانی

همسالان و معلمان خود لذت ببرند و در اثنای ها تمایل دارند از روابط مثبت با همچنین آن

 (.2123و همکاران،  2دهند )باگیارفتارهای اجتماعی مشکلات رفتاری کمتری را از خود نشان می

-اجتماعی در فرزندان و دانش -هیجانی از جمله عواملی که سبب رشد و تحول شایستگی

فضای عاطفی، کیفیت الگوی (. 2123، 3دیو مهام ایآگبرشود، جوعاطفی خانواده است )آموزان می

-های اساسی حاکم در خانواده در نحوه شکلرفتاری اعضا، تأثیر ژرف و پایدار ارتباطی و ارزش

  (. بر همین اساس2122و همکاران،  4ریکال) دارد های روانیهای شخصیتی و ویژگیگیری پایه

 فرصت فرزندان تا باشد فرزندی برای امآر و سالم طیمح خانواده، استمحققان بر این باورند، لازم 

 از بتواند و ردیبگ ادی را یاجتماع تلامشک و مسائل با برخورد نحوهی چگونگ تا باشد داشتهی کاف

به مجموع روابط و  2جو عاطفی خانواده(. 1399 ،ی و همکارانحق) بپردازد هاآن حل به معقول راه

یق، نحوه لادارد؛ همانند بیان احساسات و عت عاطفی که بین اعضای یک خانواده وجود لاتعام

ی خانواده عاطف جو تیماه (.2123)ابویی و همکاران،  شودطرز برخورد افراد با یکدیگر گفته می

-یم هم به نسبت نیوالد و گریکدی به نسبت فرزندان فرزندان، به نسبت نیوالد روابط شامل که

 نیا که باشد بازدارنده ای و کننده لیتسه نوجوان و کودکی سازگار جادیا در تواندیم باشد،

خانواده، الگویی (. 2122و همکاران،  6گوپتا) دهدیم نشان روابط بهبودی برا را خانواده تیاهم

باشـد. اهمیت و توجه و حفظ گیری رفتار فرد در سنین کودکی و حتی نوجوانی میبرای شکل

، عاطفـی و اجتماعی و همچنیـن رفتـاری گرفتـن نقـش روحـی، روانی چنین ساختاری بـا درنظر

و خصـوص بـرای کـودکان خانـواده و الگوبـرداری فرزنـدان در یـک محیـط عاطفـی، به
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و همکاران  1در همین رابطه لی(. 2122)فیروزی و همکاران،  باشـدمضاعـف می نوجوانان

علایق والدین هر دو یک  های ساختاری خانواده، باورها و( در پژوهشی یافتند که ویژگی2123)

و همکاران  2اجتماعی کودکان دارند. انفل -کننده مثبت و معنادار در شایستگی هیجانیبینیاثر پیش

-نحوه رفتار والدین و جوّ حاکم بر روابط والدین و فرزندان می( در پژوهشی نشان داد که 2121)

در  .آنان تأثیر عمیقی داشته باشدقی لاهای شناختی، عاطفی، اجتماعی و اختواند بر تحول جنبه

های نشان داد که درک مشترک والدین و معلم از سبک( در پژوهشی 2122) 3برسی پژوهشی

و  4بندر .دبستانی در ارتباط استاجتماعی کودکان پیش -فرزندپروری با ارتقاء شایستگی هیجانی

-آمیز قرار داشتهخشونتدر پژوهشی کودکانی که در دوردان کودکی در محیط ( 2122همکاران )

های جدی مواجه شده است. بنابراین، اجتماعی در آنان با محدودیت -اند، رشد شایستگی هیجانی

تواند شایستگی ای که میجو عاطفی خانواده متغیری است که در این پژوهش به عنوان، سازه

 فت.اجتماعی را مورد پیش بینی قرار دهد، مورد بررسی قرار خواهد گر -هیجانی

خودتنظیمی هیجانی در دوران کودکی دارای اهمیتی حیاتی محققان معتقدند که تحول مقوله 

است؛ چراکه در طول این دوره، کودکان باید درکی از راهبردهای خودتنظیمی هیجانی داشته باشند 

، 2ین)مگریا، آلاتیا، مصطفا و حسن های خود استفاده کنندو یاد بگیرند از آن برای مدیریت هیجان

خودتنظیمی هیجانی با کمک به کودکان و نوجوانان از طریق مدیریت و کنترل هیجانات (. 2121

 -در محیط خانواده، مدرسه و اجتماع، رابطه معناداری با جوعاطفی خانواده و شایستگی هیجانی

به توانایی تعدیل و بیان  1هیجانی خودتنظیمی(. 2122و همکاران،  6کوروسواجتماعی دارد )

خودتنظیمی (. 2111و همکاران،  5دکللنمک) های خود اشاره داردحساسات، عواطف و انگیزها
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یعنی خودآگاهی عاطفی و ، حوزه اول همدلی: هیجانی از طریق دو حوزه عملیاتی شده است

عاطفی مانند  دومی فرآیندهای ناتوانی .دهدمناسب بودن نمایش عاطفی کودکان را هدف قرار می

دهد نظمی عاطفی منفی را هدف قرار میو بی کودکان، تغییرات خلقییری ذپعدم انعطاف

و هیجانی اجتماعی  ظنوجوانانی که تنظیم هیجان مؤثری دارند، به لحا(. کودکان و 2111، 1بارکلی)

دهند. برعکس، نوجوانانی که در تنظیم هیجان مشکل دارند دچار های بهتری را نشان میمهارت

-اجتماعی هستند و به میزان کمتری نسبت به دیگران از حمایت اجتماعی بهرهدر عملکرد  لالاخت

کنترل و  لت اجتماعی رفتارهای غیرقابلا، در تعامفشوند. افراد با تنظیم هیجانی ضعیمند می

سازد از قوانینی پیروی (. این توانایی کودکان را قادر می1393)احمدی،  دهندپرخاشگرانه نشان می

های اجتماعی و تحصیلی مختلف با مدیریت، تعدیل، مهار و یط خانواده، گروهکنند و در مح

کننده با دیگران تعامل داشته باشند های ناراحتویژه در موقعیتتقویت مناسب احساسات، به

توانند افکار، رفتارها و از طریق خودتنظیمی هیجانی، افراد می(. 2112و همکاران،  2اورساچه)

، و همکاران 3مارکوس –سگوندو ) زندگی روزمره کنترل کنندهای موقعیتعواطف خود را در 

در فرایندهای خودتنظیمی هیجانی شامل مواردی همچون دشواری مهار رفتار  نقص(. 2122

ت توجه متمرکز ناشی از هیجانات لامشک نامناسب در پاسخ به هر کدام از هیجانات مثبت و منفی،

و همکاران،  4سانابرا) سازی هیجانی استر پاسخ به فعالرفتار هماهنگ دنظمی بی شدید و

متغیری  2. در همین رابطه نتایج چندین مطالعه نشان داده است که خودتنظیمی هیجانی(2122

فارسی جانی و همکاران، ؛ 1395فرد و همکاران، است که از یک سو با جوعاطفی خانواده )صابری

( و از 2116، 6و همکاران مریبلکنیس؛ 1411زاده، ن؛ حسی1411؛ فارسی جانی و همکاران، 1411

؛ 2122سوی دیگر با متغیر شایستگی هیجانی اجتماعی رابطه معناداری دارد )کوروسو و همکاران، 

                                                 
1. Barkley  
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(. بنابراین در این 1995، 2؛ استراج2122و همکاران،  1؛ اشمیت1395فرد و حاجی اربابی، صابری

ه نقش متغیر میانجی را بین جوعاطفی خانواده و پژوهش خودتنظیمی هیجانی متغیری است ک

 اجتماعی ایفا خواهد کرد. -شایستگی هیجانی

اجتماعی متغیری مهم و اساسی در تعلیم و  -شایستگی هیجانی ،بنا بر آنچه توضیح داده شد

شناسایی متغیرهای مرتبط با شایستگی آید. معرفی و شمار میهای مربوط بهتربیت و سایر حوزه

های ارزیابی این متغیر و تبیین نقش حیاتی آن در زمینه اجتماعی جهت بررسی و -یهیجان

و این امر  گوناگون عاطفی، رفتاری، بهزیستی، تحصیلی و رفتارهای ناسازگار ضروری است

-نتایج این پژوهش کمک می رساند. در بعد کاربردی،اهمیت نظری پژوهش حاضر را به اثبات می

ناختی مانند خودتنظیمی هیجانی و جوعاطفی خانواده که قادر به اثرگذاری بر شکند که ابعاد روان

-اجتماعی هستند و منجر به کاهش مشکلات هیجانی و اجتماعی دانش -متغیر شایستگی هیجانی

آموزان در اجتماعی دانش -شود را مورد بررسی قرار داده و با افزایش شایستگی هیجانیآموزان می

پژوهش فعلی در پی به همین منظور، یت تحصیلی بیشتر آنان کمک کرد. این زمینه به موفق

-اجتماعی دانش -پاسخگویی به این سوال است که آیا جوعاطفی خانواده بر شایستگی هیجانی

 انجی خودتنظیمی هیجانی نقش دارد؟آموزان با نقش می

 پژوهش روش

جامعه آماری  .ی بودت ساختارلایابی معادهمبستگی از نوع مدل -توصیفیروش پژوهش 

در . بود 1412- 1413در سالآباد خرم شهر ابتداییآموزان دوره دوم دانش تمامیپژوهش شامل 

گیری تصادفی نمونهبه روش نفر(  191)و پسر نفر(  143)آموزن دختر دانش 341این مطالعه 

خذ مجوز از پس از بیان اهداف پژوهش و ا بدین شکل. عنوان نمونه انتخاب شدندبه ایطبقه

سازمان مربوطه، لیستی از مدارس ابتدایی دخترانه و پسرانه دوره دوم تهیه شد. بعد از مشخص 

-ها و کسب مجوز از مدیران مدراس، با معلمان پایهشدن مدارس، ضمن مراجعه به هر کدام از آن
                                                 
1. Schmitt 
2. Strage 
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ادامه بعد از آموزان مصاحبه کوتاهی انجام شد. در های چهارم، پنجم و ششم در مورد معرفی دانش

تعداد ( 2119) 1استوینسمطابق با نظر مشخص شدن مدارس مورد مطالعه، از میان جامعه آماری 

گیری دختر و پسر پایه چهارم، پنجم و ششم ابتدایی به شیوه نمونهآموزان نفر از دانش 341

واده و اجتماعی، جوعاطفی خان -)شایستگی هجانیهای انتخاب و به پرسشنامه ایتصادفی طبقه

های های پژوهش، تمامی پاسخند. بعد از پاسخگویی به پرسشنامهپاسخ دادخودتنظیمی هیجانی( 

پس از گردآوری  آوری شد.کنندگان جهت تجزیه و تحلیل و برازش مدل از آنان جمعشرکت

ته ، از بسیابی معادله ساختاریروش آماری مدل ها با استفاده ازآن تحلیل و ها برای تجزیهداده

 استفاده شد.   AMOS-24و   SPSS-24آماری

 استفاده شده است: لیذ استاندارد به شرح پرسشنامه سه ها ازداده یگردآوری برادر این پژوهش 

اجتماعی  -پرسشنامه شایستگی هیجانی(: SECQ) 2اجتماعی -پرسشنامه شایستگی هیجانی

که چگونه کودکان و نوجوانان از این منظوربه در دانشگاه سنگاپور (2112) 3ژو و ای آموزدانش

قی آنان به مسائل خانوادگی، لاهای فردی، اجتماعی و اخدیگران آگاهی دارند و پاسخ خود و

سؤال هست. شیوه  22این ابزار دارای  .است شده آموزشگاهی و اجتماعی چگونه است ساخته

 (،مخالفملا کام) 1ست از: ای لیکرت عبارت ادرجه 6صورت طیف  گذاری این پرسشنامه بهنمره

است؛ و  (موافقم لاًکام) 6و  (موافقم) 2 (،تا حدی موافقم) 4 (،تا حدی مخالفم) 3 ،(مخالفم) 2

شده است؛ و روایی صوری آن توسط متخصصان مورد تائید قرارگرفته  گزارش 51/1دارای اعتبار 

بررسی و تائید  ن را بارها موردسازندگان این پرسشنامه طی مطالعات متعدد روایی و اعتبار آ .است

اند. نتایج نشان داد که پرسشنامه از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار است و ضرایب قرار داده

، 11/1، آگاهی اجتماعی 12/1های خودآگاهی رای مولفههای آن بآلفای کرونباخ در زیر مقیاس

است. پایایی پرسشنامه از  16/1 لانهگیری مسئوو تصمیم 11/1، مدیریت روابط 13/1خودمدیریتی 

                                                 
1. Stevens  
2. Social Emotional Competence Questionnarie 
3.  Zhou, & Ee 
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بر  وهلاهای اصلی، عنتایج تحلیل عاملی اکتشافی با روش مؤلفه تایید شد. 56/1طریق بازآزمایی 

، آگاهی (2، 4، 3، 2، 1سوالات ) عامل خودآگاهی 2اجتماعی،  -عامل کلی شایستگی هیجانی

 ، مدیریت رابطه(12، 14، 13، 12، 11سوالات ) ، خود مدیریتی(11، 9، 5، 1، 6سوالات ) اجتماعی

را برای  (22، 24، 23، 22، 21سوالات ) نهلاگیری مسئوو تصمیم (21، 19، 15، 11، 16سوالات )

در ( 1391وند و همکاران )امامقلی. تأیید کرد آموزاناجتماعی دانش -پرسشنامه شایستگی هیجانی

ی کرونباخ محاسبه کردند که به ترتیب برای پژوهشی پایایی این پرسشنامه را با استفاده از آلفا

؛ 19/1؛ مدیریت رابطه 51/1؛ خود مدیریتی19/1؛ آگاهی اجتماعی 15/1عامل خودآگاهی ضریب 

دست آوردند. در پژوهش حاضر میزان به 51/1و برای کل پرسشنامه  11/1گیری مسئولانه تصمیم

 بود.  19/1پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با 

توسط هیل برن  1964این پرسشنامه در سال  (:1691پرسشنامه جوعاطفی خانواده هیل برن )

بعد بوده که شامل محبت، نوازش، تایید کردن،  5سوال و  16پرسشنامه دارای . ساخته شده است

ت زوج رابطه لاسوا احساس امنیت است. های مشترک، هدیه دادن، تشویق کردن، اعتماد،تجربه

کنند. در این آزمون به گزینه می گیریفرزندی را اندازه -ت فرد رابطه مادرلافرزندی و سوا -پدر

 16دامنه نمرات این آزمون  .گیردیمتعلق  2و خیلی زیاد  4زیاد  3متوسط، 2کم، 1خیلی کم نمره،

و دهنده وجود جوعاطفی مناسب بین اعضای خانواده تر از متوسط نشانلااست. نمرات با 51تا 

تر از متوسط حاکی از جو عاطفی ضعیف در بین افراد خانواده است. روایی محتوایی نمرات پایین

توسط  93/1و  51/1متخصصان و ضریب پایایی از طریق آلفای کرونباخ و بازآزمایی به ترتیب 

نیز پایایی این آزمون ( 1399حقی و همکاران ) دست آمد. در پژوهشبه( 2116) 1و باف نکلمانید

رای ب( 1393جاودان ). دست آمدبه 52/1به روش آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار گرفته و آماره 

اند که ضریب تعیین روایی همزمان این مقیاس از پرسشنامه مالکی جوعاطفی خانواده استفاده کرده

ی همسانی درون( 1356سودانی و همکاران )در پژوهش دست آمده است. به 61/1 روایی پرسشنامه

، 52/1 مقیاس جو عاطفی خانواده بر اساس ضریب آلفای کرونباخ، تنصیف و گاتمن به ترتیب

                                                 
1. Dinkelmann, & Buff  
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دست آمده است. در پژوهش حاضر مقدار ضریب پایایی محاسبه شده این به 11/1و  11/1

 دست آمد.به 51/1پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 

هافمن و  یمی هیجانی توسطپرسشنامه خودتنظ(: ESRQ) 1پرسشنامه خودتنظیمی هیجانی

کاری و کاری، سازشمؤلفه پنهان  3سؤال و  21این پرسشنامه دارای ( ساخته شد. 2112) 2کاشدان

نهایت در مورد من از بی»ای درجه 2ت بر اساس طیف لیکرت لاتحمل است که طی آن، به سؤا

منه نمرات این شود. داپاسخ داده می «1در مورد من درست نیست= تا اصلاً 2درست است=

پایایی کل این پرسشنامه را بر اساس  (2112. هافمن و کاشدان )است 111تا  21پرسشنامه بین 

 12/1کاری سازش، 11/1کاری ها به ترتیب پنهانو برای مؤلفه 51/1ضریب آلفای کرونباخ معادل 

نظر اعتبار به دست آوردند. پرسشنامه مزبور پس از ترجمه و ترجمه مجدد، از  21/1و تحمل 

محتوایی در اختیار متخصصان روانشناسی مربوطه قرار گرفت که اعتبار آن تأیید شد. این 

 ،5کاری و تحمل است که به ترتیبکاری، سازشپرسشنامه دارای سه مؤلفه یا خرده مقیاس پنهان

آوری پس از جمع( 1395)  بهداروندی شیخی و شریعت باقریسؤال دارند. در پژوهش  2و  1

های ها، برای احراز اعتبار سازه، از روش تحلیل عاملی استفاده شد و پایایی خرده مقیاسادهد

و  22/1و  51/1، 12/1کاری و تحمل بر اساس ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب کاری، سازشپنهان

ی در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفادست آمد. به 52/1پایایی کل برابر 

 بود.  11/1کرونباخ محاسبه شد که برابر با 

 هایافته

 ،پایه چهارم کنندگان در پژوهش درصد( از شرکت 29/22نفر ) 51آمده دستبر اساس نتایج به

 16/42)نفر 143 .پایه ششم بودنددرصد(  29/41نفر ) 135و  پایه پنجمدرصد(  41/34نفر ) 112

برای   را پسران تشکیل می دادند.درصد(  94/21)نفر 191از شرکت کنندگان را دختران و درصد( 

                                                 
1. Emotional Self-Regulation Questionnaire 
2. Hofmann, & Kashdan 
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های تحلیل فرضها از تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد. قبل از اجرای تحلیل پیشتحلیل داده

خطی چندگانه بررسی شد. برای بودن توزیع، استقلال خطاها و هم معادلات ساختاری شامل نرمال

ز کجی و کشیدگی توزیع نمرات استفاده شد که نتایج فرض طبیعی بودن متغیرهای پژوهش اپیش

برای بررسی (. -1+ و 1آن نشان داد توزیع نمرات همه متغیرها نرمال است )دامنه توزیع بین 

واتسون استفاده شد که نتایج نشان از عدم همبستگی بین  -استقلال خطاها از آزمون دوربین 

خطی . برای بررسی هم(قابل قبول است 2/2تا  2/1 دامنه بین، D.W=  91/1خطاها داشت )

( استفاده Toleranceو تحمل ) (VIFواریانس ) بین از عامل تورمچندگانه بین متغیرهای پیش

و تحمل بالاتر  2کمتر از  VIFخطی بین متغیرها برقرار است )دامنه شد که نتایج نشان داد عدم هم

 .است شده آورده( 1) جدول دروهش متغیرهای پژ یفیتوص یهاافتهبدست آمد(. ی 1/1 از

 های تحقیقمقیاسهای توصیفی خردهیافته .1جدول 

 شاخص آماری مقیاس

 خرده مقیاس 

 انحراف   میانگین

 استاندارد

 کشیدگی کجی

 یستگیشا

 -یجانیه

 یاجتماع

 -10/0 11/0 91/2 96/6 یخودآگاه

 0-/30 96/0 91/2 61/6 یاجتماع یآگاه

-/01 13/3 21/12 یتیریخودمد

0 

66/0- 

 0-/92 21/0 19/1 91/10 روابط تیریمد

 11/0 30/0 11/2 13/12 مسئولانه  رگیمیتصم

 0-/21 01/1 92/1 12/1 محبت جوعاطفی خانواده

 0-/11 99/1 91/1 93/1 نوازش

 0-/13 61/0 01/2 91/1 کردن دییتا

 -09/1 19/0 01/2 01/9 مشترک های تجربه
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-/06 99/1 09/9 دادن هیهد

0 

09/0 

 -21/0 99/0 99/1 09/1 کردن قیتشو

 96/0 01/1 91/1 91/1 اعتماد

 -60/0 92/0 30/2 16/1 تیاحساس امن

 یمیخودتنظ

 یجانیه

 -91/0 31/0 31/9 29/22  یکارپنهان

 -21/0 91/0 11/9 99/20 یکارسازش

 -99/0 92/0 10/9 20/16 تحمل

رهای پژوهش از تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد. در مرحله اول برای آزمون روابط بین متغی

گیری و ضرایب مربوط های اندازهمدل استاندارد های رگرسیوناز برازش کلی مدل و در ادامه وزن

 به روابط مورد تحلیل قرار گرفت.

 
خودتنظیمی  شایستگی اجتماعی هیجانی با میانجی گری  با. ضرایب استاندارد روابط جوعاطفی خانواده 1شکل 

 هیجانی

های های برازش مدنظر قرار گرفت. شاخصصابتدا جهت تعیین برازش کلی مدل، شاخ

 3مقادیر کوچکتر از   ارائه شده است. برای شاخص برازندگی 2برازش مدل در جدول 
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باشد. برای شاخص از برازش خوب الگو میمناسب و هر چقدر به صفر نزدیکتر باشد حاکی 

GFI و IFI ،CFI می و بالاتر به عنوان برازش نیکویی قابل قبول تلقی 91/1 مقدار نزدیک به-

مقادیر نزدیک به  RMSEA باشد. در ارتباط با شاخصشود که نشان دهنده خوب بودن مدل می

کمتر بیانگر خطای منطقی تقریب یا  15/1یا کمتر نشان دهنده برازش خوب الگو و مقدار  12/1

های شاخص(. 1356باشد )هومن، نشان از الزام رد کردن الگو می 11/1 است؛ مقدار بالاتر از

 د.نشان از برازش مناسب مدل دار 2برازش ارائه شده در جدول 

 های برازندگی برای الگوی تدوین شده. شاخص2جدول 

 

RMSEA CFI IFI GFI 
 

 لگو های برازندگی اشاخص

 مقدار بدست آمده 26/2 96/1 94/1 92/1 14/1

در ادامه کلیه اثرات مربوط به تمامی مسیرهای مستقیم در مدل معادله ساختاری بررسی شد. ابتدا 

ر شایستگی اجتماعی هیجانی بررسی شد باثرات مستقیم جوعاطفی خانواده و خودتنظیمی هیجانی 

 ت.ارائه شده اس 3که نتایج آن در جدول 

گری خودتنظیمی با میانجی ضرایب مدل تبیین شایستگی اجتماعی هیجانی بر اساس جوعاطفی خانواده. 3جدول 

 هیجانی

 tآماره  ضریب استاندارد مسیر مستقیم

 29/1 14/1 خودتنظیمی هیجانیبر  اثر جوعاطفی خانواده

 29/6 25/1 اثر خودتنظیمی هیجانی بر شایستگی اجتماعی هیجانی

 93/3 34/1 هیجانی اجتماعی شایستگیبر  فی خانوادهاثر جوعاط

65/2 > t  96/1و  11/1در سطح > t  معنادار است. 2/1در سطح 

 متغیرها از طریق مسیر ضرایب رگرسیونیمستقیم های حاصل از روابط تجزیه و تحلیل داده

، P > 11/1نی )خودتنظیمی هیجابر  دهد که اثر جوعاطفی خانوادهنشان می 3در جدول  استاندارد

14/1  =β .خودتنظیمی هیجانیاثر ( معنادار است (11/1 < P ،25/1  =βب ) ر شایستگی اجتماعی
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 > 11/1هیجانی ) اجتماعی شایستگیبر  اثر جوعاطفی خانوادههمچنین . ه استهیجانی معنادار بود

P ،34/1  =β.تباط بین ای خودتنظیمی هیجانی در اربرای بررسی نقش واسطه ( معنادار است

ل استفاده شد که نتایج آن در بجوعاطفی خانواده با شایستگی اجتماعی هیجانی از آزمون سو

  گزارش شده است. 4جدول 

ای خودتنظیمی هیجانی در ارتباط بین جوعاطفی خانواده با . نتایج حاصل از بررسی نقش واسطه1جدول 

 شایستگی اجتماعی هیجانی از طریق آزمون سوبل

 Sobel’s test (z) P متغیر میانجی متغیر ملاک بینمتغیر پیش

شایستگی اجتماعی  جوعاطفی خانواده

 هیجانی

  خودتنظیمی 

 هیجانی

01/1 001/0 

در  دهد که متغیر خودتنظیمی هیجانینشان می 4نتایج حاصل از آزمون سوبل در جدول 

نقش  تماعی هیجانیشایستگی اجبا ( P ،11/4  =Z > 11/1ارتباط بین جوعاطفی خانواده )

 دارد.ای معناداری واسطه

 بحث و نتیجه گیری

این پژوهش با هدف تعیین نقش میانجی خودتنظیمی هیجانی در رابطه بین جوعاطفی خانواده 

ها آموزان انجام شد. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل دادهاجتماعی در دانش -و شایستگی هیجانی

آموزان اثر مستقیم معناداری اجتماعی دانش -شایستگی هیجانینشان داد که جوعاطفی خانواده بر 

های لی و همکاران دارد. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل این فرضیه پژوهش در راستای یافته

( است. در 2122( و بندر و همکاران )2122برسی ) (، پژوهشی2121(، انفل و همکاران )2123)

این احساس را  دارای جوعاطفی بالاهای فرزندان خانواده هکتوان گفت تبیین این یافته پژوهش می

ها حساس و های آنکنند که مورد پذیرش والدین هستند و والدین نسبت به خواستهپیدا می

و  های عاطفینتیجه این امر، ایجاد احساس آرامش در فرزندان و کاهش ناراحتی .مسئول هستند
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نظریه »مطابق با (. 2111و همکاران،  1؛ ویکتور2116و، )لوسیا و برسلا ها خواهد بودآن اجتماعی

داشت روابط فعال خانوادگی و ارائه گردید، برقراری و نگه (1964که توسط نئوگارتن )« فعالیت

کند و داشتن فرد کمک شایانی میعاطفی اعضای خانواده، به پویا نگه هایبرخوداری از حمایت

)ژو و  انجامدهای مختلف میروانی و پیشرفت در زمینهمتای برای پشتیبانی سلانیروی بالقوه

با توجه به تعهد و پیوند عاطفی میان اعضای توان گفت (. همچنین در تبیین دیگر می2122، 2وانگ

ها و علایق یکدیگر حساس ، اعضای خانواده نسبت به ارزشدارای جوعاطفی بالاهای خانواده

دارای جوعاطفی های دهاکنند. فرزندانی که در خانورف میهستند و برای یکدیگر وقت و انرژی ص

یابند، عواطف و گرمی روابط، عشق و علاقه به یکدیگر، و احساس مسئولیت و پرورش می مناسب

-توانند احساسات، نگرانیها نوجوانان میکنند. در این خانوادهتعهد در برابر یکدیگر را تجربه می

خود را آزادانه و بدون احساس ترس یا طرد شدن با والدین در  هایمشغولیها و دلها، دغدغه

تواند مهمترین علت ایجاد آید که میها، نوعی امنیت روانی پدید میمیان بگذارند. در این خانواده

. در (1391پور و فرزانه، اسماعیل) باشد اجتماعی در فرزندان -گیری شایستگی هیجانیو شکل

های روانی از قبیل گرم و پذیرنده همچون سپری فرد را در مقابل آسیبواقع جوعّاطفی خانوادگی 

های گیری مولفهو زمینه رشد و شکل کنداضطراب، افسردگی و مشکلات رفتاری محافظت می

 کند.هیجانی و اجتماعی آنان را فراهم می

انواده بر های پژوهش نشان داد که جوعاطفی خدر ادامه نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل یافته

فرد و های )صابریخودتنظیمی هیجانی اثرمستقیم معناداری دارد. این یافته همسو با نتایج پژوهش

و  مریبلکنیس(، 1411زاده )(، حسین1411فارسی جانی و همکاران )؛ 1395حاجی رجبی، 

اره کرد. ( اش2111توان به دیدگاه مک لم )دست آمده میاست. در تبیین نتیجه به( 2116همکاران )

که عوامل متعددی رشد و توسعه روابط اجتماعی کودکان را در سنین مختلف، وی معتقد است 

                                                 
1. Victor 
2. Zhou, & Wang 
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-به هیجانات هم .است یها خودتنظیمی هیجانمهمترین آن دهـد کـه یکی ازتحت تأثیر قرار می

شوند. شروع و هسته این روابط در می عنوان فرآورده و هم فرایندهای روابط اجتماعی شناخته

 ها، ازجملههیجانی در روابط میان فردی به دیگر بافت های خودتنظیمیاین روش. تسخانواده ا

روابط کودکان را در بیرون از محیط  شود و بنابراین کیفیتروابط با همسالان تعمیم داده می

 (.2113)میرس بلوت و همکاران،  دهدمی تأثیر قرار نیز تحت در ابعاد هیجانی و اجتماعی خانواده

دانش هیجانی و سازگاری اجتماعی از سنین پایین توسعه توان گفت که همچنین در تبیین دیگر می

-چراکه کودک از همان سنین خردسالی وارد سیستم روابط می(، 2121)الوالی و همکاران،  یابدمی

 رنانیک) دهدالگوی رفتاری خود را شکل میآورد و شود؛ از طریق آن، تجربه هیجانی به دست می

تواند که کودک قادر به درک مفهوم احساسات و دانش هیجانی شود، میهنگامی(. 2115، 1و هوئرتا

-والدین می(. در این میان 2119و همکاران،  2نگیو)ای احساسات شخصی خود را نیز کنترل نماید

پاول و ) را ایجاد نمایند ودتنظیمی هیجانیو خ زمان پایه و اساس رشد هیجانی توانند در این

 (.2119، 3دانلپ

اجتماعی اثر مستقیم  -همچنین نتایج نشان داد که خودتنظیمی هیجانی بر شایستگی هیجانی

های دست آمده از تجزیه و تحلیل این فرضیه پژوهش همسو با یافتهمعناداری دارد. نتیجه به

( و 1395(، حاجی اربابی و صابری فرد )2122ران )(، اشمیت و همکا2122کوروسو و همکاران )

 توانمی اجتماعی -رابطه خودتنظیمی هیجانی با شایستگی هیجانیدر تبیین ( است. 1995استراج )

-کردن عملکردهای ذهنی، انگیزشی و زیستی سبب می دهی هیجانی با هماهنگخودنظم گفت،

-های کارآمد و متناسب با موقعیتبه پاسخ وضعیت فرد با شرایط تطبیق یابد و با تجهیز وی ،شود

                                                 
1. Kiernan & Huerta 
2. Ewing 
3. Powell & Dunlap 
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ازسوی دیگر، (. 2115و همکاران،  1یابد )بنفرها، تعاملات اجتماعی او در محیط بهبود 

شود و نحوة استفاده مثبت از های منفی میهیجانی موجب کاهش و کنترل هیجان یمینظتخود

)صفایی نایینی و همکاران،  موزدآمیبه او  هنگام تعامل با محیط اجتماعی ها را به فردهیجان

های منفی و نحوة کنترل هیجان توان گفت که خودتنظیمی هیجانی از طریقبنابراین می (.1395

اجتماعی در افراد  -سبب شایستگی هیجانی در تعامل با محیط اجتماعی هااستفاده مثبت از هیجان

 ظتنظیم هیجان مؤثری دارند، به لحانوجوانانی که توان گفت کودکان و شود. در تبیین دیگرمیمی

دهند. برعکس، نوجوانانی که در تنظیم هیجان های بهتری را نشان میمهارتو هیجانی اجتماعی 

در عملکرد اجتماعی هستند و به میزان کمتری نسبت به دیگران از  لالمشکل دارند دچار اخت

ت اجتماعی رفتارهای لا، در تعامفیشوند. افراد با تنظیم هیجانی ضعمند میحمایت اجتماعی بهره

سازد (. این توانایی کودکان را قادر می1393)احمدی،  دهندکنترل و پرخاشگرانه نشان می لغیرقاب

های اجتماعی و تحصیلی مختلف با مدیریت، از قوانینی پیروی کنند و در محیط خانواده، گروه

کننده با دیگران تعامل های ناراحتیتویژه در موقعتعدیل، مهار و تقویت مناسب احساسات، به

توانند افکار، از طریق خودتنظیمی هیجانی، افراد می(. 2112و همکاران،  2اورساچهداشته باشند )

و  3مارکوس –سگوندو ) زندگی روزمره کنترل کنندهای رفتارها و عواطف خود را در موقعیت

 (. 2122، همکاران

گری خودتنظیمی هیجانی بر فی خانواده با میانجیدر نهایت نتایج نشان داد که جو عاط

های حاجی اربابی نتایج این یافته با نتایج پژوهشاجتماعی اثر غیرمستقیم دارد.  -شایستگی هیجانی

(، و استراج 2122(، اشمیت و همکاران )2122(، کوروسو و همکاران )1395و صابری فرد )

 (2116و همکاران ) مریبلکنیس(، 1411زاده )(، حسین1411فارسی جانی و همکاران )(، 1995)

                                                 
1. Benfer 
2. Ursache 
3. Segundo -Marcos 
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( اشاره کرد. وی معتقد 2111) 1توان به دیدگاه مک لامهمسو است. در تبیین این یافته پژوهش می

که عوامل متعددی رشد و توسعه روابط اجتماعی کودکان را در سنین مختلف، تحت تأثیر است 

عنوان فرآورده به هیجانات هم .است یی هیجانها خودتنظیممهمترین آن دهـد کـه یکی ازقرار می

این . تسشوند. شروع و هسته این روابط در خانواده امی و هم فرایندهای روابط اجتماعی شناخته

روابط با همسالان  ها، ازجملههیجانی در روابط میان فردی به دیگر بافت های خودتنظیمیروش

در ابعاد هیجانی  ودکان را در بیرون از محیط خانوادهروابط ک شود و بنابراین کیفیتتعمیم داده می

توان گفت که (. بنابراین می2113و همکاران،  2میرز) دهدتأثیر قرار می نیز تحت و اجتماعی

-ها و تواناییها در شرایط مطلوبی باشد، زمینه رشد و تحول هیجانچنانچه جوعاطفی در خانواده

کند شود، از طرفی خودتنظیمی هیجانی بالا کمک میمیهای آن چون خودتنظیمی هیجانی فراهم 

های تحصیلی و اجتماعی اجتماعی بیشتری در محیط -که افراد به سازگاری و شایستگی هیجانی

 دست پیدا کنند.

-به صورت مستقیم و غیرمستقیم به تواندجوعاطفی خانواده میدست آمده نشان داد که نتایج به

در نظر گرفته شود و تایید آموزان اجتماعی دانش -شایستگی هیجانی کنندهبینیعنوان عامل پیش

در  تنظیم هیجانهای آموزشی توان با ارائه برنامهنشان داد که می خودتنظیمی هیجانینقش میانجی 

اجتماعی آنان کمک کند. مانند هر پژوهشی،  -به تقویت متغیر شایستگی هیجانی آموزاندانش

ها را نیازمند ها تعمیم یافتهمحدودیت نبود که وجود این محدودیت پژوهش حاضر نیز خالی از

آموزان دوره دوم ابتدایی نماید. از جمله محدود بودن جامعه آماری به دانشاحتیاط بیشتری می

ها و بررسی رابطه بین آوری دادهعنوان تنها مقیاس جمعآباد، استفاده از پرسشنامه بهشهر خرم

شکل مقطعی که مانعی برای استنباط علی بین متغیرها است. بنابراین باتوجه  متغیرهای پژوهش به

توان پیشنهاد نمود که ضمن اجرای این پژوهش در بین های پژوهش حاضر میبه محدودیت

                                                 
1. Mc Lam 
2. Miers 
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آموزان دیگر مقاطع و نقاط کشور، از ابزارهای غیر از پرسشنامه جهت سنجش متغیرها دانش

شایستگی های آموزشی برای شناخت بهتر دوره شود کهپیشنهاد میدی ز نظر کاربراستفاده نمایند. ا

چون:  تا عواملی ،در نظر گرفته شود آموزاندانشبرای  بهبود آنهای و راه اجتماعی -هیجانی

در  اجتماعی -گیری شایستگی هیجانیشکلکه باعث  خودتنظیمی هیجانی و جوعاطفی خانواده

 وه از افراد تشخیص داده شوند.، برای این گرشودمیآموزان دانش

 منابع

تأثیر آموزش برنامه درسی کار و فناوری مبتنی بر تفکر طراحی  (.1412ابوالحسنی، زهرا و دهقانی، مرضیه. )

-112(، 2) 13، های برنامه درسیمجله علمی پژوهش .آموزاناجتماعی دانش -بر شایستگی هیجانی

142.10.22099/jcr.2024.740 . 

آموزان های ارتباطی بر خودتنظیمی یادگیری دانشاثربخشی آموزش مهارت (.1393د سعید )احمدی، محم

. 113-121(، 1) 12، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردیمجله . پسر مقطع متوسطه شهر زنجان

https://journals.iau.ir/article_533911.html. 

 -پیش بینی خود مراقبتی بر اساس رابطه والد(. 1412)ابویی، آزاده؛ عاصی حداد، فاطمه و عزیزی، مهدیه. 

 نشریه پژوهشکده علوم بهداشتی جهاد .فرزند و جو عاطفی خانواده در زنان در دوران کودکی
 . https://sid.ir/paper/1037854/en.223-232(، 2) 22، دانشگاهی

آموزان بر اساس دانش یلیو تحص یعاطف یسازگار ینیبشیپ(. 1391و فرزانه، اکرم. ) پور، خلیلاسماعیل

 .113-115(، 44) 11 (،نشریه علمی آموزش و ارزشیابی )فصلنامه .خانواده یابعاد کارکرد

29.pdf-97-10100-https://ensani.ir/file/download/article/1557658994. 

های روانسنجی پرسشنامه شاخص (.1391ن، و پاشا شریفی، حسن. )وند، فاطمه؛ کدیور، پرویامامقلی

 .111-19(، 33) 9 گیری تربیتی،فصلنامه اندازه. آموزاناجتماعی دانش -شایستگی هیجانی 

https://doi.org/10.22054/jem.2019.32968.1767. 

https://sid.ir/paper/1037854/en
https://doi.org/10.22054/jem.2019.32968.1767
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رابطه خودتنظیمی هیجانی و  (.1395شیخی، کبری و شریعت باقری، محمد مهدی. )بهداروندی 

 .159-221(، 13) 19. مجله رفاه اجتماعی، آموزانپذیری با روابط اجتماعی دانشمسئولیت

10.29252/refahj.19.73.189doi:. 

های زندگی با پرخاشگری رابطه خودبازبینی، جو عاطفی خانواده و مهارت (.1393جاودان، موسی. )

 .144-122(، 2) 3، های فردیفصلنامه شخصیت و تفاوت .نوجوانان پسر

file:///C:/Users/sa/Downloads/10002513930508.pdf. 

سازگاری اجتماعی در بررسی رابطه خودکارآمدی و تنظیم هیجانی شناختی با (. 1411زاده، بابک. )حسین

 .631-635(، 6) 12 ،جله راهبردهای آموزش در علوم پزشکیم. دانش آموزان پسر دوره اول متوسطه
fa.html-1855-1-http://edcbmj.ir/article 

 و مادرانی رفتار تیریمد آموزشی اثربخش سهیمقا. (1399)ویا. ر ،یرسول ؛یمینس ان،ینیحس ؛هراز ،یحق

ی پژوهش -یعلم فصلنامه .خانوادهی جوعاطف بر دختران حضور بدون و بای رفتار -یشناخت آموزش
 .99-114؛ (42)11 ی،روانشناختی هامدل و هاروش

article_4584_9f3a570011afc594c88cd4b0eedfa5a8.pdf. 

رابطه جوعـاطفی خانواده و حمایـت اجتماعی  (.1356) .م رضافرزانه و رجبی، غلا، کوتی؛ منصور، سودانی

هـای نـو یافتـهآمـوزان دختـر پایـه اول مقطـع متوسـطه شـهر اهـواز. مت عمـومی در دانـشلابـا س
 . https://www.sid.ir/paper/476321/fa#downloadbottom.15-4(، 2) 2 شناسی،در روان

 و یجانیه یمیخانواده با خود تنظ یجو عاطف رابطه(. 1395بی، فاطمه. )فرد، فرشته؛ و حاجی ارباصابری

 .49-63(، 1) 6 پزشکی شناخت،مجله روانشناسی و روان. آزاد مشهد دانشگاه انیدانشجو دری آورتاب

fa.html-585-1-http://shenakht.muk.ac.ir/article . 

ی اثر بخشی مصاحبه (.1395زاده، توکل. )صفایی نایینی، کاوس؛ نریمانی، محمد؛ کاظمی، رضا، و موسی

انگیزشی گروهی و آموزش تنظیم هیجان برکاهش رفتار قلدری و فرسودگی تحصیلی نوجوانان کاربر 

. 92-126(، 21) 12 شناسی تربیتی،فصلنامه روان. های اجتماعی مجازیشبکه

https://doi.org/10.22054/jep.2019.27670.2049.         

https://doi.org/10.29252/refahj.19.73.189
http://edcbmj.ir/article-1-1855-fa.html
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-558-fa.html
https://doi.org/10.22054/jep.2019.27670.2049
https://doi.org/10.22054/jep.2019.27670.2049
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بینی سازگاری اجتماعی بر اساس پیش(. 1411زاده، علی. )فارسی جانی، نیلوفر؛ بشارت، محمدعلی؛ مقدم

 .26-66(، 1) 11 شریه رویش روانشناسی،ن. استحکام من و تنظیم شناختی هیجان در نوجوانان

fa.html-2924-1-http://frooyesh.ir/article 

اجتماعی بر -های هیجانیاثربخشی آموزش مهارت (.1411مکرم، فاطمه؛ کاظمی، رضا و تکلوی، سمیه. )

 11 شناسی،نشریه رویش روان. والد شناختی دختران تکروان تیشایستگی هیجانی/ اجتماعی و بهزیس

(1 ،)124-146.fa.html-2521-1-http://frooyesh.ir/article . 
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