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Difficulty in achieving desired academic emotions and reduced academic enthusiasm in 

students with specific learning disabilities are common challenges that require increasing 

attention, and research on effective solutions is an undeniable necessity. The aim of the 

present study was to determine the effectiveness of cognitive rehabilitation on academic 

emotions and academic enthusiasm in students with specific learning disabilities. The 

research method was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of the study included all secondary school students (seventh 

to ninth grades) referred to a specialized center affiliated with the Education Department of 

Rasht in the academic year 2023 to 2024. From the statistical population, 30 students with 

specific learning disabilities (15 in the experimental group and 15 in the control group) were 

selected using the convenience sampling method and completed the Academic Emotions 

(Pekran et al., 2005) and Academic Enthusiasm (Fredericks et al., 2004) questionnaires as a 

pre-test. Then, the experimental group underwent cognitive rehabilitation (Captain Log, 

2020) for 12 60-minute sessions once or twice a week, while the control group did not receive 

any intervention; then, both groups were post-tested. The obtained data were analyzed using 

univariate and multivariate analysis of covariance. The research findings showed that 

cognitive rehabilitation is effective in improving positive academic emotions in students with 

specific learning disabilities (P<0.01). Similarly, cognitive rehabilitation is effective in 

reducing negative academic emotions in students with specific learning disabilities (P<0.01). 

Also, cognitive rehabilitation is effective in improving academic enthusiasm in students with 

specific learning disabilities (P<0.01). These results demonstrate important direct and indirect 

clinical applications of cognitive rehabilitation intervention in improving academic emotions 

and academic enthusiasm in students with specific learning disabilities. 

Cite this article: Noori, Z., Mousavi, M., (2024). The Effectiveness of Cognitive Rehabilitation on Improving Academic Eemotions 

and Academic engagement of Students with Special Learning Disabilities in Girls' Secondary Period Schools in Rasht city.  

Journal of Educational Psychology Studies, 21 (56), 210-237. DOI: 10.22111/JEPS.2024.50046.5843 
 

                               © The Author(s).                                               Publisher: University of Sistan and Baluchestan 

.                              DOI: 10.22111/JEPS.2024.50046.5843 

 

C:/Users/usb/Downloads/0009-0000-9807-550X
C:/Users/usb/Downloads/0000-0002-8316-6617
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  کلیدی:گان واژ
  ،شناختی توانبخشی

  ،تحصیلی هایهیجان

  ،تحصیلی اشتیاق

 .خاص یادگیری ناتوانی

گیری آموزان مبتلا به ناتوانی یادهای تحصیلی مطلوب و اشتیاق تحصیلی کاهش یافته در دانشدشواری در هیجان

کار نهای مؤثر، ضرورتی اد و پژوهش درباره راه حلنای دارمتداولی هستند که نیاز به توجه فزاینده خاص، چالش

حصیلی های تحصیلی و اشتیاق تناپذیر است. هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی توانبخشی شناختی بر هیجان

وه آزمون با گرپس -آزمونآزمایشی با طرح پیشآموزان با ناتوانی یادگیری خاص بود. روش پژوهش نیمهدانش

 مرکز به کننده مراجعه( نهم تا هفتم) وسطهمت مقطع آموزاندانش کلیه ی آماری پژوهش شاملگواه بود. جامعه

ی آماری با از بین جامعه .بود 1042 تا 1041 تحصیلی سال شهر رشت در و پرورش آموزش به وابسته تخصصی

نفر گروه آزمایش و  11آموزان با ناتوانی یادگیری خاص )دانش 14گیری در دسترس تعداد استفاده از روش نمونه

( 2441های تحصیلی )پکران و همکاران، های هیجانخاب و به عنوان پیش آزمون پرسشنامهنفر گروه گواه( انت 11

دقیقه ای  04جلسه  12( را تکمیل کردند. سپس گروه آزمایش طی 2440و اشتیاق تحصیلی )فردریکز و همکاران، 

در مورد گروه گواه ( قرار گرفتند درحالی که 2424یک دو بار در هفته تحت توانبخشی شناختی )کاپیتان لاگ، 

های به دست آمده با استفاده از تحلیل ای اجرا نشد؛ سپس هر دو گروه مورد پس آزمون قرار گرفتند. دادهمداخله

خشی های پژوهش نشان داد توانبکوواریانس تک متغیری و چندمتغیری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. یافته

(. >41/4Pآموزان با ناتوانی یادگیری خاص موثر است )دانش های مثبت تحصیلیشناختی بر بهبود هیجان

آموزان با ناتوانی یادگیری خاص موثر های منفی تحصیلی دانشهمینطور، توانبخشی شناختی بر کاهش هیجان

اص آموزان با ناتوانی یادگیری خ(. همچنین، توانبخشی شناختی بر بهبود اشتیاق تحصیلی دانش>41/4Pاست )

(. این نتایج، کاربردهای بالینی مستقیم و ضمنی مهم مداخله توانبخشی شناختی در زمینه >41/4Pموثر است )

 سازد.آموزان با ناتوانی یادگیری خاص را نمایان میهای تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانشبهبود هیجان

 یانآموزان با ناتودانش یلیتحص اقیو اشت یلیتحص یهاجانیر هب یشناخت یتوانبخش یاثربخش(. 1041)سیده مریم، موسوی ؛سیده زری، نوری: استناد

 .214-213(، 10) 21، یتیترب یمطالعات روانشناس. خاص یریادگی

                 DOI: 10.22111/JEPS.2024.50046.5843 
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 مقدمه

ترین اختلالاتی که تشخیص، دوران کودکی، یکی از شایع 1تحولی -در بین اختلالات عصبی

. (1042، احمدی و همکاران، 2421، 1)رایز و گیلسوناست  2شود، ناتوانی یادگیری خاصگذاشته می

 ،0های متن تجدید نظر شده پنجمین مجموعه تشخیصی و آماری اختلالات روانیبر اساس ملاک

شود که اختلال های تحصیلی عمومی محسوب میناتوانی یادگیری خاص، نقص در مهارت

گیرد که مشکل قابل توجهی در را در بر می 3و اختلال بیان نوشتاری 0، اختلال ریاضیات1خواندن

، عملکرد ترکند. به بیان دقیقهای روزمره زندگی فرد ایجاد میزمینه عملکرد تحصیلی و یا فعالیت

یلی شخص کمتر از حد مورد انتظار از افراد در سن، با توانایی شناختی و سابقه تحصیلی مشابه تحص

 (. 2422، 8است )انجمن روانپزشکی آمریکا

از بارزترین ناکارآمد را  9های تحصیلیها فراوانی مشکلات هیجانی بخصوص هیجانپژوهش

. به (1042)نظرزاده و همکاران، دانند می ناتوانی یادگیری خاصهای دانش آموزان مبتلا به ویژگی

این معنا که دانش آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری خاص نسبت به سایر همسالان خود بیشتر در 

هیجان تحصیلی به . (2420و همکاران،  14)لیور های تحصیلی ناکارآمد قرار دارندمخاطره هیجان

ت )لذت و های مثبهیجانتوانند به صورت معنای هیجاناتی است که مستقیم با نتایج تحصیلی می

و  11پکرانتجربه شوند )های منفی )اضطراب، شرم، خشم، ناامیدی، و خستگی( غرور( و هیجان

از نظر موضوعی دو نوع هیجان تحصیلی وجود (. 1044؛ شیخ الاسلامی و همکاران، 2411، همکاران

                                                 
Neurodevelopmental disorders . ۱ 

Specific learning disabilities .۲ 

Rice & Gilson . ۳ 

text revistonfifth edition  Diagnostic and statistical manual of mental disorders .۴ 

  . Dyslexia٥ 

Dyscalculia .۶ 

 . Dysgraphia۷  

American Psychiatric Association (APA) .۸ 

academic excitement . ۹ 

Lievore .۰۰ 

 Pekrun.11 



 

 

 

 

 

 
 .. ...تحصیلی هایهیجان بر شناختی توانبخشی اثربخشی 

 
 

 

213 

نام دارد، بعدی که به پیامدهای  1عالیتهای تحصیلی مربوط است، هیجان فدارد اولی که به فعالیت

نام داد. هر دو هیجان از لحاظ زمانی شامل هیجان  2های تحصیلی مربوط است، هیجان پیامدیفعالیت

گذشته  هایهای آینده نگر مانند انتظار اکتساب پیروزی، یاس و تنش ناشی از عدم موفقیت و هیجان

-(. هیجان2421و همکاران،  1باشند )کینگتونیامد مینگر مثل احساس به خود بالیدن یا خجالت از پ

-مانند امید و به خود بالیدن و لذت و هیجان 0های مثبتهای تحصیلی به لحاظ کیفیت شامل هیجان

باشد )پکران و همکاران، مانند عصبانیت، استرس، خجالت، درماندگی و خستگی می 1های منفی

و به خودبالیدن،  های مثبت مثل امیدواری(، هیجان2413و همکاران ) 0(. طبق پژوهش پکران2411

های عکس آن هم وجود دارد و همین طور هیجان باشد کههای دیگر میپیش بینی کننده موفقیت

دارد. اهمیت این ارتباط به  خجالت رابطه منفی با موفقیت تحصیلی استرس، درماندگی و منفی مثل

 تر استهای تحصیلی ملموسیادگیری در شاخصه دلیل مشکلات بارز دانش آموزان با ناتوانی

 (.1042)نظرزاده و همکاران، 

یکی دیگر از متغیرهای موثر در فرایند یادگیری  3ها اشتیاق تحصیلیهمینطور، بر اساس پژوهش

و  8)لومباردیشود که در دانش آموزان با ناتوانی یادگیری خاص کاهش یافته است محسوب می

اق تحصیلی یک حالت ذهنی مثبت و رضایت بخش مرتبط با یادگیری است اشتی(. 2421همکاران، 

که در برنامه ریزی و اقدامات عملی دانش آموزان در فرآیند یادگیری تجسم می یابد و با نشاط، 

(. اشتیاق تحصیلی نشان دهنده زمانی 2440و همکاران،  9تعهد و تمرکز مشخص می شود )فردریکز

                                                 
  excitement of activity . ۱ 

Consequertial excitement .۲ 

Kington .۳ 

Positive emotions .۴ 

 Negative emotions .۵ 

Pekrun .٦ 

academic engagement .۷ 

Lombardi .۸ 

. Fredricks ۹ 
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آموزشی خود اختصاص می  هایهای تحصیلی و کیفیت تلاشالیتاست که دانش آموزان به فع

شتیاق تحصیلی سه نوع اشتیاق ( برای ا2440(. فردریکز و همکاران )2421و همکاران،  1دهند )ژانگ

)رفتار مثبت،  1)واکنش فراگیر نسبت به محیط یادگیری و محتوای یادگیری(، اشتیاق رفتاری 2عاطفی

)فرایندهای خودتنظیمی،  0فرایند یادگیری و ...( و اشتیاق شناختی تلاش و پشتکار و مشارکت در

تواند به عنوان شاخصی برای کیفیت اهداف یادگیری و ...( را مطرح کردند. اشتیاق تحصیلی می

( و ارتباط نزدیکی با پیشرفت تحصیلی و 2421یادگیری دانش آموزان عمل کند )ژانگ و همکاران، 

(. از این رو 1193پور، ؛ شیخ الاسلامی و کریمیان1041و همکاران،  موفقیت شخصی دارد )شهرکی

یری دانش آموزان با ناتوانی یادگ اهمیت اشتیاق تحصیلی در دانش آموزانی با مشکلات آموزشی مانند

 (. 1199است )نعیم و همکاران،  خاص واضح

 های مختلف پیشرفتدهند هیجان و اشتیاق تحصیلی با جنبهطولی نشان می در مجموع مطالعات

؛ 1042)نظرزاده و همکاران، تحصیلی در دانش آموزان با ناتوانی یادگیری خاص مرتبط است 

-بنابراین، شناسایی و ارزیابی دقیق هیجان و اشتیاق تحصیلی و آسیب(. 2421لومباردی و همکاران، 

دگیری خاص و به های دانش آموزان با ناتوانی یاهای ناشی از ضعف آنها به درک بهتر ویژگی

؛ مرادی سیاه 1042فقیه، کند )عسگری و احمدیتر مداخله و درمان کمک میگیری دقیقجهت

 ای موثر برهای مداخلههای گوناگون به منظور شناسایی روش(. پژوهش1041افشادی و قمرانی، 

ه عنوان است. بانجام پذیرفته  ناتوانی یادگیری خاصدانش آموزان مبتلا به متغیرهای گوناگون در 

؛ 1041است )رضایی شریف و همکاران،  1رفتاری -درمانی مبتنی بر رویکرد شناختینمونه بازی

                                                 
. Zhuang۱ 
emotional engagement.۲ 

behavioral engagement.۳ 

cognitive engagement.٤ 

. play therapy based on the cognitive-behavioral approach۵ 
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(، آموزش 1042، آموزش راهبردهای فرادرک مطلب )فهامی و همکاران، (2421و همکاران،  1مارینلی

(، هنر 1041یزاده، عل(، نقاشی درمانی )شیخ1042شناختی مبتنی برحافظه فعال )نجاریان و همکاران، 

که در این بین (، 2421، 1)السلولیسازی ویدیویی (، مدل2422، 2درمانی )آلام، آتیا، حسن و راشد

؛ سوری و 1041است )سروریان و همکاران،  0توانبخشی شناختیها یکی از موثرترین این شیوه

 (.2420همکاران، 

 های علومود که مبتنی بر ادغام یافتهشاطلاق می هاییبه کلیه آموزش درمان توانبخشی شناختی

منظور ارتقای است که به 1انعطاف پذیری عصبیاصل  اعصاب شناختی و فناوری اطلاعات با تکیه بر

، مجرد و 2422و همکاران،  0های ذهنی در زمینه کارکردهای شناختی کاربرد دارد )سولبرگتوانایی

-از این دیدگاه که صرفاً و عمدتاً روی توانایی (. درمان به شیوه توانبخشی شناختی1042همکاران، 

(. 2420و همکاران،  3های شناختی تمرکز دارد، یک درمان ویژه و منحصر به فرد است )آکیورک

شناختی،  شناختی نوعی تجربه یادگیری است که در آن علاوه بر بهبود نارسایی کارکردهایتوانبخشی 

ز های شخصی نیوابستگی مواد و محتوای به دیدگاه های روزمره بدونسازش کارکردی در فعالیت

شناختی تاثیرات خود را از طریق دو  (. توانبخشی2418و همکاران،  8مورد توجه است )بالتادوونی

های پی در پی مختلف بهبود های ذهنی از طریق تمرین)که در آن نارسایی 9روش توانبخشی ترمیمی

هبردها و ابزارهای سازشی و اصلاحی محیط با وجود )که در آن را 14می یابد( و روش جبرانی

                                                 
. Marinelli۱ 

. Alam ۲ 

Alsaluli . ۳ 

ation. cognitive rehabilit۴ 

neuroplastisity . ٥ 

Sohlberg .۶ 

Akyurek .۷ 

Baltaduonienė .۸ 

. Restorative۹ 

. Compensatory۰۰ 
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لبرگ کند )سوشود تا عملکردها را جبران کند( اعمال میکاربرده می های در حال پیشرفت بهنارسایی

 (.2422و همکاران، 

از آنجایی که توانایی شناختی دانش آموزان با ناتوانی یادگیری خاص آسیب دیده است )لی و  

 های شناختی این دانش آموزان نقشتواند در بهبود نارساییتوانبخشی شناختی می(، 2420همکاران، 

وجه و ها به اثربخشی توانبخشی شناختی بر تنتایج پژوهشمؤثری داشته باشد. در تایید این مطلب 

(، تنظیم شناختی هیجان و درک هیجان )نظرزاده و 1041بازداری پاسخ )سروریان و همکاران، 

(، 1042(، عملکرد توجه، بازداری پاسخ و درک کلامی )سفری وصال و همکاران، 1042همکاران، 

؛ شیخ الاسلامی و 2421و همکاران،  1گوستو؛ دی1042کارکردهای اجرایی )صالحی و همکاران، 

(، 1042انعطاف پذیری شناختی و پیشرفت تحصیلی )محمدلو و همکاران، (، 2421همکاران، 

خودتنظیمی و خودمهارگری )لی  (،1041یلی )تموک و همکاران، انگیزش تحصیلی و هیجان تحص

(، عدم تحمل بلاتکلیفی، کاهش مشکلات خواندن و عملکرد خواندن )سوری و 2420و همکاران، 

پور و همکاران، ( و کارکردهای اجرایی، عملکرد و نگرش نسبت به خواندن )دشتی2420همکاران، 

 گیری خاص تاکید دارند.( در دانش آموزان با ناتوانی یاد2420

با این حال در رابطه با متغیرهای پژوهش حاضر پیشینه پژوهشی یافت نشد، بنابراین در این 

های تحصیلی و اشتیاق زمینه خلاء پژوهشی وجود دارد. از این رو و با توجه به اهمیت هیجان

ری خاص ناتوانی یادگیتحصیلی در بسیاری از کارکردهای شناختی و رفتاری دانش آموزان مبتلا به 

و مشکلات همراه با این اختلال در این کودکان، والدین و جامعه از یک سو؛ و از سوی دیگر اهمیت 

و تأثیر توانبخشی شناختی در برطرف کردن مشکلات گوناگون شناختی و رفتاری آنها توجه به 

خاص  ناتوانی یادگیری های تحصیلی و اشتیاق تحصیلی در دانش آموزان مبتلا بهمتغیرهای هیجان

وانبخشی اثربخشی ت. بنابراین نیاز به انجام پژوهشی که به صورت جامع به مطالعه باشدضروری می

                                                 
. Di Giusto۱ 
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اص آموزان با ناتوانی یادگیری خهای تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانششناختی بر بهبود هیجان

صل های پیشین متپژوهش تواند به بدنهمحرز است. همینطور نتایج این پژوهش میپرداخته باشد 

گردد و به تدوین نظریه در این حیطه کمک کند. از این رو پژوهش حاضر از حیث پژوهشی دارای 

اهمیت قابل توجهی است. بنابر این پژوهش حاضر در صدد پاسخدهی به این سوال اساسی است 

وانی یادگیری ن با ناتآموزاتحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانش هایتوانبخشی شناختی بر هیجانکه آیا 

 تاثیر دارد؟خاص 

 پژوهش روش

 ی آماری پژوهش شاملجامعهآزمون بود. پس-آزمونآزمایشی از نوع پیشروش پژوهش نیمه

و  آموزش هب وابسته تخصصی مرکز به کننده مراجعه( نهم تا هفتم) متوسطه مقطع آموزاندانش کلیه

آموز دانش 14نمونه مورد مطالعه شامل  .ودب 1042 تا 1041 تحصیلی سال شهر رشت در پرورش

نفر گروه گواه( بود که بر اساس  11نفر گروه آزمایش و  11دختر با ناتوانی یادگیری خاص )

گیری در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی های ورود و خروج پژوهش، به روش نمونهملاک

( 2424) 2( و همچنین پالانت2410) 1در دو گروه آزمایش و گواه جایدهی شدند. تاباکنیک و فیدل

 11های آزمایشی و نیمه آزمایشی حجم افراد نمونه در هر گروه نباید کمتر از معتقدند در مورد طرح

نفر گروه  13نفر ) 10نفر باشد؛ بنابراین با در نظر گرفتن احتمال افت آزمودنی حجم نمونه اولیه 

نفر از  2که در فرایند اجرای مداخله از هر گروه  نفر گروه گواه( در نظر گرفته شد 13آزمایش و 

نفر  11نفر گروه آزمایش و  11نفر ) 14ادامه همکاری انصراف دادند بنابراین حجم نمونه نهایی 

 گروه گواه( بود. 

                                                 
Tabachnick & Fidell . ۱ 
Pallant .۲ 
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 تشخیص قطعی ناتوانی یادگیری، مقطع تحصیلی )متوسطه(، جنسیت )دختر( های ورود:ملاک

ختی و تشخیص قطعی متخصص روانشناسی کودکان و نوجوانان با شناخاص بر اساس پرونده روان

متن تجدید نظر شده پنجمین مجموعه تشخیصی و آماری نیازهای ویژه )طبق معیارهای تشخیصی 

، نداشتن اختلالات عصبی تحولی دیگر، تکمیل فرم رضایت آگاهانه شرکت در (1اختلالات روانی

های هیجان های ه معنادار پایین در پرسشنامهکسب نمرپژوهش توسط والدین دانش آموزان، 

 (.2440( و اشتیاق تحصیلی )فردریکز و همکاران، 2441تحصیلی )پکران و همکاران، 

دریافت توانبخشی شناختی حداقل یک سال قبل از اجرای مطالعه، عدم  های خروج:ملاک

مه درمان و مشارکت در جلسه( یا انصراف از ادا 2شرکت مداوم در جلسات مداخله )غیبت بیش از 

 . پژوهش برای هر دو گروه آزمایش و گواه

 ابزار پژوهش 

های تحصیلی، پرسشنامه هیجان(: 2442های تحصیلی پکران و همکاران )پرسشنامه هیجان

گویه در قالب  01طراحی شده است. این پرسشنامه دارای  2441و همکاران در سال  2توسط پکران

های گویه( و هیجان 1گویه، و غرور شامل  1دارای دو مولفه لذت شامل های مثبت )دو بعد هیجان

گویه، ناامیدی  0گویه، خشم شامل  8گویه، شرم شامل  1منفی )دارای پنج مولفه اضطراب شامل 

سنجد. های کلاسی، یادگیری و امتحان را میگویه( هیجان 11گویه و خستگی شامل  0شامل 

)کاملاً  1ای از درجه 1ین پرسشنامه را بر روی یک مقیاس لیکرت های خود به اها پاسخآزمودنی

در نوسان است که هر  211تا  01کنند. دامنه نمرات بین بندی می)کاملاً موافقم( درجه 1مخالفم( تا 

ست. تر فرد اهای تحصیلی مطلوبچه نمرات آزمودنی در این مقیاس بالاتر باشد نشان دهنده هیجان

به دست آمده که بیانگر پایایی قابل قبول این  91/4تا  31/4های  پرسشنامه ولفهآلفای کرونباخ م

                                                 
text revistonfifth edition  Diagnostic and statistical manual of mental disorders .۱ 

. Pekrun۲ 
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( مورد تائید قرار 80/4ابزار است و همچنین روایی سازه با روش تحلیل عامل اکتشافی و تاییدی )

( 1190(. در داخل ایران نیز در پژوهش سپهریان آذر و اقبالی )2441گرفته است )پکران و همکاران، 

به دست آمده که حاکی از  83/4تا  31/4های این پرسشنامه بین یب آلفای کرونباخ برای مولفهضرا

و معناداری  81/4پایایی قابل قبول این پرسشنامه است. همچنین روایی سازه این مقیاس با مقدار 

 یناآزمون کرویت بارتلت نشانگر تائید روایی سازه این مقیاس بود. در پژوهش حاضر نیز پایایی 

 بدست آمد. 89/4پرسشنامه در سطح نمره کل به روش آلفای کرونباخ 

 فردریکز،این پرسشنامه که توسط (: 2440پرسشنامه اشتیاق تحصیلی فردریکز و همکاران )

ساخته شده است، یک ابزار خودگزارشی کوتاه است که شامل  2440در سال   1بلومنفیلد و پاریس

 9، 8، 3، 9، 0، 1عاطفی )سوالات  (، اشتیاق0، 1، 2، 1 ری )سؤالاترفتا مؤلفه اشتیاق 1گویه و  11

ای ( بوده و با مقیاس لیکرت پنج درجه11و  10، 11، 12، 11)سؤالات  ( و اشتیاق شناختی14و 

( اشتیاق تحصیلی را می سنجد. 1، همیشه=0، بیشتر اوقات=1، بعضی اوقات=2، بندرت=1)هرگز=

باشد که هر چه نمرات آزمودنی در این مقیاس بالاتر می 31و  11ب حداقل و حداکثر نمره به ترتی

( در پژوهشی نشان 2440باشد نشان دهنده اشتیاق تحصیلی بالاتر فرد است. فردریکز و همکاران )

دادند که این پرسشنامه از ساختار عاملی، روایی همگرا و روایی همزمان مناسبی برخوردار است. 

و روایی همگرایی آن با  -09/4امه با پرسشنامه دلزدگی تحصیلی برابر با روایی واگرای این پرسشن

بود. این پژوهشگران پایایی این پرسشنامه را نیز به روش آلفای  81/4مقیاس پیشرفت تحصیلی 

، 80/4، 80/4کرونباخ برای کل مقیاس، اشتیاق رفتاری، اشتیاق عاطفی و اشتیاق شناختی به ترتیب 

به دست آوردند. در ایران  30/4و  31/4، 33/4، 82/4روش بازآزمایی به ترتیب و با  39/4و  91/4

های اشتیاق و مولفه 32/4(، ضریب پایایی بازآزمایی کل مقیاس را 1199زاده و همکاران )فرج

گزارش کرده اند. این  33/4، 38/4، 02/4رفتاری، اشتیاق عاطفی و اشتیاق شناختی را به ترتیب 

                                                 
Paris.& icks, BlumenfeldFreder  ۱  
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و  83/4، 81/4ها به ترتیب و برای مولفه 84/4ب آلفای کرونباخ کل مقیاس را پژوهشگران ضرای

گزارش نموده اند. همچنین این ابزار از روایی عاملی، همگرا و همزمان مطلوبی در ایران  39/4

پرسشنامه در  (. در پژوهش حاضر نیز پایایی این1042برخوردار است )پناهی، اردونی و کاظمی، 

 بدست آمد. 39/4روش آلفای کرونباخ  سطح نمره کل به

 معرفی برنامه مداخله

کاپیتان لاگ، یکی از ابزارهای مفید و (: 2424، 1نرم افزار توانبخشی شناختی )کاپیتان لاگ

( طراحی شده 2443) 2پرکاربرد جهت ارتقاء و بهبود کارکردهای شناختی است که توسط سندفورد

عات پایه ساخته شده و بازخوردی از توانایی، شایستگی و این برنامه بر پایه سیستم اطلا  است.

خودکارآمدی فردی را نشان می دهد. این برنامه بر اساس حافظه فعال و سرعت پردازش مرکزی 

طراحی شده است و با استفاده از بیش از دو هزار تمرین مختلف، مهارت های شناختی را در حوزه 

ف پذیری شناختی، حل مساله و سرعت پردازش، بازداری های مختلف، از جمله انواع توجه، انعطا

پاسخ، حافظه کاری و بروندادهای تحصیلی ارتقاء می بخشد. همچنین این برنامه برای افراد با 

نقص توجه، ناتوانی یادگیری، دمانس و آلزایمر، تاخیر در  -اختلالات آسیب مغزی، بیش فعالی

تلالات روانپزشکی مانند اختلالات خلقی و مراحل رشد و تحول و عقب ماندگی ذهنی و اخ

تا  0اسکیزوفرنی و غیره طراحی شده است. تمرینات این برنامه در سه گروه نقرهای )گروه سنی 

سال به بالا( در سه سطح دشواری ساده، متوسط و  13سال( و الماس ) 10تا  12سال(، طلایی ) 11

ا دارای پانزده مرحله است و هر مرحله متفاوت از هاند. کلیه تمرینات این برنامهدشوار ارائه شده

 شود و شرطتر میمرحله قبلی است و هر چه به مراحل پایانی نزدیکتر شویم این مراحل سخت

ات افزار در مطالعورود به مرحله بعد درست انجام دادن تکلیف مرحله قبل است. اثربخشی این نرم

                                                 
captain’s log.۱ 

. Sandford۲ 
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این برنامه مداخله  (.1042است )محمدلو و همکاران، های مختلف نشان داده شده متعدد و در گروه

هفته( انجام  0جلسه )به مدت  2ای ای است که به صورت هفتهدقیقه 04جلسه درمانی  12شامل 

 ارائه شده است. 2-1پذیرد. محتوای جلسات مداخله به صورت خلاصه در جدول می

 (2424خلاصه مداخله توانبخشی شناختی )کاپیتان لاگ، . 1جدول 

 اهداف دستوررالعمل اجرا   برنامه جلسات

 اول

 

 قدرت پازل

 

شود. بر های متفاوت نشان داده میچندین شکل با رنگ

شود باید هرکدام را در جدول اساس الگویی که داده می

 قرار دهد.

ارتقاء حافظه کاری، توجه انتخابی و 

 پذیری شناختیانعطاف

شرکت در  دوم

 مسابقه

شود که آزمودنی باید تعداد ان داده مییکسری اشکال نش

و رنگ آنها را به خاطر بسپارد و سپس طبق الگو، آنها را 

 مشخص کند.

کاری، توجه انتخابی، ارتقاء حافظه

پذیری شناختی و استدلال انعطاف

 مفهومی

یادآوری  سوم

 معکوس

ابتدا توالی از اعداد، حروف یا صداها به آزمودنی نمایش 

سپس آزمودنی باید به ترتیب معکوس آن شود و داده می

 را انتخاب کند.

ارتقاء توجه کلی و حافظه کاری، 

سرعت پردازش مرکزی، و دیداری 

شنیداری، توجه انتخابی و انعطاف 

 پذیری شناختی

جوجه  چهارم

 اردک زشت

شود که همه شبیه به یکدیگر چند جعبه نشان داده می

-هدنی باید جعبهستند به جز یکی که متفاوت است، آزمو

 ای را که متفاوت است را شناسایی کند.

کاری، توجه انتخابی، ارتقاء حافظه

پذیری شناختی و استدلال انعطاف

 مفهومی

ترکیب  پنجم

 عددی

شود، سپس تصاویری در بالای صفحه نمایش داده می

ای که شامل تصاویر است را طبق آزمودنی باید جعبه

ا کند. این تصاویر از نظر اصول و قوانین ارائه شده پید

 بندی باهم متفاوت هستند.رنگ، اندازه، شکل و طبقه

توجه انتخابی، استدلال مفهومی، 

ادراک دیداری و انعطاف پذیری 

 شناختی، حافظه فعال

بازی  ششم

 مطابقت

قوانین مربوط به این بازی به این شکل است تعیین می 

از بین کند آزمودنی چه چیزی را انتخاب کند. مثال 

سرعت پردازش مرکزی حافظۀ 

کاری و توجه کلی وتمرکز، انعطاف 

 پذیری شناختی
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-تصاویری که از باالی صفحه به سمت پایین حرکت می

 کند. آزمودنی باید تنها کلاه آشپزها را انتخاب کند.

ها را به کارخانه کتاب بازیکن در این بازی باید پیام روی جاده هفتم

خود، حروف مرتبط را برداشته و  سازی ببرد و در مسیر

از برداشتن اعداد خودداری نمایند و همچنین سرعت 

های ایست، اطاعت کند و مجاز را رعایت کند و از چراغ

تواند سرعت خود را کنترل با کلیک بر روی ماوس می

 کند.

انعطاف پذیری شناختی، سرعت 

پردازش مرکزی توجه و تمرکز 

 حافظه کاری

بعدی  هشتم

 ؟چیست

الگویی از تصاویر ساده و رنگی به آزمودنی نشان داده 

شود و باید قانون الگویی که استفاده شده است را می

کنند. آزمودنی با تشخیص دهند، این قوانین تغییر می

دهد که قانون را انتخاب تصویر حذف شده. نشان می

 فهمیده است.

توجه و تمرکز، انعطاف پذیری 

رکزی، شناختی، سرعت پردازش م

 حل مسأله و استدلال مفهومی

آن را  نهم

 بفهمید

ها با اندازه و رنگ آمیزی مختلف ای از شکلمجموعه

شود و آزمودنی بعد از کشف الگو و قوانین، ظاهر می

 کند.گزینۀ درسن و مناسب را انتخاب می

سرعت پردازش مرکزی استدلال 

مفهومی و حل مسأله، توجه انتخابی، 

ناختی، و حافظه انعطاف پذیری ش

 کاری

شود و در این بازی تعدادی از اعداد نشان داده می چشم عقاب دهم

آزمودنی باید در صورت هماهنگی اعداد آنها را با 

 یکدیگر تطبیق دهد.

سرعت پردازش مرکزی استدلال 

مفهومی و حل مسأله، توجه انتخابی، 

 و حافظه کاری

انتخاب و  یازدهم

 پاس دادن

شود و تعدادی تصاویر نمایش داده می در این تمرین،

آزمودنی باید با استدلال و کشف روابط بین تصاویر، 

 گزینه مناسب را پیدا کند.

سرعت پردازش مرکزی استدلال 

مفهومی و حل مسأله، توجه انتخابی، 

انعطاف پذیری شناختی، و حافظه 

 کاری
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چه چیزی  دوازدهم

 نیست؟

شود و یکی از اعداد دنباله ای از اعداد نمایش داده می

گمشده است آزمودنی باید قانون را کشف کرده و شماره 

 گمشده را پیدا کند.

ادراک دیداری، توجه انتخابی و 

متناوب، انعطاف پذیری شناختی و 

 استدلال مفهومی

 روش اجرای پژوهش

ودکان رش کابتدا با دریافت معرفی نامه از معاونت پژوهشی دانشگاه محل تحصیل به آموزش و پرو

استثنایی شهر رشت و گرفتن مجوزهای لازم، لیست مراکز اختلال یادگیری دریافت شد. سپس با 

مراجعه حضوری به این مراکز، دانش آموزان دختری که در آنجا پرونده داشته و تشخیص قطعی 

ش ههای ورود به پژواند به صورت در دسترس بر اساس ملاکناتوانی یادگیری خاص دریافت کرده

انتخاب شدند. بعد از ارائه توضیحات مقدماتی در خصوص هدف پژوهش و جلب مشارکت 

ها و والدینشان مبنی بر محرمانه ماندن اطلاعات، اخذ ها و اطمینان بخشی به آزمودنیآزمودنی

رضایت کتبی از والدین، و تعهد پژوهشگر به این که جلسات توانبخشی شناختی بعد از اتمام پژوهش 

رد گروه گواه نیز انجام گیرد و نتایج حاصل از پژوهش به هر دو گروه آزمایش و گواه ارائه در مو

نفر گروه گواه(  13نفر گروه آزمایش و  13گردد، افراد نمونه به صورت تصادفی در دو گروه )

ها در این مرحله به عنوان پیش آزمون در نظر گرفته شد. جایدهی شدند. فرایند اجرای پرسشنامه

( توسط پژوهشگر با همکاری 2424توانبخشی شناختی )کاپیتان لاگ، پس در مورد گروه آزمایش، س

ای دو جلسه )به دقیقه ای و هفته 04جلسه  12طی مربی آموزش دیده در زمینه توانبخشی شناختی 

ت فهفته( ارائه شد. در حالی که گروه گواه در لیست انتظار بود و هیچ گونه آموزشی را دریا 0مدت 

نفر از ادامه همکاری انصراف دادند بنابراین حجم  2در فرایند اجرای مداخله از هر گروه نکرد. 

مورد پس آزمون قرار گرفتند. نفر گروه گواه( بود که  11نفر گروه آزمایش و  11نفر ) 14نمونه نهایی 

ها جمع ام و دادهانج 1041خرداد سال  1فروردین تا  24فرایند اجرای پژوهش از لازم به ذکر هست 

 آوری شد.

 های یافته
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با انحراف استاندارد  40/10و گروه گواه  33/4با انحراف استاندارد  24/10میانگین سنی گروه آزمایش 

 سال بود. 39/4

 (14های آزمایش و گواه )تعداد:های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهشاخص: 2جدول 

 گواه آزمایش گروه

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون مونپیش آز متغیر

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

های مثبت هیجان

 تحصیلی

311/1

8 
111/0 

000/0

0 
018/1 000/10 910/1 844/10 901/0 

های منفی هیجان

 تحصیلی
80 100/21 

044/3

1 
181/10 111/94 101/24 400/89 012/19 

000/0 اشتیاق تحصیلی

0 
111/1 

400/0

4 
041/1 400/01 131/1 000/00 010/1 

های آزمایش و گواه های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه، شاخص2در جدول 

 مشاهده می شود.

آموزان با های تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانشجهت بررسی توانبخشی شناختی بر بهبود هیجان

انی یادگیری خاص از آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده شد که در ادامه نتایج حاصل ناتو

از آن آمده است. قبل از انجام آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره ابتدا پیش فرض های این آزمون 

نس ویلک )جهت نرمال بودن داده ها(، آزمون لوین )جهت برابری واریا –شامل آزمون های شاپیرو

ها( و آزمون ام باکس )جهت تساوی ماتریکس کواریانس( انجام شد. نتایج نشان سطح معناداری 

بود  41/4های تحصیلی و اشتیاق تحصیلی بیشتر از ویلک برای تمامی ابعاد هیجان –آزمون شاپیرو

 زمون برایکه نشان دهنده نرمال بودن داده ها بود. همچنین در آزمون لوین نیز نتایج نشان داد این آ

 >130/4p)[های منفی تحصیلی ، هیجانF] =001/0p<  ،110/1)[های مثبت تحصیلی ابعاد هیجان
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 ،112/1= [F اشتیاق تحصیلی ،](101/11p<  ،108/1= [F معنادار نیست و واریانس دو گروه برابر ،

منفی های (؛ هیجان049/4های مثبت تحصیلی )آزمون ام باکس هیجان Fاست. همچنین آماره 

(. بنابراین میp<41/4دار نیست )( معنی111/1(؛ و همچنین اشتیاق تحصیلی )882/1تحصیلی )

ها برابر است. همچنین آزمون شیب توان نتیجه گرفت که ماتریس کواریانس این متغیرها در گروه

یید می باشد و حاکی از تا 41/4خط رگرسیون نشان داد که سطوح معناداری بدست آمده بالاتر از 

، مشاهده می شود سطح معناداری آزمون تحلیل 0همانگونه که در جدول پیش فرض کواریانس بود. 

( می باشد بنابراین بین α=41/4 کوچکتر از سطح معناداری) (p ≥441/4کواریانس چند متغیره )

های تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون تفاوت هیجان

یلی و های تحصداری وجود دارد، به عبارتی میتوان گفت توانبخشی شناختی بر بهبود هیجانمعنا

  .تاثیر معناداری داردآموزان با ناتوانی یادگیری خاص اشتیاق تحصیلی دانش

 های مثبت تحصیلینمره کل هیجان : نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه تفاوت گروه آزمایش و گواه در1جدول 

وع مجم منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح معنی  Fآماره 

 داری

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

 1 919/4 441/4 300/243 113/194 2 110/1181 الگوی تصحیح شده

 1 811/4 441/4 000/118 981/014 1 981/014 پیش آزمون

 1 804/4 441/4 018/100 431/031 1 431/031 گروه

     801/2 23 311/30 خطا

های مثبت شود، تحلیل کوواریانس پس آزمون نمره هیجان، مشاهده می1همانطور که در جدول 

دهد که با حذف اثر نمره پیش آزمون، اثر توانبخشی تحصیلی پس از تعدیل پیش آزمون، نشان می

، =P ،23/1df>441/4های مثبت تحصیلی معنادار است )شناختی بر نمره پس آزمون هیجان

018/100F=آموزان های مثبت تحصیلی دانش(. به عبارت دیگر، توانبخشی شناختی بر نمره هیجان

 80نیز نشان می دهد که عضویت گروهی  804/4با ناتوانی یادگیری خاص تاثیر دارد. اندازه اثر 

 .مثبت تحصیلی را تبیین می کند هایدرصد از تغییرات نمره کل هیجان
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 های منفی تحصیلینمره کل هیجان نس یک راهه تفاوت گروه آزمایش و گواه در: نتایج تحلیل کوواریا0جدول 

مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح معنی  Fآماره 

 داری

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

 1 900/4 441/4 111/220 801/1104 2 322/14321 الگوی تصحیح شده

 1 914/4 441/4 184/110 189/8011 1 189/8011 پیش آزمون

 1 342/4 441/4 090/01 109/1142 1 109/1142 گروه

     001/21 23 900/018 خطا

های منفی شود، تحلیل کوواریانس پس آزمون نمره هیجان؛ مشاهده می0همانطور که در جدول 

ی شدهد که با حذف اثر نمره پیش آزمون، اثر توانبختحصیلی پس از تعدیل پیش آزمون، نشان می

، =P ،23/1df>441/4های منفی تحصیلی معنادار است )شناختی بر نمره پس آزمون هیجان

090/01F=آموزان های منفی تحصیلی دانش(. به عبارت دیگر، توانبخشی شناختی بر نمره هیجان

 2/34نیز نشان می دهد که عضویت گروهی  342/4با ناتوانی یادگیری خاص تاثیر دارد. اندازه اثر 

 منفی تحصیلی را تبیین می کند.  هایاز تغییرات نمره کل هیجان درصد

 نمره کل اشتیاق تحصیلی : نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه تفاوت گروه آزمایش و گواه در2جدول 

مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fآماره 

معنی 

 داری

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

 4 892/0 004/0 002/81 131/629  2 896/4881 الگوی تصحیح شده

 4 930/0 004/0 029/19 496/808 4 496/808 پیش آزمون

 4 986/0 004/0 998/400 114/4444 4 114/4444 گروه

     014/44 29 068/268 خطا

شود، تحلیل کوواریانس پس آزمون نمره کل اشتیاق ، مشاهده می1همانطور که در جدول 

دهد که با حذف اثر نمره پیش آزمون، اثر توانبخشی تعدیل پیش آزمون، نشان میتحصیلی پس از 

(. =P ،23/1df= ،008/144F>441/4شناختی بر نمره پس آزمون اشتیاق تحصیلی معنادار است )

یادگیری  آموزان با ناتوانیبه عبارت دیگر، توانبخشی شناختی بر نمره کل اشتیاق تحصیلی دانش
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درصد از تغییرات  9/38نیز نشان می دهد که عضویت گروهی  389/4اندازه اثر خاص تاثیر دارد. 

 کند.نمره کل اشتیاق تحصیلی را تبیین می

 گیریبحث و نتیجه

ی و اشتیاق های تحصیلتعیین اثربخشی توانبخشی شناختی بر بهبود هیجانهدف پژوهش حاضر 

ود. بدوره متوسطه دخترانه شهر رشت آموزان با ناتوانی یادگیری خاص در مدارس تحصیلی دانش

حلیل تهای مثبت تحصیلی با استفاده از نتایج به دست آمده از فرضیه اول در سطح نمره کل هیجان

پس از توانبخشی شناختی میانگین گروه آزمایش در نمره کل  کوواریانس تک متغیری نشان داد

ین نگین گروه گواه است. با توجه به اداری بیشتر از میاهای مثبت تحصیلی به صورت معنیهیجان

آموزان با های مثبت تحصیلی دانشتوان گفت که توانبخشی شناختی بر بهبود هیجانها مییافته

 ناتوانی یادگیری خاص موثر است. 

( نشان داد برنامه توانبخشی شناختی مبتنی بر 1198نتایج پژوهش عاشوری )در همین راستا، 

محروقی و آموزان را بهبود بخشید. ی و تنظیم شناختی هیجان دانشحافظه، کارکردهای اجرای

( نیز در پژوهشی نشان داد توانبخشی شناختی بر بهبود راهبردهای مثبت تنظیم 1044همکاران )

( در پژوهشی 1042نظرزاده و همکاران )شناختی و سرعت پردازش اطلاعات موثر بود. همچنین، 

 نبخشی شناختی مبتنی بر رایانه بر بهبود مولفه های نشخوارگریبه این نتایج دست یافتند که توا

فکری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکزمجدد بر برنامه ریزی، ارزیابی مجدد مثبت و پذیرش تنظیم شناختی 

یین در تبداری دارد. هیجان کودکان با اختلال یادگیری خاص و همچنین درک هیجان آنها تاثیر معنی

ای ساختارمند از اقدامات آموزشی مبتنی بر ت توانبخشی شناختی، مجموعهتوان گفاین یافته می

های حافظه و عملکردهای شناختی است. این تمرینات در قالب بازی و مسابقه موجب مهارت

ها (. ظاهر جذاب این بازی2422شوند )سولبرگ و  همکاران، تقویت توجه، حافظه و حل مسأله می

ا ناتوانی یادگیری خاص با هیجان بیشتر و بدون خستگی به انجام این شود دانش آموزان بباعث می



 
 
 
 
 

 
 0413، و شش پنجاه، شماره و یک بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

228 

تمرینات بپردازند و از طرفی چون مرحله به مرحله شاهد موفقیت خودشان بودند، بسیار با انگیزه 

های حافظه و عملکردهای شناختی، انگیزش و هیجان مثبت کردند. در نتیجه با بهبود مهارتعمل می

کند و دانش آموزانی با ناتوانی یادگیری خاص که انگیزش و هیجان پیدا میتحصیلی هم ارتقاء 

های یادگیری، احساس شادی می کنند و از موفقیت تحصیلی بالایی دارند از مشغولیت در فعالیت

 تحصیلی بیشتری برخوردارند. 

خاص  یهمچنین با آموزش برنامه توانبخشی شناختی به مرور دانش آموزان با ناتوانی یادگیر

کنند محیط مدرسه را تحت کنترل دارند. این باور که پیامدها وابسته به رفتار است، این دانش فکر می

آموزان را به سمت انتظارات بیشتر برای موفق شدن سوق می دهد و آنها را به تلاش و کوشش و 

با تقویت  شناختیآموزشی در قالب برنامه توانبخشی -پایداری بیشتری هدایت می کند. مداخله روانی

توانمندی عاطفی و هیجانی دانش آموزان با ناتوانی یادگیری خاص، آنان را در برابر احساسات و 

عواطف ناخوشایند ناشی از شرایط و تکالیف مدرسه مقاوم کرده و باعث می شود تا آنان بتوانند بر 

صیلی ای هیجان مثبت تحهاضطراب و ناراحتی نسبت به خود یا تکالیف مدرسه غلبه کنند و تجربه

 را جایگزین تجارب ناخوشایند کنند.

های منفی تحصیلی با استفاده از نتایج به دست آمده از فرضیه دوم در سطح نمره کل هیجان

پس از توانبخشی شناختی میانگین گروه آزمایش در نمره  تحلیل کوواریانس تک متغیری نشان داد

داری کمتر از میانگین گروه گواه است. با توجه به نیهای منفی تحصیلی به صورت معکل هیجان

آموزان با های منفی تحصیلی دانشتوان گفت که توانبخشی شناختی بر کاهش هیجانها میاین یافته

( نشان داد مداخله 1041تموک و همکاران )ناتوانی یادگیری خاص موثر است. در همین راستا، 

ی و محروقگردد. و هیجان تحصیلی دانش آموزان می توانبخشی شناختی باعث افزایش انگیزش

( نیز در پژوهشی نشان داد توانبخشی شناختی بر بهبود راهبردهای منفی تنظیم موثر 1044همکاران )

( در پژوهشی نشان داد توانبخشی شناختی در افزایش کارکردهای اجرایی و 1041مومنی )بود. 
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همچنین، نتایج پژوهش یادگیری خاص موثر است. کاهش مشکلات رفتاری کودکان دارای اختلال 

( نشانگر اثربخشی توانبخشی شناختی بر بهبود هیجان های منفی افراد نمونه بود. 2422لی و براون )

( نیز در پژوهشی نشان دادند توانبخشی شناختی بر بهبود هیجانات دانش 2422نعیمیان و همکاران )

ش توان گفت از آنجایی که دانت. در تبیین این یافته میآموزان با اختلال یادگیری خاص موثر اس

آموزان با ناتوانی یادگیری خاص به علت شکست های پی در پی در فراگیری مطالب آموزشی و 

سرخوردگی تحصیلی هیجانات منفی تحصیلی فراوانی دارند و محیط آموزشی را چندان جذاب 

هایی نظیر فراهم کردن محیط بازی و با ویژگیدانند؛ لذا برنامه مداخله توانبخشی شناختی نمی

سرگرمی همراه با ترغیب دانش آموزان به یادگیری همراه با توجه، زمینه کاهش تنش ها و هیجانات 

منفی تحصیلی را فراهم می کند. به بیان دیگر توانبخشی شناختی از طریق بهبود عملکرد شناختی 

ان را کاهش دهد که این امر به موفقیت های تحصیلی تواند علائم ناتوانی یادگیری دانش آموزمی

منجر می گردد. لذا هرچقدر سطوح موفقیت تحصیلی دانش آموزان با ناتوانی یادگیری خاص از 

یلی مانند های منفی تحصطریق مزایای توانبخشی شناختی افزایش یابد به همان نسبت سطوح هیجان

 یابد.اضطراب، شرم، خشم و ناامیدی کاهش می

انعطاف پذیری عصبی استوار است اصل  از آنجایی که توانبخشی شناختی براز منظر دیگر، 

های ذهنی در زمینه کارکردهای شناختی ( که هدف آن ارتقای توانایی2422)سولبرگ و همکاران، 

ها (. این توانایی2418از جمله ادراک، توجه، هوشیاری، حافظه و ... است )بالتادوونی و همکاران، 

شود. از طرف دیگر دانش آموزان با خش مهم و پیش نیاز یادگیری آموزشی موفق محسوب میب

ای هناتوانی یادگیری خاص به دلیل محدودیت و نقایص شناختی بارز عموما در یادگیری و محیط

د. شوآموزشی ناموفق هستند که منجر به شکل گیری اضطراب، شرم، خشم و ناامیدی در آنها می

های ذهنی و شناختی در ارتقاء عملکرد تحصیلی موثر است. از ناختی با ارتقای تواناییتوانبخشی ش
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این رو توانبخشی شناختی با بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان با ناتوانی یادگیری خاص آنها را 

 نماید.های منفی تحصیلی از جمله اضطراب، شرم، خشم و ناامیدی محافظت میدر برابر هیجان

حلیل تبه دست آمده از فرضیه سوم در سطح نمره کل اشتیاق تحصیلی با استفاده از  نتایج

پس از توانبخشی شناختی میانگین گروه آزمایش در نمره کل  کوواریانس تک متغیری نشان داد

ا هداری بیشتر از میانگین گروه گواه است. با توجه به این یافتهاشتیاق تحصیلی به صورت معنی

تاری، اشتیاق های اشتیاق رفکه توانبخشی شناختی بر بهبود اشتیاق تحصیلی و مولفه توان گفتمی

آموزان با ناتوانی یادگیری خاص موثر است.  در همین راستا، نتایج عاطفی و اشتیاق شناختی دانش

فضایی در بهبود -( نشان داد که توانبخشی حافظه کاری کلامی و دیداری1041آقایی )پژوهش 

( نشان دادند که 1042تموک و همکاران )همچنین،  یاضی دانش آموزان تأثیرگذار است.عملکرد ر

مداخله توانبخشی شناختی مبتنی بر رایانه بر کاهش فرسودگی تحصیلی و افزایش عملکرد تحصیلی 

( نیز به اثربخشی توانبخشی 1042آموزان موثر است. نتایج پژوهش محمدلو و همکاران )دانش

ود انعطاف پذیری شناختی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تاکید دارد. پژوهش شناختی بر بهب

( نیز بیانگر اثربخشی توانبخشی شناختی بر عدم تحمل بلاتکلیفی، کاهش 2420سوری و همکاران )

مشکلات خواندن و بهبود عملکرد خواندن کودکان دارای ناتوانی یادگیری بود. همینطور، نتایج 

( نیز تاییدی به اثربخشی توانبخشی شناختی بر بهبود 2420همکاران )پور و پژوهش دشتی

در  بود. کارکردهای اجرایی، عملکرد و نگرش نسبت به خواندن در کودکان مبتلا به نارساخوانی

عوامل  دارد هنگامی که فعالیتتوان به نظریه شناختی استناد نمود که بیان میتبیین این یافته می

تمرکز و حافظه، در یادگیری دانش آموزان با ناتوانی یادگیری خاص بهبود یابد  شناختی مانند توجه،

در نتیجه عملکرد تحصیلی بهتر و کسب نتایج مناسب توسط این دانش آموزان نیز افزایش خواهد 

(. با تاکید بر نظریه عملکرد عصب شناختی که گواه این موضوع است 2424یافت )ویلسون و ایوانز، 

(، در نتیجه 2420تواند عملکرد افراد را بهبود دهد )لی و همکاران، های شناختی میالیتکه بهبود فع
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واند اشتیاق تتوانبخشی شناختی با تقویت توجه و حافظه دانش آموزان با ناتوانی یادگیری خاص می

 تحصیلی آنان را افزایش دهد. دانش آموزانی که مشتاق یادگیری هستند به مسائل و موضوعاتی که

می آموزند توجه بیشتری نشان می دهند، تعهد بیشتری به قوانین و مقررات تحصیلی نشان می دهند، 

از رفتارهای نامناسب و نامطلوب پرهیز می کنند و عملکرد تحصیلی بهتری دارند. به عبارت دیگر 

تکالیف  جامبا انجام مداخله توانبخشی شناختی، انگیزه دانش آموزان با ناتوانی یادگیری خاص در ان

 یابد.ها، و همچنین اشتیاق تحصیلی افزایش میآموزشی و تحصیلی و کسب موفقیت

ک های ذهنی در زمینه کارکردهای شناختی کمارتقای توانایی به عبارت دیگر، توانبخشی شناختی به

(. در این روش مداخله به عنوان نوعی تجربه یادگیری علاوه 2422می کند )سولبرگ و همکاران، 

های روزمره بدون وابستگی مواد شناختی، سازش کارکردی در فعالیت بر بهبود نارسایی کارکردهای

های های پی در پی مختلف نارساییهای شخصی، تاثیرات خود را از طریق تمرینو محتوا به دیدگاه

رهای بخشد و همچنین راهبردها و ابزاآموزان با ناتوانی یادگیری خاص را بهبود میذهنی دانش

تر تحصیلی این دانش آموزان به کار می برد )سولبرگ سازشی و اصلاحی را جهت عملکرد مطلوب

( که با بهبود عملکرد تحصیلی این دانش آموزان اشتیاق تحصیلی آنها افزایش 2422و همکاران، 

 یابد.می

دفمندی ه از سوی دیگر توانبخشی شناختی با تنظیم باورهای ناکارآمد سبب کاهش تعلل ورزی و

شود. به این دلیل که توانبخشی شناختی، تغییری پایدار و چند بعدی در برنامه ریزی دانش آموزان می

و ایجاد هدف مناسب جهت کسب موفقیت تحصیلی را به دنبال دارد. همچنین توانبخشی شناختی 

ه نهایتا می ک با ارائه تکنیک های مناسب انجام تکالیف، موجب فعالیت و کسب نتایج بهتر می شود

تواند سبب کاهش اهمالکاری تحصیلی در دانش آموزان با ناتوانی یادگیری خاص گردد و فعال 

 بودن این دانش آموزان در انجام تکالیف عاملی موثر بر اشتیاق تحصیلی است.
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تیاق های تحصیلی و اشنتایج مطالعه حاضر نشان می دهد که توانبخشی شناختی بر بهبود هیجان

 سری محدودیتآموزان با ناتوانی یادگیری خاص موثر است. هر پژوهشی با یکدانش تحصیلی

 اقتصادی -های پژوهش حاضر، عدم امکان کنترل وضعیت اجتماعیرو است از جمله محدودیتروبه

های افراد نمونه، عدم امکان اجرای پیگیری به منظور بررسی پایداری برنامه مداخله در طول خانواده

به علت مشکلات اجرایی در تعیین نمونه امکان انتخاب تصادفی میسر نشد و فقط جایدهی زمان و 

 -با توجه به عدم امکان کنترل وضعیت اجتماعیشود، تصادفی انجام شد، بود. لذا پیشنهاد می

اقتصادی خانواده این  -های آینده وضعیت اجتماعیهای افراد نمونه، در پژوهشاقتصادی خانواده

ده به های آینشود در پژوهشنترل گردد، با توجه به عدم امکان اجرای پیگیری، پیشنهاد میافراد ک

منظور بررسی پایداری اثر مداخله در طول زمان مرحله پیگیری اجرا گردد، با توجه به عدم امکان 

های آینده هم در مرحله انتخاب و هم شود در پژوهشانتخاب تصادفی افراد نمونه، پیشنهاد می

ها از روش تصادفی استفاده شود. باتوجه به نتایج پژوهش پیشنهاد جایدهی افراد نمونه در گروه

شود مربیان و مشاوران مراکز اختلالات یادگیری، درمانگران بالینی و متخصصین روانشناسی می

بود هکودکان و نوجوان با نیازهای ویژه، شناخت درمانی را در الویت مداخلات بالینی در راستای ب

 های مثبت تحصیلی دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص قرار دهند. هیجان

 منابع

 ابراز های مهارت آموزش اثربخشی (. مقایسه4102احمدی، شهناز؛ شیخ الاسلامی، علی و نخستین گلدوست، اصغر. )
فصلنامه ی. یادگیر ناتوانی با آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی بر خودنظارتی راهبردهای و وجود

  https://jld.uma.ac.ir/article_2774.html.9-49(، 2)43 های یادگیری،ناتوانی
فضایی بر بهبود -های توانبخشی شناختی حافظه کاری کلامی و دیداریاثربخشی روش(. 4104آقایی، سیده سارا. )

رساله دکتری تخصصی روانشناسی، دانشگاه الزهرا  ان دارای اختلال یادگیری ریاضی.عملکرد دانش آموز
 )س(.

(. تاثیر اشتیاق تحصیلی بر امید تحصیلی از طریق نقش 4102پناهی، غلامحسن؛ اردونی، طیبه؛ و کاظمی، سجاد. )
 .20-33(، 80)20 مطالعات روانشناسی تربیتی،میانجی خوش بینی تحصیلی در دانش آموزان. 

https://jeps.usb.ac.ir/article_7822.html 

https://jld.uma.ac.ir/article_2774.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_7822.html


 

 

 

 

 

 
 .. ...تحصیلی هایهیجان بر شناختی توانبخشی اثربخشی 

 
 

 

233 

(. اثربخشی توانبخشی شناختی مبتنی بر رایانه بر انگیزش 4104جهرمی، رضا. )تموک، فاطمه؛ عطادخت، اکبر؛ و قربان
مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی . تحصیلی و هیجان تحصیلی دانش آموزان دختر متوسطه اول

  https://mjms.mums.ac.ir/article_21952.html.4600-4864(، 1)98، مشهد
ر فرسودگی ای ب(. اثربخشی توانبخشی شناختی رایانه4102جهرمی، رضا. )تموک، فاطمه؛ عطادخت، اکبر؛ و قربان

 .414-423(، 20)44 راهبردهای شناختی در یادگیری،آموزان. تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانش
https://asj.basu.ac.ir/article_5176.html 

 پنجم، تهران: ویرایش.ویراست  روش تحقیق در روان شناسی و علوم تربیتی.(. 4104دلاور، علی. )
های مثبت و منفی تحصیلی با های یادگیری کلب و هیجانسبک (. رابطه4361سپهریان آذر، فیروزه و اقبالی، امجد. )

 .49-30(، 8)2، فصلنامه پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازییادگیری خودگردان. 
https://jld.uma.ac.ir/article_1808.html 

(. اثربخشی 4103نژاد، ساجد. )اله؛ یعقوبسروریان، زهرا؛ روشن چسلی، رسول؛ نائینیان، محمدرضا؛ فراهانی، حجت
(، 439)23 مجله علوم روانشناختی،بخشی شناختی بر توجه و بازداری پاسخ دانش آموزان نارسانویس. توان
981-999.fa.html-1922-1-http://psychologicalscience.ir/article URL:  

(. اثربخشی توانبخشی شناختی بر عملکرد 4102سفری وصال، مروارید؛ نظری، محمد علی؛ بافنده قراملکی، حسن. )
(، 421)22، مجله علوم روانشناختیبا اختلال یادگیری ریاضی.  توجه، بازداری پاسخ و درک کلامی کودکان

990-913.10.52547/JPS.22.124.743doi:  
 و لیتحصی حمایت براساس آموزان دانش تحصیلی اشتیاق بینی (. پیش4369پور، غفار. )شیخ الاسلامی، علی و کریمیان

 .68-444، 40کلاس. نشریه راهبردهای شناختی در یادگیری،  اجتماعی -روانی جو
https://asj.basu.ac.ir/article_2354.html 
 بینی شخو کلاس، محیط از ادراک (. نقش4100شیخ الاسلامی، علی؛ رضایی شریف، علی و ترابی، سیده نغمه. )

در  فصلنامه پژوهشدختر.  آموزان دانش مدرسه با پیوند بینی پیش در تحصیلی های هیجان و تحصیلی
  https://www.jiera.ir/article_131167.html.19-89، 82های آموزشی، نظام

یار مبتنی بر (. تأثیر توانبخشی شناختی رایانه4362. ) و کافی، سید موسی صالحی، محب؛ پورآقا رودبرده، فاطمه؛
های نشریه ناتوانیآموزان دارای اختلال یادگیری خاص. حافظه فعال بر بهبود کارکردهای اجرایی دانش

  ac.ir/article_2847.htmlhttps://jld.uma..18-32(، 43)3 یادگیری،
(. تاثیر برنامه توانبخشی شناختی مبتنی بر حافظه بر کارکردهای اجرایی و تنظیم شناختی هیجان 4368عاشوری، محمد. )
-469(، 31)6 روانشناسی افراد استثنایی،آموزان با آسیب شنوایی. دانش
249.https://doi.org/10.22054/jpe.2019.42397.1994   

کاری، راهبردهای یادگیری و هیجان های تحصیلی در (. مقایسه اهمال4102عسگری، مریم؛ و احمدی فقیه، مریم. )
، نشریه مطالعات مدیریت و رهبری در سازمان های آموزشیدانش آموزان عادی و دارای اختلال یادگیری. 

3(2 ،)64 -401. 
https://sanad.iau.ir/journal/mlseojournal/Article/704459?jid=704459 

https://mjms.mums.ac.ir/article_21952.html
https://asj.basu.ac.ir/article_5176.html
https://jld.uma.ac.ir/article_1808.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-1922-fa.html
https://doi.org/10.52547/JPS.22.124.743
https://asj.basu.ac.ir/article_2354.html
https://www.jiera.ir/article_131167.html
https://jld.uma.ac.ir/article_2847.html
https://doi.org/10.22054/jpe.2019.42397.1994
https://sanad.iau.ir/journal/mlseojournal/Article/704459?jid=704459
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خواندن (. اثربخشی آموزش راهبردهای فرادرک مطلب بر عملکرد 4102فهامی، زهرا؛ نوروزی، قاسم؛ و فرامرزی، سالار. )
 .206- 486، 28، نشریه راهبردهای شناختی در یادگیریدانش آموزان با اختلال یادگیری خاص. 

10.22084/J.PSYCHOGY.2023.26695.2499 
 اثربخشی (. مقایسه4102لی و عباسی، محید. )مجرد، آرزو؛ صدری دمیرچی، اسماعیل؛ شیخ الاسلامی؛ رضایی شریف، ع

 دبهبو بر مدت کوتاه شناختی توانبخشی پروتکل و( tDCS) مستقیم جریان با مغز الکتریکی تحریک روش
 .4-48(، 3)44خفیف. نشریه روانشناسی شناختی،  آلزایمر به مبتلا سالمندان در هذیان و توهم علائم

fa.html-3724-1-http://jcp.khu.ac.ir/article URL: 
(. مقایسه اثربخشی توان بخشی 4100محروقی، حمیدرضا؛ توزنده جانی، حسن؛ نجات، حمید؛ و باقرزاده گل مکانی، زهرا. )

ظیم شناختی هیجان تن شناختی مبتنی بر تقویت توجه و توان بخشی شناختی مبتنی بر تقویت حافظه کاری بر
-3(، 2)9، نشریه عصب روانشناسیو سرعت پردازش اطلاعات دانش آموزان نارساخوان. 

49.https://doi.org/10.30473/clpsy.2020.52835.1544   
(. مقایسه اثربخشی توانبخشی شناختی 4102پسند، سیاوش. )طالعمحمدلو، مریم؛ ستوده اصل، نعمت؛ قرابنی، راهب؛ و 

و شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر بهبود انعطاف پذیری شناختی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 
 .99-82(، 1)42، های یادگیریفصلنامه ناتوانیدارای اختلال یادگیری خاص. 

10.22098/JLD.2023.13566.2118 
(. اشتیاق تحصیلی در دانش آموزان با و بدون اختلال نارسایی 4103مرادی سیاه افشادی، محبوبه؛ و قمرانی، امیر. )

(،  496)21 ،نشریه تعلیم و تربیت استثناییتوجه/فزون جنبشی و اختلال یادگیری: آیا جنسیت مهم است؟. 
90 -84.fa.html-2647-1-http://exceptionaleducation.ir/article URL:  
اثربخشی توانبخشی شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی در افزایش کارکردهای اجرایی و کاهش (. 4104مومنی، اکبر. )

. پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه اختلال یادگیری خاصمشکلات رفتاری کودکان دارای 
 کی، دانشکده دانشکده علوم انسانی.ایوان

(. فراتحلیل اثربخشی آموزش شناختی مبتنی 4104گرگری، رحیم. )نجاریان، زکیه؛ واحدی، شهرام؛ هاشمی، تورج؛ و بدری
صلنامه فارای اختلال یادگیری ویژه با نارسایی ریاضی. برحافظه فعال بر بهبود کارکردهای اجرایی کودکان د

   https://doi.org/10.22054/jep.2023.64329.3508.83- 88(، 91)48، روانشناسی تربیتی
(. تاثیر توانبخشی 4102دقی فیروز آبادی، وحید. )نظرزاده، سالار؛ فتح ابادی، جلیل؛ نجاتی، وحید؛ نظربلند، ندا؛ و صا

شناختی مبتنی بر رایانه بر تنظیم شناختی هیجان و درک هیجان دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص. 
 :ac.ir/articlehttp://jcp.khu URL.-1-3672-.98-94(، 4)44 ،فصلنامه روانشناسی شناختی

fa.html 
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