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Excessive and improper use of the internet poses the risk of internet addiction. Given 

the significance of this issue, the present study aimed to determine the psychometric 

properties of the short form of the Compulsive Internet Use Scale developed by 

Gmel et al. (2019) among students in Tehran.Methods: This transcultural adaptation 

and psychometric study was carried out on 760 students from Tehran during the 

academic year 2021-2022, selected through convenience sampling, with 712 

questionnaires deemed analyzable. the Compulsive Internet Use Scale developed by 

Gmel et al. (2019) comprising 8 self-report items employed. The psychometric 

characteristics including face, content, and construct validities, along with 

reliability, were appraised using SPSS and Lisrel software.Findings: The findings 

indicated that the Compulsive Internet Use Scale has acceptable face and content 

validity. The results of the exploratory factor analysis using principal component 

analysis extracted five factors, labeled as loss of control, preoccupation, conflict, 

coping, and withdrawal symptoms, which accounted for 52.139% of the total 

variance. The results of the confirmatory factor analysis demonstrated that the 

structure of the scale has an acceptable fit with the data, as all goodness-of-fit indices 

support the model: (χ²/df = 2.61 <3), RMSEA = 0.070, GFI = 0.91, RMR = 0.04, 
NFI = 0.86, CFI = 0.91. Reliability results showed that the overall Cronbach's alpha 

coefficient was 0/94, and the intra-class correlation coefficient and Pearson 

correlation coefficient for test-retest reliability were 0.78 and 0.77, 

respectively.Conclusion: According to the findings of this study, it can be stated that 

the short form of the Compulsive Internet Use Scale by Gmel et al. (2019) possesses 

good psychometric properties. 
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  کليدی:گان واژ

 ،استفاده جبری از اینترنت

 ،های روان سنجيویژگي

 ،اعتبار

 .روایي

استفاده بیش از حد و نادرست از اینترنت خطر اعتیاد به اینترنت را به دنبال دارد. بدلیل اهمیت موضوع اعتیاد به اینترنت، در این 

( دانشجویان شهر 2112های روان سنجي فرم كوتاه مقیاس استفاده جبری از اینترنت گیمل و همكاران )پژوهش به تعیین ویژگي

پرداخته شد. روش پژوهش حاضر توصیفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماری این پژوهش كلیه دانشجویان مقطع كارشناسي تهران 

 061ایي به تعداد به تحصیل اشتغال داشتند. بر این اساس نمونه 1011-1011های شهر تهران بودند كه در سال تحصیلي دانشگاه

ها را تكمیل گیری در دسترس انتخاب شدند و پرسشنامهپسر( به روش نمونه 314دختر و  044سال،  11/21دانشجو )میانگین سني 

سوالي استفاده جبری از اینترنت گیمل و  1ها از پرسشنامه پرسشنامه قابل تحلیل بود. جهت گردآوری داده 012كردند كه از آن میان 

وایي صوری، رویي محتوایي، روایي سازه و پایایي با استفاده از های روانسنجي مقیاس شامل ر( استفاده شد. ویژگي2112همكاران )

ها نشان داد كه مقیاس استفاده جبری از اینترنت از روایي صوری و مورد برسری قرار گرفت. یافته Lisrel و SPSS نرم افزارهای

ادن پنج عامل تحت عناوین، از دست دهای اصلي، محتوایي قابل قبولي برخوردار است. نتایج تحلیل عامل اكتشافي با روش مؤلفه

كنند. درصد از واریانس كلي را تبیین مي 132/42عامل  4كنترل، اشتغال ذهني، تعارض، مقابله و علائم ترک، را استخراج نمود كه این 

ها دارد و ي با دادهلنتایج بررسي روایي عاملي پرسشنامه با روش تحلیل عاملي تاییدی نشان داد كه ساختار پرسشنامه برازش قابل قبو

، χ2/df=2/61<3)،RMSEA=0/070 ،GFI=0/91,RMR=0/04كنند كلیه شاخصهای نیكویي برازش، مدل را تأیید مي

NFI=0/86،. (CFI=0/91 ،ای و ضریب ، ضریب همبستگي درون رده0/94نتایج پایایي نشان داد كه ضریب آلفای كرونباخ كلي

توان ادعا كرد كه فرم های این پژوهش ميبه دست آمد. طبق یافته 1/77و  0/78ترتیب  بازآزمایي به -همبستگي پیرسون آزمون

( از ویژگیهای روان سنجي خوبي برای استفاده در جامعه ایراني 2112كوتاه مقیاس استفاده جبری از اینترنت گیمل و همكاران )

سنجش اعتیاد به اینترنت در بین دانشجویان ایراني است و  قیاس، ابزاری روا و پایا برایتوان گفت كه این مبرخوردار است و مي

شناسایي زودهنگام دانشجویاني كه در معرض خطر اعتیاد به اینترنت قرار دارند از طریق این ابزار، گام مهمي در پیشگیری و درمان 

 این مشكل است.
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 مقدمه

فراد را تغییر ا سرگرمي و یادگیری ارتباط، هایقابل توجهي شیوهگسترش سریع اینترنت به طور 

های دیجیتال های اخیر، دسترسي و ادغام فناوریداده است، به ویژه در میان جمعیت جوان. در سال

 ویژه در میان دانشجویان، شدهدر زندگي روزمره، منجر به افزایش چشمگیر استفاده از اینترنت، به

به طور خاص در معرض تأثیرات روانشناختي مرتبط با استفاده بیش از حد از  است. این گروه سني

تواند از انزوای اجتماعي تا اضطراب و افسردگي متغیر باشد )كركابورون اینترنت قرار دارند كه مي

 .(2123، 2؛ ژوسین و همكاران2112، 1و گریفیس

ارزشمندی برای آموزش و ارتباط اجتماعي دهد كه در حالي كه اینترنت منبع تحقیقات نشان مي

 كند. استفاده اجباری ازاست، همچنین خطرات قابل توجهي را نیز برای استفاده اجباری ایجاد مي

های تواند منجر به اختلال عملكرد در حوزهبا ناتواني در كنترل رفتارهای آنلاین مي (CIU) اینترنت

عمیق است و   CIU(. تأثیرات روانشناختي2121، 3مختلف زندگي شود )كمیلری و همكاران

مطالعات آن را با افزایش سطح استرس، اضطراب و علائم افسردگي در میان دانشجویان و نوجوانان 

با كاهش  CIU(. علاوه بر این، 2112، 4؛ براهیم و همكاران2121، 0اند )تیان و همكارانمرتبط دانسته

فس پایین نتواند احساسات تنهایي و عزتوده است كه ميعملكرد تحصیلي و انزوا اجتماعي مرتبط ب

 (.2112، 6را تشدید كند )لوپز و همكاران

سازی و در فرهنگي كه ساختارهای اجتماعي سنتي به دلیل مدرن CIU این تأثیرات روانشناختي

شدن در حال تكامل هستند، به ویژه حیاتي است. با توجه به اینكه جوانان این تغییرات را جهاني

ها برای توسعه مداخلات مؤثر با هدف ترویج كنند، درک رفتارهای استفاده از اینترنت آنتجربه مي

                                                 
1. Kırcaburun & Griffiths 

2. Jusienė et al 
3. Camilleri et al 

4. Tian et al 

5. Brahim et al 

6. López-Fernández et al 
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، 1شود )پالوس و همكارانهش پیامدهای روانشناختي نامطلوب ضروری ميعادات سالم آنلاین و كا

گونه كنند كه چاقتصادی منحصر به فرد تعیین مي-(. در ایران نیز عوامل فرهنگي و اجتماعي2122

شوند. جمعیت جوان ایراني سطوح بالایي از فعالیت آنلاین، هدایت دانشجویان با اینترنت درگیر مي

ای دهند. با این حال، نگراني فزایندههای بازی، را نشان ميی اجتماعي و پلتفرمهاشده توسط شبكه

ساز وجود دارد كه ممكن است به طور كافي توسط ابزارهای در مورد احتمال الگوهای استفاده مشكل

 (.2123، 2گیری موجود مورد توجه قرار نگیرد )پیرزسائنز و همكاراناندازه

را در  CIU نیاز فوری به ابزارهای قابل اعتماد وجود دارد كه بتوانند با توجه به این ملاحظات،

 (CIUS) های فرهنگي خاص به طور دقیق ارزیابي كنند. مقیاس استفاده اجباری از اینترنتزمینه

های مختلف مورد استفاده قرار گرفته است؛ یكي از این ابزارها است كه به طور گسترده در جمعیت

سنجي آن به طور كامل در میان دانشجویان ایراني تأیید نشده است. این روان با این حال، خواص

برای این گروه سني را برجسته  CIUS شكاف اهمیت انجام تحقیقات متمركز بر تطبیق و تأیید

گیری رفتارهای اجباری مرتبط با استفاده از كند تا اطمینان حاصل شود كه این ابزار در اندازهمي

 (.2122، 3ط و مؤثر است )خزعل و همكاراناینترنت مرتب

ها، مقیاس و مفاهیم مرتبط با آن ساخته شده است. در میان این CIU چندین مقیاس برای ارزیابي

ساز یكي از پركاربردترین ابزارها برای سنجش استفاده مشكل (CIUS) استفاده اجباری از اینترنت

های ابعاد مختلف رفتار اجباری مرتبط با فعالیتهایي است كه شامل آیتم CIUS .از اینترنت است

كند )پالوس و همكاران، آنلاین، از جمله از دست دادن كنترل و اختلال عملكردی، را ارزیابي مي

2122.) 

                                                 
1. Paulus et al 

2. Pérez-Sáenz et al 

3. Khazaal et al 
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های متنوع نشان داده قابلیت اطمینان و اعتبار آن را در جمعیت CIUS سنجيهای روانارزیابي

ه فرهنگي انجام دادند كدز و همكاران یک مطالعه اعتبارسنجي بینفرنان-است. به عنوان مثال، لوپز

 (.2112های فرهنگي مختلف تأیید كرد )لوپز و همكاران، ها و زمینهاستحكام مقیاس را در زبان

های چندین كشور، سازگاری داخلي و اعتبار ساختاری در نمونه CIUS ها نشان داد كههای آنیافته

 های دیگری مانند آزمون اعتیاد به اینترنت، مقیاسCIUS علاوه بر .خوبي را حفظ كرده است

(IAT) ساز از اینترنتو پرسشنامه استفاده مشكل (PIUQ) اندنیز در تحقیقات به كار رفته. IAT  به

گیری رفتارهای اجباریِ متمایز از استفاده عمومي از اینترنت مورد انتقاد دلیل عدم دقت در اندازه

در ارزیابي ابعاد مختلف استفاده  PIUQ(. برعكس، 2110، 1است )یانگ و راجرز قرار گرفته

فاوت دارد های فرهنگي متساز امیدواركننده بوده است، اما نیاز به اعتبارسنجي بیشتر در محیطمشكل

 (.2111، 2)دیمترووویكس و همكاران

-زاند. برای مثال، پرردههای خاص تمركز كها برای جمعیتمطالعات اخیر بر تطبیق این مقیاس

را در نوجوانان اسپانیایي اعتبارسنجي كردند و اثربخشي آن  CIUS سانز و همكاران فرم كوتاهي از

سنجي نشان دادند )پیرزسائنز و همكاران، ساز با حفظ یكپارچگي روانرا در ثبت استفاده مشكل

نظریه پاسخ به آیتم را بررسي كردند  سازیبه طور مشابه، الخزعل و همكاران استفاده از مدل (.2123

 (.2122را ارزیابي كرد )خزعل و همكاران،  CIUS سنجي نسخه عربيهای روانكه ویژگي

در تنظیمات فرهنگي مختلف  CIUS های كوتاهعلاوه بر این، برخي مطالعات شروع به تأیید فرم

د دارد. فقدان یک ابزار كوتاه معتبر ها در ایران وجواند؛ اما شواهد محدودی درباره اثربخشي آنكرده

در میان دانشجویان ایراني طراحي شده باشد، ضرورت این  CIU گیریكه به طور خاص برای اندازه

                                                 
1. Young & Rogers 

2. Demetrovics et al 
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تر توانند به درک دقیقدر این جمعیت، محققان مي CIUS كند. با تأیید فرم كوتاهتحقیق را تأكید مي

 .(2122)خزعل و همكاران،  ها كمک كنندنشناختي آنرفتارهای استفاده از اینترنت و پیامدهای روا

یاد های فزاینده در مورد اعتبا توجه به افزایش استفاده از اینترنت در میان دانشجویان و نگراني

به اینترنت، توسعه ابزارهای ارزیابي دقیق و معتبر برای سنجش استفاده اجباری از اینترنت از اهمیت 

حال حاضر، ابزارهای محدودی برای ارزیابي این پدیده در جمعیت بالایي برخوردار است. در 

دانشجویي ایران وجود دارد. این امر، نیاز به توسعه و اعتبارسنجي ابزارهای بومي را بیش از پیش 

سوال اصلي این پژوهش این است كه آیا فرم كوتاه مقیاس استفاده اجباری از  .سازدآشكار مي

سنجي مناسب برای سنجش استفاده اجباری از اینترنت در های روانگيدارای ویژ (CIUS) اینترنت

 ای از دانشجویان ایراني است؟نمونه

 پژوهش روش

جامعه آماری این پژوهش كلیه دانشجویان . بود همبستگي نوع از و توصیفي حاضر پژوهش طرح

به تحصیل اشتغال  1011-1011سال تحصیلي مقطع كارشناسي دانشگاه های شهر تهران بودند كه در 

 314دختر و  044سال،  11/21دانشجو )میانگین سني  061ایي به تعداد داشتند. بر این اساس نمونه

ها را تكمیل كردند كه از آن میان گیری در دسترس انتخاب شدند و پرسشنامهپسر( به روش نمونه

ه بودن طرح به داوطلبانپرسشنامه قابل تحلیل بود. در ابتدای پرسشنامه ضمن توضیح اهداف  012

شركت دانشجویان در این مطالعه اشاره شده بود تا با رضایت خاطر و به صورت ناشناس )بدون 

ملاک های ورود افراد به پژوهش، داشتن رضایت كامل و  .ذكر نام( در این مطالعه شركت نمایند

قت و سوگیری در حضور داوطلبانه و به تبع، دقت در پاسخ به پرسشنامه و مالک خروج عدم د

 .پاسخ به پرسشنامه ها بود كه در هنگام ورود داده ها مورد توجه قرار گرفت
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( 2112آوری اطلاعات پژوهشي از نسخه كوتاه مقیاس استفاده جبری از اینترنت )برای جمع

( به منظور 2112(. این پرسشنامه توسط گیمل و همكاران )2112، 1استفاده شد )گمیل و همكاران

گزینه )كاملا  4سوال در طیف لیكرت با  1استفاده جبری از اینترنت طراحي شده و شامل سنجش 

( اعتبار ابزار را 2112موافقم، نظری ندارم، مخالفم وكاملا مخالفم( است. گمیل و همكاران ) موافقم،

( با روش تحلیل 2112اند. همچنین روایي سازه آن توسط گیمل و همكاران )گزارش كرده 12/1

 های مربوط به برازش ابزار مورد تایید قرار گرفت.مل تاییدی انجام گرفت و كلیه شاخصعا

برای تهیه نسخه فارسي پرسشنامه و ارزیابي روایي محتوا و ظاهر پرسشنامه ها در دو زبان منبع 

 بعنوان راهنمای تطبیق بین ترجمه و ترجمه برگردانو هدف، توصیه مي شود كه از روش استاندارد 

هنگي پرسشنامه استفاده شود. این روش شامل مراحل زیر است: ترجمه، ترجمه معكوس، مرور فر

خه كوتاه نسكارشناسان و مطالعه پایلوت. ابتدا با امضای توافقنامه، از دارندگان حق مالكیت معنوی 

، مجوز استفاده گرفته شد. سپس متن اصلي پرسشنامه توسط یک مقیاس استفاده جبری از اینترنت

متخصص زبان انگلیسي و یک متخصص روانشناسي به صورت مستقل به فارسي برگردانده شد و 

پس از بحث و گفتگو میان مترجمین ترجمه ها تركیب و نسخه نهایي ترجمه مرحله اول تهیه گردید. 

در مرجله دوم پرسشنامه ترجمه شده توسط دو مترجم مستقل مجددا به انگلیسي برگردانده شد و 

رای اطمینان بخشي از اینكه هر دو نسخه انگلیسي معادل یكدیگرند و بار معنایي یكساني آنگاه ب

دارند از دو نفر كارشناس زبان انگلیسي دیگر خواسته شد تا نسخه ترجمه برگردان را با نسخه اصلي 

تطبیق دهند و در نهایت پس از بحث بین مترجمان، اصلاحات لازم در نسخه فارسي اعمال و نسخه 

 نفری به صورت مقدماتي اجرا شد. 31هایي ترجمه آماده شد. فرم اولیه بروی گروه ن

آیتم  1برای تعیین كمي روایي صوری تاثیر آیتم هر سوال محاسبه گردید. ابتدا برای هر  

(، نظری ندارم 0(، موافقم )امتیاز 4قسمتي در نظر گرفته شد: كاملا موافقم )امتیاز  4ابزارطیف لیكرت 

                                                 
1. Gmel et al 
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(. سپس پرسشنامه جهت تعیین روایي روایي در 1(، كاملا مخالفم )امتیاز 2(، مخالفم )امتیاز 3ز )امتیا

دانشجو قرار گرفت. پس از تكمیل پرسشنامه ها توسط گروه هدف با استفاده از فورمول  31اختیار 

. دیدفراواني )به درصد(= نمره تأثیر، روایي صوری محاسبه گر× ، یعني اهمیت 1روش تاثیر آیتم

برای ارزیابي كمي روایي محتوا و جهت اطمینان از اینكه مهمترین و صحیح ترین محتوا )ضرورت 

و برای اطمینان از اینكه سوالات ابزار به بهترین نحو  2سوال( انتخاب شده است، نسبت روایي محتوا

نفر  2ر از بدین منظو. استفاده شد 3جهت اندازه گیری محتوا طراحي شده، از شاخص روایي محتوا

نفر با مدرک دكتری  0نفر با مدرک دكتری تكنولوژی آموزشي،  3از متخصصین علوم تربیتي شامل 

نفر با مدرک دكتری روانشناسي تربیتي، خواسته شد تا میزان تناسب هر یک از  2علوم تربیتي و 

ضروری و مفید اما غیر -ضروری، ب-پرسش ها با فرهنگ جامعه ایراني را بر اساس مقیاس: الف

غیرضروری تعیین كنند. پس از دریافت نظرات كارشناسان، با استفاده از فورمول: -ج

دارند در  01/1، پرسش هایي كه نسبت روایي محتوای بالاتر از 0و جدول لوشه 

پرسشنامه حفظ و بقیه حذف مي شوند. پس از تعیین و محاسبه نسبت روایي محتوایي، شاخص 

صورت گرفت. بدین منظور  4بر اساس بررسي شاخص روایي محتوای والتز و باسل روایي محتوا

مجددا پرسشنامه جهت محاسبه شاخص روایي محتوا به متخصصین ذكر شده داده شد و از آنان 

قسمتي  0سوال سه معیار ذیل را بر اساس طیف لیكرتي  1خواسته شد تا در مورد هر یک از 

(( اظهار نظر نمایند: مربوط بودن، 0(، كاملا مرتبط )3(، مرتبط )2ط )(، تاحدودی مرتب1)غیرمرتبط )

ساده بودن و واضح بودن. بر این اساس امتیاز شاخص روایي محتوا بر اساس فورمول: مجموع 

                                                 
1. item Impact 

2. content validity ratio 

3. content validity index 

4. Lawshe 

5.Waltz and Basel 
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را )بالاترین نمره( بر تعداد كل رای دهندگان محاسبه  0و  3امتیازات موافق برای هر سوال كه امتیاز 

بود. جهت بررسي  02/1والات بر اساس نمره شاخص روایي محتوا بالاتر از مي گردد. پذیرش س

 1روایي سازه پرسشنامه ابتدا تحلیل عامل اكتشافي برای تعیین تعداد عامل ها با چرخش واریماكس

انجام گرفت و سپس تحلیل عامل تاییدی برای بررسي برازش پرسشنامه با عاملهای استخراج شده 

 اجرا گردید.

كه نشانگر  3و همبستگي درون رده ایي 2بازآزمایي-رسي پایایي پرسشنامه از روش آزمونجهت بر

قابلیت تكرارپذیری یک شاخص است استفاده شد؛ برای این منظور نسخه روا شده پرسشنامه در 

دانشجو قرار گرفت سپس یک هفته بعد از آنها خواسته شد تا مجدداً پرسشنامه ها را پر  42اختیار 

مچنین از روش آلفای كرونباخ جهت بررسي همساني دروني سوالات پرسشنامه استفاده شد. كنند. ه

 تجزیه و تحلیل شدند. LISREL 8.80و  SPSS21داده ها با با نرم افزارهای 

 هايافته

 8برای سوال  4/36تا  3برای سوال  3/15ها به سوالات مقیاس از مقدار دامنه میانگین پاسخ

 6برای سوال  1/72تا مقدار  0برای سوال  0/24بود. همچنین دامنه انحراف استاندارد نیز از مقدار 

 بود.

نتایج آزمون تاثیر آیتم حاكي از آن بود كه تمامي سوالات نمره مساوی یا بیشتر  روايي صوری:

 مي گردد. داشتند، بنابراین در پرسشنامه گنجانده شدند و روایي صوری ابزار تایید 4/1از 

نتایج نسبت روایي محتوایي حاكي از آن بود كه تمامي سوالات مساوی یا بزرگتر : روايي محتوا

( دارند. بر این اساس تمامي گویه های ابزار مورد پذیرش قرار گرفت 01/1از عدد جدول لاوشه )

                                                 
1. Warimax Rotation 

2. Test-retest 

3. interclass correlation coefficient 
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بدست آمد. این مطلب  0/81و هیچ كدام حذف نگردید. همچنین نسبت روایي محتوای كلي نیز 

حاكي از آن بود كه سوالات ضروری و مهم در این ابزار به كار گرفته شده بود. نتایج آزمون شاخص 

داشتند و لذا مناسب تشخیص  02/1روایي محتوایي حاكي از آن بود كه تمامي سوالات نمره بالاتر از 

بدست آمد و بنابراین روایي  14/1داده شدند. همچنین عدد نهایي شاخص روایي محتوا برابر با 

 محتوای مقیاس تایید مي گردد.

منظور بررسي روایي سازه مقیاس و بمنظور اطمینان بیشتر و خطای كمتر، تحلیل ه ب: روايي سازه

نمونه  012عامل اكتشافي و تاییدی بروی دو نمونه مجزا از دانشجویان انجام گرفت. بدین ترتیب 

به دو قسمت تقسیم شد. برای انجام تحلیل عامل اكتشافي، در ابتدا قابلیت تحلیل عاملي از طریق 

كین اول-مایر-اولكین و كرویت بارتلت بررسي شد. مقدار شاخص كایزر-مایر-ایزرهای كشاخص

 111/1ها برای انجام تحلیل عاملي بود و شاخص كرویت بارتلي )( بیانگر كفایت داده221/1)

p<ها در جامعه صفر نیست و بنابراین عامل ( نیز نشان داد كه ماتریس همبستگي داده878/2924؛

 است.یابي قابل توجیه 

به منظور دوران عوامل از روش متعامد واریماكس استفاده شد. برای تعیین اینكه مقیاس استفاده 

جبری از اینترنت از چند عامل اشباع شده است، شاخص های ارزش ویژه )كه برابر یک گرفته شد(، 

های را مقادیر ارزش ویژه حاصل از تحلیل مولفه 1نسبت واریانس تبیین شده بررسي شدند. جدول 

كند. های مورد نظر را تایید ميآیتم، روایي عامل 1دهد. بارهای عاملي بدست آمده برای نشان مي

درصد از كل واریانس  121/11كنند. درصد از واریانس كل نمرات را تبیین مي 139/52عامل  4این 

 یعني از دست دادن كنترل مي باشد. 1عامل استخراجي مربوط به عامل شماره  4

 

شاخص های مربوط به عامل های مقياس استفاده جبری از اينترنت بعد از چرخش واريماکس به روش . 1جدول 

 تحليل مولفه های اصلي
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درصد تبيين کنندگي  ارزش ويژه اوليه عامل ها

 واريانس

درصد تجميعي واريانس 

 تبيين شده

1 4/534 18/891 18/891 
2 2/706 11/274 30/165 
3 2/197 9/152 39/317 
4 1/662 6/923 46/240 
5 1/416 5/899 52/139 

 

گویه پرسشنامه استفاده جبری از اینترنت بعد از چرخش  1بارهای عاملي  2درجدول شماره 

)از دست  1بروی عامل  1، 2، 3های بروی هر كدام از عوامل قابل مشاهده است. بر این اساس گویه

)تعارض(، گویه  3بروی عامل  6)اشتغال ذهني(، گویه  2عامل بروی  4و  0های دادن كنترل(، گویه

اند. همچنین با حذف )علائم ترک( بارگذاری شده 4بروی عامل  1)مقابله(، گویه  0بروی عامل  0

بالاتر نرفت، بنابراین هیچ پرسشي  20/1نكردن هیچیک از آیتم ها، میزان آلفا از مقدار به دست آمده 

 از پرسشنامه حذف نشد.

 بارهای عاملي مربوط سوالات به هر زير مولفه مقياس. 2جدول 

از دست  گويه ها

دادن 

 کنترل

 

 اشتغال ذهني

 
 مقابله تعارض

علايم 

 ترک

آلفا در 

صورت 

حذف 

 آيتم

آيا اغلب اوقات عدم استفاده از اينترنت 

 برايتان مشکل است؟

112/4     909/4 

آيا اغلب اوقات به خاطر استفاده از 

 احساس کمبود خواب داريد؟ اينترنت

993/4     900/4 

آيا اغلب اوقات در تلاش برای استفاده 

 کمتر از اينترنت ناموفق بوده ايد؟

921/4     909/4 
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اوقات استفاده از اينترنت را اغلب آيا 

بجای گذراندن زمان با ديگران )برای مثال 

همسر، کودکان و والدين( ترجيح مي 

 دهيد؟

 936/4    909/4 

آيا اغلب اوقات مشتاقانه در انتظار استفاده 

 از اينترنت در دفعات بعدی هستيد؟

 913/4    909/4 

آيا اغلب اوقات گشت زني در اينترنت را 

به الزامات زندگي روزمره )مانند کار، 

 تحصيل يا خانواده( ترجيح مي دهيد؟

  936/4   909/4 

در هنگام بي حوصله اغلب اوقات آيا 

 بودن نيز با اينترنت کار مي کنيد؟

   124/4  901/4 

آيا اغلب اوقات به دليل ناتواني در استفاده 

 از اينترنت احساس عصبانيت مي کنيد؟

    909/4 909/4 

 

منظور تحلیل ساختار دروني یا به عبارتي روایي پرسشنامه و كشف عوامل تشكیل دهنده هر ه ب

متغیر آشكار از ابزار تحلیل عامل تاییدی استفاده مي شود. قدرت رابطه بین عامل )متغیر پنهان( و 

ت. سمتغیر قابل مشاهده بوسیله بار عاملي نمایش داده مي شود. بار عاملي مقداری بین صفر و یک ا

باشد رابطه ضعیف در نظر گرفته شده و از آن صرف نظر میشود. بار عاملي  1.3اگر بارعاملي كمتر از 

باشد خیلي مطلوب است. نتایج تحلیل عاملي  1.6قابل قبول است و اگر بزرگتر از  1.6تا  1.3بین 

ارائه  2ل و ضرایب معناداری بارهای عاملي در شك 1تاییدی سوالات پرسشنامه پژوهش در شكل 

درصد  22شده اند. بارهای عاملي مربوط به هر یک از سازه ها با سوالات پژوهش در سطح اطمینان 

درصد معنادار بوده بنابراین سازه های مورد مطالعه از جهت روایي سازه دارای اعتبار بالایي  24و 

 هستند.
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 تحليل عامل اکتشافي مرتبه اول بارهای عاملي استانداردشده ساختار پنج عاملي مستخرج از.1شکل 
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 معناداری بارهای عاملي ساختار پنج عاملي مستخرج از تحليل عامل اکتشافي مرتبه اول.2شکل 

 

یكي از اهداف اصلي در استفاده از مدل سازی معادلات ساختاری شناخت میزان هم خواني بین 

داده های تجربي با مدل مفهومي و نظری است. برای شناخت میزان هم خواني داده های تجربي و 
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مدل مفهومي از شاخص ها و معیارهایي استفاده مي شود كه به آن ها شاخص های نیكویي برازش 

 د.مي گوین

 .شاخص های نيکويي برازش مدل3جدول 

 نتیجه دامنه مورد قبول مقدار هاشاخص

 تایید مدل <3 61/2 دو بهنجار-خي

ریشه میانگین مربعات 

 باقیمانده

 تایید مدل <1.12 10/1

 تایید مدل >1.2 21/1 شاخص نیكوئي برازش

 عدم تایید مدل >1.2 16/1 بونت-شاخص بنتلر

 تایید مدل <1.2 21/1 شاخص برازش تطبیقي

ریشه میانگین مربعات 

 خطای برآورد

 تایید مدل >1.12 101/1

 

 NFIنشان میدهد مقادیر تمامي شاخص های برازش به استثنای  2همانطور كه نتایج جدول 

توان گفت مدل مفهومي پژوهش توسط داده های تجربي مورد نشانگر تایید مدل است و لذا مي

 حمایت لازم قرار گرفته است.

برای بررسي ثبات سازه ها روش بازآزمایي )ضریب همبستگي درون رده ایي( استفاده شد. : پايايي

همبستگي پیرسون آزمون نشان مي دهد كه ضریب  0نتایج محاسبه ضریب پایایي در چدول شماره 

بزرگتر است كه نشان از بالا بودن توافق  6/1برای همه سازه ها از  ICCبازآزمایي و همچنین 

 14/1زوجي نیز یزرگ تر از  tحاصل از آزمون  Pپاسخگویي افراد به سازه ها دارد و همچنین مقدار 

ر سنجش آزمودني ها است. است كه نشان دهنده معنادار نبودن میانگین نمره سازه ها در هر با
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همچنین مقادیر بدست آمده از آلفای كرونباخ نیز بیانگر آن است كه هر یک از سازه های مقیاس از 

 سازگاری دروني خوبي برخوردار است بنابراین پایایي مقیاس پذیرفته مي شود.

 تبررسي ثبات و سازگاری دروني سازه های پرسشنامه استفاده جبری از اينترن.0جدول 

تعداد  سازه ها

 سوالات

 

ضریب همبستگي 

 پیرسون

 

ضریب همبستگي درون 

 خوشه ایي

 

(P-Val ue )

 زوجي tآزمون 

ضریب آلفای 

 كرونباخ

 23/1 34/1 06/1 01/1 3 از دست دادن كنترل

 21/1 01/1 12/1 13/1 2 اشتغال ذهني

 10/1 30/1 00/1 06/1 1 تعارض

 11/1 01/1 02/1 11/1 1 مقابله

 21/1 32/1 02/1 11/1 1 ترک علایم

 20/1 33/1 00/1 01/1 1 كل مقیاس

 

 گيریبحث و نتيجه

ری سنجي فرم كوتاه مقیاس استفاده اجباای را برای اعتبار روانكنندهنتایج این مطالعه شواهد قانع

تمایز م دهد. تحلیل عاملي اكتشافي پنج عاملدر میان دانشجویان ایراني ارائه مي (CIUS) از اینترنت

های )گمیل و همكاران، دهند، همسو با یافتهاز كل واریانس را توضیح مي %132/42را نشان داد كه 

( كه در مطالعه اعتبارسنجي اصلي خود در سوئیس نیز یک ساختار پنج عاملي را شناسایي 2112

های د كه سازهدههای فرهنگي مختلف نشان مي(. این ثبات در زمینه2112كردند )گمیل و همكاران، 

ین، های متنوع هستند. علاوه بر ازیربنایي استفاده اجباری از اینترنت قوی و قابل اعمال بر جمعیت

های برازش خوبي را نشان داد كه یكپارچگي ساختاری مقیاس را تأیید تحلیل عاملي تأییدی شاخص

ابزار معتبر و قابل اعتماد برای  به عنوان یک CIUS ها بر كاربردی بودن فرم كوتاهكنند. این یافتهمي

 .كنندارزیابي استفاده اجباری از اینترنت در دانشجویان ایراني تأكید مي
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های آن همخواني خوبي دارد. به و تطبیق CIUS های این مطالعه با تحقیقات قبلي در موردیافته

را در چندین زبان  CIUS فرهنگيسنجي بینهای روانویژگي (2112عنوان مثال، لوپز و همكاران )

به طور  كند.و زمینه انجام دادند كه كاربردپذیری مقیاس را فراتر از تنظیم توسعه اصلي آن تقویت مي

را در نوجوانان اسپانیایي رواسنجي  CIUS ( فرم كوتاهي از2123مشابه، پیرزسائنز و همكاران )

 از اینترنت تأیید كردند. مطالعه حاضر بهساز كردند و اعتبار و روایي آن را در ثبت استفاده مشكل

حتي در زمینه فرهنگي ایران  CIUS دهد كه فرم كوتاهاین مجموعه ادبیات افزوده و نشان مي

پذیری آن به عنوان ابزاری برای دهنده انعطافكند و نشانسنجي خود را حفظ ميهای روانویژگي

های این مطالعه به طور قابل یافته .هاني استگیری استفاده اجباری از اینترنت در سطح جاندازه

همخواني دارد. با این حال، مطالعه  CIUS توجهي با ادبیات موجود در زمینه اعتبارسنجي مقیاس

تری از سازگاری فرهنگي این مقیاس حاضر با تمركز بر جمعیت دانشجویان ایراني، به درک عمیق

 .كندكمک مي

ن گیری دردسترس ممكقاط قوت این مطالعه، استفاده از نمونهتوان گفت با وجود ندر نهایت مي

نندگان كها را به همه دانشجویان ایراني محدود كند، زیرا ممكن است شركتپذیری یافتهاست تعمیم

های گیرینماینده تغییرات گسترده جمعیتي در این جمعیت نباشند. علاوه بر این، اندازه

مانند مطلوبیت اجتماعي یا خودارزیابي نادرست هستند.  هایيشده مستعد سوگیریخودگزارش

د. مطالعات تر شونتر و متنوعهای بزرگپذیری، شامل نمونهتحقیقات آینده باید برای افزایش تعمیم

هایي در مورد نحوه تكامل استفاده اجباری از اینترنت در طول زمان توانند بینشطولي همچنین مي

اندازهای فناوری و هنجارهای اجتماعي در حال ه ویژه در پاسخ به چشمدر میان جوانان ایراني، ب

ها و وایتتواند با ثبت رتغییر، ارائه دهند. علاوه بر این، بررسي ابعاد كیفي استفاده از اینترنت مي

تجربیات شخصي مرتبط با رفتارهای اجباری، درک را غني كند. همچنین با ادامه تكامل فناوری، 
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مر برای تطبیق ابزارهای ارزیابي كه الگوهای تغییر استفاده از اینترنت را در تنظیمات تحقیقات مست

 .فرهنگي مختلف منعكس كنند، ضروری است
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