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 چکیده 
بر احساس    یرفتار-یدرمان شناخت  یاثربخشبا هدف تعیین  حاضر  پژوهش  

 ییبا یعمل ز  انیدر متقاض  یو خود ارزشمند  یبدن  ریحقارت، ترس از تصو

با طرح پیش آزمایشی  نیمه  حاضر  پژوهش  گردید. روش    –آزمون  انجام 

کلیه زنان متقاضی عمل زیبایی    آماریجامعه  آزمون و گروه کنترل بود.  پس

نفر،    30بودند.    1402ی زمانی یک ماهه در سال  شهرستان مهاباد در بازه

نمونه از روش  استفاده  با  نمونه  عنوان  ب به  و  انتخاب  ه  گیری در دسترس 

به   تصادفی  گواه(    15گروه    2صورت  و  آزمایش  )گروه  ی  گذاری جانفری 

استرانو و دیکسون،  ،  CFII) ی  احساس کهتر  ای سهیشاخص مقاشدند. از  

تصو (،  1990 ) بدن   ر یپرسشنامه  همکاران،  BIQی  و  کش  و  1991،   )

)پرسشنامه   ارزشمندی  همکاران،  CSWSخود  و  کروکر  و  (  2003، 

دقیقه(    60ای )هر هفته یک جلسه و هر جلسه  جلسه  8همچنین از پروتکل  

شناخت شد.  ی رفتار  یدرمان  استفاده  مداخله  از  داده  برای  استفاده  با  ها 

نتایج نشان    و تحلیل شدند.  تجزیه  یریمتغ  چندکوواریانس    لیتحلآزمون  

احساس حقارت،  پس آزمون    نیانگیم  ن یآزمون ب   ش ینترل اثر پککه با    داد

تفاوت    گواهو    ش یدر دو گروه آزما   یو خود ارزشمند  ی بدن   ر یترس از تصو

رویکرد درمانی  گرفت که    جهیتوان نتیم  (.>001/0p)  وجود دارد  یمعنادار

از تصوبر فرآیند    یرفتار  یشناخت و خود    یبدن   ری احساس حقارت، ترس 

 .موثر بوده است ییبایعمل ز انیدر متقاض یارزشمند

 

  ی،بدن  ری ترس از تصو  ی،خود ارزشمند  ،احساس حقارت  :های کلیدیواژه
 . ییبایعمل ز ی، رفتار-یدرمان شناخت

 Abstract 
This research was conducted to determine the 

effectiveness of cognitive behavioral therapy on 

feelings of inferiority, fear of body image, and self-

worth in cosmetic surgery applicants. The method of 

the current research was semi-experimental with a pre-

test-post-test design and a control group. The 

statistical population was all women applying for 

cosmetic surgery in Mahabad city in one month in 

2022. 30 people were selected as a sample using the 

available sampling method and were randomly 

selected into 2 groups of 15 people (experimental and 

control group). Comparative feeling of inferiority 

index (CFII, Strano & Dixon, 1990), Body Image 

Questionnaire (BIQ, Cash & et al, 1991), and 

Contingencies of Self-Worth Scale (CSWS, Crocker 

& et al, 2003) as well as from the 8-session protocol 

(one session per week and each session 60 minutes) of 

group cognitive behavioral therapy was used for 

intervention. Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance test. The results showed that by 

controlling the pre-test effect, there is a significant 

difference between the post-test mean of feeling of 

inferiority, fear of body image, and self-worth in the 

two experimental and control groups (p<0.001). It can 

be concluded that cognitive behavioral therapy has 

been effective in the process of feeling of inferiority, 

fear of body image, and self-worth in cosmetic surgery 

applicants. 
Keywords: Feeling of Inferiority, Self-Worth, Fear of 

Body Image, Cognitive Behavioral Therapy, Cosmetic 

Surgery Applicants. 
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 مقدمه 
 

فرد انجام    یکیزیکه با هدف بهبود ظاهر ف  شودیاطلاق م  یجراح  ریو غ  یجراح  یهاهیها و رواز روش   یابه مجموعه  1یی بایعمل ز

  ر یو سا  ییبایز  یهاقیتزر  ، یدرمان  زریل  ک،یپلاست  یهای شامل جراح  توانندیها منوع درمان   نی. ا(2023و همکاران،    2)ویتاگلیانو   شودیم

از جمله بهبود اعتماد به    پردازند؛ ی م  ییبایعمل ز  یبه اقدام برا   یمتعدد   لی. افراد به دلا(2021و همکاران،    3)بونل   مرتبط باشند  یهافن

)سانمز و    های مار یاز تصادفات و ب  یناش  یهاب ی آس  ای  یرفع نواقص ظاهر   ،یاجتماع  ییبایز  یبه استانداردها  دنیرس  ینفس، تلاش برا

 یی بایکه ز  کنندی ها دارند و به افراد القا مخواسته  نیا  تیو تقو  جاد یدر ا  یها و فرهنگ معاصر نقش مهمرسانه   ن،ی. همچن(2022،  4ایسویک 

افراد با هدف    انیدر م  جیانتخاب را  کیبه    ییبای عمل ز  جه،یمنجر شود. در نت  یشتریب  یو احساس  یاجتماع  یهات یبه موفق  تواندیم  یظاهر 

همانطور که اشاره شد، دلایل و عوامل متعددی وجود    .(2021،  5)الوتیبی  شده است  لیاز خود تبد  تی و احساس رضا  یزندگ  تیفیارتقاء ک

به    احساس حقارت(.  1402است )طالبی دلیر،    6احساس حقارت   دهد که یکی از این عواملدارد که افراد را به سمت عمل زیبایی سوق می

و همکاران،    7)دو  نگرددهد و به خود به چشم یک فرد ناکافی یا نامناسب میاحساسی اشاره دارد که در آن فرد ارزش خود را کاهش می

ها حساس  های ظاهری باشد که فرد نسبت به آن نقص تواند ناشی از معیارهای اجتماعی، تجارب منفی گذشته یا  . این حالت می(2023

هستند، ممکن است به دلیل احساس نارضایتی از ظاهر خود به دنبال تغییرات ظاهری و بهبود    احساس حقارتافرادی که دچار    است.

ن یک راه حل برای افزایش  . در بسیاری از موارد، جراحی زیبایی به عنوا(2023و همکاران،    8)محمودفخه  های فیزیکی خود باشندویژگی

به عنوان یک مشکل اساسی و    احساس حقارتگیرد. با این حال، در صورتی که  اعتماد به نفس و بهبود خودپنداره مورد استفاده قرار می 

تواند  می   عمیق وجود داشته باشد، ممکن است افراد پس از عمل جراحی نیز احساس رضایت و اعتماد به نفس بیشتری پیدا نکنند و این امر

 . (2022،  9)لی و جین  ای از ناامیدی و جستجوی مداوم برای تغییرات بیشتر شود منجر به چرخه 

ترس از (.  2022و همکاران،    11اشاره کرد )وو   10توان به ترس از تصویر بدنی از سویی دیگر از عوامل مهم و مرتبط با عمل زیبایی می

. این ترس ممکن است  (2024و همکاران،    12)فین  بت به ظاهر و شکل بدنی خود اشاره داردبه حالت اضطراب و نگرانی فرد نس  تصویر بدنی

سایر  )  تواند به احساس نارضایتی و عدم اعتماد به نفس منجر شودای زیبایی باشد و می ناشی از مقایسه با استانداردهای اجتماعی و رسانه 

ست از نمایش بدن خود در جمع پرهیز کنند یا به شدت نگران نظرات دیگران  . افراد مبتلا به این ترس ممکن ا(2023،  13جونز و شرمن 

های  برخی افراد برای بهبود تصویر بدنی خود به جراحی دهند که ها نشان میپژوهش.  (2023و همکاران،   14)تیلکا  درباره ظاهرشان باشند

افراد   نیا .(2022، 15)سیکیس و بارکر  ذهنی خود را کاهش دهند هایتر از خود برسند و دغدغه آل آورند تا به شکلی ایدهزیبایی روی می

  ش یو اعتماد به نفس خود را افزا  ابندیبهتر از خود دست    یبه تصور   توانندیم  ییبایز  یهای جراح  قیظاهر خود از طر   رییمعتقدند که با تغ

تر از  دهند؛ بنابراین، عمل جراحی زیبایی در این افراد به عنوان یک راه حل برای کاهش ترس از تصویر بدنی و دستیابی به تصویری مثبت 

 (.2022و همکاران،    16د )وانگ شوخود تلقی می

به    یارزشمند   (. خود2021ن،  و همکارا  18است )ولیخانی   17در عمل جراحی، خود ارزشمندی   رگذاریتأثیکی دیگر از متغیرهای مهم و  

  ی عوامل مختلف   ریتحت تأث  تواندیاحساس م  نی. ا(2022،  19)فیرلمب  است  یدر زندگ  اشی فرد از خود و ارزش واقع  رشیدرک و پذ  یمعنا

  خود   رشیدارند، معمولاً قادر به پذ  ییبالا  یکه احساس ارزشمند   ی. افراد ردیقرار گی  و روابط اجتماع  هات یگذشته، موفق  اتیاز جمله تجرب
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  ینییپا  یکه احساس ارزشمند   ی. در مقابل، افراد(2021و همکاران،    1)پریلیر   برخوردارند  یشتریگونه که هستند و اعتماد به نفس ببه همان

به  ازین یدر زندگ تیموفق ایروابط مثبت  یبرقرار  یاطراف خود باشند و احساس کنند که برا طیاز مح دییدارند، ممکن است به دنبال تأ

دارند،    ینییپا  یکه احساس ارزشمند   یافراد مطالعات حاکی از آن هستند که    .(2020و همکاران،    2)ژانگ   رنددر ظاهر خود دا  یراتییتغ

بهتر از خود به دست آورند و احساس اعتماد به نفس    یریبتوانند تصو  قیطر  نیتا از ا  فتندیب  ییبایز   یهاممکن است به فکر انجام عمل

باشد    فرد  یمرتبط با احساس ارزشمند   ترق یدر رفع مشکلات عم  یممکن است ناتوان  یسطح  راتییتغ  نیحال، ا  نیبا ا.  کنند  دایپ  یشتریب

 . (2022و همکاران،    3)لیو   مداوم شود  تیو احساس عدم رضا  ینگران  شیمنجر به افزا  تاًینها  که

های پیش آمده از جمله کاهش احساس حقارت  چالشحل  ی به معنا  تواندی خود نم  یبه خود ییبایز یحال، انجام عمل جراح نیابا 

خود را به چالش بکشد،    یبدن  ریبه تصو  سبتن  یمنف  یهاو اگر فرد نتواند نگرش   و ترس از تصویر بدنی و افزایش خود ارزشمندی باشد

نفس ایجاد کرد، بنابراین  توان تغییراتی در پرخاشگری و عزتاز آنجایی که می  .ابد یپس از عمل همچنان ادامه    یممکن است احساسات منف

  ی به عمل جراح از اقدام    شیپ  های روانیدرمان  تیراستا، اهم  نیدر اها ایجاد شده است.  شناختی متعددی برای مدیریت آنهای روان درمان

  4ی رفتار-یدرمان شناختها،  درمانیکه یکی از این روان  شودیاحساس م  داریو پا  یواقع  راتییبه تغ  یاب یدست  یبرا  راه  کیبه عنوان    ییبایز

  ی که چگونه الگوها   رندیبگ   ادیکند  یدرمانی است که به افراد کمک مروان   ینوع  یرفتار  یدرمان شناخت(.  2020و همکاران،    5است )لی 

  ی افکار منف  رییبر تغ  یرفتار  یدهند. درمان شناخت  رییو تغ  ییبر رفتار و احساسات دارند، شناسا  یمنف  ریمزاحم را که تأث ایمخرب   یفکر

این    .(2020و همکاران،    6)گاوتام  ها را بدتر کند منجر شود و آنو اضطراب    یافسردگ  ،یعاطف  شکلاتتواند به میخودکار تمرکز دارد که م

ها  به آن   کردیرو  نیکنند. ا  جاد یا  ییبایز  یعمل جراح  جیدرباره نتا  یترنانه یببه افراد کمک کند تا انتظارات واقع   تواندی م  رویکرد درمانی

و    ییشناسا  قی. از طر(1401)یوسفی و همکاران،  ندیایو تظاهر به کمال کنار ب ییبایدرباره ز یرواقعی که چگونه با افکار غ دهدی آموزش م

  تواند ی موضوع م نیبه بهبود عزت نفس و اعتماد به نفس فرد کمک کند. ا تواندی م یرفتار-یدرباره خود، درمان شناخت یافکار منف رییتغ

 . (2022و همکاران،    7لینگبی)  بدهد  یعمل جراح  یخود برا   میدرباره تصم  یها احساس بهتربه آن

شناختی در افراد متقاضی عمل جراحی بسیار مهم است  توان بیان کرد که توجه به عوامل روانبنابراین با توجه به توضیحات مذکور می

  در این خصوص   پژوهش  پذیرد.گیری درست انجام می چراکه این عمل در اکثر مواقع به عنوان یک روش هیجانی و به دور از یک تصمیم

به    شان،ی آگاه  شیدارند و ضمن افزا  ییبایز  یجراح  یهااز عمل  یجیکه انتظار چه نتا  درک کنندبه افراد کمک کند تا بهتر    تواندیم

بر سلامت روان افراد داشته باشند.   مختلفی راتیتأث توانندیم ییبایز یجراح  یهاعملهمچنین  منجر شود. یترمعقول  یهایریگمیتصم

  ران، یدر ا ارائه دهد. انیمتقاض یروان تیبهبود وضع یبرا ییکمک کند و راهکارها راتیتأث نیا ییبه شناسا تواندیم نهیزم نیوهش در اپژ

است    یضرور  یشتر یب  یها. پژوهش ستندیمعتبر نشاید  جامع و    یبه اندازه کاف  ییبایز  یهای جراح  نهی در زم  یآمار   یهاو داده   یشواهد علم

  ران یدر ا  ییبایز  یپژوهش در خصوص عمل جراحدر نتیجه    شوند.  ییشناسا  نهیزم  نیدر ا  شناختیروان   یهاو نگرش   یرفتار  یتا الگوها 

موجود و تلاش   یپژوهش یخلأها  ییتر کمک کند. شناساآگاهانه  یهای ریگم یارتقاء سلامت روان و تصم ،یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم

پس هدف از انجام این پژوهش    منجر شود.  یی بایعمل ز  یافراد متقاض  یامن و مؤثرتر برا   یفضا کی  جاد یبه ا  تواندیها مپر کردن آن  یبرا 

 ، ترس از تصویر بدنی و خود ارزشمندی در متقاضیان عمل زیبایی بود. احساس حقارتبر    یرفتار-یشناختتعیین اثربخشی درمان  
 

 روش

 

کلیه زنان متقاضی  . جامعه آماری این پژوهش آزمون و گروه کنترل بودپس   –آزمون روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش 

گیری در  صورت نمونهنفر به   30نفر بود.    76ها  بودند که تعداد آن  1402ی زمانی یک ماهه در سال  عمل زیبایی شهرستان مهاباد در بازه 

نفره گروه گواه   15نفره گروه آزمایش و یک گروه  15نفری گمارده شدند که یک گروه  15ور تصادفی در دو گروه طدسترس انتخاب و به 

  ی ال 25 یگروه سنداشتن توانایی خواندن و نوشتن،  پژوهش، در شرکت جهت  آگاهانه رضایت از بود عبارت پژوهش به ورود  بودند. ملاک

 
1 Prieler 

2 Zhang 

3 Lyu 

4 cognitive behavioral therapy 

5 Lee 
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The effectiveness of cognitive behavioral therapy on feeling of inferiority, fear of body image and self-worth in cosmetic … 

  

 
 

  ی مار یبه هرگونه ب  لاابتپژوهش،    در  شرکت  ادامه  به  تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایکملاو    و متقاضی عمل جراحی زیبایی  سال  40

گروه آزمایش به صورت   .جلسه کنسلی یا غیبت از درمان بود  3و بیش از    پژوهش شود  یرهایکه منجر به تداخل با متغ  یو روان  یجسم

نفر    15دقیقه( قرار گرفته و    60ای هر هفته یک جلسه و هر جلسه  جلسه  8)پروتکل    یرفتار-یدرمان شناختتحت درمان به روش    گروه

  ی اهداف مطالعه و روش اجرا از    و  ندیکنندگان از فرآاز شروع مطالعه، شرکت  شیپای را دریافت نکردند.  گونه مداخله مانده نیز هیچباقی

کنندگان از امکان خروج  شرکتو از سویی دیگر    آگاه شدندبودن مداخله، مطلع و    ضرری  کنندگان از بشرکت همچنین  پژوهش آگاه شدند؛  

ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه  برخوردار بودند. در پرسشنامه  آزادانه در هر مرحله مطالعه

  . گرفت   قرار  کنندگانشرکت  اریدر اخت  جیپژوهش، پس از اتمام پژوهش نتا  ج یاز نتا  لیدر صورت تما  نچنیهمکاملاً به صورت محرمانه است.  

 دند. ش  ل یتحل  26نسخه    SPSSافزار  با نرمبا استفاده از روش تحلیل کوواریانس چند متغیره و  ا  ه داده  در نهایت،

 سنجش  ابزار

  اس ی ساخته شد و شامل دو بخش مق  (1990)  2کسون یشاخص توسط استرانو و د  نیا  :(CFII) 1ای احساس کهتریشاخص مقایسه

  اس یمق  یها روصفت  نینظر خود را درباره ا  دیبه هم دارد. فرد با  هیصفت شب  30  اسیخانواده سنجی است. هر دو مق  اسیو مق  یخودسنج

خود از شماره    یها را درباره کودکصفت نیا یآزمودن یسنجخود   اسیکند. در مق انیب  (6) تا کاملاً مخالفم (1) کاملاً موافقم از  یا درجه 6

. در صورت تک فرزند  کندی ها را در رابطه با خواهران و برادران خود کامل م، جمله60  تا  31خانواده سنجی از شماره    اسیو در مق  30تا    1

را در سه   یسه مؤلفه دارد که احساس کهتر   اخصش  نیکنند. ای ود کامل مخ  نیخواهران و برادران، جمله را در رابطه با والد  یبودن به جا

است و نمره بیشتر نشان دهنده احساس    180تا    30گذاری برای هر بخش از  طیف نمره  .سنجدیم  ارهایها و معهدف  ،یاجتماع  ،یحوزه بدن

کرونباخ    یآلفا  بیضر  قیآن را از طر  پایایی  بیشاخص، ضر  نیا  ییو روا  پایایی  یدر بررس(  1990)  کسونیاسترانو و د  کهتری بیشتر است.

و خانواده    یخودسنج  اسیمق   یبرا  یساز مهیدو ن  قیو از طر  87/0سنجی برابر با    خانواده  اسیمق  یو برا   76/0برابر با    یخودسنج  اسیدر مق

به دست   74/0و  82/0 بیو خانواده سنجی به ترت یخودسنج اسیدر مق اییی دو هفتهبازآزما قیو از طر 77/0و  83/0 بیسنجی به ترت

و خانواده سنجی شاخص    یخودسنج   اسیمق  انیم  یهمبستگ  ،واگرا  ییروا  یمنظور بررس  به   (1990)  کسونیاسترانو و د  نیآوردند. افزون بر ا

کرونباخ   یمقدار آلفا  رانیدر ا آوردند.دست  به  31/0و  35/0 بی ترت  به( 1996ی )خودپنداره تنس اسیرا با مق یاحساس کهتر یا سهیمقا

شاخص    یهمبستگ  به دست آمد.  79/0خانواده سنجی    ریمتغ  ی و برا   82/0  یخودسنج  اسیمق  یبرا (  1396و همکاران )  انیتوسط صمد

و    ینجخودس  اسیواگرا در مق  ییمنظور برآورد روا، به(1987)  ت یحرمت خود کوپراسم  یاماده  58  اس یبا مق  یاحساس کهتر  یا سهیمقا

. در این پژوهش فقط از بخش خودسنجی این ابزار استفاده شد و آلفای کرونباخ آن  شد  محاسبه  40/0و    44/0  بیترت  خانواده سنجی به

 به دست آمد.   83/0

 5  فیکه در طاست    68  یساخته شده و دارا   (1991)و همکاران    4پرسشنامه توسط کش   نیا   (:BIQ) 3تصویر بدنی   پرسشنامه

  5/202  زیو نقطه برش آن ن  325تا    68  نی. دامنه نمرات بشودیم   یگذار نمره  (5)کاملاً موافق    تا  (1)شامل؛ کاملاً مخالف    کرتیل  یا درجه

از   تیرضا  (2،  (ر یز  اسیارائه در دو خرده مق سؤالاتپرسشنامه به جز    سؤالاتهمه  )خود بدن   (1سه بعُد شامل؛   ی. ابزار مذکور دارااست

  همکاران . کش و  است  (66و    59،  58،  57،  56،  20  )سؤالاتنگرش فرد درباره وزن    (3و    ( 68تا    60  )سؤالاتمختلف بدن    یها بخش

و همکاران    ییاند. بابامحاسبه کرده  81/0کرونباخ    یآلفا   بیضر  قیآن را از طر  ییایو پا  61/0ابزار را    ن یا  یعامل  ل یتحل  ییروا  (1990)

به دست آوردند. در    78/0کرونباخ    یآلفا   بیآن را با استفاده از ضر  ییایو پا  84/0را    اسیمق  نیا  یی محتوا  ییروا  یدر پژوهش  (1402)

 محاسبه شد.   81/0کرونباخ    یآلفا   بیپرسشنامه مذکور با استفاده از ضر  ییای پا  زینپژوهش حاضر  

به   (1389)  ی نیمیشده و توسط    نیو همکاران تدو  6توسط کروکر   2003در سال    مقیاس  نیا  (:CSWS) 5مقیاس خود ارزشمندی 

و خود    یرونیب  یبه دو مقوله خود ارزشمند   یخود ارزشمند  یپرسشنامه با هدف بررس   نیسؤال است. ا  33برگردانده شد و شامل    یفارس

  ی درون  یپنجم و هفتم خود ارزشمند   یهاهفت مؤلفه، مؤلفه نی شده است. از ا آوردهکه در قالب هفت مؤلفه  پردازدی م یدرون یارزشمند 

نسبت    یخانواده، کارآمد   تی ها شامل حمامؤلفه  نی. ادهندیرا نشان م  یرونیب  یاول، دوم، سوم، چهارم و ششم خود ارزشمند  یها و مؤلفه
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  ی گران است و الگو یاز جانب د دییو تأ  یقلااصول اخ  تیعاو ر  یزگار ی رهپ  ،یعلم یستگیجذاب، شا یظاهر  یشخص برا لیتما گران،یبه د

 ( 30-23-15-13-10-6-4)  سؤالاتاست و    (7)  موافقم  داًیشد  تا  (1)مخالفم    داًیشد  کرتیل  یا درجه  7  اسیاز مق  سؤالاتبه    ییپاسخگو

 ییایو پا  یی. رواشودیم  میتقس   5جمع بر    یسؤال در هر مؤلفه ارزش  5و سپس پاسخ هر    شودیم  یگذارحالت قبل نمره  سبه صورت معکو

و    ییروا.  به دست آمد  96/0  اسی کل مق  یکرونباخ برآورد شده که برا   یبا آلفا  2003کروکر توسط سازنده آن در سال    یخود ارزشمند

  زان ی قرار گرفت و م  یشهر اصفهان مورد بررس  یرستانی ختر و پسر دبد   موزاندانش آ  نیدر ب  (1391)  یتوسط زک  رانیدر ا  اسیمق  نیا  ییایپا

  ل یبا استفاده از تحل زیسازه ن ییروا یبررس یبه دست آمد. برا  83/0، 70/0 بیکل پسران و دختران به ترت یکرونباخ برا  یدر آلفا ییایپا

  ی درون  یخود ارزشمند  توانیدر دو عامل بوده و دو عامل مذکور را م لیلقابل تق یخود ارزشمند  اسیپاره مق 7که  د یعامل مشخص گرد

  ییای پا زیپژوهش ن نیسازه است. در ا ییروا انگریهستند که ب لیعامل قابل تقل 4در  اسی مق یهاهیگو یوه بر آن تماملا. ع دینام یرونیو ب

 . دست آمد   به  84/0کل پرسشنامه    یکرونباخ برا   یبه روش آلفا

شناخت درمانی گروهی  بر اساس    ایقهیدق  60  یجلسه  8به مدت    شییپژوهش، گروه آزما  نیدر ا:  یرفتار- یشناختدرمان  مداخله  

 جلسات گزارش شده است.   کی، طرح درمان به کار گرفته شده به تفک1مورد درمان قرار گرفت. در جدول    (2008)  فری
 

 ( 2008) 1ی فر یرفتار-یدرمان شناختای . پروتکل هشت جلسه1جدول 

 محتوا  هدف  جلسه 

 ه ی اول یاب یو ارز  ییآشنا جلسه اول
  یبررس  -   یو روان   یپزشک  خچهی تار  یآورجمع  -  یاهداف درمان  فی و تعر  یرابطه درمان   جادیا

 پیش آزمون  - یو انتظارات درباره عمل جراح ها ینگران 

 و اضطراب  یشناخت افکار منف جلسه دوم 
ثبت تفکر: نوشتن افکار و   کیتکن - یو جراح یبدن  ریمرتبط با تصو  یافکار منف  ییشناسا 

 اضطراب  یهاشناخت نشانه  -احساسات 

 ی فکر ی الگوها رییتغ جلسه سوم 
به    یمنف  یفکر  ی الگوها  رییآموزش تغ  -  یرواقعیکردن افکار غو چالش  اتی واقع  یبررس

 خود  ریبهبود تصو ی برا  یشناخت یهاکیتکن -مثبت 

 انتظارات  میتنظ جلسه چهارم 
  یرواقعی انتظارات غ  تی ری و مد  یی شناسا  -   یجراح  جی از نتا   نانهیب بحث در مورد توقعات واقع

 حل مسئله  یهامهارت تی تقو -

 استرس و اضطراب  ت یر یمد جلسه پنجم 
روز    یبرا  ی ابرنامه  جادیا   - (  شنیتیمد  ق، ی)مثل تنفس عم  ی سازآرام  ی هاکیآموزش تکن

 یاجتماع ت یمنابع حما  ییشناسا  -عمل 

 ی اعتماد به نفس و خودباور  تیتقو جلسه ششم 
  - یعزت نفس و خودباور شی افزا  ناتیتمر - یشخص  ینقاط قوت و دستاوردها ییشناسا 

 مثبت از خود  یری تصو یهاک یتکن

 جلسه هفتم 
 ینیب شیعمل و پ ی برا یآمادگ

 مشکلات 

تجارب بعد از    تی ری مد  یهاکیتکن  -پس از عمل    یهایمورد احساسات و نگران بحث در  

 ها آن یبرا  یزی رو برنامه ی مشکلات احتمال ینیب شیپ -ی  جراح

 ی اب ی و ارز ی بندجمع جلسه هشتم 
ارز و  آ   تی و حما  یریگیپ  ی برا  یزیر برنامه  -  یدرمان   یدستاوردها  ی اب ی مرور    -   ندهیدر 

 پس آزمون  -بعد از عمل  یبرا رش یپذ  یهایاستراتژ  تیتقو

 

 یافته ها 
 

و در گروه    24/6سال با انحراف استاندارد   93/33کنندگان در این پژوهش خانم بودند. میانگین سنی در گروه آزمایش  تمامی شرکت

نفر از این افراد دارای    21همچنین  نفر متاهل بودند و    13نفر مجرد و    17سال بود. تعداد    89/6سال با انحراف استاندارد    53/30گواه  

 اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش ذکر شده است.   2تر بودند. در جدول  ها دارای مدرک دیپلم و پاییننفر از آن  9مدرک کارشناسی و  
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The effectiveness of cognitive behavioral therapy on feeling of inferiority, fear of body image and self-worth in cosmetic … 

  

 
 

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش2جدول  

 متغیر تعداد گروه
 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 آزمایش 

 68/18 20/87 63/28 13/155 احساس حقارت  15

 69/14 126/33 43/13 20/193 ترس از تصویر بدنی  15

 86/14 8/177 20/19 145 خود ارزشمندی  15

 گواه 

 70/20 80/148 81/19 60/156 احساس حقارت  15

 26/15 80/182 48/17 188 بدنی ترس از تصویر   15

 33/15 20/142 96/14 40/139 خود ارزشمندی  15

 

میانگین  نشان می  2نتایج جدول   آزمایش در پس   احساس حقارت  نمرهدهد که  بدنی در گروه  از تصویر  به  و ترس  آزمون نسبت 

نمره  اما در گروه کنترل  ؛  آزمون افزایش داردآزمون نسبت به پیشآزمون روند کاهشی دارند و همچنین نمره خود ارزشمندی در پس پیش 

 آزمون ندارند. آزمون نسبت به مرحله پیشگیری در مرحله پس متغیرها کاهش و افزایش چشم 

مورد بررسی قرار گرفت   لکیو_روی شاپفرض  های آماری مورد بررسی قرار گرفت. ابتدا پیش فرض های آماری، پیش قبل از انجام تحلیل

  ( <0p/ 05و نتایج آن نشان داد که سطح معناداری همه متغیرهای پژوهش هم در گروه آزمایش و هم در گروه کنترل معنادار نیستند )

های  فرض پیش همچنین    گروه آزمایش و کنترل است.آزمون  آزمون و پس ی از برقراری نرمالیتی در تمام متغیر در پیش بنابراین این نتایج حاک

است، بنابراین فرض    05/0در تمام متغیر بیشتر از    Pمقدار  ها نیز مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن نشان داد  تساوی واریانسآماری  

در تمام متغیرها کمتر   Pنشان داد که مقدار    ونیرگرس  شیب  یفرض همگون   شپینتایج  شود.  های تمام متغیرها تأیید میهمسانی واریانس 

منظور پیش فرض یکسانی ماتریس کوواریانس متغیرهای  بهشود. همچنین  رگرسیون تأیید نمی  است، بنابراین فرض همگونی شیب  05/0از  

ها معنادار نیست و  توان گفت تفاوت بین کوواریانس می( و  = 484/0pنتایج آزمون معنادار نبود )  از آزمون باکس استفاده شد که  وابسته

 رعایت شده است.   رهیمتغ  چند  انسیکووار منظور انجام تحلیل  فرض برابری کوواریانس متغیرهای وابسته بهپیش 
 

 نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره )مانکوا(  .3جدول 

 توان آماری  مجذور اتا  معناداری  خطای درجه آزادی درجه آزادی  F ارزش  شاخص 

 1 950/0 001/0 23 3 946/145 950/0 یی لایپ اثر

 1 950/0 001/0 23 3 946/145 050/0 لکز یوی لامبدا

 1 950/0 001/0 23 3 946/145 036/19 نگیهتل اثر

 1 950/0 001/0 23 3 946/145 036/19 ی رو شهیر  ن یتر بزرگ

 
آزمون )اثر پیلای،    4دهد، چون مقدار سطح معناداری در هر  نشان می  3نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره )مانکوا( در جدول  

توان نتیجه گرفت که بین گروه آزمایش و کنترل  شده است، بنابراین می   05/0ترین ریشه روی( کمتر از  لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگ

گیریم که آزمون( وجود دارد، بنابراین نتیجه میدرصد تفاوت معناداری )با کنترل عامل پیش   99از لحاظ متغیرهای وابسته با احتمال  

  000/1  متغیرهای پژوهششود. توان آماری به دست آمده برای  متغیرهای وابسته رد می   سبر اساهای دو گروه  فرضیه مشابه بودن میانگین 

 حکایت از کفایت حجم نمونه دارد. 
 

 اریانس متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و گواه ونتایج تحلیل کو  .4جدول  

 مجذور اِتا سطح معناداری F مجذور میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

احساس  

 حقارت 

 646/0 001/0 214/49 586/11308 1 586/11308 پیش آزمون

 849/0 001/0 824/140 14/28873 1 14/28873 گروه

    03/205 27 76/5125 خطا

 372/0 001/0 997/15 262/2336 1 262/2336 پیش آزمون
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ترس از تصویر  

 بدنی 

 875/0 001/0 675/174 48/25418 1 48/25418 گروه

    519/145 27 98/3637 خطا

خود 

 ارزشمندی 

 756/0 001/0 83/594 533/4824 1 533/4824 پیش آزمون

 846/0 001/0 563/137 40/6532 1 40/6532 گروه

    487/47 27 17/1187 خطا

 
آزمون در متغیر  های آزمایش و کنترل در مرحله پسآزمون، بین گروه نمرات پیش دهد، با تعدیل  نشان می   4که جدول    طورهمان

درصد از    84(. به عبارتی با توجه به مجذور اتا  = 824/140Fتفاوت معناداری وجود دارد )   001/0با سطح معناداری  احساس حقارت  

های آزمایش  آزمون، بین گروه با تعدیل نمرات پیش ترس از تصویر بدنی  بود. در متغیر    رفتاری-شناختیناشی از درمان    یگروه  نیتفاوت ب

(. به  =F  675/174تفاوت معناداری وجود دارد )  001/0با سطح معناداری  ترس از تصویر بدنی  آزمون در متغیر  و کنترل در مرحله پس 

با    خود ارزشمندیبود. در نهایت در متغیر    رفتاری-شناختیاز درمان  ناشی    یگروه  نیدرصد از تفاوت ب  87عبارتی با توجه به مجذور اتا  

پیش  نمرات  بین گروه تعدیل  آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون،  معناداری  های  با سطح  ارزشمندی  تفاوت    001/0آزمون در خود 

  رفتاری -شناختیناشی از درمان    یگروه  نیبدرصد از تفاوت    84(. به عبارتی با توجه به مجذور اتا  =F  563/137معناداری وجود دارد )

 بود. 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

، ترس از تصویر بدنی و خود ارزشمندی در متقاضیان  احساس حقارتبر    یرفتار-یشناختهدف تعیین اثربخشی درمان  با  حاضر  پژوهش  

رفتاری توانست احساس حقارت در متقاضیان عمل    -پژوهش حاکی از آن بود که درمان شناختی  هاییافته انجام شد. یکی از عمل زیبایی

( همسو بود. در تبیین این  2020(؛ جوردن و همکاران، )2022)و همکاران،   نگیلیبهای زیبایی را کاهش دهد که این یافته با نتایج یافته

مؤثر در کاهش احساس حقارت در    یدرمان  کردیرو کیبه عنوان    ی رفتار-یختدرمان شناتوان اذعان داشت که  یافته از پژوهش حاضر می

و    یدرون یاز انتقادها  یداشته باشد. احساس حقارت معمولاً ناش یمثبت راتیتأث تواندیهستند، م ییبا یز یکه به دنبال عمل جراح یافراد 

  ی تا افکار منف   کندی به فرد کمک م  تواندی م  یرفتار-یدرمان شناخت.  (2023دو و همکاران،  )  فرد است  یبدن  رینسبت به خود و تصو  یرونیب

خوب    یمن هرگز به اندازه کاف"مانند    یشامل جملات  توانندیافکار م   نیکند. ا  ییرا شناسا  شودیکه باعث احساس حقارت م  یو انتقاد 

افکار را به   نیتا فرد ا  کندیدرمانگر کمک ماین رویکرد    در ادامه در  باشند.  "به نظر برسم  خواهمیطور که مآن  توانمیهرگز نم"  ا ی  "ستمین

احساس    ج ینگرش فرد کمک کند و به تدر  ر ییبه تغ  تواندیکار م  نی. ااوردیب  ادیخود را به    یهاشرفت یمثبت و پ  یهاتیچالش بکشد و واقع

و نقاط    ردیخود را بپذ  کندیاست که به فرد کمک م  ییهات یو فعال  ناتیمعمولاً شامل تمر  یرفتار-یحقارت را کاهش دهد. درمان شناخت 

یوسفی و  )  به کاهش احساس حقارت منجر شود  تواندیمشود که  بهبود عزت نفس فرد    همچنین باعث  ؛ وند یبقوت و ضعف خود را ب

 . (1401همکاران،  

در متقاضیان عمل زیبایی شد که  رفتاری باعث کاهش ترس از تصویر بدنی -یافته دیگر پژوهش حاکی از آن بود که درمان شناختی

( بود. در تبیین این یافته از پژوهش  1397(؛ فانی سبحانی و همکاران، )2022های کریا و همکاران، )این یافته همسو با نتایج پژوهش

  - درمان شناختی باشد.    گرانیاز د  یمنف  یهاانتظار پاسخ   ایاز بدن و    تیعدم رضا  جهینت  تواندیم  یبدن  ر یترس از تصوتوان گفت که  حاضر می

در مورد    یکه چگونه افکار منف  آموزدیم  در نتیجه فردرا بفهمد.    فردتا نحوه تفکر و احساسات    بردیبهره م  یشناخت  یهااز آموزش رفتاری  

خود    یبدن  ریاوتا با تص  کندیبه فرد کمک م  این درمان  .و کاهش دهد  ییزا شناسااسترس   یهاتیخود را هنگام مواجهه با موقع  ریتصو

به مرور زمان ترس را کاهش دهد و به   تواندی مواجهه م نیرا تجربه کند. ا شوندیکه منجر به ترس م  یافکار   یالگوها  رییمواجه شود و تغ

  ی در مورد استانداردها   ییها ممکن است شامل آموزش   همچنین.  (2020لی و همکاران،  )  بدهد  اشی بدن  ری در تصو  یشتر یب  تیفرد امن

  ن ی از خود بسازد. با ا  یبهتر  ری مختلف نگاه کند و بتواند تصو  یایرا از زوا  یی بایکه ز  شودیم  قیباشد. فرد تشو  هاآن  دنیکشو چالش   ییبایز

کاهش دهد و به  هستند،    ییبایز  یکه به دنبال عمل جراح  یرا در افراد   یبدن  ریترس از تصو  تواندی مرفتاری    -درمان شناختیها،  روش 

 کمک کند.  فسو عزت ن  یر یها در بهبود خود پذآن
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The effectiveness of cognitive behavioral therapy on feeling of inferiority, fear of body image and self-worth in cosmetic … 

  

 
 

شود. این  ی باعث افزایش خود ارزشمندی در متقاضیان عمل زیبایی میرفتار-یدرمان شناختدر نهایت نتایج پژوهش نشان داد که  

توان  همسو بود. در تبیین این یافته از پژوهش حاضر می(  2021ایپل و همکاران، )(؛  2023های بچلدر و هاگان، )یافته با نتایج پژوهش

هستند،    ییبایز  یکه به دنبال عمل جراح  یدر افراد  یخود ارزشمند  شیبه افزا  یبه طور مؤثر  تواندیم  یرفتار-یدرمان شناختبیان کرد که  

دارند، آغاز    شانی بدن  ریکه افراد در مورد خود و تصو  یو انتقاد  یمنف  افکار  دنیو به چالش کش  ییبا شناسا  یدرمان  کردیرو  نیکمک کند. ا

کنند.   ییشناسا  شود،یم  یرا که موجب کاهش خود ارزشمند   انهیگراو کمال   یرمنطقیتفکر غ  یتا الگوها  کندیکمک م  هاو به آن  شودیم

  ی های ژگیبر نقاط قوت و و  تش، یها به کل شخصدادن شکست   میتعم  ای  گرانیخود با د  سهیمقا  یکه به جا   ردیگی م  ادی فرد    ند،یفرآ  نیدر ا

 اتیتجرب کندیاست که به افراد کمک م یریو خود پذ یاجتماع یهامهارت ناتیشامل تمر نیهمچناین رویکرد مثبت خود تمرکز کند. 

درمان   نیا ن،ی. علاوه بر ا(2023و هاگان،   )بچلدر داشته باشند یشتر یب یاحساس راحت یاجتماع یها تیآورده و در موقع ادیمثبت را به 

تواند انتظارات فرد را از خود کاهش داده و به او کمک  ی که به نوبه خود م  پردازدیم  ییبایز  یواقع  ر یغ  یاستانداردها   میو تنظ  یبه بررس

  جاد یعزت نفس و ا  تیتقو  ی هان یتمر  ،یفکر   یالگوها   رییتغ  قیتر از خود داشته باشد. به طور خلاصه، از طرو مثبت   تریواقع  یکند تا تصور

  ر یقبول خود و تصو  یها را به سو افراد کمک کند و آن   یبه بهبود احساس خود ارزشمند  تواندیمی  رفتار-یدرمان شناخت  ،یر یخود پذ

 (.2020لی و همکاران،  )  کند  تیهدا  شانی بدن

تواند احساس حقارت و ترس از تصویر بدنی در متقاضیان عمل  گرفت که درمان شناختی رفتاری می  توان نتیجهبه صورت کلی می

  یی شناسا  ناخوشایند  افکارجراحی زیبایی را کاهش داده و خود ارزشمندی را در این افراد افزایش دهد. با استفاده از درمان شناختی رفتاری  

و درنتیجه باعث تعدیل و   شوند می  نیگزیجا  ترینیو ع  ترانه یگراشوند و سپس با افکار واقع می  دهیسؤال رفته و به چالش کش  ریشوند، زمی

خود    یاستفاده از ابزارها تواند کمک شایانی به متقاضیان عمل جراحی زیبایی بکند.  خواهد شد و در نتیجه می  آمدهش یپحل مشکلات  

و    کنندهشرکت   افراد  ادتعد  دن بو  کم  شود.یمحسوب م  پژوهش  ن ینمرات درمان در ا  ریتفس  یبرا   یت یمربوط به درمان، محدود  یگزارش

ی از  ر یگیدوره پ وجود عدمکند. همچنین را با محدودیت رو به رو می نمادر نتایج یریپذمیتعم ،دسترس در یریگنمونهاستفاده از روش 

  ی ل عوامل خانوادگمث کنندگانشرکت یرو رگذاریعوامل تأث ریپژوهش امکان کنترل سا  نیدر امحدودیت پژوهش حاضر بودند.  نیترمهم 

بعد از گذشت    ایتکرار شود که مشخص شود آ  یری گیدرمان همراه با دوره پ  گرید  یها که دوره  شودیم   شنهادیپ  نبود.  ری پذ.... امکان و  یو مال

  گر ید جیرا یها با درمان درمانیرویکرد روان نیا یاثربخش شودیم شنهادیپو همچنین   ریخ ایمانند یبه دست آمده ثابت م  جینتا ایزمان آ

برای ارتقا خود ارزشمندی و کاهش احساس حقارت و  درمان شناختی رفتاری رویکرد در مراکز مشاوره از  شودیم  شنهادیپ  .ندشو سهیمقا

 استفاده شود. ترس از تصویر بدن  
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