
 1403آذر  ،  102پیاپی ، شماره  9ه  شمار، 13لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(9), 2024 

آموزان  اثربخشی آموزش رویکرد چند حسی فرنالد بر نارساخوانی و سازگاری تحصیلی  دانش

 دارای اختلال خواندن  
The Effectiveness of Fernald's Multisensory Approach Training on Dyslexia and 

Academic Adjustment in Students with Dyslexia  

  
 پور  یآقابابائ بهیط

 . رانینور، رامسر، ا  امیدانشگاه پ  ،یتیمدرس گروه علوم ترب

 Tayebeh Aghababaei Pour 
Lecturer of Department of Educational Sciences, 

Payame Noor University, Ramsar, Iran. 

tayebehaghababaeipour@gmail.com 

   

 چکیده 
اثربخشی آموزش رویکرد چند حسی فرنالد    هدف از پژوهش حاضر تعیین

آموزان دارای اختلال  بر بهبود درک خواندن و سازگاری تحصیلی در دانش

آزمایشی با طرح    بود. روش پژوهش نیمه خواندن چهارم و پنجم ابتدایی  

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل    پس   - آزمون  پیش

در سال تحصیلی  رامسر    شهرستان  دوم ابتداییآموزان دوره  تمامی دانش

نمونه  1403  -1402 روش  به  که  تعداد  بود  دسترس  در  نفر    30گیری 

انتخاب و به صورت تصادفی در گروه آزمایش و گواه جایگذاری شدند. گروه  

  45جلسه    15را در    رویکرد چند حسی فرنالدآزمایش، مداخله آموزشی  

هفتهدقیقه و  دادهای  ای  گردآوری  ابزار  کرد.  دریافت  بار  شاملیک   ها 

  یلیتحص ی پرسشنامه سازگار، 1945وکسلر) ( FQ) ی پرسشنامه نارساخوان 

(AISS)  های گردآوری شده در پژوهش  بود. داده  (2005) سینها و سینگ

ها نشان داد  حاضر به روش تحلیل کواریانس چند متغیره تحلیل شد. یافته

بهبود درک خواندن و  آزمون آزمون بین میانگین پسپیشکه با کنترل اثر  

  05/0در گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری در سطح    سازگاری تحصیلی

یافتهوجود داشت از  نتیجه گرفت که  های فوق می.    کردیآموزش روتوان 

و    یلیتحص  یسازگار  شی در جهت افزا  یفرنالد به صورت موثر  یچند حس

 .ر دانش آموزان دوره چهارم و پنجم استفاده کردبهبود درک خواندن د

 

آموزش رویکرد  ،  سازگاری تحصیلی  بهبود درک خواندن،:  های کلیدیواژه
 .چند حسی فرنالد

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of Fernald's multi-sensory approach to 

improving reading comprehension and academic 

adjustment in fourth and fifth graders with reading 

disorders. The research method was semi-

experimental with a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population of the 

research included all the students in the second year of 

elementary school in Ramsar City in the academic year 

2023-2024, who were selected by the available 

sampling method and 30 people were randomly 

assigned to the experimental and control groups. The 

experimental group received Fernald's multisensory 

approach training intervention in 15 45-minute 

sessions once a week. The data collection tool 

included Wechsler's Dyslexia Questionnaire (FQ) 

(1945), and Sinha and Singh's (2005) Academic 

Adaptability Questionnaire (AISS). The data collected 

in the present study were analyzed by multivariate 

covariance analysis. The findings showed that by 

controlling the effect of the pre-test There was a 

significant difference at the 0.05 level between the 

average post-test of reading comprehension and 

academic adaptation in the experimental and control 

groups. From the above findings, it can be concluded 

that Fernald's multi-sensory approach training is 

effective in increasing academic adaptation and 

improving reading comprehension. used in fourth and 

fifth-grade students. 

Keywords: Improving Reading Comprehension, 

Academic Adaptation, Teaching Fernald's multi-

sensory Approach. 
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 مقدمه 
 

شود. افراد مبتلا به دیسلکسی ، یک اختلال یادگیری عمده است که با مشکلات در دقت و سرعت خواندن مشخص می 1خواندن اختلال  

، 2)انجمن روانپزشکی آمریکا   کندممکن است با شناسایی و انطباق حروف و کلمات دشواری داشته باشند، که این امر خواندن را دشوار می

ی و  هاوندند )تواند یادگیری را تحت تأثیر قرار دهممکن است در درک مفاهیم نیز مشکل داشته باشند، که می علاوه بر این، آنها (. 2023

مادام .  (1401،  گلفام اختلال  خواندن یک  اختلال  میاگرچه  آن  اما درک  است،  دانش العمر  به  تا  تواند  کند  بزرگسالان کمک  و  آموزان 

اند که اختلال خواندن ممکن است با تغییرات  های خواندن فرا بگیرند. مطالعات نشان داده های مناسب را برای غلبه بر چالش استراتژی 

های دقیق زیربنایی هنوز  با این حال، مکانیسم ساختاری و عملکردی در مناطق خاصی از مغز مرتبط باشد که در پردازش زبان نقش دارند

 (.2023  و همکاران،  3  زیواسکو  -)هرناندز  تا حدودی ناشناخته باقی مانده است

،  5)موخامات و همکاران   گذاردیک اختلال یادگیری رایج در دانش آموزان است که بر توانایی خواندن و درک متون تأثیر می  4نارساخوانی 

تطابق صداها با  آموز در  شود دانش . این اختلال ناشی از مشکلاتی در پردازش زبانی و رمزگشایی واج شناختی است که باعث می (2022

. افراد مبتلا به نارساخوانی معمولاً با مشکلاتی مانند خواندن آهسته، حذف یا  (2022،  6)یونیوس و احمد   حروف و کلمات دچار مشکل شود

. این  (2023و همکاران،  7آل اوتایبا )  جابجایی حروف، حدس زدن کلمات، مشکل در درک خوانده شده و اشتباهات املایی مواجه هستند

تواند تأثیر منفی قابل توجهی بر پیشرفت تحصیلی و عملکرد آنها در دروس مختلف مدرسه داشته باشد. برخی از عوامل زمینه  اختلال می

. این اختلال در پسران  (2024،  8است )مورفی اودو ساز این اختلال شامل مشکلات شناختی، زبانی، حافظه کاری ضعیف و مشکلات تمرکز  

 .(2023و همکاران،    9هال )  ن گزارش شده است شایع تر از دخترا

ی و  لواسان  یمحمدعل)  شوندمواجه می   10های زیادی در زمینه سازگاری تحصیلی آموزان مبتلا به اختلال خواندن اغلب با چالش دانش 

 شکلات رفتاری باشدتواند شامل مشکلات در پیشرفت تحصیلی، انگیزش پایین، عزت نفس پایین و مها می. این چالش (1397همکاران، 

  تواند بر عملکرد آنها در مدرسه تأثیر بگذارد آموزان ممکن است احساس ناامیدی و شرم کنند که میاین دانش  (.1401ی،  نیع  و  بشرپور)

آموزشی  آموزان نیازمند رویکردی چندبعدی است. ایجاد یک محیط  حمایت از سازگاری تحصیلی این دانش (.  2023،  11)سوگانسی و کولنسزا 

تواند به کاهش استرس و افزایش انگیزه آنها کمک  شود، میآموزان در نظر گرفته میحمایتی و مثبت که در آن نیازهای ویژه این دانش 

بین نارساخوانی و سازگاری تحصیلی و اجتماعی و به طور کلی   دهد کهنشان می ررسی پیشینه پژوهشب  (.1401و همکاران،    شیدرود )کن

 .(2023،    سوگانسی و کولنسزا؛  2021،    12آموزان رابطه وجود دارد ) نایت تحصیلی دانشبا عملکرد  

مشکل در خواندن هستند،    یکه دچار نوع  یآموزانکودکان و دانش   یبرا  یگوناگون  یو آموزش  یبازپرور  یهاروش   یمتماد   یهاسال   یط

کودکان با مشکلات خواندن به استفاده از حواس مختلف    یهای ر یادگی  تیو تقو  میترم  یبرا  یاریو متخصصان بس  انیآمده است. مرب  دیپد

یک روش آموزشی است که برای کمک به    13رویکرد چندحسی فرنالد .  (1401)برارپور و همکاران،  اند آن پرداخته  کیکودکان و تحر  نیا

ستوار است که درگیر کردن چندین حس در فرایند آموزان مبتلا به اختلال خواندن طراحی شده است. این رویکرد بر پایه این فرضیه ادانش 

آموزان از طریق دیدن، شنیدن، لمس و  در این روش، دانش  (.1943،  14د )فرنالد های خواندن کمک کنتواند به بهبود مهارت یادگیری می 

خواند و  ابتدا معلم یک کلمه را میفرایند آموزش شامل مراحل زیر است:  (.  2023،  15)البری و سیانگ   گیرندحرکت کلمات را یاد می

نویسد و آن را با صدای بلند تکرار  آموز کلمه را با انگشت روی یک سطح ناصاف مانند تخته شن میشنود. سپس دانش آموز آن را میدانش 

از آن، دانش (.  2024،  16)آریاگا ریچارد   کندمی بازخوانی می آموز کلمه را روی کاغذ میپس  این روش چندحسی،  کن نویسد و آن را  د. 
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هرچند شواهد تجربی در مورد اثربخشی  (.  1،2023لون  -)کوسیرکوا و رودریگز  کندتر می تر و ملموس آموزان جذاب یادگیری را برای دانش 

داده  نشان  برخی مطالعات  اما  است،  رویکردها محدود  با دیگر  مقایسه  فرنالد می این روش در  رویکرد چندحسی  بهاند که  بود  تواند در 

 (. 2022و همکاران،    2)اولادقباد   آموزان مؤثر باشدهای خواندن دانش مهارت 

آموزان مبتلا به اختلال  تواند بر بهبود درک خواندن و سازگاری تحصیلی دانش رویکرد چندحسی فرنالد، یک روش آموزشی است که می

هایی مانند دیدن، شنیدن،  د یادگیری تأکید دارد و شامل فعالیتخواندن تأثیرگذار باشد. این رویکرد بر درگیر کردن چندین حس در فراین 

هدف این روش، تقویت ارتباط بین آگاهی واجی، شناسایی کلمات و درک معنای کلمات    (.1943)فرنالد ،    لمس و حرکت کلمات است

آموزان  ه بهبود درک خواندن در دانش تواند باند که آموزش چندحسی می مطالعات نشان داده (.  1400ی و همکاران،  بهبهان  یزمان)  است

های پردازش کلمات و افزایش دقت و سرعت خواندن، زمینه را برای درک  مبتلا به اختلال خواندن کمک کند. این رویکرد با تقویت مهارت 

تواند به افزایش  یری می علاوه بر این، درگیر کردن چندین حس در فرایند یادگ(. 2024 ، چاردیر اگایآر) کندبهتر محتوای متن فراهم می

با این  (.  1400ی و همکاران،  بهبهان   یزمان)  آموزان کمک کند که این امر بر سازگاری تحصیلی آنها تأثیرگذار استانگیزه و عزت نفس دانش 

نیاز به  اند که اثربخشی روش چندحسی فرنالد در مقایسه با سایر رویکردهای آموزشی محدود است و  حال، برخی مطالعات نشان داده 

آموزش روش چندحسی بر افزایش  ها نشان داده است  پژوهش   (. 2022و همکاران،    3اولادقبادد )تحقیقات بیشتری در این زمینه وجود دار

های حرف و  کلمات، نشانههای آزمون قافیه، حذف آواها، خواندن شبههای زنجیره کلمات و درک متن در سطح و مؤلفهعملکرد مؤلفه  

 . (2022اولاد قباد وهمکاران،  ؛  1401برابرپور  و همکاران،  )   های مقوله در سطح مؤثر استنشانه 

آموزان مبتلا به اختلال  های موجود در ادبیات علمی در زمینه آموزش دانش تواند به پر کردن برخی خلاها و شکاف این پژوهش می 

شود، اما شواهد تجربی در  آموزان استفاده می ای در آموزش این دانش ترده خواندن کمک کند. اگرچه رویکرد چندحسی فرنالد به طور گس

تواند با ارائه شواهد تجربی جدید، به درک بهتر اثربخشی  مورد تأثیر آن بر درک خواندن و سازگاری تحصیلی محدود است. این پژوهش می 

های خواندن پایه مانند تشخیص کلمات و بر روی مهارت بسیاری از مطالعات موجود  .  این روش در بهبود این دو جنبه مهم کمک کند

تواند با تمرکز بر این  اند. این پژوهش میاند، اما درک خواندن و سازگاری تحصیلی کمتر مورد توجه قرار گرفتهآگاهی واجی متمرکز شده 

های  اکثر مطالعات در این زمینه از روش .  فزایش دهدآموزان مبتلا به اختلال خواندن اتر دانش دو جنبه، دانش ما را در مورد نیازهای گسترده 

تری در مورد اثربخشی  تواند شواهد قوی اند. این پژوهش با استفاده از یک رویکرد تجربی و کمّی، می کیفی یا مطالعات موردی استفاده کرده

ای عملی برای معلمان و متخصصان در زمینه  هتواند راهنماییهای این پژوهش می در نهایت، یافته.  رویکرد چندحسی فرنالد ارائه دهد

اثربخشی    پژوهش حاضر با هدف تعیین  .آموزان مبتلا به اختلال خواندن فراهم کندطراحی و اجرای مداخلات آموزشی مؤثر برای دانش 

  چهارم و پنجم ابتدایی   آموزان دارای اختلال خواندنآموزش رویکرد چند حسی فرنالد بر بهبود درک خواندن و سازگاری تحصیلی در دانش

 . انجام شد
 

 روش

 

دوم  آموزان دوره بود. جامعه پژوهش شامل تمامی دانش  کنترلآزمون با گروه  پس_آزمون آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه

نفر با روش    30بودند که از بین آنها    1403-1402در سال تحصیلی  رامسر    شهرستاندارای اختلال خواندن    )چهارم و پنجم( ابتدایی

های  ک لا. م(1392)هومن،    های آزمایش و گواه جایگذاری شدند گیری در دسترس و به صورت تصادفی در دو گروه مساوی شامل گروهنمونه 

ختلال نارساخوانی،  زم جهت تشخیص الاداشتن هوشبهر بهنجار، شامل داشتن معیار ، داشتن اختلال خواندنورود به پژوهش عبارتند از: 

، عدم استفاده از روش آموزشی یا درمانی به طور همزمان،  آموزان()با توجه به پرونده سلامت دانش   عدم مصرف هیچگونه داروی خاصی

های خروج از پژوهش نیز  ک لاآموزان. م  ، کسب رضایت آگاهانه از والدین و دانشابتداییسال و تحصیل در مدارس   11تا  10دامنه سنی 

نامه شرکت در پژوهش توسط والدین یا    بارت بود از: غیبت بیش از دو جلسه در جلسات، انصراف از ادامه همکاری، عدم امضای رضایتع

های آموزش یا درمانی که بر نتایج موثر باشد. این پژوهش با رعایت  س لا ها به صورت ناقص و حضور در کآموزان، تکمیل پرسشنامه  دانش

عات افراد در پژوهش و  لادر جلسات آموزشی، محرمانه نگه داشتن نام و اط   کنندگانشرکت   همچون حضور داوطلبانهقی  لاحظات اخ لا م
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The Effectiveness of Fernald's Multisensory Approach Training on Dyslexia and Academic Adjustment in Students … 

  

 
 

های پژوهش، با استفاده از روش تحلیل کوواریانس  برگزاری جلسات آموزشی برای گروه گواه بعد از اتمام پژوهش صورت گرفت. در انتها داده 

 .تحلیل قرار گرفت  مورد  26نسخه   SPSS افزار  چندمتغیری و به کمک نرم

 ابزار سنجش 

کلمات پربسامد،    از خرده آزمون بخش   شده است   ( تهیه1945)  2وکسلر   توسط  که  پرسشنامه  این (:  FQ)1پرسشنامه نارساخوانی 

ها  آزمون نشانه   ، نام بردن تصاویر، درک خواندن، کلمات، حذف آواها، خواندن ناکلمات،بسامد، آزمون زنجیره کلمات، قافیه  ، کممتوسط 

، بسامد، آزمون زنجیره کلمات، قافیه  ، کممد، متوسط آموزان در آزمون کلمات پربسا   عملکرد دانش   و براساس میانگین   شده است   تشکیل

براساس    سوالی   60  پرسشنامه   )درمانگر( به   معلمان  که  ها است نام بردن تصاویر، درک خواندن، کلمات، حذف آواها، خواندن ناکلمات، نشانه

 الی 85 نمرات بین  کهباشد. می  180و حداکثر نمره  60حدلقل نمره دهند ( می3(، زیاد )2) (، متوسط 1) آموزان نمره کم  خواندن دانش 

وکسلر )  (.  1390و همکاران، )طباطبایی باشد نزدیک ترباشد نارساخوانی شدید می  180هرچه نمره به نمره  است  نشانگر نارساخوانی  180

  پایایی گزارش شده است که نشان دهنده    88/0و حساب    94/0ناآشنا    ستی، خواندن ل99/0خواندن کلمات    یبرا  ییبازآزما  ( پایایی1945

سازه آن در مطالعات    ییروا.  بوده است  8/0تا    6/0  کودکان در حدود  یوکسلر برا  یهمگرا با آزمون هوش  روایی  آزمون است.  نیا  یبالا  اریبس

آن    یهمگرا و واگرا   ییروا  شده است.  دییتأ  یلیتحص  شرفتیپ  یآزمون ها   ریو سا  یلیرابطه نمرات آزمون با معدل تحص  یمختلف با بررس

با آزمون    همبستگی  ضریب  را از طریق   پرسشنامه   ( روایی1390و همکاران )   طباطبایی.  شده است  دیی و تأ  یدر مطالعات متعدد بررس  زین

  001/0  در سطح  ضرایب   کلیه  گزارش کردند که  68/0  پرسشنامه   کل  و برای   76/0تا    57/0  ها بینزیر مقیاس   برای   اضطراب تحصیلی

و   88/0 کرونباخ بین را با روش آلفای  پرسشنامه  ( پایایی1390و همکاران )  دارد. طباطبایی پرسشنامه  بالای معنادار بود و نشان از روایی 

 آمد.   بدست   82/0کرونباخ    با روش آلفای   پرسشنامه   حاضر نیز پایایی   پژوهشارش کرد. در  گز  89/0

شده و سطوح    طراحی  سوالی  60  ( بصورت مقیاسی 2005)4  سینها و سینگ  توسط  مقیاس  این :  3(AISS)ری تحصیلیمقیاس سازگا

  کند. در نمره گذاری می  ( ارزیابیو آموزشی   ، اجتماعیسوال در هر بعد )هیجانی  20را با    ساله  18تا    14  آموزان گروه سنی دانش   سازگاری 

گردد،  منظور می   نمره صفر و در غیر اینصورت نمره یک   است   نشانگر سازگاری   که  هاییپاسخ   برای باشد.  آن به صورت )صفر و یک( می 

فرد و مجموع   عمومی  نمرات نشان دهنده سازگاری  خواهد بود. مجموع کل 60 کلی و نمره سازگاری  20 نمره هر مقیاس فرعی بیشترین

  در سازگاری و بالاتر    31مولفان، نمره    . بر اساس هنجاریابیفرد در آن حوزه است   سازگاری   مبین  از ابعاد سازگاری   نمرات فرد در هریک 

آزمون    پایایی   دارد، ضریب  مناسبی  و پایایی  . آزمون روایی است   ضعیف  ها بیانگر سازگاری از خرده مقیاس   و بالاتر در هریک  11و نمره    کلی

  96/0و    93/0،  94/0،  95/0  ترتیب  به  و آموزشی   ، اجتماعی ، هیجانیکل  سازگاری   کردن، برای دو نیمه  از طریق   (2005سینها و سینگ )را  

( 1387)  نویدی .  اندگزارش کرده   91/0روش تحلیل عاملی  و همچنین روایی پرسشنامه به    93/0و    90/0،  96/0،  93/0  و با روش بازآزمایی 

،  آموزشی   زگاری سا  و برای   80/0  کل  سازگاری   کرونباخ را برای   آلفای   ، ضریبآموز دبیرستانی دانش   781  روی   پرسشنامه  این  با اجرای 

  این   پایایی  .گزارش کرده است 89/0و روایی پرسشنامه را به روش تحلیل عاملی      65/0و    68/0و    70/0  ترتیب  به  و اجتماعی   هیجانی

 .بوده است  86/0آلفای کرونباخ،    ضریب حاضر محاسبه   در تحقیق  پرسشنامه 

  15  دارای  رویکردفرنالد،  براساس  کلمات  کردن  هجی   در   حسی  ابعاد  ترکیب   شامل  هاییتمرین  شامل   چندحسی  روش  آموزش  برنامه

  ی خلاصه . شد  اجرانو رامسر    توسط پژوهشگر در مرکز مشاوره راه   گروهی،  صورت  بهبود که    دقیقه  45  دو بار در هفته به مدت  جلسه،

 (.   1400و همکاران،ی  بهبهان  ی)زمان   است  شده  بیانزبر  جدول  در  فرنالد  چندحسی  روش  آموزش  جلسات
 

 خلاصه جلسات آموزش فرنالد 1جدول 
 تکلیف محتوا محتوا جلسات

 سنجش اطلاعات قبلی بامحقق همکاری وتقاضای آموزان بادانش وآشنایی ارتباط برقراری آزمون پیش اجرای اول 

  انتخاب متن  درک آزمون ازخرده مشترک متن  جلسه دراین خواندن  متن رایها دوم

 تمامی و  بخواند را متن که شدخواهد  گفته آزمودنی به شدوخواهد

 انتخاب را داشتخواهد مشکل آن خواندن در آزمودنی که را کلماتی

  ایجاد برای شودودرادامه تمرین را کلمات بعداین درجلسات تا کرده 

 ،  شنیداری دیداری، تقویت

 ولامسه. خواندن و  جنبشی

 هجی کردن 

 
1 Failure Questionnaire 

2 Wexler 

3 The Adjustment Inventory for School Student(AISS) 
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 سینی در بخواند را آنها توانست می آموز دانش که  کلمه چند انگیزه 

  بایدآموزش که را کلماتی تعداد درآخرجلسه.شدخواهد تمرین شن

 می گردد پژوهشگرلیست ،توسطخواهدشد داده 

  ودراختیار نوشته باماژیک برگه یک روی اول  کلمه جلسه ابتدادراین لغات نوشتن آموزش سوم

 بلندتوسط باصدای سپس و گرفتخواهدقرار آزمودنی

  و کردخواهد  نگاه   کلمه به آزمودنی شدخواهد  پژوهشگرخوانده 

 را انگشتش دیدن و دادن گوش حین در آزمودنی ، میدهد گوش

 خواسته آموز ازدانش بعد درمرحله. آورد درمی حرکت  به کلمه روی

 تقویت  هوابنویسدوبرای توی را میشودکلمه

خواهد  نوشته هم شن سینی در کلمات وجنبش لامسه بیشترحس

 شود

 ،  شنیداری دیداری، تقویت

 ولامسه. خواندن و  جنبشی

 هجی کردن 

خواهد  داده  آموز دانش به دیگر کلمات سری یک جلسه دراین لغات نوشتن آموزش چهارم 

 استفاده  هم سمباده  کاغذ از  شن سینی بر علاوه  .کند شودتاتمرین

 .کاغذبچسباند پژوهشگرراروی توسط داده  برُش شودتاکلماتخواهد

 ،  شنیداری دیداری، تقویت

 ولامسه. خواندن و  جنبشی

 هجی کردن 

  کلماتی ی باقیمانده  وچهارم سوم همانندجلسات جلسات دراین لغات نوشتن آموزش پنجم و ششم 

 شد خواهد داده  بود،آموزش شده  تعیین  قبل از راکه

 ،  شنیداری دیداری، تقویت

 خواندن و ولامسه.  جنبشی

 هجی کردن 

  و سازی داستان برای آموز دانش کردن آماده  هدف جلسه دراین سازی  داستان هفتم

 خواهد بود شده  آموخته باکلمات داستان نوشتن

 ،  شنیداری دیداری، تقویت

 ولامسه. خواندن و  جنبشی

 هجی کردن 

 به پایان در و باشد می تاهفت سه مانندجلسات جلسات دراین تشویق هشتم تا سیزدهم 

 شد خواهد  داده  هدیه اش علاقه مورد کارتون آموز دانش

 افزایش انگیزه

 آزمون درک متن به آزمودنی از خرده  اختصاصی جلسه متنی دراین خواندن تمرین چهاردهم 

 در خواندن آن را که آزمودنی کلماتی شد تا بخواند و تمامی داده 

 کلمات تمرین اینتا در جلسات بعد می گردد انتخاب مشکل داشت

  برای نداشت  مشکل آن خواندن در کلمه را که شوند. در ادامه چند

 شن درسینی تاخواهد شد  خوانده  آزمودنی برای ایجادانگیزه 

 .بنویسد

 ،  شنیداری دیداری، تقویت

 ولامسه. خواندن و  جنبشی

 هجی کردن 

 داده  آموزش که کلماتی ازکلیه کلی بندی جمع یک جلسه دراین اجرای پس آزمون پانزدهم 

 را کلماتی تمامی آزمودنی دیگر یکبار و رسید انجام به شده خواهد 

 نوشت خواهد   شن  سینی در خواندو کرده  تمرین که

  روش آموزش اثربخشی  تعیین

 چندحسی

 

 یافته ها 
 

درصد( و    7/26پسر )  گواه نفر از افراد گروه    4درصد( بودند و    7/66نفر دختر )  10درصد( و    33/ 3نفر از افراد گروه آزمایش پسر )  5

( با انحراف  10/ 67، گروه آزمایش=40/10)گروه گواه=  53/10. میانگین سنی شرکت کنندگان در پژوهش  درصد( بودند  3/73نفر دختر )  11

دارای سطح    %40( سال بود. از نظر تحصیلات مادر نیز در افراد گروه آزمایش،  488/0، گروه آزمایش=507/0)گروه گواه=  507/0معیار  

تر،   پایین  و  و    %3/33فوق دیپلم،  دارای سطح تحصیلات    %7/6تحصیلات دیپلم  دارای سطح    %20دارای سطح تحصیلات کارشناسی 

بالاتر بودند و در   و  ارشد  پا  پلمید  لاتیسطح تحص  یدارا   %7/46  ،گواهافراد گروه  تحصیلات کارشناسی  سطح    یدارا  %3/13تر،    نیی و 

. در جدول  ارشد و بالاتر بودند یرشناسکا لاتیسطح تحص یدارا  %7/6و  یکارشناس لاتیسطح تحص یدارا %3/33 پلم،یفوق د لاتیتحص

 شاخص های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش ذکر شده است.   2
 

 . شاخص های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش2جدول  

 گروه متغیرها
 پس آزمون  پیش آزمون 

 آزمون شاپیرو ویلک میانگین آزمون شاپیرو ویلک میانگین
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انحراف 

 معیار

سطح 

 معناداری 

آماره 

 آزمون

انحراف 

 معیار

سطح 

 معناداری 

آماره 

 آزمون

 کلمات پر بسامد
 0/ 926 0/ 235 1/ 113 9/ 67 0/ 882 0/ 052 1/ 047 9/ 33 گواه

 0/ 929 0/ 262 1/ 163 8/ 73 0/ 888 0/ 063 0/ 884 9/ 27 آزمایش 

 کلمات متوسط بسامد
 0/ 882 /052 0/ 961 9/ 07 0/ 884 0/ 056 0/ 799 8/ 93 گواه

 0/ 882 0/ 051 0/ 900 8/ 67 0/ 884 0/ 056 0/ 799 9/ 07 آزمایش 

 کلمات کم بسامد 
 0/ 886 0/ 057 0/ 961 9/ 27 0/ 896 0/ 082 0/ 986 9/ 40 گواه

 0/ 882 0/ 052 0/ 941 8/ 80 0/ 918 0/ 179 1/ 265 9/ 20 آزمایش 

 زنجیره کلمات
 0/ 891 /070 0/ 976 10/ 67 0/ 926 0/ 235 1/ 113 10/ 67 گواه

 0/ 884 0/ 055 1/ 000 10 0/ 886 0/ 059 1/ 163 10/ 27 آزمایش 

 قافیه
 0/ 936 0/ 335 1/ 146 10/ 80 0/ 936 0/ 335 1/ 146 10/ 80 گواه

 0/ 888 0/ 062 1/ 146 9/ 80 0/ 929 0/ 262 1/ 163 10/ 73 آزمایش 

 نام بردن تصاویر
 0/ 910 0/ 134 1/ 082 9/ 80 0/ 926 0/ 235 1/ 113 9/ 67 گواه

 0/ 892 0/ 073 1/ 163 9/ 07 0/ 889 0/ 064 1/ 060 9/ 47 آزمایش 

 درک خواندن
 0/ 914 0/ 156 0/ 990 10/ 87 0/ 936 0/ 335 1/ 146 10/ 80 گواه

 0/ 917 0/ 175 1/ 187 9/ 53 0/ 917 0/ 175 1/ 187 10/ 53 آزمایش 

 کلمات 
 0/ 886 0/ 057 1/ 447 9/ 67 0/ 926 0/ 235 1/ 113 9/ 67 گواه

 0/ 882 0/ 052 0/ 900 9/ 33 0/ 884 0/ 056 1/ 060 9/ 87 آزمایش 

 حذف آواها 
 0/ 905 0/ 112 1/ 056 10/ 40 0/ 905 0/ 113 1/ 125 10/ 47 گواه

 0/ 898 0/ 088 0/ 961 9/ 93 0/ 926 0/ 235 1/ 113 10/ 67 آزمایش 

 خواندن ناکلمات 
 0/ 883 0/ 052 0/ 828 9/ 60 0/ 896 0/ 082 0/ 986 9/ 40 گواه

 0/ 882 0/ 052 0/ 799 9/ 27 0/ 896 0/ 082 0/ 986 9/ 60 آزمایش 

 آزمون نشانه ها
 0/ 932 0/ 293 1/ 033 9/ 93 0/ 905 0/ 113 1/ 125 10/ 47 گواه

 0/ 906 0/ 118 1/ 195 10 0/ 926 0/ 235 1/ 113 10/ 67 آزمایش 

 نارساخوانی )کل(
 0/ 958 0/ 657 3/ 390 109/ 73 0/ 953 0/ 571 2/ 558 109/ 60 گواه

 0/ 940 0/ 382 3/ 441 103/ 13 0/ 885 0/ 055 2/ 127 109/ 33 آزمایش 

 سازگاری عاطفی 
 0/ 900 0/ 094 1/ 280 8/ 73 0/ 926 0/ 235 1/ 113 8/ 67 گواه

 0/ 915 0/ 159 1/ 373 9/ 20 0/ 896 0/ 082 0/ 986 8/ 60 آزمایش 

 سازگاری اجتماعی 
 0/ 884 0/ 055 0/ 910 8/ 60 0/ 927 0/ 246 1/ 060 8/ 13 گواه

 0/ 925 0/ 230 1/ 234 9/ 33 0/ 934 0/ 316 1/ 069 8 آزمایش 

 آموزشی سازگاری 
 0/ 892 0/ 072 1/ 121 6/ 60 0/ 905 0/ 112 1/ 121 6/ 40 گواه

 0/ 881 0/ 051 1/ 056 7/ 40 0/ 926 0/ 235 1/ 113 6/ 33 آزمایش 

سازگاری تحصیلی 

 )کل(

 0/ 934 0/ 316 1/ 981 23/ 93 0/ 926 0/ 241 1/ 740 23/ 20 گواه

 0/ 882 0/ 052 1/ 907 25/ 93 0/ 968 0/ 828 1/ 534 22/ 93 آزمایش 

 
میانگین نمرات گروه آزمایش در مقایسه در مرحله پس آزمون تغییراتی داشته است. نمرات شرکت کنندگان گروه    2توجه به نتایج جدول  با  

آزمایش در مؤلفه های نارساخوانی در پس آزمون نسبت به پیش آزمون کاهش داشته است. و همچنین نمرات شرکت کنندگان گروه آزمایش در  

های آماری  های آماری، پیش فرض تحصیلی در پس آزمون نسبت به پیش آزمون افزایش داشته است. قبل از انجام تحلیل   های سازگاریمؤلفه 

ها با استفاده از آزمون شاپیرو ویلک مورد بررسی قرار گرفت و نتایج این آزمون  مورد بررسی قرار گرفت. ابتدا پیش فرض نرمال بودن توزیع داده 

(؛ بنابراین توزیع داده ها در  p>05/0داری هیچکدام از متغیرهای پژوهش در هر دو گروه آزمایش و گواه معنادار نیست )نشان داد که سطح معنا 

ی  تمام متغیرها در پیش آزمون و پس آزمون گروه آزمایش و گواه نرمال است. همچنین نتایج آزمون لون نشان داد سطح معناداری این آزمون برا 

شود. پیش فرض همگونی ضریب رگرسیون نیز  های تمام متغیرها تأیید می است، بنابراین فرض همسانی واریانس  05/0ز تمامی متغیرها بیشتر ا

شود. همچنین  می باشد، بنابراین فرض همگونی ضریب رگرسیون تأیید می  05/0نشان داد که مقدار سطح معناداری برای تمام متغیرها بیشتر از  

(. حال به بررسی فرضیه اصلی پژوهش مبنی  Box’s M=055/0؛  p>05/0ها معنادار نشد )سی همگنی واریانس نتیجه آزمون ام باکس جهت برر

پردازیم. جهت  مؤثر است می اختلال خواندن    یآموزان دارا دانش   یل یتحص  یفرنالد بر بهبود خواندن و سازگار  یچند حس   کردیآموزش رو بر اینکه  
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( بر روی میانگین نمرات پس آزمون با گواه نمرات پیش  MANCOVAآزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری )بررسی اثر مداخله آزمایشی، از  

 آزمون متغیرهای وابسته پژوهش استفاده شد.  
 

 . نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری 3جدول 

 اندازه اثر .Sig درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه Fمقدار  ارزش  آزمون

 اثر پیلایی

 لامبدای ویلکز 

 اثر هتلینگ

 بزرگترین ریشه روی

670 /0 

330 /0 

035 /2 

035 /2 

432 /25 

432 /25 

432 /25 

432 /25 

2 

2 

2 

2 

25 

25 

25 

25 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

670 /0 

670 /0 

670 /0 

670 /0 

 
(؛  p<001/0باشند )می  معنادار  روی  ریشه  بزرگترین  و  هتلینگ  اثر  ویلکز،  لامبدای  پیلایی، اثر  آزمون های  که دهدمی   نشان  3  جدول نتایج

آزما   نیب  ن،یبنابرا نارساخوانی و مؤلفه )مؤلفه   وابسته  یرهایاز متغ  یکی حداقل در    گواهو گروه    شیگروه  تفاوت  های سازگاری تحصیلی(  های 

وابسته    یرها یمتغ  یدر متن مانکوا بر رو(  ANCOVAی ) ریمتغ  تک  انسی کووار  لیتفاوت، تحل  نیا  یچگونگ  یجهت بررس   وجود دارد.  یدارامعن

کلمات  ، کلمات پر بسامدی رها یآزمون متغ  نمرات پس نیانگیم یدر متن مانکوا بر رو  یریمتغ تک  انسیکووار  لی تحل جینتا  3جدول .   انجام شد

،  آزمون نشانه ها ، خواندن ناکلمات، حذف آواها ، کلمات، درک خواندن، رینام بردن تصاو ، هیقاف، کلمات  رهی زنج، کلمات کم بسامد، متوسط بسامد

 می دهد.    نشان  گواه  و  آزمایش  گروه  در  را  هاپیش آزمون   گواه  بای  آموزش  یسازگاری و  اجتماع   یسازگار ی،  عاطف   یسازگار
 

 ی ریمتغتک  انسیکووار لیتحل جینتا. 4جدول

 اندازه اثر سطح معناداری  Fمقدار  میانگینمجذور  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع پراش  متغیر 

 کلمات پر بسامد

 0/ 570 0/ 001 18/ 542 12/ 031 1 12/ 031 پیش آزمون 

 0/ 322 0/ 022 6/ 662 4/ 323 1 4/ 323 گروه

    0/ 649 14 9/ 084 خطا 

 کلمات متوسط بسامد

 0/ 590 0/ 001 20/ 184 7/ 106 1 7/ 106 آزمون  شیپ

 0/ 501 0/ 002 14/ 047 4/ 945 1 4/ 945 گروه

    0/ 352 14 4/ 929 خطا 

 کلمات کم بسامد 

 0/ 505 0/ 002 14/ 297 8/ 795 1 8/ 795 آزمون  شیپ

 0/ 130 0/ 171 2/ 086 1/ 283 1 1/ 283 گروه

    0/ 615 14 8/ 612 خطا 

 کلمات ره یزنج

 0/ 849 0/ 001 78/ 923 11/ 537 1 11/ 537 آزمون  شیپ

 0/ 186 0/ 096 3/ 194 0/ 467 1 0/ 467 گروه

    0/ 146 14 2/ 047 خطا 

 هیقاف

 0/ 703 0/ 001 33/ 172 16/ 908 1 16/ 908 آزمون  شیپ

 0/ 294 0/ 030 5/ 843 2/ 978 1 2/ 978 گروه

    0/ 510 14 7/ 136 خطا 

 رینام بردن تصاو

 0/ 230 0/ 060 4/ 177 3/ 840 1 3/ 840 آزمون  شیپ

 0/ 147 0/ 143 2/ 408 2/ 214 1 2/ 214 گروه

    0/ 919 14 12/ 872 خطا 

 درک خواندن

 0/ 406 0/ 008 9/ 563 7/ 426 1 7/ 426 آزمون  شیپ

 0/ 411 0/ 007 9/ 768 7/ 586 1 7/ 586 گروه

    0/ 777 14 10/ 872 خطا 

 کلمات 

 0/ 479 0/ 003 12/ 852 12/ 824 1 12/ 824 آزمون  شیپ

 0/ 063 0/ 350 0/ 934 0/ 932 1 0/ 932 گروه

    0/ 998 14 13/ 969 خطا 

 حذف آواها 

 0/ 642 0/ 001 25/ 160 7/ 810 1 7/ 810 آزمون  شیپ

 0/ 262 0/ 043 4/ 967 1/ 542 1 1/ 542 گروه

    0/ 310 14 4/ 346 خطا 
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The Effectiveness of Fernald's Multisensory Approach Training on Dyslexia and Academic Adjustment in Students … 

  

 
 

 خواندن ناکلمات 

 0/ 706 0/ 001 33/ 543 3/ 431 1 3/ 431 آزمون  شیپ

 0/ 312 0/ 024 6/ 361 0/ 651 1 0/ 651 گروه

    0/ 102 14 1/ 432 خطا 

 آزمون نشانه ها

 0/ 382 0/ 011 8/ 643 5/ 124 1 5/ 124 آزمون  شیپ

 0/ 021 0/ 595 0/ 296 0/ 175 1 0/ 175 گروه

    0/ 593 14 8/ 300 خطا 

 ی عاطف یسازگار 

 0/ 808 0/ 001 58/ 970 24/ 092 1 24/ 092 آزمون  شیپ

 0/ 237 0/ 056 4/ 355 1/ 779 1 1/ 779 گروه

    0/ 409 14 5/ 720 خطا 

 ی اجتماع  یسازگار 

 0/ 402 0/ 008 9/ 402 6/ 375 1 6/ 375 آزمون  شیپ

 0/ 299 0/ 028 5/ 984 4/ 057 1 4/ 057 گروه

    0/ 678 14 9/ 493 خطا 

 ی آموزش یسازگار 

 0/ 332 0/ 019 6/ 971 6/ 141 1 6/ 141 آزمون  شیپ

 0/ 327 0/ 021 6/ 799 5/ 990 1 5/ 990 گروه

    0/ 881 14 12/ 333 خطا 

 
کلمات متوسط  (،  F=662/6؛   p<05/0)  کلمات پر بسامدی  رهای در متغ  یریمتغ  تک  انسیکووار   لیتحل  F  ری، مقاد 3جدول    جیبا توجه به نتا

خواندن  (،  F=967/4؛  p<05/0)  حذف آواها(،  F=768/9؛  p<01/0)   درک خواندن(،  F=843/5؛  p<05/0)   هیقاف(،  F=047/14؛  p<01/0)  بسامد

با توجه  ( معنادار می باشد. F= 799/6؛ p<05/0ی )آموزش یسازگار( و  F=984/5؛ p<05/0ی )اجتماع  یسازگار (، F=361/6؛ p<05/0)  ناکلمات

ا خواندن  ،  حذف آواها،  درک خواندن،  هیقاف،  کلمات متوسط بسامد،  کلمات پر بسامدی  رهایآزمون متغ  نمرات پس   نیانگیم  نیب  ج،ینتا  نیبه 

  ن، یهمچن  وجود دارد.  یداراتفاوت معن   گواهو    شیها، در گروه آزما آزمون  شی نمرات پ  گواه  پس ازی  آموزش   ی سازگار ی و  اجتماع  ی سازگار،  ناکلمات 

درک  (، 501/0)اندازه اثر= کلمات متوسط بسامد را بر یاثربخش  نیشتر یب بیبه ترت  فرنالد یچند حس  کردی آموزش رو، مقدار اندازه اثر  با توجه به

(،  312/0)اندازه اثر=  خواندن ناکلمات(،  322/0)اندازه اثر=  کلمات پر بسامد(،  327/0ی )اندازه اثر=آموزش   یسازگار (،  411/0)اندازه اثر=  خواندن 

ا   داشته است.(  262/0)اندازه اثر=  حذف آواها( و  294/0)اندازه اثر=  هیقاف(،  299/0ی )اندازه اثر=اجتماع  یسازگار   ل ی تحل  F  ریحال، مقاد  نیبا 

  p>05/0)  رینام بردن تصاو (،  F=194/3؛  p>05/0)  کلمات  رهیزنج(،  F=086/2؛  p>05/0)  کلمات کم بسامدی  رها یدر متغ  یریمتغ  تک  انسی کووار

 نیست.   دارامعن(  F=355/4؛  p>05/0ی )عاطف  یسازگار( و  F=0/ 296؛  p>05/0)  آزمون نشانه ها(،  F=934/0؛  p>05/0)  کلمات(،  F=408/2؛
 

 گیری بحث و نتیجه
 

اثربخشی آموزش رویکرد چند حسی فرنالد بر نارساخوانی و سازگاری تحصیلی در دانش آموزان دارای اختلال      هدف تعیینپژوهش حاضر با  

ها با  این یافته   .اثربخش بوده استنارساخوانی    بر    آموزش رویکرد چند حسی فرنالد  نشان داد که  های پژوهش پژوهش. یافته شدانجام  خواندن  

توان  در تبیین این یافته می  (، همسو بود. 2024)  چاردیر   اگای آر(،  2022(، کریمی تاهانی و همکاران )1402پورچیت ساز وهمکاران )   پژوهش نتایج  

به    چندحسی  روش  اول  یمرحله  در.  کندمی   مؤثرتر یاری  و  بهتر  یادگیری  در  را  آموزاندانش   کلی،  یمرحله   در سه  چندحسی  آموزشگفت که  

  اطلاعات  تا کندمی دانش آموزان کمک به دوم یمرحله  در کنند، جمع آوری  حواس مختلف طریق از را اطلاعات  تا کندمی  کمک دانش آموزان

  را  بیشتری هایدرگاه  مختلف حواس از کنند. استفاده بازخوانی را اطلاعات راحتی به تا کندمی  کمک آنها آخربه یمرحله  در و کنند پردازش را

که متناسب آنهاست    یتا با روش   کندی م   آموزان نارساخوان کمک  فرنالد به دانش  یروش چند حس(.  1401کند )براپور و همکاران،  باز می   مغز  برای

خود را    ضعف  گردد،یارائه م  یینا یب  قیکه از طر  یبا جذب اطلاعات   توانند ی م  وجود داشته باشد، آنها  ییضعف شنوا  کیاگر    مثالی  . برارندیبگ  ادی

مغز  (.  2024،  اودو  یمورف)  ابدیی م  شی افزا آنان  یادآور یو   یادسپاری به    زانیو م  رندیگی م  ادی   یجامعتر  طور  مطلب را به  جهیجبران کنند. در نت

را فراهم کند.    دروندادها  و  هانه یخواهد شد که گز  جادیبهتر ا  یزمان  یریادگی  دارد و انیبه صورت همزمان جر   یادیو سطوح ز   ابعاد  رها،یدر مس

.  (2019،  1چامپان و تومر )شود    یر یادگیبه    منجر  تواندی و م  شودی موجب رشد مغز م  شتری ب  (اتیفی ک)  هانه یگز  با  یچندحس  کردی رو  دی پس شا

اند  مواجه   آن  هستند با  یری ادگی در    ژهیو  یهایی که دچار نارسا  یکودکان  شتر،یوجود دارد که ب  ینقص ذهن   کی توجه،    یدامنه   یکوتاه   هی طبق نظر

به صورت کل و نه  )کلمه  کی   ادیز  نیتمر  مورد بحث است. در روش فرنالد با توجه به تکرار و مطلب در تمرکز دقت و توجه بر  ییو آن عدم توانا 

 
1 Chompan and Toomer 
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  تر باشد، فعال   یر یادگی  ندیآموز در فراواقع، هر چقدر دانش   در  .کندی کمتر فراموش م  جهیو در نت  تیآموز تقو  دانش  حافظه  ،(گسسته  یاجزا

خود را به کار    یالامسه   –یو جنبش   ییو شنوا  یینا یکلمات، حواس ب  یریادگی   انی جر   آموز درپُربارتر خواهد شد. در روش فرنالد دانش  یریادگی

  روش   اثربخشی  . میزان(2024  ،چاردیر  اگای آر)   ردیگیم  بهتر صورت  یری ادگی  جهیدر نت  شود،یم  ریدرگ  داستان  ساختن  یو با کلمات برا  ردیگیم

  مسئله   این.  است  بیشتر  سوم  پایه  کودکان  به  دوم نسبت  پایه  دوزبانه  نارساخوان  کودکان  در  حروف،  خطای جایگزین  کاهش  بر  فرنالد  چندحس

  ویژه،   آموزشی  هایشروع روش   چه  هر.  یابدمی   بهبود  ترسریع   تر،پایین   در سنین  نارساخوان  کودکان  خواندن  عملکرد  که  باشد  دلیل  این  تواند بهمی

  کودکان   این  مشکلات  اگر  اما.  داشت  خواهد  تریو اثربخش   بهتر  ینتیجه   گیرد؛  صورت  ترپایین   سنین  در  و  خواندن سریعتر  اختلالات  درمان  جهت

  همین   به.  کرد  را مرتفع  آنان از  درصد 15  تا 10  خواندن مشکلات توانمی   های ویژهآموزش   با  تنها آن  از پس  نشود،   داده تشخیص  پنجم  تا پایه

  کاستن  جهت زودهنگام مداخلات و شوند اولیه شناسایی هایسال در  یا دبستان سنین از قبل خواندن دارای اختلالات کودکان است بهتر دلیل

 (. 2021و همکاران،    1)کاپلایینی   ردیانجام گ  آموزان  دانش  نیا   لیمشکلات و ممانعت از ترک تحص  نیعوارض ا  از

ها با  این یافته   .اثربخش بوده استسازگاری تحصیلی  بر    آموزش رویکرد چند حسی فرنالد  های پژوهش نشان داد کهز سوی دیگر، یافته ا

ین رویکرد با  اتوان گفت که  در تبیین این یافته می   همسو بود.،  (2022)  اولادقباد  و همکاران  (،1400ی و همکاران )بهبهان  یزمان  هایپژوهش 

کند تا با  کند که به آنها کمک می آموزان ایجاد می درگیر کردن چندین حس در فرایند یادگیری، محیطی غنی و چالش برانگیز را برای دانش 

سازگاری تحصیلی،  یکی از دلایل اصلی تأثیرگذاری این رویکرد بر  (.  1402ی و همکاران،زیعز )  های تحصیلی جدید بهتر سازگار شوندموقعیت

آموزان به طور فعال در فرایند یادگیری درگیر  های چندحسی، دانش آموزان است. با استفاده از روش توانایی آن در افزایش انگیزه و درگیری دانش 

های تحصیلی  تا در برابر چالش کند  آموزان کمک میبه نوبه خود به دانش   لاشود. انگیزه باقه و انگیزه آنها میلاشوند و این امر باعث افزایش عمی

علاوه بر این، رویکرد چندحسی فرنالد با ایجاد  (.  2023،  انگیو س  ی البر)  جدید پایداری بیشتری داشته باشند و بهتر بتوانند با آنها سازگار شوند

کنند. درک عمیق تر مفاهیم به دانش    کند تا مفاهیم را بهتر درکآموزان، به آنها کمک میارتباط بین محتوای آموزشی و تجربیات واقعی دانش 

اند به  های تحصیلی جدید که نیازمند کاربرد این مفاهیم است، بهتر سازگار شوند و بتوانند آنچه را که آموخته کند تا با موقعیت آموزان کمک می 

های حل مسئله و  فرنالد با تقویت مهارت  از طرف دیگر، رویکرد چندحسی(. 1400ی و همکاران، بهبهان یزمان ) آمیزی به کار گیرندطور موفقیت 

ها  تر و خلاق تر برخورد کنند. این مهارت ای منعطف های تحصیلی جدید به شیوه کند تا با چالش آموزان، به آنها کمک می تفکر انتقادی در دانش 

جه، بهتر بتوانند با شرایط تحصیلی جدید سازگار  ای برای مسائل پیدا کنند و در نتیهای جدید و خلاقانه کند تا راه حل به دانش آموزان کمک می 

آموزان، درک عمیق تر  بنابراین، با توجه به عوامل متعددی از جمله افزایش انگیزه، درگیری بیشتر دانش(.  2022اولادقباد  و همکاران،  )   شوند

آموزان  توانسته است تأثیر مثبتی بر سازگاری تحصیلی دانش های حل مسئله و تفکر انتقادی، رویکرد چندحسی فرنالد  مفاهیم و تقویت مهارت 

 .داشته باشد

  سازگاری تحصیلی به صورت موثری در جهت افزایش    آموزش رویکرد چند حسی فرنالدتوان از  به طور کلی با توجه به نتایج پژوهش حاضر، می

با استفاده از عناصر درمانی ویژه خود    زش رویکرد چند حسی فرنالدآمو .استفاده کرد  دوره چهارم و پنجمآموزان  در دانش   بهبود درک خواندنو  

هایی مانند دیدن، شنیدن، لمس و حرکت  هایی نظیر درگیر کردن چندین حس در فرایند یادگیری شامل فعالیت و برخوردار بودن از تکنیک 

های دیگر این پژوهش نیز  همانند پژوهش .شودمی  بهبود درک خواندنو  سازگاری تحصیلیکلمات نحوه کارکرد سیستم عصبی موجب افزایش 

و نبود دوره    و حجم کمرامسر  محدود بودن نمونه یک شهر    گیری به صورت در دسترس،نمونه  اهایی همراه بود که از جمله آنهبا محدودیت 

گیری تصادفی، مطالعه بر روی  های نمونه روش گردد تا پژوهشگران آتی به منظور افزایش قابلیت تعمیم نتایج از  لذا پیشنهاد می  .بود  پیگیری

شود، روانشناسان، درمانگران و مشاوران مدارس  ها پیشنهاد می با توجه به یافته  با حجم بیشتر نیز بهره گیرنددانش آموزان شهرهای دیگر  جامعه  

در دانش آموزان استفاده    بهبود درک خواندنلی و  تحصی  سازگاریبه عنوان یک مداخله موثر به منظور افزایش    آموزش رویکرد چند حسی فرنالداز  
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