
 

 

 ..تأثیر آموزش معنادهی به زندگی با رویکرد درمان یکپارچۀ توحیدی.

 
 
 
 

اضطراب  ی بردیتوح ۀکپارچیدرمان  کردیآموزش معنادهی به زندگی با رو تأثیر
 وجودی دختران نابینای شهر یزد

 *فلاحمحمدحسین 

 چکیده
ویوژه دخیوراا زابینوا، گرفیوه دب مویبد زابینایواا بوههای فرهنگی شوالفرضها و پیشهای اجیماعی، ازگابهبرساخت

 ازگی زد و معمی د زابینا برمیاحااسا  زامطلیبی با دب افرا
ا
کننود. اضوطراب از بزوج مضواعفی با بوه بزاوا احمیول موی لا

لذا پژوهش حاضور بوا هودف اثربخاوی بمویز   ؛ارین احااسا  زامطلیبی است که دب دخیراا زابینا وجید دابدمام

، ازجواا شود. دب ایون بور اضوطراب وجویدی دب دخیوراا زابینوا یدیوایح ۀا ابچیدبماا  اردیمعنادهی به ززدگی با بو

 ۀدخیراا عضوی جامعو ۀزفر از دخیراا زابینا از کلی ۰۳بزمیا با گروه گیاه، پا - بزمیااجربی از زیع پیشزیمه ۀمطالع

زفوری بزموایش و گویاه  15س ا بوه دو گوروه  ؛ریب  دب دسیرس ازیخاب شدزدبه 14۰2زابینایاا اسیاا ی د دب سا  

 مداخله با بزمویا اضوطراب وجویدی مویبد ابزیوابی قوراب گرفینود. گوروه بزموایش دب اقایم شدزد، هر دو گروه قطل از

بزمویا از دو گوروه بوه سو ا پوا کردزد؛گروهی شرکت  شییۀساعت معنادهی به ززدگی به 5/1 ایجلاه 1۰ بمیز 

هوای یافیوه .اب گرفوتو بزمیا کیوابیازا مویبد اج یوه و احلیول قور  25 ۀاف اب زاخها با اسیفاده از زراعمل بمد و داده

بین زمرا  گوروه بزموایش و کنیور  دب اضوطراب وجویدی  بزمیاها دب پاافاو  گروهه دب بربسی حارل زااا داد ک

دبمواا  اوردیایاا زییجه گرفت که بمیز  معنادهی بوه ززودگی بوا بوها میبا ایجه به یافیهافاو  معناداب وجید دابد. 

 .شیدهای با میلفهؤجیدی دخیراا زابینا و مباعث کاهش اضطراب و یدیایح ۀا ابچی

  .دخیراا ،، زابینایدیایح ۀا ابچی، یمعنادهی به ززدگی، اضطراب وجید ها:واژهکلید
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 مقدمه
)سایمونو  فیوت  ابعاد زندگی اثرگذا  است ۀحسی است ره بر هم اختلات(ترین نابینایی یعی از مهم

هیاد  رهنگیی  یرضهیا و پییشر برساخت اجتماعی، انگا هثیرت. ا راد نابینا تحت(1۵۰۲ 1و ایمین، 
هیاد اجتمیاعی و  رهنگیی هیا، گفتمیاند  بسیا د از موقعیت .گر ته د  مو د نابینایی هستندشعل

 تً یزنید و معمیوانگبرمی نابینا ا راد د   ا نامطلوبی احساسا( نابینایی، پدیدو ای، د  میان مردم به 
د  حیا  حاضیر جامعیه ایین نگیرش  ا بیه دختیران نابینیا . رنندیل می ن، مضاعفی  ا به آنها تحم

هیاد اقتصیادد، دهد ره آنها شانم بسیا  رمیی بیراد ازدواج، اشیتغا ، والید شیدن،  عالییتمی
 .(1۴۰۰)میرمحمدی و همکاران  دا ند اجتماعی، تفریحی و و زشی 

امیون دا نید ریه سیبب بیروز مشیعلا( پیر دمتفیاوتی از دنییا کبه علت مشعلا( بینایی، اد انابینایان 
پیذیرد زییادد نسیبت بیه ا یزایش ا یراد نابینیا آسییب شیود.شناختی میو  وان دعاطفی، اجتماعی،   تا 

خیوابی و ماننید آنهیا  ا از شناختی و عملی، خصومت، ا عا  پا انویایی، لرزش، تعرییق، بیی وان مشعلا(
پذیرد ا راد نابینا نسبت به برخیی  وابیا و آسیب مشعلا(. (۲۰1۵ )سایمونو  فوت و ایمن،  دهندخود نشان می

اجتماعی مانند انزواد اجتماعی، وابستگی زیاد به دیگران، ترس از ترد شدن ییا میو د تمسیخر قیرا  گیر تن 
 .(13۹۴یزدخواسیتی   و آبیادیعلیی) ، دوستان رم و  وابا اجتماعی محدود گزا ش شده اسیتهمساتنتوسا 

ریه  ،نتواند با شرایا خود و محیطش سازگا  شود، احساس عدم امنییت و ناریامی خواهید ریرداگر  رد نابینا 
و  2)کییرکاضطرا  شیود  شناختی از جملهناسازگا انه و مشعلا(  وان دتواند باعث بروز   تا هااین امر می

ابینیایی محسیو  ن داجتماعی د  ا راد با آسیب بینیایی ریه گیاهی یعیی از پیامیدها دانزوا. (۲۰1۵همکاران  
)پانیدای  سریواسیتاوا   آو دوجیود میی اضطرا  و استرس بیشتر د  ایین ا یراد بیه د ا برا داشود، توان بالقوهمی

 . (1۵۰۲ 3فاتیما  کیران و کومار 
ریه مییزان ا سیردگی، اضیطرا  و اسیترس نشیان داد  (۲۰1۵)پانداد و همعیا ان  ۀنتای، مطالع

مییزان اد نشیان داد ست. مطالعهآنها دبیشتر از همساتن بینا دعنادا طو  منوجوانان دختر نابینا به
)بولات  دوگانگان  یاوود   بیشتر از نوجوانان بینا بود دطو  معنادا ا سردگی و اضطرا  نوجوانان نابینا به

وانی جدد باعث  راخ اختلا عنوان یک ویژه نابینایی د  دختران بهنابینایی، به. (11۰۲ 4دمجر وکایالپ 
                                                                 

1. Cimino A., Foote J. B., Emens L. A. 
2. Kirk, S., Gallagher, G. and Coleman, M. R. 

3. Panday, R., Srivastava, P., Fatima, N., Kiran, M. and Kumar, P. 
4. Bolat, N.; Dogangun, B.; Yavuz, M.; Demjr, T. & Kayaalp L. 
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 .(1۴۰1)گنجی و همکاران  شود ها شده و منیر به اضطرا  وجودد میبسیا د از ابهاما( و ترس
با  توسیا  ولیومی،  خاص و متمایز از اضطرا  عمومی، شاید اولین ۀگوناضطرا  وجودد، به

هاد اساسیی و بنییادد طر  و مو د تحقیق قرا  گر ت. اضطرا  وجودد، نوعی تهدید براد ا زش
معنیا بیگیانگی و بییآید و بیشتر با مفاهیم انتزاعی از قبیل مرگ، ناامییدد، ازخیودحسا  میبه رد 

معنیایی د  زنیدگی ترین پیامدهاد اضطرا  وجیودد، بیی. یعی از مهمسرورا  دا د ،بودن زندگی
بییل هاد متفیاوتی از قپردازان مختلف  ویعردشناسان و نظریه وان. (1۴۰۲)رستمی و همکاران  است 

بر تعهد و پذیرش، هنیر د میانی، د مانی،   تا  د مانی دیالعتیعی مبتنی ۀشناختی   تا د، مواجه
انید مطر  ریردهوجودد   ردد  ا براد د مان اضطرا هاد بینراود و د ماند مانی،  وان وخانواد

 . (17۰۲ 1 ایمن،)
توحییدد  ۀان یعپا چیپرداخته است، د می وجودد از  ویعردهایی ره به موضوع اضطرا  ییع

 وان و عامیل اصیلی بیه نظیر  سیلامتبینی توحیدد و ایمان به خیدا اسیاس است ره د  آن جهان
ا تباط با اضطرا  وجودد یا بیه عبیا تی اضیطرا  از  توحیدد د  سد. د  این د مان  هم نظام می

حسیینی و هیا  )میردیاسیت معنیایی زنیدگی مطیر  شیده مرگ، اضطرا  از تنهایی، اضطرا  از بی

 .(13۹8کهنسال  
طیو  طو  عام و انسان بیههستی طو د است ره مخلوقا( بهبر اساس این نظام توحیدد، جهان 

. (13۹۹  ایینیفیو شر ییفخراریامی  اتیب) گرددره از خدا خلق شده، باز به سود او برمیخاص، همچنان
اد  و  بلعه د  مرحله ؛پذیرندها به جهت  و  میردشان هرگز زوا  نمیپم د  نظام عالم، انسان

گردد، البتیه ایین شیروع ریه شیروعی صو ( شخصیت خاص حاد  میشود و بهد  تن هاهر می
 .(13۹۹  اینیفیو شر ییفخراریامی  اتیب) گرددجنینی آغاز می وصو ( شخصیتی خاص، از دو است به

وییژه هاد مختلف، بهد  حوزهد مانی هاد  وانتوحیدد، تلفیقی از آخرین یا ته ۀد مان یعپا چ
. از سیود دیگیر اسیت اسیلامهاد توحیدد و عر انی سو و آموزهنگر و شناختی از یک نون انسانی

توحییدد بیه مییزان معنیادا د باعیث  ۀیعپا چ نشان داد، د مان (13۹8)نژاد و صابر چابعی ۀمطالع
 ۀ ابطیتوحییدد  ۀیعپا چ شود. بر اساس  ویعردمیا زایش سرزندگی تحصیلی و راهش اضطرا  

شود ا راد بر اضیطرا  خیود رنتیر  بیشیترد پناهگاهی مطم ن است ره سبب می با خداوند انسان
                                                                 

1. Emnes, G. 
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دنییاد  این بیدن خیاصْ  بر اساس  ویعرد توحیدد .(13۹۹  اینیفیو شر ییفخراریامی  اتیب)داشته باشند 
گردد ریه د  واقیع ایین اهر میرند و د  بدن برزخی و سپم د  بدن قیامتی خود، همادد  ا  ها می

 .(1۴۰۲ اسیماعیلی )گونیه زنیدگی معنیایی دا د و بیدین حالت، همان برگشت بیه نظیام الهیی اسیت
 وان د   ابطه با دنییاگرایی و  سلامتالگود »د  پژوهشی با عنوان  (13۹3) زادهابراهیمی و شهبازد

ریه اضطرا  است. ازآنیایی ونندربینیگریزد پیشبه این نتییه  سیدند ره آخر( «اضطرا  مرگ
هییا و هییا، انگییا هسییاختبییر  و همچنییین اسییت ملاحظییهتعییداد دختییران نابینییا د  جامعییه قابییل 

گر ته د  مو د دختران نابینا د  جامعیه ناد سیت اسیت و احساسیا( هاد  رهنگی شعل رضپیش
ضیرو ( دا د.  ضیطرا ا د مان مشعلا( هییانی آنها از جملهد، نانگیزنامطلوبی  ا د  آنها برمی

آمیا د بسییا   ۀبیا ایین جامعی  ویعرد توحییدد و تحقیقاتی با موضوع اضطرا  وجودداز طر ی 
شناسیی همچنین با توجه به با یت  رهنگیی و میذهبی اسیتان ییزد و توجیه بیه  وان ؛ نگ استرم

زنیدگی بیا ا  ره آیا آموزش معنادهی به ؤدهی به این سآن شد تا جهت پاسخ پژوهشگر بر ، رهنگی
 ترثیر دا د؟ اضطرا  وجودد دختران نابینا د بردیتوح ۀعپا چید مان  عردی و

 روش پژوهش 
هاد رمیی، از نظیر مییزان رنتیر  متغییرهیا، از نیوع پژوهش حاضر، از نظر ماهیت از نوع پژوهش
هییاد رییا بردد و از جهییت طییر  پییژوهش از نییوع آزمایشییی، از نظییر هییدف، از گییروه پییژوهش

آما د پژوهش متشیعل  ۀ ود. جامعشما  میبه ،آزمون با گروه گواهآزمون، پمپیش ،شیآزماینیمه
بیود. از مییان  2۰14نابینایان شهر یزد د  سا   ۀرننده به جامعسا  مراجعه ۰۳ - ۰2از تمام دختران 

صیو ( تصیاد ی دسترس انتخا  و سپم بیه نفر به  وش د  ۳۰نابینایان یزد  ۀاعضاد دختر جامع
نفر د  گروه گواه گما ده شدند. معیا  و ود بیه پیژوهش عضیویت د   15فر د  گروه آزمایش و ن 15

سیا ، تعهید د  شیررت د  طیو  جلسیا(  ۰۳ - ۰2نابینایان شهر یزد، جنسیت دختر، سن  ۀجامع
آموزشی، داشیتن  ۀرم توانایی جسمی و شناختی براد شررت د  برناماجراد پژوهش، داشتن دست

اد بیش مداخله ۀو معیا  خروج عدم مشا رت برنام ،شدها ائه هادآموزش کت د حداقل سواد جه
آزمون براد گیروه پم مرحلۀهاد پژوهش د  جلسه براد گروه آزمایش و عدم تعمیل مقیاس یکاز 

هیویتی و  اطلاعیا(قبیل  ازدا د، محرمانه ماندن  از اخلاقیخصوص  عایت نعا(  گواه بود. د 
هیا، ها اطمینان داده شد. پم از رسیب موا قیت آزمیودنیصو ( رلی به آزمودنیها بهتحلیل داده

آزمون نیز د  پایان مداخله انیام شد. شیایان  ریر اسیت پم مرحلۀآزمون اجرا گردید، پیش مرحلۀ
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مقییاس میو د  دهیا قا براد گروه آزمایش ا ائیه شید. آزمیودنی شناختی وان ۀره جلسا( مداخل
دهیی پاسیخ ومداخله و پم از توضیح دسیتو العمل نحیو ۀقبل و بعد از برنامبر سی د  پژوهش  ا 

شیده جهیت تیزییه و تحلییل آو دهاد جمیعنهایت داده . د شدمقیاس توسا پژوهشگر تعمیل 
، (آزمیونآزمون و پیمپیش)هاد پژوهش از آزمودنی اطلاعا(بندد گردید. پم از گردآو د دسته
انییام  SPSS-25ا یزا د نیرم ۀتوصیفی و استنباطی از طریق برنام هاد حاصل د  دو بخش آما داده

د  بخش آما  توصیفی میانگین، انحراف معیا  و رمینه و بیشینه استفاده و نییز بیه منظیو   .پذیر ت
. د  گردیدگیرد  وش تحلیل روا یانم استفاده هاد پژوهش از آما  استنباطی با بهرهبر سی  رضیه

 .استفاده شد  یلاین پژوهش از ابزا  
گوییه بیراد  ۳2د   (1۹7۴) 1گیود گیود و مقیاس اضطرا  وجیودد  ا :مقیاس اضاطراب لجاادی

انید سیاخته معنایی د  زندگیهاد وجودد مرگ، تنهایی، گناه و پوچی و بیسنیش میزان اضطرا 
اضیطرا   وسینید. نمیرا زشی جوا  غلا صفر و صیحیح ییک میی صو ( دوره اضطرا   ا به

 ۳2تیا  ۰ هیا بییننمره ۀشود، به عبا تی دامنهاد صحیح هر  رد حاصل میبا میموع پاسخوجودد 
 2هالیت ۀد  مطالعیهسیتند. مععیوس  15، ۳، 7، 81 ،22 ،۳2 هیا،گیذا د گوییهاست. نمره متغیر

هیدف بیودن بی :مقیاس استخرده 5دست آمده است. این مقیاس دا اد به 66/۰ وایی آن  (1۹۹8)
نسیبت بیه  علاقیهعیدم ، عدم توانایی د  متقاعد رردن دیگران ،زش بودن معناد زندگیا بی ،را ها

 (138۹)د  پیژوهش نیو علیزاده و همعیا ان  .عدم احساس مس ولیت نسبت به دیگران، انیام را ها
دست آمید. پاییایی ایین مقییاس د  پیژوهش به 88/۰ضریب اعتبا  به  وش آلفاد ررونباخ برابر با 

و همسیانی د ونیی بیه 88/۰با استفاده از  وش ضریب آلفاد ررونبیاخ  (13۹۹)ان جدا د و همعا 
ضیریب آلفیاد ) سازد نیز مطلو  بود. د  این مطالعه پایایی با  وش همسانی د ونی وش دونیمه

 .دست آمدبه 86/۰برابر  (ررونباخ
راد اجیراد بیانییام شید.  اددقیقه 9۰ ۀجلس 1۰پروتعل آموزش د   :آموزش معاادم  ناه زناد  

توحیدد، طبیق اصیو  و  ۀد مان یعپا چآموزشی استاندا د  وان ۀساختا مند جلسا( د مانی، بست
 (.1ا ائه شد )جدو   (1388نیا  )شریفی گذا  این  ویعردشده توسا بنیانمبانی ا ائه

                                                                 
1. Good, L. R. & Good, K. C. A. 

2. Hullett, M. A. A. 



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

اییز
پ

زمو  
ان 

ست
۳

۱۴
۰

  

۱2۰ 

 پروتعل آموزش معنادهی به زندگی :1 جدو 
 د مانی ۀموضوع و برنام جلسا(

گاهانه معر ی پژ 1 ۀجلس وهشگر، آشنایی اعضاد گروه با یعدیگر، معر ی و تشریح اهداف دو ه و جلب  ضایت آ
 رنندگان جهت حضو  د  جلسا(شررت

ا زیابی تصو  از خدا، رشف باو هاد غلا به خداوند، رشف چگونگی پدیدایی باو هاد غلا به خداوند د   2 ۀجلس
 گیرد باو  غلا به خداند د  شعلسازد رردن خداورنندگان و تشریح نقش شبیهشررت

هاد اعلاد خداوند، چها ده معصوم و نفم جهت شناخت معر ی خداد با تنی و خداد یا تنی، معر ی مثل 3 ۀجلس
 خداوند،  هم معشوق خدا و چها ده معصوم بودن و دلبستگی ایمن به خدا

، ا تباط این باو  با اد اک صحیح از خدا، د ک باو  صحیح نسبت به نظام ابتلا و مصیبت با محو یت نابینایی ۴ ۀجلس
 صحیح از عذا  خداوند و ا تباط آن با د ک صحیح از خدا

 عنوان حقیقت انسان، نابینایی چشم تن و چشم من )قلب( انسان  قر محضمن به ۵ ۀجلس
نقاشیی رشییدن و  واستعا  معر ی عالم جبرو(، عالم معنا و عقل، ملعو( عالم خیا  و تصو ، ناسو( عالم ماده. ۶ ۀجلس

 شهودد شیوود ک جبرو(، ملعو( و ناسو( به
یا ته قیامت، نسیبت دنییا بیه یا ته برزخ و برزخ تنز اییاد باو  صحیح به دنیا از دیدگاه اسلام، دنیا تنز  ۷ ۀجلس

نیا لَلم تَکُلن وَكَلاَن  الاخِلرَةَ لَل، توضیح انا لل و انا الیه راجعوننظام  هیاد امیرالمیؤمنین از ، اسیتعا هم تَلزَلفَکَلاَن  اللد 
 مندد د  عمل صالح، تفعر د  مو د باو  غلا نابینایانآخر( است، نقش نیت ۀدنیا، مفهوم دنیا مز ع

عنوان تولد باو  صحیح به مرگ انتقا  از یک عالم با شد( وجود رمتر به عالمی با شد( وجود بیشتر، مرگ به 8 ۀجلس
 رند، خوا  براد  مرگتر میاد ره ما  ا به خداوند نزدیکلهبرزخی، مرگ عبو  از مرح

استدت  قرآنی وجود برزخ، معر ی قوانین عالم برزخ، دیدن د  برزخ نیاز به چشم دنیایی ندا د، نابیناد حقیقی د   9 ۀجلس
 برزخ ریست، د ک مزمون نابینا محشو  شدن، صو ( اعما  د  برزخ 

د  مو د نابینایی  ۷یزان، رتا ، حسا ، حشر تفاو( قیامت و برزخ، حدیث امام صادقمعر ی قیامت موقف م 1۰ ۀجلس
 التلاق حقیقت بهشت و جهنمد  موقف انسان یوم

 هایافته
نفر د  گروه آزمیایش و  15 ،رننده د  پژوهشنفر از دختران نابیناد شررت ۳۰رنندگان شامل شررت

 .گروه رنتر  بودند د نفر  15
 هاد آزمایش و رنتر استاندا د اضطرا  وجودد د  گروه گین و انحرافمیان :2 جدو 

 تعداد آزمودنی انحراف استاندا د میانگین گروه مرحله متغیر
 15 79/5 9۳/16 آزمایش آزمونپیش وجودد اضطرا 

 15 96/5 4۰/1۳ رنتر 

 ۳۰ ۰5/6 16/15 رل

 15 ۰8/7 86/1۳ آزمایش آزمونپم

 15 52/5 46/14 رنتر 

 ۳۰ 25/6 16/14 رل
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 تعداد آزمودنی انحراف استاندا د میانگین گروه مرحله متغیر
 15 ۳1/2 77/6 آزمایش آزمونپیش هدف بودن را هابی

 15 ۳8/2 ۳6/5 رنتر 
 ۳۰ 42/2 ۰6/6 رل

 15 8۳/2 54/5 آزمایش آزمونپم
 15 21/2 78/5 رنتر 

 ۳۰ 5۰/2 66/5 رل
 15 72/۰ 11/2 آزمایش آزمونپیش ا زش بودن معناد زندگیبی

 15 74/۰ 67/1 رنتر 
 ۳۰ 75/۰ 89/1 رل

 15 88/۰ 7۳/1 آزمایش آزمونپم
 15 69/۰ 8۰/1 رنتر 

 ۳۰ 78/۰ 77/1 رل
 15 9۰/۰ 64/2 آزمایش آزمونپیش عدم توانایی د  متقاعد رردن دیگران

 15 9۳/۰ ۰9/2 رنتر 
 ۳۰ 94/۰ ۳6/2 رل

 15 1۰/1 16/2 آزمایش آزمونپم
 15 86/۰ 26/2 رنتر 

 ۳۰ 97/۰ 21/2 رل
 15 9۰/۰ 64/2 آزمایش آزمونپیش عدم علاقه نسبت به انیام را ها

 15 9۳/۰ ۰9/2 رنتر 
 ۳۰ 94/۰ ۳6/2 رل

 15 1۰/1 16/2 آزمایش آزمونپم
 15 86/۰ 26/2 رنتر 

 ۳۰ 97/۰ 21/2 رل
 15 94/۰ 75/2 آزمایش آزمونپیش عدم احساس مس ولیت نسبت به دیگران

 15 96/۰ 17/2 رنتر 
 ۳۰ 98/۰ 46/2 رل

 15 15/1 25/2 آزمایش آزمونپم
 15 89/۰ ۳5/2 رنتر 

 ۳۰ ۰1/1 ۳۰/2 رل
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آزمون تفیاو( قابیل به لحاد توصیفی میانگین گروه آزمایش د  پم دهدنشان می 2با توجه به جدو  
گروه رنتر  میانگین دو مرحلیه اجیراد آزمیون بیه ولی د   ،آزمون داشته استبا میانگین پیش ادملاحظه

هیاد پیژوهش بیا اسیتفاده از تحلییل ندا نید. داده ادملاحظیهلحاد توصیفی با یعیدیگر تفیاو( قابیل 
تیرین روا یانم چندمتغیره تیزیه و تحلییل شید. بحیث نرمیا  بیودن توزییع متغیرهیا یعیی از اساسیی

  این پژوهش جهیت بر سیی نرمیا  بیودن توزییع هاد انتخا  آزمون آما د مناسب است. د رضپیش
 سیطح داد نشیان ویلیک - شیاپیرو آزمیون نتیای،. اسیت شیده اسیتفاده ویلک - ها از آزمون شاپیروداده

ها بیا منحنیی نرمیا  ها نرما  است. براد سنیش برازش دادهاست و توزیع متغیر ۰5/۰بیش از  معنادا د
لذا نمیرا( نرمیا   ؛دا  نیستها نیعویی برازش معنیاز گروه دامرره د  هی  استفاده شد. نتای، نشان داد

 رض یعسان بودن ماتریم وا یانم از آزمون ام بارم استفاده شد. نتای، سیطح است. براد بر سی پیش
 - یعسیانی میاتریم وا ییانم ۀلیذا از مفروضی اسیت؛  5۰/۰معنادا د نشیان داد ریه آزمیون بیشیتر از 

هیاد خطیا بیین دو گیروه . نتای، آزمون لوین د  میو د یعسیانی وا ییانمرووا یانم تخطی نشده است
بیشیتر اسیت و  ۰5/۰ هیاد آن ازدا د اضطرا  وجیودد و مؤلفیهآزمایش و رنتر  نشان داد سطو  معنی

خطیی   ابطیۀهیا یعسیان هسیتند. بیراد بر سیی وجیود توان گفت وا یانمبنابراین می ؛دا  نیستمعنی
خطی معنادا  بیین   ابطۀی و وابسته از  گرسیون خطی استفاده شد. نتای، نشان داد معنادا  بین متغیر رمع

براد متغیر اضطرا  وجودد تریید شیده اسیت. بیراد  (آدمونپ،)و متغیر وابسته  (آدمونپیش)متغیر رمعی 
آزمیون بیا متغییر وابسیته بنیدد و پییش رض همگنی شیب  گرسیون تعامل بین متغیر گیروهبر سی پیش

 ؛دا  نیسیتتعامل متغیر اضطرا  وجودد و گیروه معنیی Fبر سی شد. نتای، نشان داد مقدا   آدمون(،)پ
 .شودهمگنی شیب  گرسیون تریید می ۀبنابراین مفروض

 متغیرهنتای، آزمون چند :3 دو ج

آزادد  ۀد ج F مقدا  نام آزمون 
  رضیه

آزادد  ۀد ج
 خطا

سطح 
 دا دمعنی

میزان 
 ترثیر

 1 تعامل عامیل
 با متغیر گروه

 ۳46/۰ ۰۰1/۰ 27 1 295/14 ۳46/۰ پیلایی اثر آزمون

 تمبییییدا آزمییییون
 ویلعم

654/۰ 295/14 1 27 ۰۰1/۰ ۳46/۰ 

 ۳46/۰ ۰۰1/۰ 27 1 295/14 529/۰ هتلینگ اثر آزمون

 تییرینبییز گ آزمییون
  ود ۀ یش

529/۰ 295/14 1 27 ۰۰1/۰ ۳46/۰ 
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 ود از   یشیۀترین ویلعز، اثر هتلینگ، بز گ تمبداد، دپیلادا د آزمون اثر تفسیر معنی براد
هیا آزمیون همیۀنشان داد مقدا  معنادا د بیراد  ۳مقدا  سطح معنادا د استفاده شد. نتای، جدو  

دا  است؛ بنابراین بین دو گروه رنتر  و آزمایش تفاو( رمتر از سطح خطا بوده و د  نتییه اثر معنی
پی بردن به این نعته ره از لحاد ردام متغیر بین دو گیروه تفیاو( وجیود معنادا د وجود دا د. براد 

 .  اهه د  متن مانعوا انیام گر تدا د، تحلیل رووا یانم یک
 ها: اثرا( بین آزمودنی۴جدو  

میموع  آزمونمنبع تغییرا( پم
 میذو ا(

 ۀد ج
 آزادد

میانگین 
 میذو ا(

سطح  F وآما 
 دا دمعنی

 اتا

مد  
 شدهاصلا 

 815/۰ ۰۰۰1/۰ 221/۳8 177/۳۰8 ۳ 5۳۰/924 ضطرا  وجوددا

 ۳51/۰ ۰۰1/۰ ۰47/14 264/11۳ 1 264/11۳ اضطرا  وجودد بنددگروه

مد  
 شدهاصلا 

 815/۰ ۰۰۰1/۰ 221/۳8 ۳۰8/49 ۳ 925/147 هدف بودن را هابی

 ۳51/۰ ۰۰1/۰ ۰47/14 122/18 1 122/18 هدف بودن را هابی بنددگروه

مد  
 شدهاصلا 

 815/۰ ۰۰۰1/۰ 221/۳8 815/4 ۳ 446/14 ا زش بودن معناد زندگیبی

 ۳51/۰ ۰۰1/۰ ۰47/14 77۰/1 1 77۰/1 ا زش بودن معناد زندگیبی بنددگروه

مد  
 شدهاصلا 

عدم توانایی د  متقاعد رردن 
 دیگران

572/22 ۳ 524/7 221/۳8 ۰۰۰1/۰ 815/۰ 

عدم توانایی د  متقاعد رردن  بنددگروه
 یگراند

765/2 1 765/2 ۰47/14 ۰۰1/۰ ۳51/۰ 

مد  
 شدهاصلا 

 815/۰ ۰۰۰1/۰ 221/۳8 524/7 ۳ 572/22 عدم علاقه نسبت به انیام را ها

 ۳51/۰ ۰۰1/۰ ۰47/14 765/2 1 765/2 عدم علاقه نسبت به انیام را ها بنددگروه

مد  
 شدهاصلا 

عدم احساس مس ولیت نسبت به 
 دیگران

41۳/24 ۳ 1۳8/8 221/۳8 ۰۰۰1/۰ 815/۰ 

عدم احساس مس ولیت نسبت به  بنددگروه
 دیگران

991/2 1 991/2 ۰47/14 ۰۰1/۰ ۳51/۰ 

آزمون مقدا  اتا براد متغیر اضطرا  وجودد و دهد ره با رنتر  اثر پیشنشان می 4نتای، جدو  
آزمایش و رنتر  هاد آن د  گروه است و بین اضطرا  وجودد و مؤلفه ۳51/۰هاد آن برابر مؤلفه

 دا د وجود دا د.تفاو( معنی
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 ها با آزمون بونفرونیگروه ۀمقایس: ۵جدو  

 دا دسطح معنی (I-J)ها تفاو( میانگین گروه آزمون(متغیر )پم
 ۰۰1/۰ -۰82/4* رنتر  آزمایش اضطرا  وجودد

 ۰۰1/۰ ۰82/4* آزمایش رنتر 

 ۰۰1/۰ -6۳۳/1* رنتر  آزمایش هدف بودن را هابی

 ۰۰1/۰ 6۳۳/1 آزمایش رنتر 

 ۰۰1/۰ -51۰/۰* رنتر  آزمایش ا زش بودن معناد زندگیبی

 ۰۰1/۰ 51۰/۰ آزمایش رنتر 

 ۰۰1/۰ -6۳8/۰* رنتر  آزمایش عدم توانایی د  متقاعد رردن دیگران

 ۰۰1/۰ 6۳8/۰ آزمایش رنتر 

 ۰۰1/۰ -6۳8/۰* رنتر  آزمایش عدم علاقه نسبت به انیام را ها

 ۰۰1/۰ 6۳8/۰ آزمایش رنتر 

 ۰۰1/۰ -66۳/۰* رنتر  آزمایش عدم احساس مس ولیت نسبت به دیگران

 ۰۰1/۰ 66۳/۰ آزمایش رنتر 

هاد موجیود براد بر سی دقیق تفاو( (آدمون تعقیبی بنفرونی)هاد چندگانه نتای، مقایسه 5جدو  
طیو  دهد. همانهاد آن  ا نشان میبین مراحل اجراد متغیر وابسته یعنی اضطرا  وجودد و مؤلفه

اد دو گروه د  متغیر اضیطرا  شود، تفاو( معنادا  بین میانگین حاشیهمشاهده می 5ره د  جدو  
ره این تفیاو( ناشیی از اثیر آمیوزش معنیادهی بیه زنیدگی بیا  ،هاد آن وجود دا دوجودد و مؤلفه

 .است توحیدد ویعرد 

 گیریبحث و نتیجه
 ۀعپا چیید میان  عیردیتعیین اثربخشی آموزش معنادهی به زنیدگی بیا  و پژوهش حاضر با هدف

هیاد حاصیل نشیان داد ریه آمیوزش یا ته .بر اضطرا  وجودد د  دختران نابینا انیام شد ددیتوح
هیدف یعنیی بیی ؛هیاد آنلفهؤمعنادهی به زندگی باعث راهش اضطرا  وجودد دختران نابینا و م

نسیبت  علاقهد زندگی، عدم توانایی د  متقاعد رردن دیگران، عدم ا زش بودن معنابودن را ها، بی
مطالعیا( هیا بیا پذیرد نسبت به دیگیران شید. ایین یا تیهبه انیام را ها و عدم احساس مس ولیت

پیو  ، قربانعلی(13۹۹)، بیاتی و همعا ان (13۹۵)، قاد د و همعا ان(1۴۰1)پو  و همعا ان اسماعیل
 (13۹۵)بود. مطالعۀ قاد د و همعا ان  همسو (1388)نیا و شریفی (13۹1)، رریمی و احیایی (13۹1)

 مطالعیۀنشان داد ره اثربخشی د مان یعپا چۀ توحیدد بر راهش ا سردگی زندانیان معنادا  است. 
نشان داد آموزش معنادهی د  زندگی بر راهش اضطرا  مرگ زنان  (1۴۰1)پو  و همعا ان اسماعیل
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 دهیاویژه د میاند مانی و بهها من و پروپست معتقدند ره  وانمؤثر است.  سالمند با ترس ررونا
د ون  رهنگیی بیوده،  دهیا رهنگیی، باو هیا و ا زش دهیابه شد( مترثر از زمینه دشناختی   تا 

مردمی است ره تحت د میان  د رهنگی و اعتقاد دهایی آن بسته به میزان هماهنگی آن با زمینهارا 
عیاطفی و حتیی بیین  - از اختلات(  وانیی دد  ایران بسیا . (13۹1کریمی و احیایی  )گیرند قرا  می

و مذهبی قرا  دا د و بدون توجه بیه حساسییت نسیبت بیه ایین  دشخصی د  تعامل با مسائل معنو
باو  بیه دانند با . بر اساس نظام توحیدد ا راد میآمیز نخواهد بودتعامل، تشخیص و د مان مو قیت

 دشیوند ریه هیررم امیید لقیارنند، آنها متوجیه مییمعنی ا زشی از زندگی پیدا می عادتوجید و م
لذا عشق به لقا آنها  ا به سرزندگی و نشاط براد انیام  ؛پرو دگا  دا د و باید عمل صالح انیام دهد

مهم اسیت خداوند  دنقش نیت د   سیدن به لقا د   ویعرد توحیدد.  ساندعمل صالح بیشتر می
دسیت  خدابلعه به نیت تقر  به  ؛رنندیا ترس از آینده عمل نمی یعدیگر قابتی با  ۀبا  وحی دو ا را

ره عیین  خداالتغییر هستند به نیت تقر  به تغییر نیت از اهداف دنیایی ره دائم .زنندبه انتخا  می
داده د  معنادهی به نظام توحیدد این حقیقت آموزش شود. باعث راهش اضطرا  می ،ثبا( است

جنسییت، وضیعیت ترهیل،  ؛ بلعیهحقیقت انسان و هویت انسیان اعتبیا ا( او نیسیتشود ره می
، بینایی یا نابینایی جز اعتبا ا( است. حقیقیت انسیان  و  انسیان اسیت ریه از تحصیلا(حسن، 

ولی  و  انسان جدا از این اعتبیا ا( اسیت. میا آنچیه  ؛ممعن است تن نابینا یا بینا باشد .خداست
ن از ما د  تصو  خود دا ند نیستیم. ما استعداد تقر  به خداوند هستیم و ا زش میا بیه مییزان دیگرا

نگر توحیدد د  جلسا( د مان بیا پا چهعبه وسع خودمان است. د مان ی شعو ا شدن این استعداد
مثبیت و  ی، خودگیوییو بیرون یپرداختن به آموزش مها ( حل مس له، خودرا آمدد، رنتر  د ون

 ؛ا  نارا آمیدعیهیاد خیود و مقابلیه بیا ا مانند پاداش بیه مو قییت آناضطرا  و مقابله با  آموزش
رید بر بعد وجودد و معنیود و آمیوزش مفیاهیم  وو مسی ولیت و ا اد یماننید تنهیای یهمچنین با تر

ریه بیه  ،آو دی ا براد ا راد به وجود م ی،  ضاد حمایتینگرد د  معناد زندگانسان و صبر و مثبت
بنابراین  ؛دهدی ا ا زایش م ی وان سلامتزا  ا راهش داده و دیگر شرایا آسیبو  زان زیادد تنشمی

 آموزش  ویعرد توحیدددختران نابینا با است. این د مان بر راهش اضطرا  قابل توجیه  یاثربخش
حساس بنابراین ا ؛ره وجودشان از خداست و لحظه به لحظه د  پناه خداوند هستندشوند متوجه می

 سیند. آنهیا بیه به مقیام  ضیا میی شوند وشنا میآخداوند  ابتلادتنهایی نخواهند ررد. آنها با نظام 
شیود. ریه ایین مهیم باعیث ریاهش اضیطرا  آنهیا میی ،رننیدخداوند دلبستگی ایمین پییدا میی
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 ربیاتترنندگان مرگ  ا بخشی از مراحل تحو  انسان و عبو  از یک عالم به عالمی و معنیاد شررت
مختلف اضطرابی، احساس گنیاه، تعا ضیا(  دهااختلا . بنابراین اضطرا  مرگ ندا ند ؛دانندمی

تیوان از  اهبیرد بنیابراین میی ؛دنمذهبی قرا  دا  دهاد  تعامل با باو ها و نگرش د ردد ونی و بین
. ده ریردعنوان نوعی ابزا  معمل د  رنا  سایر  ویعردها با دقت و حساسیت خاص اسیتفابه دمعنو

هاد معنادهی به زندگی آموزش داد رهتوان پیشنهاد می آمدهدستبر این اساس و با توجه به نتای، به
 .هاد آموزشی دختران نابینا مو د توجه قرا  گیردد  برنامه  ویعرد نظام توحیدد آیۀبر پ

 منابع
با تعییه بیر آ اد ویعتیو  عدویه  ۀ ابع ۀ(. نگاهی به معناد زندگی د  اندیش14۰2مراد )، اسماعیلی

 .78 - 68(، 1)17، های ادب عرفانیپژوهش رانعل. 
و  ییگرااییسیلامت  وان د   ابطیه بیا دن د(. الگیو1۳9۳زاده،  اطمیه )ینیرگم و شیهاب ،یمیابراه

 .6دو و . خانواده یشناسبیآس یمل ۀکنگراضطرا  مرگ. 
اثربخشیی  (.14۰1و خیادمی، علیی ) نقییانگیز؛ امیرپناه، علی؛ اقدسی، علیی،  و پو لیاسماع

معناد مانی گروهی بر اضطرا  مرگ، احساس تنهایی و معناد زندگی د  زنان سالمند بیا تیرس 
 .249 - 2۳5(، ۳)8 ،یریپ یشناسروان .از ویروس ررونا

 ددیید مان توح کی ی(. اثربخش1۳99) حمدحسینم ا،ینیفیشرآزیتا و  ،یی خراریام نیره؛م ،یاتیب
متالعنات اسنلام و د  زنیان ا سیرده.  دییصیبر و ام ،داضیطرا  وجیود دهیابر مؤلفیه یقیتلف
 .115 - 95(، 27)14 ،یشناسنروا

( بیر ITتوحییدد ) ۀ میان یعپا چی. اثربخشی د(1۳98)  اطمه ،صابر اشعذ د و زهرا ،نژادچابعی
های نوی  پی رفت .دانشگاهی استان یزدآموزان دختر پیشاضطرا  و سرزندگی تحصیلی دانش

 .۰6 - ۰4 ،(۳2)4 ،در علوم رفتاری
بییر اثربخشییی مداخلییۀ مبتنییی(. 1۳99، معصییومه؛ اقدسییی، علییی و علیونییدیا، مرضیییه )جییدا د
رننیدگی دد و بهزیسیتی معنیود: نقیش تعیدیلشناختی و معنود د  بهبود اضیطرا  وجیو وان

 .28 - 11(،4)1۳، سلامت ۀمتالعات اسلامی در حوز .معر ت دینی
احسیاس  ۀ ابطی(. 14۰2) اللپیو ، حمیید ستمی، پریسا؛ سالک، لیلا؛ محمدپو ، اصیغر و و دد

 روویید.تنهایی، منبع رنتر  و عدم تحمل ابهام با اضیطرا  میرگ سیالمندان د  دو ان بیمیا د 
 .8۳5 - 825 (،6)45، پزشکی دان گاه علوم پزشکی تبریز ۀمجل
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توحیدد،  ویعردد دینیی د  د میان اخیتلات(  یعپا چۀ(. د مان 1۳88) ، محمدحسیننیاشریفی
 .82 - 65(، 4)۳، شناسیمتالعات اسلام و روان.  وانی

عیز( نفیم  و یثر بیر سیلامت  وانیؤعوامیل می (.1۳94آبادد،  اطمه و یزدخواستی، علیی )علی
 . تهران.همایش ملی نابینایان. انینایناب

(. تعیین اثربخشی معناد مانی بر اضطرا  مرگ د  1۳91علی ) ،اسماعیلی و مسعود ،پو قربانعلی
 .68 - 5۳(، ۳)۳، فرهنگ م اوره سالمندان.
ثیر گیروه د میانی رتی(. 1۳95) پیو ، نیداقاسیمی، الهیه و مظلیوم ؛رهریزد، احسان ؛قاد د، عاد 

شناسنی، پنجمنی  همنایش ملنی روان. توحیدد د  راهش ا سردگی زندانیان اصیفهان ۀیعپا چ
 شهر.خمینی. م اوره و مددکاری اجتماعی

بیر  ددیتوح ۀعپا چی یگروه د مان عردی و ی(. اثربخش1۳91) دربر ،ییایو اح زیپرو ،یثان یمیرر
زن و واحید شبسیتر.  یاد اسلامدختر مضطر  دانشگاه آز انیدانشیو دامقابله دهاپاسخ رییتغ

 .181 - 167(، 15)4، متالعات خانواده
(. عوامیل میرتبا بیا 14۰1مسیعود ) د،غفیا  حیامی،  اطمیه و ، نیرگم؛عخواهین ؛محمد ،یگنی

 .274 - 229(، 9۳)24 ،یرفاه اجتماع ۀفصلنام یی.نایاختلا  ب دد  ا راد دا ا یسلامت اجتماع
(. عینییت و بینونیت وحید( و 1۳98) رهنسیا ، علیرضیا و سیدمرتضی ،حسینی ، مریم؛هامردد

، جستارهایی در فلسفه و کلامالحقیقه. بر قاعدو بسیا درثر( د  نظام توحیدد ملاصد ا با ابتنا
52(2 ،)75 - ۰9. 

 اللی، معصومه؛ دولتشیاهی، بهیروز و بخشیی، عناییتشیپو محمد ضا تیر د،  اطمه؛رمحمدیم
. یینیایب بینوجوانیان دختیر بیا آسی یبیر بلیوا عیاطف یرشیپذ و یتیرب ی(. گروه د مان14۰۰)

 . 71 - 48(، 1)25 ،یبخ توان ویآرش فصلنامۀ
و  یو اضیطرا  مرضی داضیطرا  وجیود ۀ(.  ابط1۳89مسعود ) ،یبز گمسعود و جان ،یانییم زادهینو عل

 . 44 - 29 (،2)۳ ، یو د یشناسروان. یو مذهب دعاد ،آنها د  سه گروه ا راد بزهعا  ۀسیمقا
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