
 

 

 الگوی رشد معنوی از دیدگاه شهید مطهری 

 
 
 
 

 الگوی رشد معنوی از دیدگاه شهید مطهری

 *سرشتعلی صادقی

 چکیده
ف ارسیم الگیی بشود معنویی بور اسواس این پژوهش با هد است. یازااز ۀوجیه ایسع نیاراز مام یای ،یمعنی بشد

هوا گوردبوبی و سو ا دب بوید. ابیودا دادهاجمعوی دیدگاه شاید مطاری ازجاا شود. بو  پوژوهش احلیول محیویای 

کود  22کد بواز ازیخواب شود کوه بوه  1۳9کدگذابی شد. دب مجمیع دب فرایند کدگذابی،  2۰2۰اف اب ماا کییدا زرا

اا یوزماهوا زاواا داد بشود معنویی از دیودگاه شواید مطاوری، دست بمود. یافیوهکد ازیخابی به 5محیبی و دب زاایت 

 اقوتیشوناخت و ل ۀیازاواا دب سوا یو معنوی یعود بوحوب   یعنوی یازااز ا یح یۀسرما نیارمام یساخین اسیعدادها

ر یسومطاوری  دیشوا دگاهیوبشود ازاواا از دکلی  ریمااست، و میضیع احق  بشد معنیی هماا بوح الای است، و 

های الاوی، دیون ساز )زعمتو بسیدا به ح  است و عیامل بشد معنیی مایمل بر عیامل زمینهاز خید دببمدا  یلک

هوای معنویی، ساز )شناخت رحیح، زیت رالح، اعما  رالح، زهدوبزی، بزمیاو وحی، ایماا، افارر و عیامل بشااب

گریو ی، ازود از  بوحیازوع بشود معنویی عطواب خیدسازی، ازا با قربار است؛ همچنین از دیدگاه شاید مطاوری، م

 گری ی. گری ی، و ایمااگری ی، مذهبگری ی، عقلفطر 

 بشد، معنییت، بشد معنیی، عیامل بشد، میازع بشد. ها:کلیدواژه
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 مقدمه

گییرد و نقش اثرگذا د د  شیعل است یانسان ۀتوسعاساسی وجوه  نیتراز مهم یعی ،دمعنو  شد
د  اسیتعداد و  یو اخلاقی یمیانیا ،یو عملی یرمیات( علمی لیشد، از تحص  نی. اشخصیت دا د

هیا  یراهم ریرده و ترد از معنا و هدف زندگی براد انسانو د ک عمیق ردیگیت م انسان نش تیقابل
 1ر.ک: گیال )  ونید شیخود پ تیوجوه ممتاز، به سمت رما  و غا نیا ۀبا توسع رند تا آنهارمک می

 ییغیای و عنیوان هیدف اصیلبیه د شد معنو مید  قرآن رر .(۲۰۲3 4و مارک،  3دولاهیت  2هندریک، 
و  یاخلاقی ،ی رهنگی دهیایدگییچیو پ عیسر را(ییره تغ امروزه 5.(۵۶ )ذاریات: شودیم یتلق انانس
د شیویاحساس می شیاز پ شیب د شد معنو ۀبه د ک و توسع ازین ،دنیاد ما  ا  را گر ته است ی وان

ابعیاد مختلیف  نیتعاد  ب یادید  ا ینقش مهم؛ چراره د  واقع،  شد معنود (۲۰۲۰ 6)ر.ک: جونیارثا 
 یبه تعیال ،یو عقل یبه ا راد رمک رند تا علاوه بر  شد جسمان تواندیمو  رندیم فایانسان ا یزندگ
)ر.ک: دارع بییدکی و د رامیل و متعیاد  برسین تیشخصی کی هب قیطر نیو از ا ابندیدست  زین ی وح

شود؛ چراره به آنهیا میا راد  یزندگ تیفیر شیا زاد منیر به  شد معنو. از سویی (13۹8ان  میردهق
 تیو  ضیا دنابیدست  ید، به آ امش د وننخود  ا بهتر د ک رن یتا معنا و هدف زندگ رندیرمک م

 واباد  به بهبو تواندیخود م ۀنوبامر به نیا .(۲۰۲1 7)ر.ک: رِ:  دنخود احساس رن یاز زندگ دشتریب
مد ن، ا راد با  دایدن د ؛ همچنین د د  جامعه منیر شودا را ییرا ا شیو ا زا یو خانوادگ یاجتماع
 شد و  مواجه هستند ی وان دها و  شا هااسترس ،یاخلاق دهااز جمله بحران دمتعدد دهاچالش

بیه ا یراد رمیک اره ؛ چرها عمل رندچالش نید  مقابله با ا دمنبع قو کیعنوان به تواندیم دمعنو
به سلامت  قیطر نیبا مشعلا( مواجه شوند و از ا دتردبخشیتر و اممثبت دهادگاهیرند تا با دمی
رمیک بیه ا یراد  ؛ همچنین  شد معنود(۲۰1۹ 8)ر.ک: دُهرینگ د ابنیدست  دشتریب یو اخلاق ی وان
استعدادها  ییو شناسا یاسخودشن قیاز طر ا نهفته خود  دو استعدادها ید ون دهالیپتانسرند می

تیر د  نقش مثبیتد  نهایت بتوانند د و اننبرس یسطح رما  انسان نیخود، به باتتر دهادو توانمند
 یو اجتمیاع یانسیان دهیاا زش تییبیه تقو دمعنو  شداز سویی  رند. فایا و اجتماعی زندگی  ردد

                                                                 
1 . Gale, M. 2 . Hendricks, J. J. 
 

3 . Dollahite, D. C. 4 . Marks, L. D. 
 

نْسَ إِلا  لِیَعْبُدُونِ وَ ». 5 َِ  «ما خَلَقْتُ الْجِن َ وَا
6. Juniartha, M. G. 7. Ryff, C. D. 
 

8. Doehring, C. 
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 یاساسی دهاهیها پاا زش نیا. رندیرمک م دریپذتیو مس ول یدوستعدالت، صداقت، نوعهمچون 
جامعیه  دبلعیه بیرا ؛ رد دنه تنها برا دتوجه به  شد معنو نیبنابراو  هستند شر تهیسالم و پ ۀجامع کی
  است. تیحائز اهم زین

 شید  لییو تحل یبر سی دبیرا یغنی یدا ند، منبعی ید  تفعر اسلام شهیره   دمطهر دیآثا  شه
 سیازنیهیزم توانیدیمی هیادگاهییانید و د ک آن درا  گر تههستند ره مو د توجه پژوهشگران ق دمعنو

بر سیی آثیا  باشید.  یاسیلام دد  بستر یشخص ۀآموزش، مشاو ه و توسع ود  حوز یعمل یراتیترث
 دهیاشیاخص»همچیون  یمختلفی دهیابیا نظرگیاهدهد ره آنها پژوهشگران د  این حوزه نشان می

 ،«یاخلاقی تییترب یمبیان» ،«تییترب تییو غا هدف» ،«دبر ابعاد  رد تیمعنو ریثرت» ،«تیمعنو
د  بحث  دیشه دپردازهینقد  وش نظر»و « و التزام به متن مقدس دخدامحو » ،«یتیعدالت ترب»

انید تیا ابعیاد گونیاگون بز گ، پرداخته و تیلاش ریرده شمندیاند نیا ا(یآثا  و نظر لیبه تحل«  شد
و یا ضمنی به بر سیی آثیا  شیهید مطهیرد و  صو ( مستقلردام بهو هی  رنند د ا واراو تیمعنو

د  ( 13۹۲) رانونیدیو ب یمروتیاند؛ براد مثیا ،  شد معنود نپرداخته والگود نظرد ایشان د با  ۀا ائ
شامل چها  شیاخص  تیمعنو رنندیم انیب مطهرد دیشه ۀشید  اند تیمعنو دهاشاخص یبر س

خواه است ره با استفاده از جو و آ مانرما  دواست و انسان معن ییعویو ن ییبایز ،ییتوانا ،ییدانا
 ،دروزیخیود دا د. ریامف دمعنیو د ساندن قوا تید  به  عل یسع ا ،یو اخت دو با آزاد مانیعلم و ا

 دیشیه دگاهییاز د رننیدیمی انییب دبیر ابعیاد  یرد تیمعنو ریثرت ید  بر س (13۹۴) دو مهر دادیبن
 رگیذا یثرت دو  را رد یتیشخص ،یاخلاق ،د  تا  ،یرو اد ا د عر دهایژگیبر و تیمعنو ،مطهرد

بیر یمبتنی تییترب تییهیدف و غا ید  بر سی (1۴۰۲)و  ضازاده  ایمحمودن ،یمانیا ،یاست. قوچان
انسان استوا  باشید  دبر شناخت  طر( و استعدادها دیبا تیترب رنندیم انیب مطهرد دیشه دگاهید

مختلیف انسیان و  داسیتعدادها نیاست؛ تعیاد  بی استعدادها و تعامل انسان ییو هدف آن شعو ا
وصیو  بیه  تییترب ییهستند و هیدف نهیا تیترب یاز الزاما( اساس تیترب رید  انتخا  مس دآزاد

 ییهدف نهیا ،مطهرد دیشه دگاهیاز د (1383) یملع نی و  انسان است. همچن یو تعال یقر  اله
 یاساسی یانسان نقشی د طر( معنو رندیم انیررده و ب یشدن انسان معر  ی ا اله یاسلام تیترب

میدو  و  ،ی. بهشیترنیدیمی دایمعنا پ تیو معنو تیترب وندیبا پ یواقع تیداشته و ترب تیترب نید  ا
 رنندیم انیب مطهرد دیشه دگاهیاز د یاخلاق تیترب ید  برداشت مبان زین (13۹۹) ی راهان ینی رمه

 نییا ، واسیت ینییو تفعیرا( د میانیبر  شید ایانسان و مبتن یبر اساس  طر( اله یاخلاق تیترب
 یروانییجم، ا ی، شر شمم مفرحهانسان قرا  دا د.  دمعنو یپرو ش  و  و تعال دد   استا تیترب



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

اییز
پ

زمو  
ان 

ست
۳

۱۴
۰

  

62 

 یمبیان مطهیرد دیشیه دگاهییریه از د دا نیدیم انیب ،یتیعدالت ترب ید  بر س (13۹7) یقل دا یو 
و سعاد( اسیت  ،یو اجتماع دعدالت  رد ،یانسان، توازن هست یشامل  طر( اله یتیعدالت ترب

ررامیت و  ا(،ییپیرو ش  طر ت،ییتوجیه بیه  رد ،یشامل آمیوزش همگیان یتیو اصو  عدالت ترب
 دا ندیم انیو التزام به متن مقدس ب دخدامحو  ود با  زین (13۹8) یسعاد( است. نظرپو  و سپاه

بیر خیدامحو  و مبتنیی دییبا است ریه نید  د یاساس دعنصر تیمعنو مطهرد دیشه دگاهید زره ا
 د. نییا دهنیدیمی لی ا تشیع یقییحق تییو اساس معنو هیاعتقادا( پا نیباشد و ا ینیاعتقادا( د

 دیشیه دا دیمی انیید  بحیث  شید، ب مطهیرد دیشیه دپردازهی وش نظر ید  نقد و بر س (13۹۰)
  .نداده است  ائه شد ا دمشخص برا ییالگو دمطهر

هاد ایشان و استخراج و منسیمی براد بر سی دیدگاهجامع نظرد  ودالگتارنون بر این اساس، 
و  ییشناسابه دنبا   و پژوهش حاضر نیازا ؛انیام نشده است د شد معنو دالگوسیستماتیک 

 شانیآثا  معتو  ا دمحتوا لیتحل قیاز طر دمطهر دیشه دگاهیاز د د شد معنونظرد  دالگو تبیین
 دگاهیاز د د شد معنوژوهش عبا ( است از اینعه الگود نظرد بر این هدف، سؤا  پمبتنی است.

 یل این سؤا  اصلی نیز این سؤات( مطر  است ره از دیدگاه شهید  ؟چیست دمطهر دیشه
شود؟ موضع تحقق  شد معنود د  مطهرد،  شد، معنویت و  شد معنود چگونه توصیف می
 اند؟ شد معنود ردامانسان چیست؟ مسیر  شد انسان چیست؟ و عوامل و موانع  

 روش پژوهش
هیاد متنیی، ریا بردد داده هاد تحقیق است ریه بیراد تحلییلتحلیل محتواد ریفی یعی از  وش

اد عینیی ) یا ا از برداشیت شخصیی گونیه، و د  آن بیه(18  ص13۹۰)ایمیان و نوشیادی   راوان دا د 
 1)اسیتون شیود پرداختیه مییمحقق( و بر اساس قواعد معین، به رشف مشخصاتی ویژه از یک پیام 

را   تیه د  پیژوهش نیوع تحلییل محتیواد ریفیی بیه .(18  ص13۹۰  به نقا اد: ایمان و نوشادی  1۹۶۶
وجیود رلمیا( است ره د  آن تحلیل داده با جسیت 2حاضر،  وش تحلیل محتواد تلخیصی یا تیمعی

 وش دسیتی ییا  ۀوسیلبه اند(رلیدد مشخص )ره بر اساس علاقه محقق یا ادبیا( تحقیق مشخص شده
شیود و د   راینید آن محقیق آغیاز میی (2۰2۰ا یزا  معیم رییوداد )د  این پژوهش نیرمرامپیوترد 

مو د نظر چگونه د  متن استفاده شده است تیا بیر اسیاس آن ریا برد رلمیه و ییا  وخواهد بداند ره وا می
 .(8۲ - 7۲  ص13۹۰و نوشادی   )ر.ک: ایمانتواند داشته باشد  ا رشف رند معانی ره یک رلمه می

                                                                 
1 .P. Stone 2 .Summative Content Analysis 
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 آثنارمجموعنهواحد تحلیل )موضوع مو د مطالعه( د  پژوهش حاضر، تمامی متون موجیود د  
طیو  مسیتقیم و شهید مطهرد است و واحید معنیا، تمیامی جملاتیی د  ایین متیون اسیت ریه بیه

ریفیی د   اشا ه دا د. تحلییل محتیواد«  شد معنود»و « معنویت»، « شد»غیرمستقیم به مفاهیم 
د  میو د  شیهید مطهیرد میو مستق حیصرپژوهش حاضر، تحلیل محتواد آشعا  )بر سی مطالب 

شیهید د  پیم نظیرا(  د نهفتیههیا یرضشیو پی ها رضد( و پنهان )و  شد معنو تی شد، معنو
سازد )راهش  یزد  رایند ردگذا د، نیاز به سادهد( است. جهت طر د  مو د  شد معنومطهرد 
شیده( و انتیزاع ون اشا ه به ریفیت موضوع(، تلخیص )مختصر ریردن ریفییت میتن سیادهاندازه بد

 راینید  ۀ سیم. د  ادامیمعنایی( دا یم ره د  نهایت به ردها می ۀ)مختصر رردن نهایی با حفظ هست
تیرد بیز گ ۀمعناد دیگر جمع شده و د  د ون دستشده همهاد  شردهشده با متنانتزاع، متن  شرده

 گیرند، و د  نهایت تم )پاسخ بیه چگونیه اسیت( شیعلها؛ پاسخ به چه چیز است( قرا  میه)مقول
سیازد. ها به هم مرتبا مییاد است ره مضامین و معانی اساسی  ا د  مقولهگیرد. اییاد تم شیوهمی

 .(8د31ی۲  ص13۹۰)ر.ک: ایمان و نوشادی  تواند مبین محتواد پنهان متن باشد تم می

 پژوهش هاییافته

 ها در رشدیافته

د  آثا  ایشان «  شد»عبا تی ره  1266با توجه به  دمطهر دیشه آثارمجموعهد   « شد» بر سی
هاد  ود موا د مربوط نشان داد ره مو د اشا ه قرا  گر ته بود، انیام شد، و د  نهایت ردگذا د

هاد  شد، ابعاد تبیین شاخصه توان د  جهت شد بیان شده  ا می وآنچه د  آثا  شهید مطهرد د با 
  مو د توجه قرا  داد. اثرگذا  بر  شد  رد عواملو  اصو   شد، هدف  شد  شد، ا ران  شد،

 دا د داژهییتوجیه و یییو تید  یتعامل ندی رآ کیعنوان به یبه مفهوم  شد انسان دمطهر دیشه
 ،دشعا سیییاز شییید  ا شیییامل آ دهیییاشاخصیییه د. و(۶۶7  ص۴جو  ۲۰۶  ص1  ج137۲  ی)مطهیییر
 .  شد و حررت به سیمت رمیا (۶۶7  ص۴جو  ۲۰۶  ص)همان داندیبودن م یییو تد  یبخشتعامل

 ،یو چیه د  بعید  وحی یچیه د  بعید جسیم دو بعد دا د: بعد جسمی و بعد  وحی، و ایین  شید
انسیان رامیل از  دهید.و انسان  ا د  مسیر رامل شدن قرا  میی ردیگیصو ( م یییصو ( تد به
 یخداونید و بیه شیعل ریخیود  ا د  مسی داسیتعدادها یاست ره تمیام یرس دمطهرشهید  هدگاید

طو  هماهنیگ  شید بدنش به دتمام اعضا دیبا یطو  ره رودرمتعاد  و هماهنگ  شد دهد، همان
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تعاد  د   تیبر اهم دمطهر دیشه. د  این میان، (311 - ۲11ص  ۲7جهمان   :ر.ک)رنند تا سالم باشد 
خدمت ا راط د  ا راط د  عباد(،  یره حت دهدیو هشدا  م رندیم دیترر یزندگ دهاجنبه یتمام

همیان   :)ر.کد   شد اسیتعدادها باشید  یاز ناهماهنگ ییهانمونه تواندیم دآزادا راط د  به خلق و 

 یاز تمیام درییگد  بهیره یمنظر،  شد انسان مستلزم تیوازن و همیاهنگ نی. از ا(۹11 - ۴11  ص۲3ج
رمیا   دد  حا  تحو  و  شد به سو اهانیانسان همچون گ عتیاست. طب یانسان دو قوا هاتیهر 

و  171  ص1همان  ج :ک)ر.و انسان است  وانیح اه،یاز قوا د  گ دابر میموعهمبتنی ندی رآ نیاست و ا

 .(۲87  ص۲ج
و  یتحول ،یییتد  ندی رآ کی دمطهر دیشه دگاهیاز د ی شد انسان» بر اساس آنچه بیان شد،
آشعا  متعاد  و هماهنگ  یبه شعل دیبا یو اجتماع د رد دهاجنبه یهد مند است ره د  آن تمام

 . «ابندیتعامل شده و 
: رندیتحقق  شد مطر  م د ا برا یدو  رن اساس ،یخود از  شد انسان لید  تحل دمطهر دیشه

طو  دو  رن به نیا ؛(۴78و  ۴۶۹ - ۴۶8  ص۴  جهمان) (یاقتی)ل ی( و  رن قد تی)شناخت ی رن اد ار
به  شد رامل ممعن  یابیاز آنها، دست یعیو بدون  رنندیم فای شد نقش ا ندیزمان د   رآهم

 نخواهد بود.
و  ۴۶۹ - ۴۶8  صهمیان)ی شناسیاندازه ،یاست: خودشناس یشامل چها  بخش اصل یاد ار  رن

 دبه معنیا ی. خودشناس(۶1۹  ص17ج  همیان)ی شناسو  وش (313  ص3ج  همان)ی شناسهدف ،(۴78
بیه  یشناسیاسیت. انیدازه یخیو تیا  ی رهنگی ،دمعنو ،دماد دهاهید دها و سرما ازها،یشناخت ن

 زییست تا به هیر چهاانیو سود و ز هاهیسرما ۀو د ک حد و د ج یواقع انیشناخت سود و ز دمعنا
تحمل ضر  بز گ بیه  ایود روچک د  حد خود ا زش داده شود و از  دا رردن سود بز گ به خاطر س

 دبیه معنیا یشناسی. هیدف(۴78و  ۴۶۹ - ۴۶8  ص۴  جهمان) شود دریخاطر د ع ضر  روچک جلوگ
  همیان)ر.ک: سیت هاهیاز سرما دریگبهره دو هدف اقداما( تزم برا یزندگ دشناخت د ست معنا

ست هاهیسرما نیاز ا ددا براستفاده و بهره دهاوهیشناخت ش دبه معنا یشناسو  وش ،(313  ص3ج
 .(۶1۹  ص17  جهمان)

و  هیاهیاز سیرما دبیردا و بهیره دادا ه، نگهیدا  دبیرا یستگیو شا ییتوانا دبه معنا یقد ت  رن
جلب سود  نیو همچن هاهیسرما تیریمد دشامل قد ( ا اده برا ره ،است دو معنو دامعانا( ماد
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 دبیردا و بهیره دنگهیدا  قییاز  شد برسد ریه ت دحدبه  دی. د  واقع  رد باشودیمنیز  انیو د ع ز
 - ۴۶8  ص1۴۰  ص۴؛ ج31  ص3۰؛ ج31۵ - 31۲  ص3  جهمییان)ر.ک: از امعانیا( خیود باشید  حیصیح

 .(۴78و  ۴۶۹
معر یی  دو معنیو یبیه رمیات(  وحی یابیدسیت ا  از  شد یینها هدفهمچنین شهید مطهرد 

از  حیصیح دبیردا و بهیره یخودشناسی قیات( از طررم نیا ، ره(3۲۶  ص۲۹  جهمان: ک)ر.رند می
 نییبیه ا یابیدسیت ریها موهف به  شید و تحیو  د  مسی. انساندیآیدست مبه هاهیامعانا( و سرما
و بتواننید  ابنیدی دسیتاز امعانا( موجیود  دبردا و بهره دنگهدا  یستگیتا به شا ،رمات( هستند

 .ررت رنندخداوند ح ریطو  متعاد  و هماهنگ د  مسبه
اصیل حرریت، انید از: عبیا (است ریه  یچندگانه مبتن یبر اصول دمطهر دیشه دگاهی شد از د

بیر  «اصل حررت». (77۰  ص۴  جهمان)ر.ک:  استبودن  داو اصل مرحله ،یاصل تحو ، اصل تد 
  یو تحو  هستند و ه رییصو ( مستمر د  حا  تغموجودا( د  جهان به یدا د ره تمام دیررت نیا

است ریه انسیان همیوا ه از  نیا انگریب زین «اصل تحو ». ماندینم یخود باق ۀید  حالت اول دزیچ
او  ا از حالت بالقوه به حالیت بالفعیل  یییحررت تد  نیرما  د  حررت است و ا دنقص به سو

 .(77۰  ص۴همان  ج :)ر.ک  ساندیم

)همیان   و مینظم اسیت وسیتهیمداوم، پ یانسان حررت تیشخص دریگ شد و شعل ر،یمس نیا د 

، و (7۶۰  ص۲8)همیان  جنید رانسان با تولد او شروع به ساخته شدن میی تیشخص، و (8۶3  ص13ج
اهان د  حا  تحو  و  شد بیه یننده( همچون گرر دستگاه شعو یو غ ینیعت انسان )وجود عیهم طب
ت اوسیت یت انسانیات او و هم د  نهیوانی، هم ح(۴۲7  ص8)ر.ک. همان  ج هستندما  خود رسمت 

 شد  ری، انسان د  مس«،یاصل تد »با توجه به . (3۹۰  ص۲۲)همان  جرد یگیر  شد قرا  میه د  مسر
 ا ،ییچیون حیم، خ یزاتییو به تیه  ودیبات م یمختلف هست دهامرو  زمان از پلهو به ،یتد به

آن اسیت ریه  دد به معنابودن  ش یییتد  نی. ا(17۴  ص3همان  ج :)ر.ک شودیوهم و عقل میهز م
ها د  طیو  زمیان و ها و ا زشعلاقه نیتقوا شود؛ بلعه ا ایاز ابتدا عاشق علم، هنر  تواندیرودک نم

 .ندیآیها به وجود مو رسب تیربه گرانیتعامل با د قیاز طر
 دا د رییه د  آن مراحییل دیییرر شیید ت «بییودن دااصییل مرحلییه»بییر  نیهمچنییمطهییرد  شییهید

 نیام دا د، پید ان تییوانیح ۀاو  ره مرحلی ۀ. د  مرحلشوندیم یط یو منطق ستهویصو ( پ شد به

 سیوق هییو انضیباط اول دریادگیی دسیوریودک  ا بیه دمیاد دهیاو پیاداش هیاقیو ماد ان بیا تشیو
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 رییه دبعیید ۀامییا د  مرحلیی ؛اسییت دو مییاد ییابتییدا دهییازهیییمرحلییه شییامل انگ نییی. ادهنییدیمیی

 و انیییام عییویاد ، اخییلاق ن ،ییهمچییون  اسییتگو دنییومع دهییااسییت، ا زش تیانسییان ۀمرحلیی

ره رودک  شودیباعث م تیبه انسان تیوانیح ۀانتقا  از مرحل نی. ارندیگیعبادا( مو د توجه قرا  م
هر مرحلیه از  د  .(3۹۰  ص۲۲همان  ج :)ر.ک ا د ک رند  تیانسان بودن و آدم یتد ی، ا زش واقعبه

مراحیل بیه  یرد  نییقبل ممعن نبود. ا ۀره د  مرحل رندیاس م ا د ک و احس ییزهای رد چ ،یزندگ
برسد ره بتواند مصیالح خیود  ا د  آن مرحلیه د ک  دو زاز  عر و عقل یتا به سطح رندیرمک م

خیود  یشیناخت وان دهاتیهر  ۀواسط شد هر انسان به ت،ی. د  نها(۶1۵  ص17همان  ج :)ر.ک رند
اسیت  یعی دا ی شد د  امو  اخت ریهدف و مس تیا د؛ اما رلد دا ی رد و اختبهمنحصر دریاو مس
 .(17۲  ص1همان  ج :)ر.ک

 نیو همچنیی ،دو هییاهر یشییامل  شیید جسییم دمطهییر دیشییه دگاهیییابعییاد  شیید انسییان از د

 محیدود ودو  کیید   اهیان،یانسیان مشیابه  شید گ یاسیت.  شید جسیم یو  وح د شد جوهر

 .(۴۵۶  ص7)همیان  ج  سیدیتوقیف و سیپم بیه ا یو  می ودو  کیو بعد از آن به  ونددیپیبه وقوع م

 شیهیریه انسیان همدطیو اسیت، بیه یشیگیو هم یدائمی انسیان دو جوهر ید  مقابل،  شد  وح

نهفتیه  داسیتعدادها ریمسی نی. د  ا(۶۶8 - ۶۶7  ص۴  جهمان)ر.ک:  تعامل و رما  قرا  دا د رید  مس
 یو رمیا   وحی لیتبد نیا. (۵88  ص3)همان  ج ندشویم «لیتبد»د   و  از حالت بالقوه به بالفعل 

شیدن  ییخیدا و خیدا ادییتنها بیا  رهاست  یانسان ییسطح از شعو ا نیبه باتتر یابیدست دبه معنا
بیدن  د  طیو  مسییر  شید جسیمی،تزم به  رر است  .(3۴۰ - 337  ص۲۹)همان  ج شودیممعن م

  همیان)گر نخواهد شد یل به بدن دیدن او تبدتی از جهت زیستی نخواهد داشت و بیانسان  رق ماه

 .(۵88  ص3ج

  ۲؛ و ج171  ص1  جهمیان: ک)ر. اسیت یاتیح ا ی رد بس ا ینقش ا اده و اخت ، شد  وحی انسان رید  مس

اسیاس  نییبیر ا زییاست و اسیلام ن دا یانسان اخت دو معنو یاجتماع ،ی شد  وان ری؛ چراره مس(۲87ص
بیه بییان دیگیر، د  بییان شیهید  .(۴۶۹  ص۴)همیان  جریرده اسیت  نیینسان تعا د ا برا یفیو تعال فیوها

 یعنییموجیودا(  یمطهرد بحث  شد و ا اده د  مقیاس موجودا( جهان به این صو ( است ریه برخی
، کد  هیم و دا د  شید هیم وانییح و ندا ند؛ کد  و دا ند  شد اهانیگ 1ندا ند؛ کد  و  شد «جمادا(»

                                                                 
 یعنی اصل حررت بر اینها حارم است. ؛اسلامی حررت )حا  از نوع اولیه یا ثانویه( دا د ةگرچه از نگاه  لاسف. 1
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  137۲)مطهیری  ندا د؛ و انسان هم  شد دا د، هیم د ک و هیم عقیل  ی و  شد عقلنیولی عقل ندا د و ازا

 ۀهمی انسیان دهید. د و انسان  ود می 3حیوان، 2د  گیاه، 1بر یک سرد قوا، و این  شد مبتنی(171  ص1ج
 رودیین ۀاضیا ویژه بهاضا ی و به هادلیم ۀسلسل یک ۀاضا به دا د وجود هست وانیح و اهیگ د  هر ییقوا

  ا و  سیدن به رمیات(  وحیی و معنیود او ندهیآ سرنوشت هرو قد ( انتخا ،  ا اده و عقل العادهخا ق
 . (۲87ص  ۲؛ و ج171  ص1  جهمان: ک)ر. دهدمی خودش دستبه

و نییز د  رنیا   (۴7۰  ص۴  جهمیان: ک)ر. ا والدین  اثرگذا  بر  شد عواملشهید مطهرد از جمله 
 .(7۶۰  ص۲8  جهمان)ر.ک: رند ا اشا ه میوالدین به عامل محی

 ها در معنویت یافته
د  آثیا  « معنوییت»عبیا تی ریه  ۳17با توجه به  دمطهر دیشه آثارمجموعهد   «معنویت» بر سی

هاد  ود موا د مربوط نشیان داد ایشان مو د اشا ه قرا  گر ته بود، انیام شد، و د  نهایت ردگذا د
هاد تحقق معنویت پرداخته و د  ایین  ابطیه ن حوزهییبه تب« معنویت»د مطهرد د  مبحث یره شه

تحقق معنویت د   ابطه با خداونید، تحقیق معنوییت د   ابطیه بیا  ورند: حوزبه سه حوزه اشا ه می
 .دماد یانسان و تحقق معنویت د   ابطه با زندگ

شود بدون ند ره آیا میرت با خداوند، این سؤا   ا مطر  مییمعنو ۀن  ابطییشهید مطهرد د  تب
ت ییمعنو»دا ان دا د ریه پاسیخ طیرفت سخن گفت؟ ایشان بییان میییمعنو ود با  خدا اعتقاد به

بیه  یییگراوجدان لیذ( ۀیگراست و آنچه بر پاه انسان لذ(رن معنا یمثبت است؛ به ا« وجدان مبنا
ن و یآ یر( لیذ(یگیاه)همچیون آ دو معنو دماد دردن   تا هاردهد دنبا  یانسان معنا م یزندگ
گیاه دو معنو دماد داز   تا ها ینیگزددو    137۲  یمطهیر: ک)ر.آو  اسیت (  نی،ی)همچیون ناآ

 ریمسی تنهیا از تییمعنو به رند ره د  اسلام توجه. با این حا  شهید مطهرد تررید می(3۵۵  ص۲۹ج
معیاد  و مبیدأ به مانیا خدا و به مانیا بدون تی، و معنو(۲۶۰)همان  صن است عاو مم ادیخداوند و 

                                                                 
هر موجودد از موجودا( جهان منشر یک یا چند خاصیت  .شودشود به نام قوه یا نیرو نامیده میاملی ره اثرد از او ناشی میع. 1

حیوان و انسان، قوه و نییرو وجیود دا د. قیوه اگیر بیا شیعو  و اد اک و  ،نبا( ،لهذا د  هر موجودد، اعم از جماد ؛و اثر هست
 (.281، ص2، ج1۳72شود )مطهرد، نامیده می« توانایی»یا و « قد (»خواست توأم باشد به نام 

 مولده )تولید مثل( است. و غا یه )جذ  غذا(، منمیه ) شد( ةبر سه دسته قو شد گیاه مبتنی .2
 ةبینایی و شینوایی( و بیاطنی )همچیون قیو ةمد ره )هاهرد )همچون قو ةقو .1حیوان ا زون بر قواد موجود د  گیاهان، دو قوه  .3

  اعلی( دا د. ةغضبیه( و قو ةشهوانیه و قو ةشوقیه )قو ةمحرره )مشتمل بر قو ةقو .2واهمه و حم مشترک(( و  ة ، قوخیا
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 1هاد خاص خودو البته پیرود از این نوع معنویت هم لذ( (۲۵۶  ص۲۴)همان  جنیست!  ریپذانعام
انسان با زنده بیودن و  شید  دو  شد معنو ی ا به دنبا  دا د. شهید مطهرد معتقد است اساساً زندگ

 زنیده نباشید غا یل یاد خداونید از انسان هر اندازه هر ن است و بهعاد خداوند ممیش یر ا زاید  مس
  .(۶7۰ص  ۲7)همان  ج ا تیربه خواهد ررد  دبودن معنو

رنید. شیهید تحقق معنویت د   ابطه با انسیان، بیه بحیث مهیم  و  اشیا ه میی وشهید مطهرد د با 
معتقید اسیت؛  بیدنی تییغیر از هو نفسانی و  وحی تیهو یک بر متون دینی براد انسانمطهرد مبتنی

سیقوط  و و انحطیاط املعت و نفم( و آلودگی دا د،  شد ۀری)تز زگیریهمچون جسم، پا ره آن نیز تییهو
آسیب و سیلامت جسیم  ۀو سلامت  و  است، جنم متفاوتی با آنچه دا د ره مای آسیب ۀآنچه مای. دا د

نفیم پیاک  ۀو بیا تزریی بیا گناهیان آلیوده شیود و  و پاک میی صابون است. بدن با گرد و غبا  آلوده و با
 رند و نهایت  شدش،  سییدن بیه انیدامی قیود. جسم ناقص  شد می(۵۶۵ص  ۲8  جهمانر.ک: )شود می

عقیل  وشین،  است و  و  انسان نیز ناقص و قابل  شد رردن و تعامل یا تن اسیت و نهاییت  شید  و 
ابی اسیت ریه بیه . د  واقع،  و  و نفم همچون رت(۲8۴ص  ۲7)همان  جقود و معنویت یا تن است  وا اد

 . (۵81  ص۲8)همان  جشود دست ما د  مسیر  شد نوشته و پر می
است. اساسیاً  دماد یدیگر مو د بحث شهید مطهرد د  تحقق معنویت، معنویت د   ابطه با زندگ وحوز

ازهاد خود اسیت، شیهید مطهیرد ی  ع ن دها برادازآنیاره انسان د  مسیر زندگی به دنبا  گسترش توانمند
ه و سیلامت ییتغذ بیه ازییهمچون ن مادد ازهادیدهد: نیم در  شد  ا د  دو قلمرو جایو مس یانسان دهاازین

 رنیدان، ایشان بیان مییین میو اخلاق. د  ا ینیبر، جهانعمان، تفیا به ازیهمچون ن معنود ازهادین و یجسم
ز ییازهیا و غراین ۀییانسیان بیر پا یعنیدانند؛ یم دمعنو دازهاین ۀ ا سرچشم دماد دازهایاندیشمندان ن یبرخ
  یع هرچیه بهتیر  داسیت بیرا دالهیت وسیییه و د  نهای، ثانودز معنویازها و غرایا نهاده و نین دنیپا به ا دماد

دیگیر از اندیشیمندان اشیا ه  ی! د  مقابل، شهید مطهیرد بیه برخیدتر  شد مادو تحقق سالم دماد دازهاین
داننید. آنهیا یرومندتر مییتر و نلی ا اص دمعنو دازهایمعتقدند و ن دعنوم دازهایاصالت ن ۀیرند ره به نظرمی

                                                                 
برد. براد رسی ره اهل تهید و نماز شب باشد، جزو هاد معنود وجود دا د ره معنویت انسان  ا بات مییک سلسله لذ( .1

خوان حقیقی و نماز شب لذ( و بهیت دا د. آن لذتی ره یک نفر نماز شب صادقین و صابرین و مستغفرین باتسحا  باشد،
وقت برد، هی هاد حداقل چهل مؤمن میبرد، از یاد رردن و دعا رردنها میبرد، از آن استغفا واقعی از نماز شب خودش می

تر بخشتر، نیرومندتر و نشاطیقخوان خیلی عمرند. لذ( آن نماز شبگردد احساس نمیها مییک آدم عیاش ره د  رابا ه
اد هاد معنود و الهی  ا د  این دنیا د ک رند، چا هو البته اگر انسان بخواهد لذ( ،(485، ص25، ج1۳72است )مطهرد، 

 (.485، ص25هاد مادد و جسمانی رسر رند )همان، جندا د جز اینعه از لذ(
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 دوجیوه از آغاز تولد د  جستر ریودرمقدم هستند ) یاز نظر بروز و  شد زمان دماد دازهایه نرقبو  دا ند 
 دازهیاین، یتید ند(، اما بیهریاو  ا  راهم م در  شد و بقایه مسیاست و تغذ یاز گرسنگی  ع ن در ماد  برایش

و  دمیاد دازهیایه انسان نر یید تا جایمایپیر  شد خود  ا میفد و مسعشینهفته د  سرشت انسان، م دمعنو
 38۹ص  ۲ج : همیان ک)ر.ند ریم دازها و لذا( معنوین در  شد،  دایآنها  ا د  مس دبرآمده از ا ضا دهالذ(

و دو « دمعنیو یزنیدگ»و « یوانییح یزنیدگ»دو  دتوان بیان داشت ره انسیان دا ان اساس، میی. بر ا(3۹۰ -
 یزنیدگ»ان  شید یین میی، و د  ا(۲۹۴  ص3: همان  جک)ر.هستند  یا جدا ناشدنین دنیه د  ارر  شد است یمس

 لعمتناسیب بیا آن اهیداف شی دا و آخیر( و انییام   تا هیاییدن دنش اهداف سالم برایگز ۀیبر پا« دمعنو
ر  شید و سیاختن یردن مسرانسان د   راهم  ییست نهاعو ش یینها یامررد، و اساس  شد سالم و شادیگیم
)البتیه  تییه اولوری داگونیهاسیت، بیه دو معنو دتوأمان ماد یب زدن به زندگین لوازم  شد و آسیا عدم ترمی

د بر ری. د  تر(۲۹۴  ص3: همان  جک)ر.است  دو  شد معنو یما گون( با زندگیو ب یرا راطیو غ یمنطق داگونهبه
ند ی رمایاشا ه م ۹رمرامبر ایاز پ یتیبه  وا دد مطهریشه ،دو معنو دماد یزندگ یمنطق ۀت حفظ  ابطیاهم

جنبیه  ییکاز  یعنین یو ا 1،«ز ندا دیاست  ا ن دمعنو یه محصو  زندگرندا د، معاد  دماد یه زندگرآن»ه ر
دانید می دمعنو یا ، اصالت  ا با زندگن حی. با ا(۴۴8ص  ۲: همان  جک)ر. دمعنو یبر زندگ دماد یتقدم زندگ

امیل و  شید  و ( و عت ۀییعنیوان پا)بیه« تییمعنو»اسلام  ا تحقیق  شید  ین اساس، هدف اصلیو بر هم
عنیوان . د  این میان جهیان  ا بیه(۲۵8  ص۲۴و ج 3۲3  ص۹: همان  جک)ر.داند می دمعنو دهاانسان یدهلعش

آمیوزد، بر اساس معا ف اسلامی جهیان  ا مد سیه بیراد تعلییف داند؛ بلعهبستر زندگی مادد، زندان نمی
و محل تییا ( بیراد  2آخرتی ۀپذیر شدن،  شد عقلی، زمین ز اعی براد رشاو زد، انباشت توشمس ولیت

بیا  دو  شید معنیو در  شد مادیمسن اساس، دو ی. بر ا(۲8۴ص  ۲7)ر.ک: همان  جرند! معر ی می 3رسب سود
 شید  داست بیرا دامقدمه دمقدم و از جهت بسترساز یا از جهت زمانید  دن دد مادهم ا تباط دا ند و  ش

 تر هستند.یتر و متعاللیاص دازها و  شد معنوی، اما ندمعنو

  یها در رشد معنو یافته
بر موا دد ره بیان شد و بر سی مبتنی«  شد معنود»د مطهرد د  مبحث ید  بر سی دیدگاه شه

آن، ضمن  ۀنظر شهید مطهرد د  مو د  شد معنود پرداخته شد و بر پای ، به تبیینآثارمجموعه
                                                                 

 «من لا معاش له لا معاد له». 1
 )رنوز الحقائق، با  دا (« نْیا مَزَْ عَةُ الآخِرَةالدُّ : »۹ سو  خدا .2
نْیا ... مَهْبِطُ وَحْیِ الِل وَ مَتْجَرُ اوْلِیاءِ الِل  إنَ »: ۷امام علی. 3  (1۳1)نه، البلاغه، حعمت  «الد ُ
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رد محو د و پن، رد انتخابی، د  نهایت تعریف  شد معنود،  22رد باز،  1۳9مشخص شدن 
، عوامل  شد معنود و موانع  شد معنود مو د  شد انسان ریمسد، موضوع تحقق  شد معنو

 ده است.ا ائه گردی 1بر سی قرا  گر ت ره د  شعل 
 : ردگذا د الگود  شد معنود از دیدگاه شهید مطهرد1جدو  

یر ماولات کدها آدرس ردیف  تِم ماولات ز
 ؛5۳1 - 2۳1، ص۳، ج1۳72 ،دمطهر ۱

 ،1۳ج ؛478 و 946 - 846، ص4ج
، 17ج؛ 865، ص15ج؛ 785ص
 6۰5ص ،2۳ج؛ 619ص

ی، شییناخت ۀجنبیید، سییازانییینما 12 - 1رد 
د، رسیازیپذحقی، ستگیشا ۀجنب

د، زیجهییادانگد، رویییپعییدالت
 دزیانگهیر(

تعریییییف 
 شییییییید 

 معنود

الگود  شد معنیود از 
 دیدگاه شهید مطهرد

؛ 98۰، ص15ج؛ ۳1۳و  61ص ،2ج ۲
  458 - 258، ص22ج : .ک

، محو ییت با ماو ا مندده ابط 26 - 1۳رد 
یی  طییییر(، خداسییییو،  و 

  طر( و  و  مندد ابطه

موضییییوع 
تحقییییییق 
 شییییییید 

 معنود

، 55 - 45، ص72 - 72، ص2ج : .ک ۳
 ؛628 - ۳28و  927 - 627 ،58
 ؛8۳و  7۳، ص6ج
 ؛98۰، ص15ج
 ؛۰42و  ۰51 - 491، ص2۳ج
 576، ص28ج :ک .

 - 27رییییید 
1۰۳ 

 شد معنیود،  ۀمراحل چها گان
تحقییق  شیید  ۀابعییاد چها گانیی
 ۀهیاد چها گانیمعنود، مؤلفیه

 شیید معنییود، نیییرود محییرک 
  شد انسانی

مسیر  شد 
معنیییییود 

 نانسا

 ؛2۰6، ص1ج :ک . ۴

 9۰1 ،58، ۰6 - 59، ص2ج : .ک
 ؛17۰و

 ؛47۳و  274، ص4ج : .ک

 ؛6۳۰و  2۰7، ص22ج
 ؛679و  215، ص2۳ج

 ؛848 - 648، ص27ج :ک .

 58۰، ص28ج : .ک

 - 1۰4رییید 
128 

ی، اله دهانعمتساز )عوامل زمینه
( و عوامل تفعر، مانی، ایو وح نید

، حیصیح دهاشناختآشعا ساز )
، صییالح اعمییا ، صییالح ا(ییین

د، معنییو دهییاآزمییوند، زهییدو ز
 (با قرآن گیردانمد، خودساز

عوامیییییل 
 شییییییید 

 معنود

 ؛17۰، ص2ج :ک . 5
 ؛5۰8، ص4ج :ک .
 ؛16، ص1۰ج
 ؛۰6۳و  458 - 258، ص22ج
 ؛584، ص26ج

 58۰، ص28ج : .ک

 - 129از 
1۳۰ 

گریییزد، گریییزد،  طییر( و 
گرییزد، گرییزد، میذهبعقل

 گریزدایمان

نع  شد موا
 معنود
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جیامع از  یفییتعر ۀبیه ا ائی میطیو  مسیتقبهشهید مطهرد از آثا   کی ید  هتزم به  رر است 
د ریه مطهیر دیمختلف شه آمده د  آثا عملهاد بهپرداخته نشده است. د  بر سی «د شد معنو»

رید از  12از د اشا ه رند، د  میموع  شد معنومبحث به  میرمستقیغ ای میطو  مستقبه توانستمی
آد س مختلف موضوع تحقق  شید معنیود،  5رد از  1۳آد س مختلف تعریف  شد معنود، از  7

آد س مختلیف عوامیل  12رید از  24آد س مختلف تبیین مسیر  شید انسیان، از  11رد از  76از 
 آد س مختلف موانع  شد معنود استخراج شد. 7رد از  14 شد معنود و از 

 گیریبحث و نتیجه
تعریف  شید ها به منظو  استخراج الگود نظرد از دیدگاه شهید مطهرد، ر آنچه د  بخش یا تهبنا ب

معنود، موضوع تحقق  شد معنود، مسیر  شد انسان، عوامل  شد معنود و موانع  شد معنیود از 
جدو  یک بیان شید، تعرییف  شید ره د  میموع آثا  ایشان استخراج شد، بر این اساس، همچنان

حیا( انسیانی؛  ۀترین سرمایمهم دان ساختن استعدادهاینما یعنیدیدگاه شهید مطهرد؛ از  دمعنو
شیناخت و لیاقیت  ۀیه د  سیاری (78۵  ص13  ج137۲  یمطهر)ر.ک: بعد  وحی و معنود انسان  یعنی

ش ی، و تیا آنییا پی(۶1۹  ص17؛ ج31۵ - 31۲  ص3ج ؛۴78و  ۴۶۹ - ۴۶8  ص۴  جهمیان)شود یمحقق م
 شید  داگونیهاز جهت باو هیا و احساسیا( بیه یعنیمحو  شود؛ ر و عدالتیپذرد حقه  ر ود یم
حتی اگر بر ضیر  او باشید، احسیاس منفیی د   وان خیود  رند ره نسبت به بیان و   تا  عادتنهیم

هییر( )جیدا  یعنیی د، و خود  ا ملزم به دو گام  شد معنو(8۶۵  ص1۵  جهمان)ر.ک:  1تیربه نعند
ر شدن با نفیم د ون( یا انسان خود  ا به آن چسبانده( و جهاد )د گیده یبه انسان چسب شدن از آنچه

جیدا شیدن از وطین  داست و صر اً به معنا یتیعامل ترب یک. هیر( (۶۰۵  ص۲3  جهمان)ند ریم
و جهاد نیز د  تعبیر معنود خیود بیه  استهاد نفم نیز ه به معناد جدا شدن از پلیددعست؛ بلین

 .(۶13  ص۲3  جهمان)ر.ک: شود فم گفته میجهاد با ن
ه محیل ری ا  یایشان من واقعد از دیدگاه شهید، موضوع تحقق  شد معنو وها د با بنا بر بر سی

                                                                 
مُوکَ »نسا   وسو  65 ةضمن استناد به آیمطهرد شهید . 1 ی یُحَک ِ ِکَ لا بُؤْمِنُونَ حَت َ نْفُسِهِمْ فَلا وَ رَخ 

َ
فِیما َ جَرَ بَيْنَهُمْ ثُم َ لا یَجِدُوا فِی أ

مُوا تَسْلِیماً  ا قَضَیْتَ وَ یُسَل ِ  ،ایمان نیست مگر آنعه  رد نسبت به حعمی ره به زیان او داده شده ،رند ایمانبیان می ،«حَرَجاً مِم َ
د د  واقع صو ( گر ته ره انسان حق و عدالت یک   ه احساس نا احتی نعند! یعنی ایمان آن وقت ایمان است و  شد معنو

نه به خاطر خودش! ره اگر ترازود عدالت به ضر  او بچرخد نا احت شود  ، ا به خاطر خود حق و خود عدالت بخواهد
 (.865، ص15، ج 1۳72مطهرد،  :) .ک
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 واقعیی مین اسلامی، نظر ه ازرشان معتقدند یداند. ایم«  و »د  انسان است،  دتحقق  شد معنو
اد است بیراد معنوییت )از همیین د وازههمان  و  الهی است ره  است، الهی ۀنفخ همان انسان

شود  همید ره انسان یک حقیقت معنود و جاودانه است( و از عالم باتتر از عالم طبیعیت  و  می
رد و ییگمی سرچشمه «من» نیا از انسان اخلاقی احساس و انسانی هست هر و ماده است.  و  د 

بردبیا د( د   حلیم، انصیاف، ، عدالت،ا در دا به شیهاد معنود )براد مثا  گراسر منشر گرایش
. البتیه (۵8۴ - ۵8۲  ص۲۲  جهمیان)ر.ک: انسان به ماو اد طبیعیت میادد اسیت  وانسان و پیونددهند

 - ۵8۲  ص۲۲  جهمیان)ر.ک:  رنیدیبپذ انسیان د   ا وتیعیمل  و  وجیود خواهندنمی عللی برخی به

ه ری و   د  مو د انسیان، یشناس وان درنگیو جزئ ییگرادماد د؛ از جمله اینعه نظر به مبنا(۵8۴
 و ی  نیوریفرقیان)شود یم گر ته دهیناد یشناساست د  مباحث  وان انسان ا(یح ن بخشیتریاساس

 ورییدا از خیا ج و یشناسی یرا وان  ا شناسیان  و  وان یه برخیری؛ چرا(۲۹  ص13۹1  یخ شیعاعیش
گر همچیون ید ی؛ گرچه برخ(۹8  ص13۹1  یعخ شعایش و ی  نوریفرقان) نندریم قلمداد خود یپژوهش

داند و نسبت به  اصیله یم « و » ۀ ا مطالع یشناسقت  وانیحق (7  ص۰18۹/11۰۲) 1مزیام جیلیو
قیرن  دمیا ین بیتیرنییز بیز گ 2دهد، و توماس مو یهشدا  م«  و »از بحث  یشناسگر تن  وان

 . (xi  ص1۹۹۲)مور  ند ریم یمعر «  و »ستم  ا از دست دادن یب
قائیل   طر( ۀیشهید مطهرد به نظراما  و  الهی د  انسان چگونه است؟ د  پاسخ به این سؤا  

  1۵  جهمیان)سیت ین داسیت و میاد یو  وحی ی طر( د  وجود انسیان،  وانی است و معتقد است

د  او  بخشییده و نوعی نیّ  طر( نوعی شعو  و وجدان نوعی است ره به انسانیت انسان تع؛ (۹8۰ص
بیه سیمت  جنبش و ترحر خداوند و توانایی ۀشدن از ناحی واقع مو د دعو( و مخاطب تیلاحص

 امیو  صیو (به انسان ره د  تیانسان بذ یعنی ؛  طر( (۶1  ص۲  جهمان)رند خداوند  ا ا اضه می
 ۀنییزم از یاً یتید  بیذ  آن نید،عن برخو د آ ت و مانعی به و اگر است موجود بالقوه د  وجود انسان

بر . (313ص  ۲ج  همیان) سازندمی  ا او انسانی و  طرد «وجدان» بعدها و آو دبرمی سر انسان ودوج
ه  راتیر از عیست؛ بلین یو جسمان در مادیامل انسان صر اً د  مسعر  شد و تیمس یعنیاین اساس، 

ان  و  الهیی همی، و (۹8۰ص  1۵  جهمیان) سید یامیل میعز انسان به  شید و تین دآن د  بعد معنو
 ریه اسیت تعامیل خطاناپیذیر و متیا یزیعی مسییر و انسان سعاد( الگود همان  طر( خداخواه،

                                                                 
1. James, W. 2. Moore, T. 
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معنییود،  ، و انسییان(۶1  ص1  ج138۹ ر.ک: طباطبییایی )دا د  د بییر  ا خوشییبختی انسییان و سییعاد(
 سیاند و د  میی  علیت از بالقوه به قرآنی تعالیم و الهی پرتو معتب د   ا خویش  طرد خداخواهی

 .ک: )رنید  ا د ک میی اطیراف خیود و جهیان بیا او ۀ ابطی و  ودمی ریا به و آمده ریا ابد ازیمی
 و اوسیت و معنوییت معنیود بعید انسان (. د  واقع، حقیقت141 - 5۰1، ص1۳89 آملی، جوادد

 شیود بیرادریرد و نمیی  هیا دیگرد  ا و یعی چسبید به تواننمی و ناپذیرندتفعیک امر دو انسانیت
 (.679، ص2۳، جهمان .ک: ) د  نظر گر ت معنویت منهاد قداستی انسانیت

 مسیر رشد انسان

 شد  ا از خود د آمدن  یلرر یایشان سمسیر  شد انسان از دیدگاه شهید،  وها د با بنا بر بر سی
 از چون جهان؛ ۀهم و هستی ۀهم  ود به است ادم د وازهعد  ح انسان د وندانند و معتقدند می

، 1۳72، دند )مطهریبمی  ا زیچ همه ندیبب انسان هر  ا حق و شودمی باز حق  ود به د  نیا نیایا
 (.42۰، ص2۳ج

 د  دمعنیو ن  شدییه اینت یبا اشا ه به نگاه عر ان( ۰15 - 149، ص2۳)همان، ج دد مطهریشه
 خدا د  خدا همراه انسان . سفر2خدا؛  به خود از انسان . سفر1ند: ریم یمعر  سفر چها  ا  انسان

 همیراه انسان . سفر4خدا؛  خلق به - ییتنها به نه - خدا همراه انسان . سفر۳خدا(؛  شناخت عنیی)
 خدا. خلق نیا( براد خدا خلق انیم د  خدا

 به وقتی. است یر پوچید گ جداست، خدا از انسان تا .خداست سود به انسان سفر سفر، نیاول
 احسیاس خود با  ا خدا و ردر احساس یکنزد خدا به  ا خودش و شناخت  ا خدا و دی س خدا رر 
 خلیق انییم د  خدا خلق نیا( براد انسانی نیچن. گرددمی باز خدا خلق سود به خدا همراه رد،ر

 نید. اگیررمی تلاش خدا به آنان ساختن یکنزد و خدا خلق دادن ترحر براد و ندرمی ترحر خدا
 اگیر و م،ییانشیناخته  ا انسان ماند،می جا همان و اخد سود به است خلق از انسان گفته شود سفر

 مثیل) بیرود هیاانسیان سیود بیه دییبا ند،ر ترحر خدا سود به خودش هعنیا بدون انسان مییبگو
 مطلیق د وا و ستین ساخته او از ا در  یه ها،انسان نیا( براد( امروز انسانی مادد هادتبعم

 نییا(. انیدردهری داییپ نییا( خودشیان او  هری دهند نیا(  ا هاانسان اندتوانسته سانیر. است
 تیا و اسیت، محیدودش خودِ  از و خود امّا ه نفم از و خود خودد آنها از نیا( دبه معنا هاانسان
 گیرید هیادانسان اسا ( و عتیطب اسا ( از هرگز ند،عن دایپ نیا( شیخو محدود خود از انسان
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 ند!رنمی دایپ نیا(
، ییبیای، جما  و زیر اخلاقی، خییعلم و دانا (۲7۹ - ۲7۶  ص۲  ج)همان دد مطهریهمچنین شه

 ند.ریم یانسان معر  دعنوان ابعاد وجود معنوم و پرستش  ا بهیو تقد
گاهی و دانش انسان : یداناا ل . علاو1  بیه و ندرمی مسلا عتیطب بر  ا او هر جهت از آن تنها  ا آ
 نفیم دا د، وجیود قییتحق و ییجوقتیحق وزیغر انسان د . خواهدنمی اوست، مادد زندگی سود
گاهی و ییدانا  بیراد اسیت ادلهیوسی هعنیا از گذشته علم. است بخشلذ( و مطلو  انسان براد آ

 اگیر انسان. است بشر مطلو  زین حدنفسه ی برآمدن، تیمس ول وعهد از خو  براد و ستنیز بهتر
 بیاز نیدا د، او زنیدگی د  ردیترث آن ندانستن و دانستن و دا د وجود هاشانعهر و اد د   ازد بداند

 1شیتابد؛میی علیم سیود بیه و نیدرمی  را  جهل از طبعاً  انسان. بداند  ا آن هر دهدمی حیترج هم
گاهی و علم نیبنابرا  است. انسان وجود معنود ابعاد از ییع آ

م عیبیه ح هعیبل آنهاسیت؛ان ید ع ز ای و آنها سود منظو  به نه ا هار یانیام برخ :اتیق  ری. ت2
 دیینر  یرض نید!رمیی معیح نیچنی تیاست؛ چون انسان یا همان وجدان انسانی اخلاقی عواطف
 گیرید ه انسانیر ر ا تاده است،یله گیآ وقه و وسیب کوحشتنا ابانییب د  سخت، طییشرا د  انسانی

 از انسیان دو نییا دبع بخشد؛می نیا( قطعی مرگ چنگا  از  ا او و ندرمی کمر او به شده و دایپ
 بیود، شیده گر تیا   وزد هری  یردد آن بعید هیاسا . نندیبنمی  ا گریدیع و شوندمی جدا گریدیع

م عیا تید؛ حمیی ادشیی آن شیخص بیه یخوب ند،یبیم د  حا  ندا د  ا خود مییقد ودهندنیا(
 مثبیت پاسیخ است؟ ییعن ی،یعن پاداش هر دیگونمی او به ایآ ست؟ین  رد چید  ا یوجدان اخلاق
 اعتنیابی و گفت نیآ ر دیبا ی،یعن به  ا ییعن ودهندپاداش» هر ندرمی معح هاانسان است. وجدان

 انیام «اخلاقی ا زش» جهت به انسان  ا ا هار از ا دی. بس«داد قرا  شماتت و ملامت مو د دیبا  ا
 معنیود ۀجنبی بیه ستا مربوط و است انسان مختصا( از زین نیا. مادد امو  جهت به نه دهد،می

 وانییح بیراد ندا نید؛ ا دیمع نیچن هرگز جاندا ان ریسا. اوست تیمعنو ابعاد از بعد یک و انسان
 است. معنیبی «اخلاقی ا زش»

                                                                 
دهد، بیند، اشیا  ا تشخیص مینسان د  پرتو نو  همه جا  ا میعلم از لحاد حیا( معنود انسان، نو  است و جهل هلمت. ا. 1

گردد، خیات( د  شود، میدان براد وهم و خیا  باز میدهد، اما د  تا یعی همه چیز از نظر پنهان می اه  ا از چاه تمیز می
 سد، ، نوبت ا سانه میشودگردد. د  هلمت نادانی نیز حقایق امو  و واقعیا( مخفی میصو ( اشبا  میسم مینظر به

 (۳۰7، ص22، ج1۳72شود )مطهرد، صو ( عقاید خرا ی و موهوما( د  جامعه منتشر میخیات( واهی به
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 قسیمت. اسیت ییبیایز و جمیا  بیه علاقه انسان معنود ابعاد از گرید بعد یک  :یبایی ل . جمال3
 شی ون ۀهمی د   ا ییبیایز و جمیا  انسیان. دهیدمی لیعتش ییبایز و جما   ا انسان زندگی از مهمی
 دوخت و  نگ ییبایز به هم اندازه همان به گرما، و سرما براد پوشدمی جامه دهد؛می دخالت زندگی

 حتیی دا د، توجیه خانیه ییبیایز بیه زییچ هیر از شیب و ونت،عس براد سازدمی خانه دهد،می تیاهم
 د  غیذا دنییچ بییترت حتی و زدی می غذا آن د  هر هر ی و دنرمی پهن خو دن غذا براد هر ادسفره
 بیایز نیامش باشید، بیایز اشا هیق دا د دوست انسان. است ییبایز اصو   ود همه سفره بر و هاهرف
 بیایز چشیمش جلو مناهر باشد، بایز شهرش و ابانشیخ باشد، بایز خطش باشد، بایز اشجامه باشد،
 ییبیایز ۀمسی ل وانییح بیراد .ردیی راگ  ا اشزنیدگی تمام ییبایز از داهاله خواهدمی خلاصه و باشد

 بیایناز ایی باشید بایز آخو  هعنیا اما است، آخو  محتواد است، مطر  آنچه وانیح براد ست.ین مطر 
 .ستین مطر  و... بایز نعمس با،یز منظره با،یز پاتن وانیح براد. ستین مطر  گرید

 نیتیرلیاص از ییع و آدمی  و  ا(یتیل نیترمییقد و نیدا تریپا از ییع :پرسایش ل سی. تقاد۴
 و زمیان هیر دهیدمی نشان بشر زندگی آثا  ۀمطالع. است پرستش و شیاین حم آدمی، وجود ابعاد

 لعشی هسیت هری زدیچ است. داشته وجود هم پرستش و شیاین است، داشته وجود بشر هر هرجا
 میوزون جمعییدسیته ا(ریحر و هیا قص از لعش نظر از است. شده متفاو( معبود شخص و ا ر

 سینگ از معبود نظر از و ها،خشوع و هاخضوع نیترعالی تا گر ته او اد و ا را  سلسله یک با همراه
 ا عیابت و او دنیدین  ا پرسیتش امبرانییان. پعیم و زمان از منزه ابدد ازلی ومیق  ا( تا گر ته چو  و
 - ردییگ صو ( لعش آن به پرستش دیبا هر اعمالی و آدا  عنو عنیی -  ا پرستش نوع هعبل ردند؛عن

 آو دند. عمل به ردیجلوگ( کشر) گانهی  ا( ریغ پرستش از هعنیا گرید و آموختند بشر به

هیاد د  تبییین مؤلفیه (۲8۶ - ۲83  ص۲: همان  جک)ر.توان نظر به آثا  شهید مطهرد همچنین می
 ه نمود:شناختی  شد معنود به موا د  یل اشا  وان
رییید دا د. «خییود شییناخت» ود  اسییلام :. تادشااساا 1 منظییو  از شییناخت خییود  همیییدن  تر

ایی )نام و نام خانوادگی، نام پد ، محل تولد و...( نیسیت! منظیو  رشیف مقیام اطلاعا( شناسنامه
 بیا و شیودمیی دهیینام «الهی  و » هر است زدیچ ش د  عالم وجود است. خود همانیخو یواقع

 تین از  ا شیتنیخو و نیدرمی تعالی و رامتر و شرا ت احساس انسان هر است «خود» آن شناختن
 یشیتواند بر  رشتگان پیم« معر ت»ه از جهت رشود یو متوجه م شما د،می برتر هایپست به دادن
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 داییپ ا زش و معنیی شیبیرا اجتمیاعی و اخلاقیی و مقدسا( برد،میپی شیخو قداست رد، بهیبگ
 نییا از هیدف و بشناسد هست هرچنانشود  رد خود  ا آنیه سبب مراخت خود است ند. شنرمی

ن ییبرسیاند. د  پرتیو ا است آن ستهیشا هر ییوات مقام به  ا خود هر است نیا ردنر کد  و شناختن
 گیرید ا راد مس و  و شتنیخو مس و  است و مختا  و ه آزادرابد ییه انسان د مراست  یخودشناس

 الهیی دا او امانیت هریابید یو د  1،(۶1 :)هیود اسیت جهان ردنر بهتر و جهان ردنر ادآب مس و  و
 خیود شیخص براد  ا زیچ همه و بو زد ه استبدادرتا  است ا تهین برترد تصادف حسب و بر است،

  .نباشد قائل شتنیخو براد فییلعت و تیمس ول و ندر تصاحب
ه رییاسییت. ازآنیا دریپییذتیام، مسیی ولن گیییبعیید از شییناخت خییود، دومیی پااکیبی:. مااواگیت2

 میدعی و داننیدمیی انسیان قید ( و زو  از ناشیی صیر اً   ا انسان مهرحا قد ( مادد، هاد لسفه
  یرض، نییا بیا هری اسیت هییاست! بید شده قد ( و زو  دا اد تصاد ی علل به انسان هر هستند

 سییر چیه طیرف از د منیدهد. بدانند معنیبی انسان براد  ا «دریپذتیمس ول» و «دمندهدف»
 انسان دگاه قرآن،یه از درازآنیا ر بود؟ امایپذتیسی تزم است مس ولر چه مقابل د  ف شده ویتعر

 و زو  صیر اً  نیه ت،یصیلاح و سیتگییشا معیح بیه و است نیخداوند د  زم وشدانتخا  نیجانش
 بیه و انتخیا  و دهیبرگز خداوند،  ا( عنیی هستی، مقام نیترتیصلاح د طرف از تنازع، چنگا 

 و )هیدف( « سیالت» گیرید ودییبرگز هیر ماننید لیدل نیهم به و است، شده «اصطفا» قرآن ریتعب
 دریپیذتین مسی ولیید  پرتیو ا .او شگاهیپ د  تیمس ول و خدا، طرف از  سالت دا د؛ «تیمس ول»

 و زد. یخود اهتمام م داستعدادها ه  رد به پرو شراست 

 یحییم د ونیی دریییگلعو شیی یبعیید از خودشناسیی )اساایعدادپبو ی :. پاابورش اساایعدادما 3
 از اعیم انسیان، ابعیاد همیه بیه الهیی مقیدس تبعم اسلامی، ما(یبر اساس تعل دریپذتیمس ول

  ا دامری یهی و داشیته توجیه اجتماعی و  ردد عاطفی، و ردع  معنود، و مادد  وحی، و جسمی
 داشیته نیییمع استعدادها بر اساس اصو  همه «پرو ش» توجه خاص به هعنا  نگذاشته است و بلر

 «پرسیتیشیهو(» و «پرو دنفم» معنی به «پرو دتن» جسم، اسلام مثا  د  پرو ش دبرا است؛
 و سیلامت حفیظ و مراقبیت معنیی بیه« بیدن پرو ش» ن حا ،ید  ع است، ردهر ومعمح داً یشد  ا

 شیمرده حیرام باشید بخشانیز دنب براد هر  ا عملی نوع هر و است شمرده واجبا( از  ا بهداشت
                                                                 

رْضِ وَ اسْتَعْمَرَكُمْ فِیها». 1
َ
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َ
نْشَأ

َ
  «هُوَ أ
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 شیود، داده صیتشیخ مضیر بیدن بیراد انیاً یاح(  وزه ماننید) واجیب امر یک هر آنیا اسلام .است
 مضیر بیدن بیراد هری اددییاعت هر. داندمی حرام  ا اد وزه نیچن هعبل ند؛رمی ساقا  ا آن فیلعت

 بیدن سیلامت و بهداشیت طرخیا به اسلام د  ا دیبس سنن و آدا . است حرام اسلام نظر از باشد
 و  و  میا دیب موجیب و اسیت پرو دضد  و  هم پرستیشهو( و پرو دنفم .است شده وضع
 گردد؛می جسمی ما دیب به منیر است و جسم حیصح پرو ش و بهداشت هم ضد گردد،می  وان

 خیتلات(ا منشیر هیاا دریا راط و شودمی هاا درا راط به منیر پرستیشهو( و پرو دنفم رایز
ز توجه داشته ین ی وح دنا  پرو ش جسم، اسلام به استعدادهارن د  یبدن است؛ همچن د  اساسی

 اسیتقلا  سبر و رع  و عقل پرو ش یعنیدهد. پرو ش  و  ید قرا  مری و   ا مو د تر و پرو ش
 و تییثررا ا   تی از ان،راین از دیتقل لیقب از است؛ عقل استقلا  ضد بر هر امو د با مبا زه و ردع 

 ۀمطلقی ومیتعح از معنیود آزادد و نفیم بر تعیمال سبر و ا اده ن پرو شینها و همچنیا امثا 
 ن پیرو شیهمچنی اسیت؛ اسلامی ما(یتعل و اسلامی عباد( از ا دیبس ن خود مبنادیه ار هالیم

 پیرو ش ی،یبایز و جما  حم پرو ش اخلاقی، عواطف پرو ش طلبی،علم و ییجوقتیحق حم
ردن  و  بیه معیدن ریل ید  مقابیل تبید اسیت اسیلام قییعم توجه مو د یه همگر رستش،پ حم

 .(۶۶1ص  17)همان  جها توزدنهریو  هاحساد( ها،طلبیجاه ها،اد از شهو(میموعه

نیه « مبناسیت وا اد - عقیل»نیام دا د و « دری شید تیدب»  شد انسانی )معنود(، . تدبیر رای :۴
 ییا  و   تا هیاعها، ا شییانا(، گرای شد و گسترش ه یعنی دری شد تدب«. مبناعاد( - عتیطب»

 «مصلحت» شد انسان  وزانندیبرانگ و کمحر رودین و یینها ، علتدریان. د   شد تدبیبنمصلحت
عقل   ا مصلحت است و دو  و  دهدمی صیتشخ عتیطب  ا است. لذ( «لذ(»و  شد التذا د، 

 وزاننیدیبرانگ مصیلحت و است لیم وزانندیبرانگ لذ(. یه استید  نت در و یدهد و غیص میتشخ
 سیود بیه  ن، اسیت و  شید تیدبیرد، گیامی ونندرو دو  لذ( ودهند شد التذا د، گسترش. ا اده

 به دنبا  دا د. لیذ( دت و خرسندیه  ضاراست  نده(یآ د  لذتی ای و ما ر و ری)خ یینها مصلحت
 مختصیا( از یینا ضیا و راهیتر ای خرسندد و تی ضا اام است، وانیح و انسان ا(رمشتر  ن، و

ان ییحسی. بر اسیاس آنچیه ب ا(راد ا و حواس وحوز است، نه بشر را(عتف وحوز د  و است انسان
بر سی سییر تحیولی  است و  شد التذا د ا اده و بر سی سیر تحولی نیرود عقل ردیتدب  شد شد،

 رودییشدن مسیرد است ره د  نهاییت ن یط ر  شد عقلیمیل است. مس جسم، شناخت، هییان و
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 وصو   اه و ندیبمی دست دو  د   ا لذتی ای و مالیر و ری سد و خیعقل به رما  تحو  م حسابگر
 ا اده رودیین با و زد،ی می  ا آن به وصو  طر  و ندرمی شفر است العبو صعب اناً یاح هر  ا آن به

 ۀهمی خیلاف تواند بیرمی و دا د  ا عقل مصوبا( ونندراجرا است و نقش عقل وقو به وابسته وره قو
 عمیل ۀمرحل به  ا ردع  هادطر  و عقلانی مصوبا( عی،یطب هادششر و هاجا به ۀهم و هالیم

  ا خیود  رمیان شده باشیند، رومندترید  مسیر  شد ن اندازه هر ا اده و رند. عقلآو د، حررت مید 
رد، انسیان یتدب هادتی عال نظر از ند؛ یعنیینمامی لیتحم - لاتشیتما  غمعلی - عتیطب بر بهتر

رد. ییگمیی د بیر هیم  ا اشالتیذا د هیادتیی عال هری ابیدیمیی گسیترش تشی عیال ورییدا آنیا تا
 د  هیالذ( هر شود زدی پی دقت به است نعمم آنیا تا مصلحتی هاددزی دیگر، برنامهعبا (به
 تیی عال هیر و باشد هم مصلحت است، لذ( هعنیا نیع د  لذتی هر و ردیگ قرا  هامصلحت اد ر

باشید و د   زیین عقیل  رمیان اطاعت است، عتیطب دعو( به ییپاسخگو هر حا  همان د  عییطب
 تیر،ا تیهیاملعت ا اده و عقل ۀیناح از اندازه ابند و هریمی انطباق ا اده با لیم و عقل با عتیطب واقع،

 باشید، تیرییکنزد تییوانیح ا یق  رد به اندازه هر و التذا د، اخواهد شد ت ردیتدب شتریب هاتی عال
. نهاییت  شید تیدبیرد، (۵۵ - ۵۴ص  ۲ج )ر.ک: همیان رد یتیدب تا است التذا د شتریب شیهاتی عال

 .دامین و معشی انسیان نه است، مانیا و دهیا ته، انسان عقی شد تحقق انسان  شدیا ته است. انسان
 وجه یهبه د،ینمامی  خ او مادد و وانییح املعت دامن د  و همراه ندهرچ انسانی تین واقعیبنابرا

 ابنیده،ی املعت و مستقل است تییواقع ه خودعبل ست؛ین او مادد املعت از تابعی و اسعانع و هیسا
 .(۲7 - ۲۶: همان  صک)ر.ند رمی ریترث آنها د  رد،یپذمی اثر مادد هادجنبه از هر طو همان

 مهم ضرو د است:  ۀبه دو نعتد  اینیا، توجه 
 شد تدبیرد، شرط تزم انسانیت است؛ اما شرط را ی نیست! براد آنعه  شد تدبیرد  یرد  ا بیه  ≠

انسانیت برساند، تزم است  شد عقلانیت و ا اده د  خدمت مقاصد، اهیداف میادد و حییوانی 
 تضیاد د  عالی هادشیاگر با تاقل و باشد تیانسان عالی هادشیگرا جهت قرا  نگیرد، بلعه د 

 و هیادزیی طیر  ها،یزهوشیت رها،یتدب با اناً یاح بشرد هادتی عال نیزتریآمتیجنا ات و نباشد،
 نماند.می «طنتیش» و «راعن»رد ره د  تعابیر دینی آن  ا یگمی صو ( هادسازت و د

امیا  اسیت؛ دییمف و ضرو د زندگی محدود و جزئی رهادیتدب براد شهیاند و رعتف و عقل رودین ≠
 ۀهمی هریدنییایی و آخرتیی  یرد دهید  شخصی زندگی مسائل ۀهم براد لیر نیست طرحی قاد 
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تیا  باشید، دنیا و آخیر( او زندگی مصالح ۀهم بر منطبق و ردیزندگی دنیاد و آخرتی او  ا د بر گ
 ییک بیه ازییزندگی دنیا و آخیر( او  ا د بیر بگییرد. بنیابراین ن د   ا جانبههمه جایی ره سعاد(

منسییمی  ا  و هماهنیگ و جیامع لی و طر ر ت و د یک است تا ضرو ( دئولو دیا و تبعم
 اصیلی خطوط آن، د  و است همگانی سعاد( نیترم و انسان ما راصلی آن  هدف هر ا ائه دهد

 هیا،د میان و د دهیا و ازهیاین ها،لهیوس و هاهدف بدها، و هاخو  دها،ینبا و دهایبا ها، وش و
 ا راد ۀهم براد هاتیمس ول و هافیلعت الهام منبع و باشد شده مشخص هافیلعت و هاتیمس ول

 .(۵8)ر.ک: همان  صباشد  بوده
 میو د «ۀریتز»رد. یگیه و تقوا صو ( مری و  د  پرتو تز دتزم به  رر است پرو ش استعدادها

 از نفیم ردنری زهریپیا و کپیا و ردنری هیتصیف .1: معناسیت دو بیه شمم وسو  د  «اهارَّ زَ » واشا 
 صیو (بیه او  د  هری اهییگ مثل است؛ دادن  شد و دادن نمو عنیی هیتَنْم دمعنا به .2 ها؛یآلودگ

  شد بحث با آنچه. ندرمی  شد یاً یتد  باشند مساعد عوامل و ایشرا اگر بعد و است فییضع برگ
  شید دمعنیا به «نفم ۀریزت» یعنی است؛ دوم یمعن است، هماهنگ یقرآن نگاه از دمعنو تحو  و

 متفیاو( هیاهر به معنی دو نیا هرچند است. نفم بردن ما ر به نقص از و دنیبخش املعت دادن،
 ییک بیه ردنری زهریپیا اگر هر انیب نیا با. گرندیدیع ملزوم و تزم باً یتقر موا د یبرخ د  ولی است؛
 ،«لبیاس رییتطه» مییگیومی هعنیا مثل است؛ نمو و  شد با ریمغا معنی نیا شود، داده نسبت جماد

 هری آنچیه یعنیی شود؛ داده نسبت اند،املعت و  شد ریمس د  هر ندهی و و زنده موجودا( به اگر اما
 همیان شیود،میی شیمرده شیانعیتیطب منیا ی و ضد و ندریم یادیا آلودگی زنده موجود آن براد

 ست؛ین ردنر زهریپا صر اً  «منف ۀریتز» اساس، این بر هست. هم آنها  شد مانع هر است ییزهایچ
 موجیود ییک انسیان  و  و نفم هرچرا هست؛ هم نمو و  شد مستلزم هر است ردنیر زهریپا هعبل

 .(۵7۶ص  ۲8ج همان  :ک.ر)  ودمی ما ر به  و یاً یتد  و است فییضع موجود ابتدا د  ره است زنده

 ساز رشد معنویعوامل زمینه
از دیدگاه شهید مطهرد بر سیی شید، از جملیه عوامیل  شید  دعوامل  شد معنو وبنا بر آنچه د با 

 هیاییسیاز  شید معنیود، نعمیتساز  شد معنود است. یعی از عوامل زمینهمعنود، عوامل زمینه
رنید رمیک میی او بیاطنی استعدادهاد بروز و پرو ش شود ره بهمی داده انسان به دنیا د  است ره

تیوان گفیت شیهید مطهیرد وحیی  ا نییز عیاملی میی؛ همچنیین (۲7۴  ص۴  ج137۲  ی: مطهرک)ر.
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 وحی، ا ق عنیی انسان، عقل ا ق  وق ما ا قی داند؛ اینعه خداوند ازساز براد  شد معنود میزمینه
 خطیوط نییا د ون د  تریحر علم، و عقل ا راست.  ردهر د  قالب دین مشخص  ا اصلی خطوط
 شیود،میی انیینما دئولو دییا و تیبعم ییک وجیود ضرو ( هرهمچنان  وق انیب با. است اصلی

 د  قالیب دیین  وشین (۶۰ - ۵۹)ر.ک: همیان  ص دئولو دییا و تیبعم ییک به  رد وستنیپ ضرو (
ساز دیگیر )یک عامل زمینه 1«مان به خدایا»تولید  پرتو د  دا د دینشهید مطهرد بیان میگردد. می

، بیا (3۰7ص  ۲۲)همان  جو  و واقعیا( با تعیه بر تولید دانش نسبت به حقایق ام براد  شد معنود( و
گییرد باو هیا، عواطیف و   تا هیاد شیعل ۀپرو شی د  زمین و آموزشی حیصح دهی عواملشعل
دهید و د  انسان  شد میی  ا تینموده و معنو« بالفعل» ا  «انسان بالفطره و بالقوه تیانسان» سالم،

. د  این میان،  قدان ایمیان، میانع (1۰۹ص  ۲  ج)ر.ک: همان هاند بودن می بالطبع وانیانسان  ا از ح
 و معنود ییهابحران و ناشدنیحل هادبشر و بحران امروز لا(عتمام مش ۀ شد معنود شده و  یش

و بیر  2داندشهید مطهرد خاستگاه ایمان  ا مذهب می .(۰۶3ص  ۲۲و ج ۰17ص : همان ک)ر.اخلاقی است! 
؛ همچنیین شیهید مطهیرد (۶7۹  ص۲3)همیان  جنویت ترریید دا د مذهب و مع ۀناپذیر بودن  ابطتفعیک

و  ر منییر بیه  شید عقیلعی. تف(۴73  ص۴: همیان  جک)ر.داند ساز  شد معنود می ا از عوامل زمینه رعتف
 از مرحلیه ییک ا  کر  شد عقیل، شییو د  مس (۲1۵ص  ۲3ج : همان ک)ر. شودیم املر انسان دریگلعش

 .(83  ص۶ج )همان داند می نیقی مقدمه و (73  ص۶ج  )همان رع  اعتلاد و  شد
د  بر سی عوامل آشعا ساز، مشخص شد ره از جمله عوامل آشعا ساز  شید معنیود، اعمیا  صیالح، 

، زهیدو زد، (۴88 - ۴8۶  ص۲7: همیان  جک)ر.هیا و ا عیا (، هیاد صیحیح )معر یتنیا( صالح، شناخت
 رنید، پیمبا قرآن است. د  این با ه شهید مطهرد اشیا ه میی مها و امتحانا( الهی، خودسازد و انآزمون
( ردییممیی بعید و شودمی زنده بعد ست،ین انسان او  هر)  ا مردگی و زندگی  ا، ا(یح و مو( متعا  خداد

؛ (۴88 - ۴8۶  ص۲7: همیان  جک)ر. 3بدهید قیرا  ا دریویعن آزمیون د   ا شیما هعینیا بیراد د،یآ ر ایدن نیا د 
                                                                 

گاهی مقرون به تسلیم و خضوع )مطهرد،  ؛ایمان. 1  (6۳۰، ص22، ج1۳72یعنی خداآ
به خود بگیرد، و ایمان حقیقتی است « ایمان»گیرد ره شعل یک  رد به یک ایدئولو د آنگاه صو ( واقعی به خود می پیوستن. 2

توان به مطلبی تسلیم شد و گردن نهاد، ولی ایدئولو د گردن پذیر نیست. با زو  میره با زو  و به خاطر مصلحت صو (
طلبد. ایدئولو د را آمد، دو ویژگی ایدئولو د را آمد، ایمان می .تنهادنی نیست، ایدئولو د پذیر تنی و جذ  شدنی اس

از  اینعه بتواند منطقاً  ،بینی د  حدد ره بتواند عقل  ا اقناع و اندیشه  ا تغذیه نماید و دومداشتن نوعی جهان ،دا د: او 
شود ره اقناع و عشق دو عنصر میبنابراین گفته  ؛هایی استنتاج رند ره رشش و جذبه داشته باشندبینی خودش هدفجهان

 (۰6 - 59، ص22، ج1۳72مطهرد،  :اساسی ایمان هستند ) .ک
حْسَنُ عَمَلاً ». 3

َ
کُمْ أ ی ُ

َ
 « لِیَبْلُوَكُمْ أ
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هاد اسلامی د  تبیین عوامل آشعا ساز  شید معنیود معتقید اسیت،  شید، ان بر اساس آموزههمچنین ایش
  ۲۹: همیان  جک)ر.یا تن  و  نیازمند مسیر سیلبی )زهید( و ایییابی )عبیاد(( اسیت  ما ر و تحو ، تعامل

 و ، د  قالیب تیلاش د  جهیت اصیلا  و  دو پیرو ش اسیتعدادها د شد معنو . د  واقع،(33۶ - 3۲۶ص
 شید )اصیلا  و پارسیازد نفیم از طرییق مسییر سیلبی و  ۀشود تا با ایین تزمیمحقق می نفم دسازراپ

ه تیلاش ریچرا 1(1۰ - ۹)شیم،:  امل از دسیت نیرود؛ع شد و ت براد انسان  اتی استعداد و تیاییابی(، قابل
ت ییاز  عل دریبه ییک معنیا، جلیوگ است( زنده جوهر  و  ) وْ   دهاتی شد استعدادها و قابل دردن براعن
 و نیدر نمیو و  شید و شیود شیتر هری دا د اسیتعداد گنیدم گندم اسیت؛ دانیه ۀدان یکا( یحت یا تن قابلی

 . ستین  شد و دنیی و قابل گرید رد،یممی گاهی اما د،ید آ سنبله و ساقه صو (به
د و دا ند ره د  مسیر اصلا  و پارسازد نفم د  جهیت  شید معنیوشهید مطهرد همچنین بیان می

 اسیت ریه د  امتحانیا( و هیاپرو ش استعدادهاد  و ، یعی از عوامل آشعا ساز  شد معنود، آزمیون
امیل عو ت ر  شیدید  مسی  ا آنهیا ا راد  ا  یراهم ریرده و استعدادهاد و  ساندن قوا به  علیت ۀزمین زندگی
  ا پیرده یالهی دهاشیآزما ۀد مطهرد  لسفی. د  همین  استا شه(۲7۴  ص۴: همان  جک)ر. 2رندمی هدایت

و  نهفتیه اسیتعدادهاد دادن بیه تیها  ا  علشین آزمای سالت ا هعبل داند؛ینم موجود  ازهاد از برداشتن
 و اسیتعدادها ا  ا پرو شیگاهییداند و دنییاد شدن  ا دا د، میت ایما   ساندن آنچه هر رردن و به ریاد یا

 اسیتعدادها امتحان، عدم صو ( د  واقع، د  .(۶۰۲  ص1  ج: همانک)ر. 3ندریم یها معر انسان ةیدا الترب
 از قبیل همچون تمرینا( سیختی ریه و زشیعا ان  سند؛نمی خود  شد و رما  به و مانندمی باقی بالقوه

 بیراد دنییا د  ریه مشیعلاتی و هیاسیختی دهند،انیام می و نشان دادن توان حاضر خود   تن به مسابقه
  سیده آنها طراحیی  علیت و به باطنی و نشان داده شدن استعدادهاد تحقق رادشود نیز بمی اییاد انسان
 ادیید  د   ا او باشید، داشیته دوسیت  ا ادبنیده اگیر متعیا  خداونید هر هست ثیاحاد د . است شده

                                                                 
اها». 1 اها وَ قَدْ خابَ مَنْ دَس َ فْلََ  مَنْ زَك َ

َ
 «قَدْ أ

کُمْ خِشَیْ ». 2 ابِرِبنَ ءٍ مِنَ الْيَوْفِ وَ الْجُوعِ وَ وَ لَنَبْلُوَن َ رِ الص َ ِ مَراتِ وَ خَش  نْفُسِ وَ الث َ
َ
مْوالِ وَ الأ

َ
(. خداوند با 155)بقره:  «نَقْصٍ مِنَ الأ

 وشن شدن  .1آزمایش به سه هدف است:  .دهد رایندد به نام امتحان )آزمایش(  و  انسان  ا د  دنیا د  مسیر  شد قرا  می
هدف پرو شی؛ یعنی  ردد  ا د  مقام عمل  .۳است، براد  رد دیگر؛   وشن شدن مطلبی ره  وشن .2مطلب براد خود  رد؛ 

ها قرا  دادن، براد ها و سختیبلایا( قرا  دادن، د  سر دو اهی وهاد مختلف )رو د  معرض امتحانا( و شداید و گر تا د
 .ماندو د  حد بالقوه باقی می آن  رد بروز و ههو  رند، ره اگر این آزمایش نباشد او د  حد خامی آنعه استعدادهاد د ونی

، 1۳72مطهرد،  :رنندگی و  شددهندگی  ا دا د ) .کیعنی خصلت تعمیل ؛بندگان از نوع سوم است وآزمایش الهی د با 
 (487ی486، ص27ج

حْسَنُ عَمَلا». 3
َ
کُمْ أ ی ُ

َ
ذِی خَلَقَ الْمَوْتَ وَ الْحَیاةَ لِیَبْلُوَكُمْ أ

 (2)ملک:  «ال َ



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

اییز
پ

زمو  
ان 

ست
۳

۱۴
۰

  

82 

 وقتیی هریچنیان  ود؛میی  یرو و اندازنیدمیی آ  د   ا انسانی هر طو آن برد،می  رو دیشدا و هادگر تا 
 سییر آ  رونییب د .  ودمیی  یرو و اندازنیدمی آ  د   ا او بدهند ادی شناگرد انسان یک به واهندخمی

. دییایب اییدن بیه امیلر نیدا د انعام و دیآنمی ایدن به املر تولد بدو د  انسانی  یه. ردیگنمی ادی شناگرد
 . ردیپذمی تحقق انسان عمل با انسان ما ر

)حییا(  هسیتند زنیده سیانی ریهر داست بیرا ا دیهوش و  ددایب ۀلیوس انم با قرآنهمچنین 
 از پرتیویی تاقیل هری ییانید؛ یعنیی آنهیانمرده و هست آنها  و  )حیا(( د  زندگی ۀیما دا ند( و

 و زهریو  و  خیود  ا پیا (۲۰7ص  ۲۲ج )همیان اسیت  بیاقی قلبشیان و  و  دانیۀ د  زندگی و ا(یح
 اند.نموده برطرف  ا شیهایآلودگ

 رشد معنوی موانع
گرییزد، گرییزد، عقیلگرییزد،  طیر(د  بر سی موانع  شد معنود، از جمله موانیع  شید معنیود،  و 

  و  وجیود خواهنیدنمیی عللیی دا د ره برخی بهگریزد است. شهید مطهرد بیان میگریزد، ایمانمذهب
دا د شهید مطهیرد بییان میی همچنین ؛(۵8۴ - ۵8۲  ص۲۲  ج137۲  ی)ر.ک: مطهر رند!یبپذ انسان د   ا وتیعمل

رند، آلودگی اخلاقی د  او جاد گر تیه و   خنه جانش د   طرد ضد هاد اشتباهشهیره اگر  رد اجازه دهد اند
 تیا وقتیی مثل سندد ره 1(1۰ - ۹)شم،:  ا تد؛خو دگی پیدا ررده از اعتبا  میخا نفسش تا ر به یک معنا

)ر.ک: همیان  باشید  مانیده بیاقی شیده میتنظ او  از هر طو همان و نشده باشد برده دست آن د  هر دا د اعتبا 

سیبب انحیراف  عقیل ا یری  شد خ عدمیدا د ره د  طو  تا . از سویی شهید مطهرد بیان می(۵8۰  ص۲8ج
 ملمیوس؛ و رمحسیوسیغ و مسائل میاند مفاهردهعه  شد نر یخ عقولیشده است! د  تا  در  شد معنویمس

 میدتی از بعید نیاخواه نند و خواهر کاند د نتوانسته و صفا( خداوند  ا ددیتوح وزریپا و م میردیمفاه یعنی
ردن و ری قابیل حیم آنچیه و ملموس ادیسمت اش به دا ند، نگه شان هنش د   ا اعتقاداتشان نیا هعنیا براد

 و ننیدیبب هیاهواسیط آن د   ا او خداوند و صیفا( هعنیا اند برادواسطه   ته دسر یک یعنیدن است؛ یقابل د
 و ملموسیا( نیهمی و هیاواسیطه نیهمی میدتی از بیه میرو  و بعید. ننیدر پرستش  ا خودش خداد بتوانند
 خیواه   ت ومی به  راموشی اعتقاد آن و شده هیاول اعتقاد آن نیجانش خودشان اند،ردهر یادیا هر ییهاتیسم
  ۴: همیان  جک)ر.برگردانید  منحیرف و آلیوده ا عیا  نییا از  ا تیا آنهیا ردریمی ههو  گردید غمبریپ باز ناخواه

                                                                 
فْلَ ». 1

َ
اهاقَدْ أ اها وَ قَدْ خابَ مَنْ دَس َ  .«َ  مَنْ زَك َ
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دهید و  شید یقت قیرا  مییر مخالف  طر( و عناد با حقیاز عقل،  و  انسان  ا د  مس دروی. عدم پ(۵۰8ص
مادد تمدن  ا شیعل  ۀو دانش جنب . علم(۵8۴ص  ۲۶)همیان  جانسان  ند به ضدریل می ا تبد عناد د   رد انسان

معنود تمدن  ا شعل داده و نفم  ا د  رنتیر  انسیان  ۀمان، جنبیآو د و انتر  بشر د میداده و طبیعت  ا د  ر
ن اسیاس، شیهید ییبیر ا .(۰۶3ص  ۲۲و ج ۰17ص  ۲۶: همان  جک)ر. 1آو د و علم بدون ایمان ناقص است!د می

 انییانید، مدمیی ضیرو د و تزم امیر ییک ا  تیی غم آنعیه معنورند ره دنیاد امروز علیمطهرد اشا ه می
 از مسیائل به آن است ره به تیز، تحقق معنویگراز این دیدگاه مذهب قائل است! عیکتف مذهب و تیمعنو

از ایین منظیر،  و شیود سیتهینگر تعصیبی گونیه یهی بدون و مذهب نژاد،  نگ، به توجه بدون انسانی ددید
 و روانییپ انییم متفیاوتی حقیوق و گذا دمی  رق روانیرپیغ و روانیپ انیم ها،گروه انیم هر نظر آن از مذهب

 میا دیب نوعی تعصب و است! تعصب با توأم مذهب علاوهبه و ندا د! انسانی دیپم د است؛ قائل روانیرپیغ
 منهیاد امیا ت،ییمعنو بیا تیوأم سیاخت ییاییدن دییبا پم است!  وان و  و  سلامت ضد و تیمعنو ضد و

 .(1۶  ص1۰)همان  ج مذهب!

 الگوی رشد معنوی

توان گفت عوامل  شید معنیود ( آمده است، می1گونه ره د  شعل )اساس آنچه بیان شد، همان بر
( و عوامیل میانیا، تفعیری، و وح نید دروینی، اله دهاعمتساز )ند  قالب دو دسته عوامل زمینه

د، معنیو دهیاآزمیوند، زهیدو ز، صیالح اعمیا ، صالح ا(ین، حیصح دهاشناختآشعا ساز )
( سبب به  اه ا تادن نیرود محرک  شد معنیود بیر اسیاس توانمنیدد با قرآن دریگانمد، خودساز
شوند و این مهیم د میسازییاجراو  له حل مسد، زی برنامه، لیم زاندنیبرانگی، شیدو اندعقل د  

شناختی  شید معنیود هاد  وانشود. د  تحقق  شد معنود، مؤلفهمنیر به تحقق  شد معنود می
پیذیرد، اسیتعدادپرو د و تیدبیرگرایی اسیت ریه د  ابعیاد مسی ولیت ودشناسیی،انید از: خعبا (

شیود و طیی علم و دانایی، خیر اخلاقی، جما  و زیبایی، و تقدیم و پرستش محقق میی ۀچها گان
سفر انسیان همیراه . 2؛ سفر انسان از خود به خدا. 1 ساند: چها  مرحله  رد  ا به  شد اخلاقی می

سیفر . 4؛ بیه خلیق خیدا - یینه بیه تنهیا - سفر انسان همراه خدا. ۳؛ خدا( خدا د  خدا )شناخت
 . ان خلق خدا براد نیا( خلق خدایانسان همراه خدا د  م

                                                                 
یمانَ ». 1 َِ وتُوا الْعِلْمَ وَ ا

ُ
ذِبنَ أ

 (56) وم:  «وَ قالَ ال َ
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 الگود  شد معنود د  دیدگاه شهیدمطهرد :1شعل 
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در  پژوهش یروش شناس(. تحلیل محتواد ریفی. 1۳9۰ایمان، محمدتقی و نوشادد، محمد ضا )
 .15 - 44(، 2)۳، یعلوم انسان

د   تیو معنو نیو نقش د نید یشناس وان(. 1۳98)  اطمهی، بنادر ردهقانیمو   اطمهی، دریزا ع ب
 ی.جتماع - یو سلامت روان داریپا ۀتوسع یالملل یکنفرانس ب  یاول. انسان یسلامت  وان

 یشناسنبنه روان ینگناه(. 1۳91رضیا )ی، علیخ شیعاعیشی و للابیی، نید؛ نیو ی، مرتضی رقان
 ، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.یاسلام

قوچانی غرود، عبدالحمیید؛ ایمیانی نیائینی، محسین؛ محمودنییا، علیرضیا و  ضیازاده بهیاد ان، 
آثیا  مرتضیی  ۀشناسیانمعنیایی الزامیا( تربیتیی د  واریاود انسیان ۀ(. شیبع14۰2حمید ضا )

 .612 - 2۳2(، ۳7)۰1، های معناییظامعلمی بازیابی دانش و ن ۀفصلناممطهرد. 
(. 1۳97شمم مفرحه، سیدراهم؛ شر ی جم، محمد ضا؛ ایروانی، شیهین و ییا د قلیی، بهبیود )
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پژوهش در مسنائل  تحلیل مفهوم، مبانی، اهداف و اصو  عدالت تربیتی از منظر شهید مطهرد.
 .28 - 5(، 41)26، تعلیم و تربیت اسلامی

(. واراود مفهوم انسان معنود د  اندیشیه شیهید مطهیرد. 1۳92زینب ) سهرا ؛ بیرانوند، مروتی،
 .8۳ - 98(،19)6، اخلا  ۀنامعلمی پژوه ی پژوهش ۀفصلنام

(. مبیانی تربییت اخلاقیی د  1۳99)محسین  ی، راهیان ینی رمهو  معصومه ،مدو  ؛دیسع ی،هشتب
 .5 - ۳۰(، 48)28، پژوهش در مسائل تعلیم و تربیتشناسی شهید مطهرد. نظریه انسان
 - علمیی ۀدو  صیلنام. پردازد شهید مطهرد د  مبحیث  شید(.  وش نظریه1۳9۰نیا د،  ضا )

 .۳۰1 - 87(، 2)19پژوهشی مدیریت اسلامی، 
گیرا  و شیهید معنویت و اتهیا( از دیدگاه میک ۀ(.  ابط1۳98نظرپو ، حامد و سپاهی، میتبی )

 . ۰۳ - 17(، 22)۰1، الهیات تتبیقی مطهرد.

 (. انسان از آغاز تا انیام، قم: مررز نشر اسرا .1۳89) للوادد آملی، عبداج
 قم: بوستان رتا . .یاسلام یهایبررس(. 1۳89) نیمحمدحسسید ،ییطباطبا

 . قم: صد ا.آثارمجموعه، 1۳72مطهرد، مرتضی، 

 .261 - ۳۰1، 5۰، مصباح(. اصو  تعلیم و تربیت اسلامی از دیدگاه شهید مطهرد. 1۳8۳ملعی، حسن )

(. بر سیی تیرثیر معنوییت بیر 1۳94رامفیروزد، محمدحسن؛ بنیادد نائینی، علی و مهرد،  ضا )
علمنی پژوه نی  ۀفصنلنام بیر نظرییا( شیهید مطهیرد،ابعاد مختلف  ردد د  سازمان مبتنیی

 .81 - 67(، 2)2۳، مدیریت اسلامی
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