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 مقدمه

 از انبنوهی حجم شود.می محسوب بشری تمدن تاریخ در هاموضوع انگیزترینبربحث از یکی دین
 و الهیون. (6931مکارم شیرازی و حامدی، ) دارد اختصاص مذهبی اعما  و هازشار ها،باور به مطالب
 و تقنوا به را مردم نیایشی متون کنند،می تلاش خدا حضور و وجود اثبات راستای در معنوی رهبران

 بنه را دینن ارزش و منطن  انتقنادی، گاه و تأییدی رویکردهای با گاه فلاسفه خوانند،فرامی پارسایی
 باورهنا، بنین نظنری و تجربنی روابن  شناسنیجامعه و شنناختیروان سطوح در گذارند،می بحث

 تمنام فراسنوی امنا دهند.می قرار تحلیلوتجزیه مورد انسان را  ابعاد و سایر مذهبی اعما  رفتارها،
، 1اورتنیکاا ) دارد بینیجهنان در را خنود انحصناری سنب  انسنانی هنر متفناوت، هایدیندگاه این

 ۀسنازند دسنتور بنر بننا انسان لذا باشد؛ فرد هویت مرکزی بخش تواندمی دین .(6001، 2وجنوانستی
 را صورت خود اجتماعی و فردی رواب  رفتار، و آداب عادات، و اخلاق دین، ۀوسیلبه و هستی نظام

 کنندمی خودنمنایی آن هایجنبنه و فنرد زنندگی بنر مسل  عامل عنوانبه مذهب و دهدمی مذهبی
 در آورد،منی وجود به متعا  و خدای زندگی میان که پیمان ۀنتیج در دین .(903، ص6936 ،طباییطبا)

 اعتقنادات در ازآنجاکنه و کنرده، ایجناد خدایی مسوولیت انسان برای اجتماعی و فردی اعما  ۀهم
 به د،دار احاطه انسان به جهت هر از خویش پایدار علم و قدرت با متعا  خدای الهی، ادیان پیروان
گاه باشد، کاملاا  داشته د  در که نیتی فکر و هرگونه )صااایی نیسنت  پوشنیده وی بنر چینزی و است آ

دارد. بنرای مانا   وجنود متفناوتی بسنیار دین رویکردهنای به نسبت شناسیروان . در(6933حایری، 
گناه مهنم هایکار از ما بینش در دین ۀمطالع که بود معتقد 3یونگ کیند او. اسنت ناخودآ  کنندمی تأ
 عنوانبنه خداونند عندم ینا وجود .است درون خدای منظور کند،می مطرح بحای خدا از که زمانی
 زندگی در روحانی بُعد که بود اعتقاد بر این اما بود؛ بحث محل یونگ از نظر انسان از بیرون هستی

 خنویش وجنود از جنبه این آنها که آیدمی یدپد دلیل این به بسیار هایعصبیت و است اساسی افراد
کیند بنه متماینل منردم و دارنندمی دور از نظنر زنندگی دوم ۀنیمن در خصوصبه را  هایجنبنه بنر تأ

 ناشادند؛ پیوسته اما در امور مادی و اجتماعی هستند، موفقیت یا ازدواج کار، مال زندگی محدودتر
 . (6009پاریزی،  فر و صاورائیفر، سالاری)راشدیکنند می محدود نیروحا از لحاظ را خود کهچرا

                                                                 

1. Orathinkal, J 

2. Vansteewegen, A 

3. Jung, C. G  
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 بخشوحندت ۀفلسنف عنوانبنه را منذهب (6931بزرگی، ، به نقا  از  تارشای و جاا 6330) 1آلپورت
 است معتقد او داند.می روان سلامت برای مهم بالقوه عوامل از یکی را آن و کندمی توصیف زندگی

 توجنه نینز نکتنه اینن به اما. کندمی آماده سالم شخصیت برای را زمینه ترینبه مذهبی ارزشی نظام
 .هستند سالم شخصیتی دارای دارند، بودن مذهبی ادعای که کسانی تمام که نیست طوراین دارد که

 بنه عنالم اینن در والدین بدون فرزندی اگر بنابراین داند؛می ادیپ ۀعقد محصو  نیز را دین 2فروید
 نخواهد گرفنت. شکل او زندگی در داریدین کند، پیدا تکون ایشده سازیشبیه انسان یا و ببرد سر

 3اساترو،،) دانندمی هنایشترس بنر بشر ۀغلب عامل را دین خود نظرات تغییر از پس سرانجام فروید

 تقسنیم اجتمناعی و مندنی احکنام و اخنلاق عبنادات، ۀدست سه به اسلام عملی دستورات .(6003
و  امنور بنا درگینر انندازه چنه تنا فرد ی  کندمی بیان 4مذهبی . تعهد(6933، رییحا یی)صااشوند می

 روزمنره امنور و زندگی در مذهبی چه مقدار تعهد با فردی دیگر، عبارت به یا است. مذهبی مفاهیم
 .(6931 )مکارم شیرازی،دین پایبند است  به خودش

های انسان از جملنه ارتبناط انسنان بنا خندا اثنر بر ارتباط دتوانترین مواردی که مییکی از مهم
، باه نقا  از  6313) 7از نظنر بنالبی دلبستگی. (6001 6)کیم، لی و پایگ، است 5سب  دلبستگی ،بگذارد

مجناورت بنه  جو و حفن وپیوند عاطفی پایداری است که ویژگی آن گرایش به جست (6930قیامی، 
دلبسنتگی از سنایر پیونندهای  ۀو منلاک متمایزکننند .ویژه در زمان استرس استشخص خاص به

جوی امنینت و ودلبستگی به جسنت ۀعاطفی این است که در دلبستگی فرد در رابطه و پیوند با نگار
اگنر ؛ ددلبسنتگی در اولوینت قنرار دار ۀدر صورت نیاز به امنیت و آرامش، نگنار. پردازدآرامش می

خواهند  9نناایمن، دلبسنتگی و اگر امنیت ایجاد نشود 8دلبستگی ایمن ،مین شودأامنیت مورد نظر ت
 از اعتمادنند، آنهنا قابنل و خوشنحا  عمومناا  دارند، ایمن دلبستگی افرادی که .(6313)بالبی،  گشت
 و کننند کشنف را جهنان بتواننند کنه هسنتند امنن کنافی ۀاننداز بنه و برندمی لذت دیگران با بودن

                                                                 
1. Allport, G. W 2. Freud, S 
 

3. Straub, J. D 4. Religious Commitment 
 

5. Attachment Style 6. Kim, T. H., Lee, S. M. & Puig, A 
 

7. Bowlby, J 8. Secure Attachment 
 

9. Insecure Attachment 
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 تنسنب افراد اجتنابی .(6009/6006 2،رویشاو  1یدی)کسکنند  آزمایش را خود استقلا  هایمحدودیت
 مسنتقیم اند و در رواب  منفعلاننه عمنل و نقنش طنرد و پرخاشنگریمشکوک چیز به شدتهمه به

 کسنانی سنب  اضنطرابی دارای افنراد .(6009/6006، رویشی و دی)کسدهند دیگران را نشان می نسبت
 نزدین  ۀرابطن آننان بنا دارند دوست آنها که قدرآن نیستند مایل دیگران کنندمی احساس که هستند

 باعث اوقات بعضی خواسته این ولی شوند، یکی کاملاا  افراد بعضی با که اندمایل آنها. باشند اشتهد
 و رابطنه ین  ینافتن خاتمنه هنگنام بنه آشنفتگی و پریشنانی شود.می آنها از مردم دوری و ناراحتی

طباطبنایی  کلن  و. زرین(6313بالبی، ) است آنان هایویژگی از دیگران با نزدیکی به نسبت میلیبی
 دلبسنتگی سنب  و مقتدراننه والدگری ۀشیو»در نتایج پژوهش خود گزارش دادند:  (6936)برزوکی 

زاده و شنهابی«. هستند بزرگسالی در مذهبی اعما  و معنوی تجربیات مناسب ۀکنندبینیپیش ایمن
 درک رد دلبسنتگی ۀتاریخچن نقنش تنهنا نه»در نتایج پژوهش خود گزارش دادند:  (6936)مظاهری 

 ایفنا مهمنی نقنش رابطنه اینن در خنانواده وریکننش بلکه است، اهمیت حایز مذهبی راهبردهای
 اینن نتنایج اسناس بنر»در نتایج پژوهش خود گزارش دادنند:  (6939) خواه و باباییخال «. کندمی

 را متوسنطه آمنوزاندانش دیننی نگنرش واریانس تبیین توان معنوی هوش و دلبستگی سب  پژوهش
 از شنواهدی خنود بنه پنژوهش نتنایج در (6066) 3میکیولینسر، شیور، گرنکویست چرنیکا،«. ددار

 را خندا منذهبی افنراد از بسنیاری دهدمی نشان که یافتند دست طولی و تجربی مقطعی، مطالعات
 ۀتوسنع مسنیرهای همچننین. کننندمی تجربنه( امنن پایگاه و پناهگاه مالاا ) آوریتاب منبع عنوانبه

در نتنایج پنژوهش خنود گنزارش داد:  (6063) 4زارزیکا کردند. خلاصه دین به را دلبستگی با مرتب 
 الگوهای بین مطابقت از معنوی و مذهبی ۀمبارز معیارهای با فرزند به والدین دلبستگی همبستگی»

 نبنی ۀرابط ۀواسط دور، خدای که است داده نشان مطالعه این. کندمی پشتیبانی خدا و والدین کاری
 ظنالم خندای. اسنت منذهبی شن  و ساختن معنای به الهی، ۀمبارز و والدین به اجتنابی دلبستگی

کنه در ابتندا  5پاترین «. است فردیبین ۀمبارز و والدین به اجتنابی دلبستگی بین ۀرابط در میانجی
                                                                 

1. Cassidy. J 2. Shaver. R 
 

3. Cherniak, A. D., Mikulincer, M., Shaver, P. R., & Granqvist, P 

4. Zarzycka, B 5  . Kirkpatrick, D 
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کودکی  ادراک دلبستگی دوران بینبر این باور بود که  را بررسی کرد، 1مفهوم سب  دلبستگی به خدا
دلبستگی به مراقنب اولینه در دوران کنودکی بنا  ؛ پسو اعتقادات انسان به خدا نیز رابطه وجود دارد

کناد میپیندا و وطنن ادامنه  خندا مانند دلبستگی بنه ؛های دیگرگذشت زمان و در چهارچوب نظام

ا بنا خندا همان ارتباطی ر ،.پاتری  معتقد است زمانی که شخص درمانده است (6006پاتریک، )کرک
حتمالاا اهای دلبستگی به والد کند که در خلا  کودکی با والدین خود داشته است و سب برقرار می

از جمله منواردی کنه بنر تعهند . (6006سیدکلا ، و  )اسدزندید نشوگیری ارتباط با خدا میشکل ۀپای
 .(6000پاور، بخشای و )فرشابا  نگنرش آننان نسنب بنه خداسنت تصور و ،گذاردمیمذهبی افراد اثر 

کنه برداشنتی شنهودی از  ،تصور از خدا را مفهومی شناختی از خداوند تعریف کرده است 2لارنس
 شودها مشخص میهای مرتب  با آن و تجربهها، تداعیای از یادآوریخداست و از طری  مجموعه

شناختی از تصورات افنراد در منورد ی  الگوی درونی روان مفهوم خدا،. (6063 3دورسو و همکاارا ،)
در یکی از این دو سیما، خندا  ؛دهدخداوند در قرآن دو سیمای متفاوت از خود نشان می .خداست

در جایی دیگر، خندا و  دهدخود را خدای محبت و رحمت نامتناهی و بخشنده و آمرزنده نشان می
 (6933)آبادی و خسنروی پژوهش فیض . در(6930 هری،مظاو )صادقی است گیر و سخت کیفر سخت

در « طنلاق غیرخواهنان و طنلاق خواهنان زننان میان در خدا از تصور و دلبستگی سب » با عنوان
 .دارد وجنود معنناداری ۀرابطن خندا از تصنور و دلبسنتگی سنب  بنین نتایج خود گزارش دادند که

 دلبسنتگی نقنش بررسنی تنهنا ننه»ادنند: د گنزارش خنود نتنایج در (6936) زاده و مظناهریشهابی
 انطبناق فراینند بلکه باشد؛می مهم خدا از تصور یا انطباق فرایند در والدین از هری  به شدهادراک
 کوشنیسخت و تنلاش در والند بنه دلبسنتگی ایمنی ۀپای نقش ۀکنندتبیین خدا از تصور گیریشکل

 نشنان پژوهشنی در (6006) پاترین کرک«. تاسن ارتباط این گرمیانجی عنوانبه و( خود از تصور)
 و نزدین  پذیرنده، را خدا و دارند، خدا از مابتی تصور دارند، ایمنی دلبستگی سب  که افرادی داد،

 از منفنی تصنور داشنتند، نناایمن دلبسنتگی سنب  که افرادی در مقابل،. کنندمی تلقی در دسترس
                                                                 

1. Attachment Style to God 

2. Lawrence, S 

3. D’Urso, G 
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 (6933) پندارند. صادقی، مظاهری و حیندریمی دسترسغیرقابل  و دور را خداوند و دارند خداوند
 مننذهبی میننزان کننه افننرادی در خنندا از تصننور کیفیننت» در نتننایج پننژوهش خننود گننزارش دادننند:

 عنوانبنه را والندین بنودن مذهبی میزان پژوهشگران. باشدمی ترمابت است، بالاتر والدینشان بودن
 از فنرد تصنور ۀکننندبینیپیش عامنل تنرینمهنم و فرزنندان، بنرای دیننی پنذیریجامعه از ایجنبه

 «. دانندمی خدا
ابراهیمای، ساها   ؛6936 آبادی،آبادی، اشر  و قنباری هاشامقنبری هاشم) داخلی هایپژوهش بر اساس

 حدادی کوهسار ؛6931 بزرگی،و جا  تارشی ؛6933 امیدی، فرهوش، احمدی و افتخار، ؛6939 پور،منصور و امامی

؛ 6063 2؛ توناگ،16060؛ برادشاو،6063پاتریاک، کرک) کشور از خارج هایو پژوهش (9306و غباری بنا،، 

 ین  انسنان عمنر. ، تصویر ذهنی از خدا با سب  دلبستگی و تعهد دینی رابطه دارد(6000 3ریلی،سی
 اشناره پنژوهش ۀمقدمن در کنه طورهمان .(6933جااودا ، ) است بازگشت و غیرقابل اساسی ۀسرمای

 توانمی را والدگونه خدای ی  با شخص رواب  از ذهنی تصورات مال دین از خاص ایهجنبه شد،
 بنه دلبسنتگی گرفت، سب  نظر در دلبستگی نام به یافتهتکامل روانی سیستم ی  هایجلوه عنوانبه

 بنه توجه با. دهدمی شکل را بعدی رواب  ۀپای که دارد اشاره مراقب اولین و کودک بین عاطفی ۀرابط
 بنا مقابلنه ،اجتمناعی هنایمهارت فنردی،بین رواب  فردی، درون رواب  در دلبستگی کیفیت اینکه

 گذارد؛می وتأثیر کرده مداخله دیگر موارد برخی و اضطرابی تجارب ،زناشویی سازگاری ها،تنیدگی
 ۀشنیو اگنر کنه دارنند اشناره امنر اینن بنه هاپژوهش که گرددمی روشن طور کلیبه موضوع اهمیت

 «ایمنن ۀدلبسنت» را فرزنندش کنه باشد صورتی به زندگی او  ماه چند در کنندهمراقبت فرزندپروری
 ،طنلاق ،زناشنویی ناسنازگاری ماننند بزرگسنالی؛ در افنراد کنه مشکلاتی از بسیاری دهد، پرورش
مکاا  و طلایای، مرارری، تاوکلی، فردو ) داشنت نخواهنند کننند،منی تجربه دیگران با ارتباط برقراری

 امنروزه اما ؛است بوده کودکی او  هایسا  ،دلبستگی هایپژوهش ۀاولی . کانون(6936مغانی، برهانی
 حتنی و افنراد سنایر با رواب  و زوجین رواب  ۀدربار مختلفی هایپژوهش دلبستگی ۀنظری اساس بر

. اسنت وابسنته خنانواده نظام پویایی و سلامتبه  جامعه سلامت چون شود؛می انجام خدا با رابطه
 خندا از انسان ذهنی تصویر گیریشکل بر شناختیروان عوامل بروز به طرف ی  از پژوهش این در

                                                                 

1. Bradshaw, M 2. Tung, E. S 
 

3  . Cicirelli, V 
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 اینن رودمنی انتظنار .اسنت شنده توجنه انسان مذهبی تعهد بر تصویر این بر نقش دیگر طرف و از
 در جنامع پژوهشنی وجود عدم. دهد ارائه مذکور را هایمتغییر از جامعی نقش بتواند مد  طراحی

 و مبنانی شناسنیروان علنم دیند از را دیننی تعهند بنر اثرگنذار عوامنل ۀرابط بررسی حوزه، ضرورت این
 و در دجدین هاینظرینه بسن  در توانندمی پنژوهش اینن مورد توجه قرار داده است. نتنایج شناختیروان
 محنور بنر و ایمنانی انسانی ۀجامع ی  سمت به حرکت برای نظری، نتایج سودمندی ۀپیشین کردن ترغنی
و از  محبنت، توکنل، اعتمناد ماننند اسنلامی؛ مفاهیم روانی، رشد و آسایش توحید، امنیت به مابت نگاه
شنده انجام های. بررسیداشته باشد غل  تربیتی هایسب  و اصلاح و خانوادگی فردی امنیت ترمهم همه

شنده در اینن رواب  مطنرح ۀاین است که تاکنون پژوهشی که در آن هم ۀدهندموضوع، نشان ۀپیشین ۀدربار
این تحقی  در چارچوب ین  لذا  ؛دهد، صورت نگرفته است مان مورد توجه قرارأپژوهش را به صورت تو
های سنب  اسناس تعهند منذهبی بنرکنه آینا مند  مفهنومی  دهدمیا  پاسخ ؤمد  ساختاری به این س

   ؟نقش میانجی تصویر ذهنی از خداوند با مد  تجربی برازش دارد بادلبستگی 

 روش پژوهش

 ۀطنرح پنژوهش مطالعن .است کمی مورد استفاده هایو داده بنیادی و از نوع نظری حاضر پژوهش
 دانشنجویان ۀینکل شامل آماری ۀاست. جامع ساختاری معادلات مد  - همبستگی نوع از توصیفی

تهران در نیم سنا  دوم تحصنیلی  شهر =اسلامی واحد یادگار امام خمینی آزاد دانشگاه دختر و پسر
 چنند ایخوشنه تصنادفی گیرینموننه روش بنا نفنر 004 حجنم به اینمونه که بود، 2040 - 2041
 22تنا  2بنین  تواندمییابی معادلات ساختاری تعیین حجم نمونه در مد انتخاب شدند.  ایمرحله

نفنر  144حجم نمونه نبایند زینر  و (63q>n>q3( شده تعیین شودگیریازای هر متغیر اندازهمشاهده به
های غیرقابل قبنو ، در نامه و با حذف داده. پس از توزیع پرسش(6930بازرگا ،  و حجازی ،)سرمدباشد 

د به پژوهش شامل رضنایت ورو هایملاک نامه مورد بررسی آماری قرار گرفت.پرسش 012نهایت 
گاهانه  آماری تحلیل برای حاضر پژوهش و حف  اطلاعات شخصی بود. درپاسخگویی صادقانه ، آ

 هایشناخص ۀمحاسنب بنرای. شند گرفتنه بهنره استنباطی آمار و توصیفی آمار هایروش از ها،داده
 بنرای و 12 ۀنسنخ SPSS افنزارنرم از پیرسنون، همبسنتگی ضرایب و هانامهپرسش پایایی توصیفی،

 اثنرات داریمعننی ۀمحاسنب بنرای. شند اسنتفاده 10 ۀنسنخ Amos افزارنرم از تحقی  مد  بررسی
 .شد گیریبهره استرپ بوت روش از غیرمستقیم
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 ابزار پژوهش

 و 1ورتینگتنون منذهبی تعهد استاندارد مقیاس از مذهبی تعهد سنجش برای :تعهد مذهبی ۀنامپرسش
 فنردی ودرون مذهبی تعهد ۀمؤلف 1 و سؤا  24 دارای نامهپرسش این .اده شداستف (6009) همکاران

 تعهند سننجش بنه ایدرجنهپنج لیکنرت طینف اساس بر و است فردی سؤالاتمیان مذهبی تعهد
 بیشنتر مینزان ۀدهندنشان باشد، بیشتر نامهپرسش این از شدهحاصل امتیاز هرچه. پردازدمی مذهبی

 این ملاکی و صوری و 2محتوایی روایی (6930)منش شهبازی پژوهش در .بود خواهد مذهبی تعهد
در  شندهمحاسبه 4کرونبنا  آلفای ضریب مقیاس در 3پایایی .است شده ارزیابی مناسب نامهپرسش

در پنژوهش حاضنر بنرای  .شند بنرآورد 2/4 بنالای نامهپرسنش اینن منش بنرایپژوهش شنهبازی
تعهد  ۀو مؤلف 02/4فردی تعهد دینی درون ۀ)مؤلف 00/4ضریب  تعهد دینی نیز مقدار این ۀنامپرسش

 دست آمد.( به12/4فردی دینی برون
 هایهای دلبسنتگی از مقیناس اسنتاندارد سنب برای سنجش سنب  :های دلبستگی بزرگسالانسبک

 ۀمؤلفن 0سنؤا  و  22نامه دارای استفاده شد. این پرسش (6331) 5شاور و هازن بزرگسالان دلبستگی
 باشد و بر اساس طینفدلبستگی اجتنابی شامل سؤالات و دلبستگی ایمن و دلبستگی اضطرابی می

 کاولینز از  نق  به ،6331) شاور و پردازد. هازنهای دلبستگی میسب  سنجش به ایدرجهپنج لیکرت

دادنند.  گزارش 12/4 را کرونبا  آلفای روش طری  از را نامهپرسش این پایایی ضریب (6330 6رید، و
 دوسنوگرای و اجتننابی ایمنن، دلبسنتگی هایسنب  بنرای( رواینی) کندا  تواف  همچنین ضریب

 در پژوهش حاضر برای .(6933 مرمدی،دوست) شد محاسبه 22/4 و 62/4 ،14/4 ترتیب به اضطرابی
 و 20/4 اجتننابی دلبسنتگی ۀمؤلف در ،24/4 ایمن دلبستگی ۀمؤلف در بزرگسا  دلبستگی ۀنامپرسش

 دست آمد.به 24/4 سوگرا دلبستگی ۀمؤلف در
 بنر خندا تصنویر برای سنجش تصور از خدا از مقیاس اسنتاندارد :تصویر خدا بر اساس اسمای الهی ۀنامپرسش
 ۀمؤلفن 2سنؤا  و  22نامه دارای اسنتفاده شند. اینن پرسنش (6933) همکناران و امیدی الهی اسمای اساس

غافرینت کنه بنه صنورت طینف  - ناصریت، عالمینت و رحمانینترازقیت،  - قادریت، منعیت - خالقیت
                                                                 

1. Worthington Jr, E. L 2. Content Validity 
 

3  . Reliability 4. Cronbach's Alpha 
 

5. Hazan, C., & Shaver, P 6. Collins, N., & Read, S. J 
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 کرونبنا  آلفنای ضنریب (6933) در پنژوهش امیندی و همکناران .باشندای اسنت، میدرجنهلیکرت پنج
 ،(00/4) نامهپرسنش کنل کرونبنا  آلفنای ضنریب. شد برآورد 2/4 بالای نامهپرسش این برای شدهمحاسبه

 عامنل ،(22/4) رازقینت - منعمینت عامنل ،(14/4) غافرینت - رحمانینت عامنل ،(12/4) ناصریت عامل
 و محتنوایی رواینی اسنت. همچننین آمنده دسنتبه ،(14/4) عالمینت عامنل ،(22/4) قادریت - خالقیت
 کنل کرونبنا  آلفنای در پژوهش حاضر مقندار .است شده ارزیابی مناسب نامهپرسش این ملاکی و صوری
 ،14/4 رازقینت - منعمینت ۀمؤلف ،10/4 غافریت - رحمانیت ۀمؤلف ،16/4 ناصریت ۀمؤلف) 06/4 نامهپرسش

 دست آمد.به( 10/4 عالمیت ۀمؤلف و 12/4 قادیریت - خالقیت ۀمؤلف

 هایافته

 شناسیالف( توصیف جمعیت

درصد آنان را زنان و  61( سا  بود. حدود 0/0)با انحراف معیار  0/12کنندگان میانگین سنی شرکت
 .دادندرصد( را مردان تشکیل مید 01مابقی )حدود 

 هاب( توصیف و همبستگی شاخص

 .ارائه شده است متغیرهای پژوهش یدگیکش و انحراف استاندارد، چولگی ،نیانگیم 2در جدو  
 پژوهش یرهایمتغ توصیف: 1جدول 

 چولگی/خطای استاندارد انحراف معیار میانگین مؤلفه متغیر
کشیدگی/خطای 

 استاندارد

 460/4 -000/4 02/0 22 دلبستگی ایمن بزرگسا  سب  دلبستگی
 -642/4 16/4 6/0 2/20 دلبستگی اجتنابی
 -20/4 061/4 6/0 0/22 دلبستگی دوسوگرا

 022/4 -21/2 1/6 6/01 ناصریت تصویر ذهنی از خدا
 612/2 -16/2 1/6 0/04 غافریت - رحمانیت

 111/2 -22/2 0/0 2/16 منعمیت ن رازقیت
 001/2 -22/2 2/0 0/04 ن قادریتخالقیت 
 000/2 -0/2 2/0 1/11 عالمیت

 201/4 -00/4 0/2 0/21 فردیتعهد دینی درون تعهد دینی
 -211/4 -021/4 0/0 2/24 فردیتعهد دینی میان

 گزارش شده است. 1ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش در جدو  
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 پژوهش متغیرهای نیب یهمبستگ بیضرا: 2جدول 

 دینیتعهد  تصویر ذهنی از خدا سوگرادو یدلبستگ یاجتناب یدلبستگ منیا یدلبستگ همؤلف

     2 دلبستگی ایمن

    2 **-102/4 دلبستگی اجتنابی

   2 **020/4 **-120/4 دلبستگی دوسوگرا

  2 **-020/4 **-02/4 **02/4 تصویر ذهنی از خدا

 2 **-012/4 **-121/4 **-000/4 *0/14 تعهد دینی

خطی نرما  بودن و هم شاملمعادلات ساختاری  یاصل ۀچند مفروض ،تحقی آزمون مد   یبرا
بنه خطنای اسنتاندارد چنولگی  نسنبت از رهایمتغ نرما  بودن یجهت بررسبررسی شد.  1چندگانه
( و همچننین آزمنون 2)جندو   رهنایمتغبه خطای اسنتاندارد کشنیدگی  یدگیکشنسبت و چولگی 

از بنه خطنای اسنتاندارد آن چنولگی نسبت  ریمقاد ۀدامن .دیاستفاده گرد وفاسمیرن - کولموگوروف
بنود.  06/2تنا  -02/2از نسنبت بنه خطنای اسنتاندارد آن  یدگیکشن ریمقناد ۀو دامن 16/2تا  -60/2

 اینن متغیرهنااز  کندامچیه عیآن است که توز انگریب، 1تر بودن قدر مطل  مقادیر مذکور از کوچ 
 - داری آزمنون کولموگنوروفهمچنین مقنادیر معننی نرما  ندارد. عیبا توز ایقابل ملاحظهتفاوت 

 چندگاننهی خطنهنم بود، که مؤید نرما  بنودن توزینع متغیرهاسنت. 40/4تا  01/4اسمیرنوف بین 
شند.  یبررسن 3انسینو عامل تنورم وار 2تحمل ایاغماض  ۀبا استفاده از آمار زین نیبشیپ یرهایمتغ
. بنود 21/4تنا  10/4 ۀو در دامنن 24/4تنر از زرگب رهایتحمل متغ هایآماره ریقادم نشان داد که جینتا

عامنل  مقدار نی. همچنوجود ندارد نیبشیپ یرهایمتغ نیچندگانه ب یخطهمدهد می نشان این امر
عدم  انگریبود که ب 16/0تا  21/2 ۀو در دامن 24از  ترکوچ  رهایمتغ یبرا شدهحاصل انسیتورم وار

 است. نیبشیپ یرهایمتغ نیچندگانه ب یخطهموجود 
مطلنوب قنرار  ۀهای بنرازش آن در محندودپس از برازش مد ، مشخص شد که برخی شاخص

 - تهای ناصنریت و رحمانینها، کووارینانس خطنای بنین مؤلفنهندارند. برای بهبود این شناخص
شنده، بنرای مند  اصلاحقادریت و عالمیت، آزادسازی شند.  - تهای خالقیغافریت، و بین مؤلفه

دار بودنند و معننی 42/4های تصویر خدا و تعهد دیننی، همگنی در سنط  ضرایب مربوط به مؤلفه
ها در تبینین و کفاینت اینن مؤلفنه ۀدهندبودند. این امر نشنان 2/4تر از مقادیر این ضرایب نیز بزرگ

                                                                 

1. Multicollinearity 2. Tolerance 
 

3. Variance Inflation Factor (VIF) 
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گنزارش شنده  0جندو   های برازش مد  منذکور درگیری متغیرهای مربوطه هستند. شاخصاندازه
مطلوب قرار دارند و لذا مد  تحقی  از  ۀهای برازش در محدوداست. مطاب  با این جدو ، شاخص

 برازش مناسب برخوردار است.
 های برازش مدل تحقیق: شاخص3جدول 

 مقدار در مدل مقدار مطلوب شاخص برازش

/df2χ <2 02/1  

CFI > 0/4  02/4  
TLI > 0/4  02/4  

RMSEA < 2/4  14/4  
SRMR < 41/4  40/4  

 

 نتایج مد  تحقی  به نمایش درآمده است. 1در شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضرایب استانداردشده مد : 1شکل 
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 ضرایب مستقیم مد  گزارش شده است. 0در جدو  

 : ضرایب مستقیم مدل4جدول 

 فرضیه داریمقدار معنی انحراف معیار ضریب مسیر
 رد 0/388 0/08 0/04 تعهد دینی ← سب  دلبستگی ایمن

 رد 0/057 0/06 0/10- تعهد دینی ← سب  دلبستگی اجتنابی
 رد 0/753 0/06 0/02 تعهد دینی ← سب  دلبستگی دوسوگرا

 پذیرش 0/010 0/05 0/19 تصویر ذهنی از خدا ← سب  دلبستگی ایمن
 رد 0/528 0/04 0/04- تصویر ذهنی از خدا ← سب  دلبستگی اجتنابی

 پذیرش 0/006 0/04 0/17- تصویر ذهنی از خدا ← وگراسب  دلبستگی دوس
 پذیرش 0/001> 0/12 0/59 تعهد دینی ← تصویر ذهنی از خدا

مابت  (=060/0Pو  =63/0β)، اثر سب  دلبستگی ایمن بر تصویر ذهنی از خدا 0جدو   به توجه با
دار نیسنت. اثنر عننیم (=933/0Pو  β=-00/0)کنه اثنر آن بنر تعهند دیننی دار اسنت، درحالیو معنی

و  β=-00/0)و بنر تصنویر ذهننی از خندا  (=031/0Pو  β=-60/0)دلبسنتگی اجتننابی بنر تعهند دیننی 

363/0P=) دار نیست. اثر سب  دلبستگی دوسوگرا بر تعهد دینی معنی(06/0β=  139/0وP=) دار معننی
دار اسنت. اثنر فی و معنیمن (=001/0Pو  β=-61/0)که اثر آن بر تصویر ذهنی از خدا نیست، درحالی

ضرایب  2دار است. در جدو  مابت و معنی (>006/0Pو  =33/0β) تصویر ذهنی از خدا بر تعهد دینی
 غیرمستقیم مد  گزارش شده است.

 : نتایج ضرایب غیرمستقیم مدل5جدول 

 ضریب غیرمستقیم مسیر
انحراف 

 معیار

مقدار 

 داریمعنی
 فرضیه

پذیر 0/021 0/05 0/11 تعهد دینی ← نی از خداتصویر ذه ← سب  دلبستگی ایمن

- تعهد دینی ← تصویر ذهنی از خدا ← دلبستگی اجتنابی ش

0/02 

 رد 0/557 0/04
- تعهد دینی ← تصویر ذهنی از خدا ← دلبستگی دوسوگرا

0/10 

پذیر 0/009 0/03

دلبسنتگی  شود، اثر میانجی تصویر ذهننی از خندا بنین مسنیرملاحظه می 2که در جدو  چنان ش
 دار نیسنت. اثنر مینانجی تصنویر ذهننی از خندامعننی (=331/0Pو  β=-06/0)اجتنابی و تعهد دینی 

دار اسنت. اثنر مینانجی مابنت و معننی (=066/0Pو  =66/0β)بین مسیر دلبستگی ایمن و تعهد دینی 
ی و منفن (=003/0Pو  β=-60/0)تصویر ذهنی از خدا بنین مسنیر دلبسنتگی دوسنوگرا و تعهند دیننی 

 دار است.معنی
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 گیریبحث و نتیجه

حاضر بررسی برازش مد  تعهد دینی بنر اسناس سنب  دلبسنتگی و نقنش مینانجی  ۀهدف مطالع
 ۀگرفته در بخنش قبنل، اینن مند  بنا دادهای صنورتتصویر ذهنی از خدا بود. با توجه به بررسنی

معننا ی دلبسنتگی بیهاتجربی قابلیت برازش مطلوب دارد. در مد  مذکور روابن  مسنتقیم سنب 
؛ نادایاری، 6931قابضای، صاادقی، مرادناانی و پاسابانی،)های گزارش شده است، که این یافته با پژوهش

 همکارا ، و ابراهیمی ؛6930 ای و مظاهری،زاد ، اژ نوانین ؛6933 اکبری، ؛6933 غباری بنا،، حجازی و هاشمی

 1پااریکو  و ساابو،هالاماا، ج  ؛6069 پاتریاک،گرنکویسات و کارک) کشور از خارج هایپژوهش و (6939

 اینن تبینین در تضاد است. در (6001 3؛ رو ،6063 2کرهنیو  و تهی، ؛6063همکارا ،  و ؛ دورسو60069
 صنورتبه ارتبناط معناداری عدم باعث مد ، در میانجی متغیرهای وجود گفت توانمی ناهمسویی

 متغینر عنوانبه متغیر صحت برای لازم شروط از یکی زیرا شد؛ ملاک و بینپیش متغیر بین مستقیم
 عندم عبنارتیبنه . اسنت منلاک و بنینپیش متغینر بین معنادار مستقیم ۀرابط حذف میانجی کامل،

تصنویر ذهننی از خندا  نقنش ۀدهندنشنان تعهد دیننی، و دلبستگی سب  متغیر بین مستقیم ارتباط
اداری مسنیر مسنتقیم متغینر مینانجی، نقنش اسنت، در صنورت معنن میانجی کامل متغیر عنوانبه

های دلبستگی با تعهد دیننی مستقیم سب  ۀکند؛ لذا این عدم معناداری رابطمیانجی جزئی پیدا می
تنوان بنه منواردی چنون باشند. البتنه میتصنویر خندا می مینانجی متغیرهنای وجود به مد  بنا در

هنای پنژوهش و همچننین ویژگی شناسنیهای فرهنگی اجتمناعی در اعضنای نموننه، روشتفاوت
گیری اشاره کرد، که سبب عندم معنناداری رابطنه های نمونهابزارهای سنجش پژوهش و محدودیت

 رد معننی بنه مند ، اینن در دینی تعهد و های دلبستگیسب  بین مستقیم ارتباط شوند. البته ردمی
متغیینر  بنا تنهایی به دلبستگی هایسب  ،1 جدو  به گونه که با توجهنیست، همان رابطه این مطل 

 . همبستگی دارند تعهد دینی
 قندرت معننادار و مسنتقیم طوربنه ایمنن دادنند دلبسنتگی نشنان (6930) دیگنران و زادهخوانین

 گیریدر جهنت دوسنوگرا دلبسنتگی سنب . باشندمی دارا را دروننی منذهبی گیریجهت بینیپیش
 از امنا دارنند، دروننی مذهبی گیریجهت که است گروهی از بیش معناداری طوربه بیرونی مذهبی

                                                                 

1. Halama, P., Gasparikova, M. & Sabo, M 

2. Cirhinlioğlu, F. G. & Tepe, Y. K 

3. Ross, T 
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نشند. در راسنتای  مشناهده معنناداری تفاوت مقایسه مورد گروه دو بین گراجتناب دلبستگی لحاظ
، نتنایج (٣١٣١) و همکناران ابراهیمنی تنوان گفنت در پنژوهشتبیین نقش میانجی تصویر خدا می

 .خداسنت از مابنت تصنور یبنرا یمعتبنر ۀکنندنیبیپیش ایمن دلبستگی سب  که بود آن از حاکی
 کنودکی دوران در ، افنرادخداست از تصور یگیرشکل اساس و پایه ،دلبستگی هایازآنجاکه سب 

 یالگوهنا اینن دهنند ومی شنکل خنویش در مراقبنان و والندین بنا ارتباط در یااولیه یسازدرونی
 خندا از تصنور ننوع دهیشکل در نیز بزرگسالی در مراقبان به نسبت منفی یا مابت ۀشدیسازدرون
 از مابنت تصنور دروننی یالگو یدارا هستند، ایمن دلبستگی یالگو یدارا که یافراد و است مؤثر
 پایگاه ی  ۀمنزلبه خدا که باورند این بر آنها خدا از مابت تصور یگیرشکل از لذا بعد هستند؛ خدا

 وجوجسنت محنی  در و دانندمی ایمننی اسناس و پاینه را منادر ککود که طور، همانحضور دارد
 رسان،ییار دسترس، در مهربان، را او است ایمنی اساس خداوند اینکه به اعتماد با نیز فرد کند،می

او  بناز آغنوش با خداوند که است این تصورش و داندمی خود یبرا مؤنس بهترین و مطمون پناهگاه
  .(6006 ،پاتریککرک)پذیرد. را می
 انسنان و تصنور درک (6066) 1مراسکو، شیپارد، واندر و جانسون اشلیمان، دیکی، نظر اساس بر

 منادر که و افرادی دارد خود مادر مخصوصاا  خویش والدین از انسان که است تصویری شبیه خدا از
 چسلیروشن توپچی، پژوهش در البته .دارند خدا هب را نگاه همین داندمی قدرتمند و حامی را خود

 از تصنور امنا خداست، تصویر ۀدهندنشان والدین تصویر اگرچه شد؛ گزارش (6006)بزرگی جان و
 دلبسنته خندا به دین طری  از هاانسان. خداست به فرد نگاه از تریقوی ۀمؤلف خودپنداره و خویشتن

و  ایمنن رواب  که افرادی رسدمی نظر به کنند؛ در نتیجهمی را تجربه آرامی و ایمن رواب  و شوندمی
 بنه پنرداختن و اطنراف جهنان بنه مابنت نگرش مداوم، درک برای فرصتی کنند،می تجربه را آرامی

 شنوندمی منندبهره نینز خندا بنا ارتبناط از ناشی معنوی حمایت از یابند ومی نیازها ترعالی سطوح
معننادار دارد. در تبینین اینن  ۀدر مد  فوق تصویر خدا با تعهد دینی رابطن .(6939بابایی،  نوا  ونالق)

توان گفت ازآنجاکه فرد در ذهن تصویری مابت از خدا با تکیه بر اسمای حسننای او دارد؛ یافته می
؛ لذا به فرمان (1)فاتره   2کند که او را به راه مستقیم هدایت کندپس همواره از پروردگارش طلب می

انتخاب کرده، پایبند  کند و بر عهد و مسیری که حضرتش در مقام تربیت انسان برای اواد میاو اعتم
                                                                 

1. Dickie, J. R., Eshleman, A., Merasco, D., Shepard, A., Vander & Johnson, M 

رَاطَ الْمُسْتَقِیمَ . 2  اهْدِنَا الصِِّ
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ماند؛ پس با اعتماد به دین خدا و تعهد دینی، حلاوت و شیرینی ورود به وادی امنیت و عبادت را می
 یسنو بنه افتنه،ی آرام روح یا تنو»کنند: فجنر چننین توصنیف می ۀسنور 10 ۀکه پروردگارش در آی

  سنل در پنس اسنت؛ خشننود تنو از او هنم و یخوشنود او از تو هم هکیدرحال بازگرد، پروردگار
 (6933). جناودان (6933)عاالیهور،  کندپیدا می (90 - 61)فجر   1«شو وارد بهشتم در و ،یآدر بندگانم
«. اسنت ایمنان کامنل ۀمرتبن کنه داندمی هاناگواری و روحی ناملایمات در نفس ثبات»را  طمأنینه

 به رجوع لیاقت مطمونه نفس صاحب است این آیه معتقد به استناد با اطمینان ماهیت بیان در ایشان
 نفنس صناحبان بنرای و اخنلاص اهنل کامنل مقامات از رب سوی به رجوع زیرا دارد؛ را خود رب

 و نورانی او قلب بسپارد، ح  به کامل طوربه را خود سال  هرگاه ایشان اعتقاد است؛ لذا به مطمونه
 ظاهری اعضای و باطنی قوای سایر به قلب از نورانیت این که ایگونهبه شود،می الهی نور مراتب از
 و ظناهر مراتنب تمنام در حن  و شنودمی لاهوتی و الهی قلب، صورت این در و کندمی سرایت او

 طمأنیننه کامنل ۀمرحلن گیرد،می شکل طمأنینه سال ، قلب در حا  این در. کندمی تجلی او باطن
 نقنش بنا ایمنن یدلبسنتگ نتایج مسیرهای غیرمستقیم، سب  به توجه است. با الهی فنای به رسیدن

 نقنش بنا دوسنوگرا یدلبسنتگ سنب  دارد، معنادار ۀرابط دینی تعهد با خدا از ذهنی تصویر میانجی
 نقنش بنا اجتنابی یدلبستگ سب  اما دارد، معنادار ۀرابط دینی تعهد با خدا از ذهنی تصویر میانجی
 تنوانمی فنوق هاییافتنه تبینین در نندارد. معنادار ۀرابط دینی تعهد با خدا از ذهنی تصویر میانجی

 پرتنو در ایمنن افنراد شنود.می دینی و تعهد خداوند از مابت تصویر باعث ایمن دلبستگی که گفت
 مراقب به را امن اساحس این مادر یعنی دلبستگی، اصلی عامل وجود از شدهکسب و آرامش ایمنی
 که 2اریکسون ۀنظری اساس بر. (6006پاتریک، کرک) دهندمی انتقا  او از مابت تصویر با جهان اصلی
 رواننی رشند ۀنظرین او  ۀمرحلن دانند،می اعتمنادیبی مقابنل در اعتماد را روانی رشد او  ۀمرحل

 در شخصنیت رشند ۀمرحل ینتراساسی و افتدمی اتفاق سالگیی  تا تولد بین اریکسون اجتماعی
 قابلینت اسناس بر او در اعتماد حس ایجاد است، وابسته کاملاا  نوزاد ی  کهازآنجایی. است زندگی

 کودک کند، ارائه را کافی محبت و مراقبت نتواند مراقبی اگر است. کودک مراقبین کیفیت و اطمینان
 شنکل کنودک در را اعتمناد موفقینت ابن بتوانند مراقبان اگر نیست، اما امن دنیا که کندمی احساس

 بنا افنراد .(6939مهر، احمدی و ساودانی، نجسته) کندمی اعتماد و امنیت احساس دنیا در کودک دهند،
                                                                 

فْسُ . 1 تُهَا النَّ تِی یا أَیَّ كِ راضِیةا مَرْضِیة فَادْخُلِی فِی عِبادِی وَ ادْخُلِی جَنَّ ة ارْجِعِی إِلی رَبِِّ  الْمُطْمَوِنَّ
2. Erikson, E 
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 ارتباطنات رد پنی در صنمیمیت از تنرس بنا دیگران، و خود به منفی نگاه دلیل به اجتنابی دلبستگی
 و احساسنات خودافشنایی بنودن، نزدین  از ددارنن اجتنابی دلبستگی که افرادی باشند،می نزدی 

 کننند حفن  را خنود اقتدار وابستگی از دور به خواهندمی چون کنند؛می پرهیز رواب  در وابستگی
 خنود و آزادی زنندگی منانع را و آن دارنند مذهب به خرافی نگاه گاه افراد این. (6001 1نوف  و شیور،)

 ایرابطنه( زنندگی در مهنم تصنویر عنوانبه خدا) دیگران و خود از منفی دیدی با بنابراین دانند؛می
 شند خواهند زندگی مهم هایچهره از اجتناب به منجر نتیجه در که کنند،می ایجاد دارو فاصله سرد

 تعهند با اجتنابی دلبستگی غیرمستقیم مسیر معناداری عدم که داشت توجه باید. (6006پاتریک، کرک)
 ماننند منواردی تنوان بنهمی البتنه باشند،می محقن  انتخنابی ۀنمونن و منذکور مد  در صرفاا  دینی

 هنایویژگی همچننین و پنژوهش شناسنیروش نموننه، اعضنای در اجتمناعی فرهنگی هایتفاوت
پنیلاگ، بارلندز، جرلزمنا و  .کنرد اشناره گیرینموننه هایمحندودیت و پنژوهش سنجش ابزارهای
وجو مداوم صمیمت در رابطه اایمن مضطرب جستدهند در افراد ننیز توضی  می (6061) 2اسکاپ

های فراوانی است و فرد در این رابطنه تحنت فشنار زینادی با دیگران همراه با اضطراب زیاد و تنش
است. افراد با سب  دلبستگی اضطرابی به دخالت خدا در تعیین سرنوشت خنود ایمنان دارنند، امنا 

مهم اطمینان داشته باشند و نیز به علت ترس از طرد گویا افراد مضطرب برای اینکه از علاقه دیگران 
دانند، که البتنه دوست داشتن می ۀشدن، دوست دارند در رواب  نزدی  کنتر  شوند و کنتر  را نشان

این احساس با خشم و اضطراب همراه است. افراد اضطرابی اعمنا  منذهبی را در جهنت تنرس از 
. (6931بیطرفا ، کاظمی و یوسای افراشاته، ) دهندجام میدست دادن خدا و یا ترس از مجازات الهی ان

عنوان یکنی از خصوص مادران بههای پژوهش حاضر مهر تأییدی بر نقش والدین بهدر مجموع یافته
ارتبناط امنن و در  ۀترین عوامل اثرگذار بر دینداری فرزنندان اسنت. تنأثیری کنه از طرین  شنیومهم

گینرد. همچننین توصنیه ین ابتدایی و طلایی زندگی شکل میدسترس و پاسخگو بودن نیازها در سن
ها از ایجاد تصنویر منفنی و شود در آموزش مفاهیم اخلاقی و دینی در مدارس، مساجد و رسانهمی

گر نسبت به خداوند خودداری شود و پروردگار و امامنان سراسنر رحمنت، ابتندا بنر بُعند مجازات
 بناش؛ گمنانخوش خداونند به ۷فرمایش امام رضا رب صفات حسنه به مخاطب معرفی شوند. بنا

 بنه باشد، گمانخوش من به اگر هستم، خویش مؤمن ۀبند گمان نزد من»: فرمایدمی خدای زیرا
                                                                 

1. Noftle, E. E. & Shaver, P. R 

2. Pielage, S.B. H., Barelds, D. P., Gerlsma., C. P. & Schaap J. D. R 
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، 6ج ،696کلینای، )« کنممنی رفتنار او بنا بدی به باشد، بدگمان من به اگر و کنممی رفتار او با خوبی

 سنب  منظنر از تحقیقنی هننوز کنه دهندمی نشان یرانا در شدهانجام هایپژوهش . بررسی(30ص
 هنایپژوهش میزان ارتباط افراد با احکام دینی و فروع دین صورت نگرفته است و مورد در دلبستگی

یکنی از  .انندعنوان ی  مفهنوم کلنی پرداختهشناسی در مذهب بهروان نقش بررسی به اکاراا  جاری
داری در ایران نبودن ابزارهنای بنومی مطناب  بنا دین ها با موضوعهای پژوهشترین محدودیتمهم

ها ترین نقشگیری یکی از مهمفرهنگ ایران و اسلامی است. در هر پژوهشی همواره ابزارهای اندازه
پذیری نتایج دارند و هرچه این ابزار منطب  با فرهنگ و سب  زندگی نمونه باشد، را در قابلیت تعمیم

ای بنا دهد. همچنین با توجه به اینکه نتایج اینن پنژوهش از نموننهیش میپذیری نتایج را افزاتعمیم
هنای جنسنیتی در معنوینت و مبنانی درصدی بانوان حاصل شده است، حتمناا ویژگی 61جمعیت 

شناختی از مواردی است که نتایج را تحت تأثیر قرار داده اسنت و بنرای تعمنیم نتنایج بایند بنا روان
 از و میانگین سنی جنوانی دانشجویان ساکن تهران به حاضر ۀنمون دنبو احتیاط عمل کرد. منحصر

های است. باید توجه داشت همواره فرهنگ هر منطقنه بنا منطقنه پژوهش این هایدیگر محدودیت
عنوان هنای زیسنت اجتمناعی و فرهنگنی شنهر تهنران بنهدیگر متفاوت است، البته باید بنه ویژگی

کنند و دارای سننی تغیینر می ۀبینی او در هر دورنسان و جهانپایتخت توجه داشت. همچنین نگاه ا
های سنی از جمله نوجوانی و سالمندی باید دقت و توجنه ابعاد متفاوت است؛ پس برای سایر دوره

 هایشهرها و فرهنگ و مختلف هایگروه به احتیاط با باید را حاصله نتایج ای صورت گیرد، کهویژه
بیشننتری در راسننتای سنناخت  مطالعننات شننودمی پیشنننهاد پاینناندر . داده شننود تعمننیم دیگننر
هایی بنا نموننه متنوع همچنین مطالعنه روی هایمقیاس با های داخلی و هنجاریابی آنهانامهپرسش
 بتوان تا پذیرد های سنی، انجامگیری و سایر گروههای نمونههای دیگر و همچنین سایر روشفرهنگ

 .خشیدب عمومیت هایییافته چنین به

 منابع

 .قرآن کریم
 .نهج البلاغه
 نقننش چگننونگی(. 2000) سننوزان پور،امننامی مژگننان و منصننور، سننپاه سیدمحسننن؛ ابراهیمننی،

 دورۀ آمننوزاندانش در خنندا از تصننور گیریشننکل در موضننوعی روابنن  و دلبسننتگی هایسننب 
 .21 - 60، (6)11، شناختیتحقیقات روانمتوسطه. 
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ایجناد دلبسنتگی غینرایمن بنه  در اجتماعی عرف نقش(. 2042) علی ،سیدکلا  مینو و اسدزندی،
 .22 - 02(، 1)2، معنویت پژوهی اسلامی. بر مد  قلب سلیمخداوند: مبتنی

 شناسنی.روان سرسنختی و دلبسنتگی هایبنا سنب  منذهبی نگنرش رابطۀ(. 2002) بهمن اکبری،
 .1 - 2، (14)12، نگرجامع مامایی و پرستاری

 اعتباریننابی و سنناخت(. 2000) محمدناصننر ریننا،بی سننقای حمینند و هنننر،رفیعی احنند؛ امینندی،
 - 2)22 ،دین  و شناسیروان روایات. و آیات در الهی اسمای اساس بر خدا از تصور نامۀپرسش

22،) 12 - 04. 
ای تصنور از نقنش واسنطه(. 2000رضا و افتخار، رقینه )امیدی، احد؛ فرهوش، محمد؛ احمدی، محمد

 .240 - 12 ،(2)0 شناسی فرهنگیروان .های دلبستگی با رضایت از زندگیرابطۀ سب خدا در 
 و خندا بنه دلبسنتگی هایسنب  رابطنۀ(. 2006) افراشنته، مجیند یوسفی کاظمی، علی و بیطرفان، لیلا؛

 .022 - 006، (0)21، نشریۀ سالمند: مجلۀ سالمندی ایرانسالمندان.  در مرگ اضطراب با آوریتاب
 و( خندا از سناختگی تصویرپردازی) خداپنداره (. رابطۀ2002بزرگی، مسعود )لیلا و جان تفرشی،

 شناسنیروان نامنۀپژوهش دانشنجویان. در استرس و اضطراب افسردگی، با معنوی روانی تحو 
  .12 - 0 (،0)00، مثبت
 شناختی یجوینظم مد  تدوین(. 2041) مسعود بزرگی،جان رسو  و چسلی،یاور؛ روشن توپچی،

 گنریمینانجی بنا دلبسنتگی هنایسنب  و خودپننداره خداپننداره، هنایمؤلفه بر اساس هیجان
 .240 - 20 (،01)22 ،شناسیروان و اسلام مطالعات من. نیرومندی

 کیفینت بنا خندا از ذهننی تصنویر (. رابطنۀ2004باقر ) بناب، اکبر و غباریعلی کوهسار، حدادی
 .222 - 241، (22)1، شناسیو روان اسلام تمطالعادانشجویان.  در دلبستگی

 .پرداز اندیشهواژه: قم ،رهنمای طری ، (2001) محمدعلی جاودان،
 بنه فرهنگنی هنایمطابقت و بررسنی و شناسی شخصنیت: نقندروان(. 2041) مسعود ،بزرگیجان

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.. مذهبی - معنوی هاینظریه ضمیمۀ
 بنا معننوی هنوش و دلبسنتگی هایسنب  . رابطنۀ(2000)منقاری، محمدمهندی  بابائی ی وعل خواه،خال 

 .0 - 2 (،1)1 ،سلامت و دی  مجلۀ. 2000 سا  در آمل شهرستان متوسطۀ آموزاندانش دینی نگرش
کنندۀ تعهند دیننی در رابطنۀ بنین نقش تعدیل(. 2000) منصور سودانی، منیژه و احمدی، رضا؛ مهر،خجسته

 .06 - 14(، 0)0 ،شناسی معاصرنروا. های دلبستگی ناایمن و صمیمیت زناشوییسب 
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 روابن (. 2001) رامنین گشنیگانی، هاشمی الهه و حجازی، باقر؛ بناب، غباری محمد؛ خدایاری،
، شناسنی و دین روان. خانواده و دینداری نوجواننان: ارائنۀ ین  مند  سناختاری درون فردیبین
02(21) ،22 - 21. 

 دلبسننتگی سننب  مقایسننۀ(. 2000) محمنندعلی مظنناهری، جننواد و ای،مرجننان؛ اژه زاده،خننوانین
 .102 - 112، (0)02، شناسیروان بیرونی. و درونی مذهبی گیریجهت دارای دانشجویان

 بنا عشن  گانهسنه ابعناد و دلبسنتگی هایرابطنۀ سنب  بررسنی(. 2010) یحینی محمدی،دوست
 سنا  در شنهریار شنهر پنروز  و آمنوز  در شناغ  متأهن  علمانم بی  در زناشویی سازگاری
 .طباطبایی علامه دانشگاه خانواده. مشاورۀ ارشد کارشناسی نامۀپایان. 10 - 11 تحصیلی

 یابیمند (. 2040) محمدمهندی پناریزی، صنفورائی محمدرضا و فر،سالاری فاطمه؛ فر،راشدی
 و خنانواده در معنوینت مینانجی نقنش بنا زنندگی معننای بر اساس خانواده کارآمدی ساختاری

 .21 - 2 (،02)21 ،شناسیروان و اسلام مطالعات زوجینی. مرزهای
 بنه دلبسنتگی رابطۀ(. 2002) رعنا سبحانی، حرفتی حسن و جمالویی، رضایی عاد ؛ زاهد بابلان،

، ردیشناسنی کناربپژوهش در رواندانش و . دانشجویان زندگی در معناداری با آوریتاب و خدا
20(0 ،)02 - 62. 
 هایو شنیوه دلبسنتگی سنب  رابطنۀ(. 2002) برزوکنی، سنعید طباطبایی حمیدرضا و کل ،زرین

، شناسان ایراننشناسی تحولی رواروان. تجربیات معنوی و اعما  مذهبی با شدهادراک والدگری
1(02 ،)26 - 24. 

، تهنران: حقین  در علنوم رفتناریرو  ت(. 2004سرمد، زهره؛ حجازی، الهنه و بازرگنان، عبناس )
گاه  .انتشارات آ

وری شده دوران کنودکی کننشدلبستگی ادراک(. 2002زاده، فاطمه و مظاهری، محمدعلی )شهابی
 .100 - 112، (1)02، شناسان ایرانیشناسی تحولی روانروان. خانواده و مقابلۀ مذهبی

هنای شنیلی و جنو مدرسنه بنا ز بررسی رابطۀ تعهند منذهبیا ار(. 2000منش، مهدیه )شهبازی
دانشنکدۀ  .شناسی تربیتنینامۀ کارشناسی ارشد روانپایان .کاری معلمان ابتدایی شهر یزداهما 

 دانشگاه یزد. .علوم انسانی
های دلبسنتگی و نگنرش دیننی والندین رابطنۀ سنب (. 2000) رضا و مظناهریی، اصنغر صادقی،
 .22 - 1 ،(0)0 ،سلامت دی  و .2000قم در سا  آموزان متوسطۀدانش



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
لام

اس
 ی

│ 
هار

ب
تابو  

ان 
ست

۳
۰۴
۱

   

78 

(. میزان منذهبی بنودن 2012صادقی، منصوره السادات؛ مظاهری، محمدعلی و حیدری، محمود )
 .64 - 02 (،1)1 ،خانواده پژوهیوالدین، منابع متفاوت شناخت دینی و تصور از خدا. 

 قدر.، قم: لیلةالتربیتی نکات و هاسبز: داستانهایآیه (.2000) علی ،حایری صفایی
 قم: غنچه. ،از علم تا عم (. 2002) سیدمحمدحسین ،طباطبایی

 مهدینه مغنانی، مکنان، امنین و برهنانی فردوسنی توکلی، فاطمنه؛ محرری، فاطمه؛ علی؛ طلائی،
 در کارکنان شغلی فرسودگی با خداوند به دلبستگی سب  و دینی اساسی باورهای رابطۀ(. 2001)

 .110 - 126 (،20)22 ،روانی بهداشت اصو  مجلۀ مشهد. پزشکی علوم دانشگاه ستادی
نی رابطنۀ(. 2001) سنیروس عالیپور،  بنا شنناختیروان سنازگاری بنا معنوینت و بنودن منذهبی علِّ

اهنواز.  شناپور جنندی پزشنکی علنوم دانشنگاه دانشنجویان در خندا بنه دلبستگی گریمیانجی
 .06 - 14 (،0)0 ،شناختیروان دستاوردهای

 و تعهند هوینت، سب  دگماتیسم، ساختاری رواب  بررسی(. 2044) عباس پور،بخشی جواد وفرشباف، 
 .24 - 02(، 1)1، شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان جوانان. جامعۀ در مذهبی ایمان

مقایسۀ تصور از خندا و رضنایت از زنندگی در بنین (. 2011) زهره سلیمه و خسروی، آبادی،فیض
هننای تربیتننی و مجلننۀ پژوهش. و غیرخواهننان طننلاق شهرسننتان کاشننان زنننان خواهننان طننلاق

 .0 - 2، (1)0 ،شناختیروان
(. 2006) ریحانننه پاسننبانی، لننیلا و مرادخننانی، سننادات؛ منصننوره صننادقی، فاطمننه؛ قابضننی،

گری ارتباط بنا اساس سب  دلبستگی با توجه به نقش میانجی پذیری احساس تنهایی بربینیپیش
 .204 - 242، (22)12، شناسیاسلام و روانمطالعات . خدا

 بررسنی(. 2002) محمدرضنا آبادی،هاشنم قنبنری محمدحسن و اشرف، بهرامعلی؛ آبادی،هاشم قنبری
 دانشنجویان مینان در فنردی متغیرهنای بنه توجنه با خودکارآمدی و خودپنداره با خدا از ادراک ارتباط

 .02 - 21، (2)1 ،مشاوره و الینیب شناسیروان هایپژوهش مشهد. فردوسی دانشگاه
 منذهبی. مقابلنۀ هایسنب  بنا دلبسنتگی هایسنب  رابطنۀ بررسنی(. 2010) زهنرا سنیده قیامی،

 .112 - 100(، ص2)02 ،شناسی و علوم تربیتیروان
هنا و کاربردهنای کتاب جامع دلبسنتگی نظرینها پژوهش(. 1440) کسیدی، جاد. شیور و فلیپ آر

 .وانیا نشر :رضا محمودی. تهرانم. ترجمۀ غلابالینی
 آرایه. :نژاد، قمبه . ترجمۀ عباسکافی اصو  (.101)یعقوب  کلینی، محمد بن
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های رشد: مفاهیم و نظریه (.2002) علیرضا ،رجائی و غلامرضا نژاد،کریستوفر؛ خوی، ویلیامکرین
 تهران: رشد. ،کاربردها

 تندوین و مطالعنه تهران: سازمان. اسلامیمنابعبهرشد با نگر شناسیروان (.2000) علی ،مصباح
 (.سمت) هادانشگاه انسانی علوم کتب

، قنم: اسنلام در ین  نگناه (.2006) محمدرضنا ،حامدی مسعود و ،مکارم ؛ناصر ،شیرازی مکارم
 اللّٰه العظمی مکارم شیرازی.مؤسسۀ تنظیم و نشر آثار حضرت آیت

Bowlby, John. (1979). The Bowlby-Ainsworth attachment theory. Behavioral and Brain 

Sciences, 2(4), 637-638. 

Bradshaw, M., Ellison, C. G., & Marcum, J. P. (2010). Attachment to God, Images of God, 

and Psychological Distress in a Nationwide Sample of Presbyterians. The International. 
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