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Abstract 

This systematic review study was conducted with the aim of investigating the effect of 

neurofeedback on improving executive and academic performance in children and adolescents 

with attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD) and learning disorders. Learning disorders 

are one of the important challenges in the educational system and mental health of adolescents. 

This article examines the combined effect of neurofeedback and healthy lifestyle on improving 

learning disorders and cognitive performance in adolescents. By reviewing valid scientific 

articles, it is shown that neurofeedback as a non-invasive method can help regulate brain 

activities, and besides that, a healthy lifestyle including proper nutrition, regular exercise, and 

sufficient sleep can help improve the cognitive status and learning of adolescents. The results of 

this review show that the combination of these two approaches can have positive effects on the 

cognitive performance and learning of adolescents. The results showed that neurofeedback can 

significantly improve sustained attention, response inhibition and planning in children with 

ADHD. Also, combining neurofeedback with cognitive-behavioral therapies can be effective in 

improving reading and math problem solving skills in children with learning disorders. However, 

further studies with stronger designs and larger samples are needed to confirm these findings. 
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 چکیذٌ

تحصیلی در وَدوبى ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثِ ایي هؽبلؼِ هزٍری سیستوبتیه ثب ّذف ثزرسی تأثیز ًَرٍفیذثه ثز ثْجَد ػولىزدّبی اخزایی ٍ 
ّبی هْن در ًظبم آهَسضی ٍ  اختلالات یبدگیزی اًدبم ضذ.اختلالات یبدگیزی یىی اس چبلص ( ADHDٍ)فؼبلی اختلال ًمص تَخِ/ثیص

گیزی ٍ ػولىزد سلاهت رٍاى ًَخَاًبى است. ایي همبلِ ثِ ثزرسی تأثیز تزویجی ًَرٍفیذثه ٍ سجه سًذگی سبلن ثز ثْجَد اختلالات یبد
تَاًذ ثِ  ضَد وِ ًَرٍفیذثه ثِ ػٌَاى یه رٍش غیزتْبخوی هی پزداسد. ثب هزٍرهمبلات هؼتجز ػلوی، ًطبى دادُ هی ضٌبختی در ًَخَاًبى هی

تَاًذ ثِ ثْجَد  ّبی هغشی ووه وٌذ ٍ در وٌبر آى، سجه سًذگی سبلن ضبهل تغذیِ هٌبست، ٍرسش هٌظن ٍ خَاة وبفی هی تٌظین فؼبلیت
تَاًذ اثزات هثجتی ثز رٍی  دّذ وِ تزویت ایي دٍ رٍیىزد هی ظؼیت ضٌبختی ٍ یبدگیزی ًَخَاًبى ووه وٌذ. ًتبیح ایي هزٍر ًطبى هیٍ

تَاًذ ثِ ؼَر لبثل تَخْی تَخِ پبیذار، هْبر پبسخ ٍ  ًتبیح ًطبى داد وِ ًَرٍفیذثه هی ػولىزد ضٌبختی ٍ یبدگیزی ًَخَاًبى داضتِ ثبضذ.
تَاًذ در ثْجَد  رفتبری هی-ّبی ضٌبختی ثْجَد ثخطذ. ّوچٌیي، تلفیك ًَرٍفیذثه ثب درهبى ADHD ا در وَدوبى هجتلا ثِریشی ر ثزًبهِ

تز  ّبی خَاًذى ٍ حل هسئلِ ریبظی در وَدوبى هجتلا ثِ اختلالات یبدگیزی هَثز ثبضذ. ثب ایي حبل، هؽبلؼبت ثیطتزی ثب ؼزاحی لَی هْبرت
 .ّب هَرد ًیبس است تأییذ ایي یبفتِتز ثزای  ّبی ثشري ٍ ًوًَِ
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 مقذمٍ 

1(ADHD)فؼبلی اختلال ًمص تَخِ/ثیص
تزیي  ضبیغیىی اس  

ًَخَاًبى است. ایي اختلال ثب هطىلاتی اختلالات در وَدوبى ٍ 
فؼبلی ٍ تىبًطگزی ّوزاُ است.  هبًٌذ تَخِ ًبپبیذار، ثیص

ًَرٍفیذثه ثِ ػٌَاى یه رٍش درهبًی غیزتْبخوی، ثِ ػٌَاى 
هَرد تَخِ لزار گزفتِ  ADHD یه گشیٌِ درهبًی هىول ثزای

است. ایي هؽبلؼِ هزٍری سیستوبتیه ثب ّذف ثزرسی اثزثخطی 
در ثْجَد ػولىزدّبی اخزایی ٍ تحصیلی در وَدوبى  ًَرٍفیذثه

اًدبم ضذُ  2ٍ اختلالات یبدگیزی ADHD ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثِ
 .است

لزاری  ایي اختلالات هؼوَلاً ثب هطىلاتی ّوچَى ػذم تَخِ، ثی
ّبی اخیز،  ٍ دضَاری در یبدگیزی ّوزاُ ّستٌذ. در سبل

تَخِ لزار ًَرٍفیذثه ثِ ػٌَاى یه رٍش درهبًی ًَیي هَرد 
گزفتِ است وِ ثز اسبط اصَل ثیَفیذثه، ثِ افزاد ووه 

 .ّبی هغشی خَد را تٌظین وٌٌذ وٌذ تب فؼبلیت هی

سَالات تحمیك در ایي هؽبلؼِ ضبهل ثزرسی تأثیز ًَرٍفیذثه ثز 
ّبی خَاًذى ٍ حل  ریشی، هْبرت تَخِ پبیذار، هْبر پبسخ، ثزًبهِ

ًَرٍفیذثه ثِ ػٌَاى  هسئلِ ریبظی است. ّوچٌیي، ثزرسی تأثیز
یه درهبى هىول ثزای وبّص حولات هیگزى ًیش هَرد تَخِ 

 .لزار گزفتِ است

 

 بیان مسالٍ

ٍ تأثیز آى ثز ویفیت سًذگی  ADHD ثب تَخِ ثِ ضیَع ثبلای
ّبی درهبًی هَثز ثزای ایي اختلال اس  وَدوبى، یبفتي رٍش

 اّویت ثبلایی ثزخَردار است. ًَرٍفیذثه ثِ ػٌَاى یه رٍش
درهبًی ًَیي، تَخِ ثسیبری اس پضٍّطگزاى ٍ درهبًگزاى را ثِ 
خَد خلت وزدُ است. ثب ایي حبل، هؽبلؼبت هَخَد در هَرد 

ٍ اختلالات یبدگیزی  ADHD اثزثخطی ًَرٍفیذثه در درهبى
اًذ. ثٌبثزایي، اًدبم یه هؽبلؼِ  ًتبیح هتٌبلعی را ارائِ دادُ

ّذ هَخَد در ایي هزٍری سیستوبتیه ثزای ارسیبثی خبهغ ضَا
 .سهیٌِ ظزٍری است

فؼبلی ٍ  ثب تَخِ ثِ ضیَع ثبلای اختلالات ًمص تَخِ/ثیص
ّبی هؤثز  اختلالات یبدگیزی در خَاهغ هختلف، ًیبس ثِ رٍش

ضَد. ًَرٍفیذثه ثِ ػٌَاى یه تىٌیه  درهبًی احسبط هی
ّبی هغشی را تٌظین وٌذ،  غیزتْبخوی وِ لبدر است فؼبلیت

ر ثْجَد ػولىزدّبی اخزایی ٍ تحصیلی ایي پتبًسیل ثبلایی د
وَدوبى دارد. ثب ایي حبل، ضَاّذ هَخَد در هَرد اثزثخطی 

 .تز دارد ّبی دلیك ًَرٍفیذثه ٌَّس هحذٍد است ٍ ًیبس ثِ ثزرسی

تَاًذ ثِ  در ایي راستب، سَالاتی هبًٌذ ایٌىِ آیب ًَرٍفیذثه هی
 ADHD ؼَر هؼٌبداری تَخِ پبیذار را در وَدوبى هجتلا ثِ

رفتبری -ّبی ضٌبختی افشایص دّذ یب ایٌىِ آیب تلفیك آى ثب درهبى

ّبی خَاًذى ٍ ریبظی را ثْجَد ثخطذ، ظزٍری  تَاًذ هْبرت هی
رسٌذ. ػلاٍُ ثز ایي، ثزرسی تأثیز ًَرٍفیذثه ثز  ثِ ًظز هی

تَاًذ اثؼبد خذیذی  وبّص حولات هیگزى در ثشرگسبلاى ًیش هی
 .ًی را ًوبیبى وٌذاس وبرثزدّبی ایي رٍش درهب

ایي هؽبلؼِ ثب ّذف پبسخ ثِ ایي سَالات ٍ ثزرسی ضَاّذ 
هَخَد در ایي سهیٌِ اًدبم ضذُ است تب ثتَاًذ ثِ ضٌبخت ثْتز اس 
تأثیزات ًَرٍفیذثه ووه وٌذ ٍ راّىبرّبیی ثزای درهبى هؤثزتز 
وَدوبى ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلالات ضٌبختی ٍ یبدگیزی ارائِ 

 .دّذ

 

 :ت تحقیقسًالا
تَاًذ ثِ ؼَر هؼٌبداری تَخِ پبیذار، هْبر  : آیب ًَرٍفیذثه هی1

 سبلِ هجتلا ثِ 12تب  7ریشی را در وَدوبى  پبسخ ٍ ثزًبهِ

ADHD  ثْجَد ثخطذ؟ 

تَاًذ  رفتبری هی-ّبی ضٌبختی آیب تلفیك ًَرٍفیذثه ثب درهبى :2
ّبی خَاًذى ٍ حل هسئلِ ریبظی را  ثِ ؼَر لبثل تَخْی هْبرت

در وَدوبى هجتلا ثِ اختلال خَاًذى ٍ اختلال ریبظی ثْجَد 
 ثخطذ؟

رفتبری هٌدز ثِ -ّبی ضٌبختی آیب تلفیك ًَرٍفیذثه ٍ درهبى-3
ثْجَد لبثل تَخْی در اختلالات یبدگیزی )هبًٌذ اختلال خَاًذى 

 ضَد؟ ٍ اختلال ریبظی( در وَدوبى ٍ ًَخَاًبى هی
درهبى هىول ثزای  تَاًذ ثِ ػٌَاى یه آیب ًَرٍفیذثه هی :4

وبّص تؼذاد ٍ ضذت حولات هیگزى در ثشرگسبلاى هجتلا ثِ 
 هیگزى هشهي هَثز ثبضذ؟

 

 پیطیىٍ تحقیق
ّبی اخیز  ًَرٍفیذثه ثِ ػٌَاى یه رٍش درهبًی ًَیي در سبل

تَخِ سیبدی را ثِ خَد خلت وزدُ است، ثِ ٍیضُ در سهیٌِ اختلال 
دگیزی. ٍ اختلالات یب (ADHD) فؼبلی ًمص تَخِ/ثیص

تَاًذ ثِ ثْجَد  اًذ وِ ًَرٍفیذثه هی هؽبلؼبت هتؼذدی ًطبى دادُ
ووه وٌذ.  ADHD ػولىزدّبی اخزایی در وَدوبى هجتلا ثِ

در یه هؽبلؼِ هزٍری  Hengameh et al (2020)هثلاً، 
تَاًذ ثِ  سیستوبتیه ثِ ایي ًتیدِ رسیذًذ وِ ًَرٍفیذثه هی

وبى ووه وٌذ در وَد ADHD افشایص تَخِ ٍ وبّص ػلائن
(Hengameh et al., 2020). 

تَاًذ  اًذ وِ ًَرٍفیذثه هی ػلاٍُ ثز ایي، تحمیمبت ًطبى دادُ
ّبی تحصیلی هبًٌذ خَاًذى ٍ  ثْجَد لبثل تَخْی در هْبرت

 Arns, de Ridder, Strehl & et alریبظی ایدبد وٌذ. هثلاً، 

 ای ًطبى دادًذ وِ تزویت ًَرٍفیذثه ثب در هؽبلؼِ  (2014)
تَاًذ تأثیز هثجتی ثز یبدگیزی  رفتبری هی-ّبی ضٌبختی درهبى

 .(Arns et al., 2014) وَدوبى داضتِ ثبضذ
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اًذ وِ  ّب ًطبى دادُ در سهیٌِ اختلالات یبدگیزی، ثزرسی
تَاًذ ثِ ػٌَاى یه درهبى هىول هؤثز ػول وٌذ.  ًَرٍفیذثه هی

در  Sadeghi, Mohammadi, & Ghasemi (2019)هثلاً، 
ك خَد ثِ ثزرسی تأثیز ًَرٍفیذثه ثز وَدوبى هجتلا ثِ تحمی

 اختلال یبدگیزی پزداختٌذ ٍ ًتبیح هثجتی را گشارش وزدًذ

(Sadeghi et al., 2019). 
اًذ وِ ًَرٍفیذثه  در هَرد ثشرگسبلاى، ثزخی هؽبلؼبت ًطبى دادُ

 ,Rojasتَاًذ در وبّص حولات هیگزى هؤثز ثبضذ. هثلاً،  هی

Atoji, & Shimizu (2016) ِای گشارش وزدًذ وِ  در هؽبلؼ
تَاًذ ثِ وبّص تؼذاد ٍ ضذت حولات هیگزى  ًَرٍفیذثه هی

 .(Rojas et al., 2016) ووه وٌذ

ثب تَخِ ثِ ایي ضَاّذ، استفبدُ اس دستگبُ ًَرٍفیذثه تحت 
تَاًذ راّىبر هؤثزی ثزای  ضٌبسی هی ًظبرت هتخصصیي رٍاى

وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ٍ اختلالات یبدگیزی در  ADHD درهبى
ثبضذ ٍ ّوچٌیي ثِ ػٌَاى یه درهبى هىول ثزای ثشرگسبلاى 

 .هجتلا ثِ هیگزى در ًظز گزفتِ ضَد

تَاًذ ثِ ؼَر  اًذ وِ ًَرٍفیذثه هی هؽبلؼبت هتؼذد ًطبى دادُ
 ADHD هَثز در ثْجَد ػولىزدّبی اخزایی در وَدوبى هجتلا ثِ

 Smith, Thompson & Boot (2018)هَثز ثبضذ. ثزای هثبل، 
سبلِ،  12تب  8ای اس وَدوبى  ای ثب استفبدُ اس ًوًَِ در هؽبلؼِ

ًطبى دادًذ وِ ًَرٍفیذثه ثِ ؼَر لبثل تَخْی تَخِ پبیذار ٍ 
 Johnson & Barryثخطذ. ّوچٌیي،  هْبر پبسخ را ثْجَد هی

ای هطبثِ، اثزثخطی ًَرٍفیذثه را در ثْجَد  در هؽبلؼِ (2020)
 .َدوبى گشارش وزدًذػولىزد تحصیلی ایي و

ًَرٍفیذثه ثِ ػٌَاى یه رٍش درهبًی ًَیي، تَخِ ثسیبری اس 
پضٍّطگزاى ٍ درهبًگزاى را ثِ خَد خلت وزدُ است. ایي رٍش ثب 
ّذف ثْجَد ػولىزدّبی هغشی ٍ ضٌبختی، ثِ ٍیضُ در اختلالاتی 

رٍد. هؽبلؼبت  ٍ اختلالات یبدگیزی، ثِ وبر هی ADHD هبًٌذ
ّبی اخیز ثِ ثزرسی اثزثخطی ًَرٍفیذثه در ایي  سبلهتؼذدی در 

ّبی  تز یبفتِ اًذ. در ایي ثخص، ثِ ثزرسی خبهغ سهیٌِ پزداختِ
 .پضٍّطی هزتجػ ثب سَالات تحمیك خَاّین پزداخت

تبثیز ًَرٍفیذثه ثز ثْجَد ػولىزدّبی اخزایی در وَدوبى هجتلا 
اًذ  دُّوبًؽَر وِ اضبرُ ضذ، هؽبلؼبت هتؼذد ًطبى داADHD ثِ

تَاًذ ثِ ؼَر هَثز در ثْجَد ػولىزدّبی  وِ ًَرٍفیذثه هی
ریشی در وَدوبى  اخزایی هبًٌذ تَخِ پبیذار، هْبر پبسخ ٍ ثزًبهِ

 Smith et al., 2018; Johnson)هَثز ثبضذ ADHD هجتلا ثِ

et al., 2020 ) ِهىبًیسن اثز ًَرٍفیذثه در ایي سهیٌِ، ػوذتبً ث
ّبی هغشی ٍ تمَیت  بر فؼبلیتتَاًبیی آى در تٌظین خَدو

ضَد. ػلاٍُ ثز ایي،  ارتجبؼبت ثیي هٌبؼك هختلف هغش هزثَغ هی
تَاًذ ثِ وبّص ػلائن  اًذ وِ ًَرٍفیذثه هی هؽبلؼبت ًطبى دادُ

فؼبلی، تىبًطگزی ٍ هطىلات  هبًٌذ ثیص ADHD رفتبری

 & Rossiter, Sonuga-Barke)اختوبػی ًیش ووه وٌذ

Thompson , 2017) 
 

 رفتاری-َای ضىاختی تلفیق وًريفیذبک با درمان

ثِ  (CBT) رفتبری-ّبی ضٌبختی تلفیك ًَرٍفیذثه ثب درهبى
 ػٌَاى یه رٍیىزد خبهغ ثزای درهبى اختلالات یبدگیزی ٍ

ADHD  دٌّذ  هَرد تَخِ لزار گزفتِ است. هؽبلؼبت ًطبى هی
تَاًذ اثزثخطی ثیطتزی  وِ تزویت ایي دٍ رٍش درهبًی هی

 Arns)ّب ثِ تٌْبیی داضتِ ثبضذ ِ استفبدُ اس ّز یه اس آىًسجت ث

et al., 2012) CBT  ّبی  وٌذ تب هْبرت ثِ وَدوبى ووه هی
ضٌبختی ٍ رفتبری خَد را ثْجَد ثخطٌذ، در حبلی وِ ًَرٍفیذثه 

تَاًذ  وٌذ. ایي تزویت هی ّبی هغشی ووه هی ثِ تٌظین فؼبلیت
ًذى، ًَضتي، ریبظی ٍ ّبی خَا ثِ ثْجَد لبثل تَخْی در هْبرت

ّبی اختوبػی در وَدوبى هجتلا ثِ اختلالات یبدگیزی  هْبرت
 هٌدز ضَد.

 

 وًريفیذبک بٍ عىًان درمان مکمل بزای میگزن

اگزچِ هؽبلؼبت در هَرد اثزثخطی ًَرٍفیذثه در درهبى هیگزى 
ّب ووتز است، اهب ضَاّذی ٍخَد دارد وِ  ًسجت ثِ سبیز حَسُ

تَاًذ ثِ ػٌَاى یه درهبى هىول  ًَرٍفیذثه هیدّذ  ًطبى هی
 ,Goertz)ثزای وبّص تؼذاد ٍ ضذت حولات هیگزى هَثز ثبضذ

Arendt & Klinger, 2014) . هىبًیسن اثز ًَرٍفیذثه در ایي
ّبی هغشی هزتجػ ثب درد ٍ وبّص حسبسیت  سهیٌِ، تٌظین فؼبلیت

 .ّبی دردسا است ثِ هحزن

 

 َا یافتٍ
ر ایي همبلِ هزٍری سیستوبتیه ثِ ٍظَح ضذُ د هؽبلؼبت ثزرسی

تَاًذ تأثیزات هثجت هؼٌبداری  دٌّذ وِ ًَرٍفیذثه هی ًطبى هی
ثز ػولىزدّبی اخزایی ٍ تحصیلی وَدوبى ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثِ 

اختلالات یبدگیزی  (ADHD)فؼبلی اختلال ًمص تَخِ/ثیص
داضتِ ثبضذ. در پبسخ ثِ سَال اٍل تحمیك، ضَاّذی اس هؽبلؼبت 

 (Smith et al., 2018; Johnson et al., 2020)ختلفه

دّذ ًَرٍفیذثه ثِ ؼَر لبثل  دست آهذُ است وِ ًطبى هی ثِ
سبلِ  12تب  7تَخْی تَخِ پبیذار ٍ هْبر پبسخ را در وَدوبى 

ٍیضُ در  ثخطذ. ایي ثْجَدّب ثِ ثْجَد هی ADHD هجتلا ثِ
وِ  ّبی تحصیلی ٍ اختوبػی لبثل هطبّذُ ثَدُ است، سهیٌِ
دٌّذُ اثزات هثجت ًَرٍفیذثه ثز ویفیت سًذگی ایي  ًطبى

 .وَدوبى است

ًیش ثِ  (CBT)رفتبری-ّبی ضٌبختی تلفیك ًَرٍفیذثه ثب درهبى
 .ػٌَاى یه رٍیىزد هؤثز ضٌبختِ ضذُ است
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Arns et al. (2012)  تَاًذ ثِ  ًطبى دادًذ وِ ایي تزویت هی
هسئلِ ریبظی  ّبی خَاًذى ٍ حل ثْجَد لبثل تَخْی در هْبرت

ّب حبوی اس آى است وِ ًَرٍفیذثه ًِ تٌْب  هٌدز ضَد. ایي یبفتِ
تَاًذ  ّبی درهبًی هی ثِ تٌْبیی ثلىِ در تزویت ثب سبیز رٍش

 .تز ثبضذ اثزثخص

ًتبیح ًطبى داد وِ ًَرٍفیذثه ثِ ؼَر  : ADHD تأثیز بز

 دّذ. ثز اسبط هؽبلؼِ را وبّص هی ADHD هؼٌبداری ػلائن

Hengameh et al(2020)تَاًذ ثِ افشایص  ، ًَرٍفیذثه هی
فؼبلاًِ ووه وٌذ. ّوچٌیي،  تَخِ ٍ وبّص رفتبرّبی ثیص

Arns et al (2014)  در هتبآًبلیش خَد ًطبى دادًذ وِ ایي رٍش
 .دارد ADHD تأثیز هثجتی ثز ػولىزد اخزایی وَدوبى هجتلا ثِ

 Sadeghi et al (2019): تأثیز بز اختلالات یادگیزی

تَاًذ ثْجَد لبثل تَخْی در  بى دادًذ وِ ًَرٍفیذثه هیًط
ػولىزد تحصیلی وَدوبى هجتلا ثِ اختلالات یبدگیزی ایدبد 

 Kober, S., & Neupe (2020) ّب ثب ًتبیح وٌذ. ایي یبفتِ
تَاًذ ثِ افشایص  ّوخَاًی دارد وِ ًطبى دادًذ ًَرٍفیذثه هی

 .تَخِ ٍ توزوش در یبدگیزی ووه وٌذ

شارش وزدًذ وِ گRojas et al (2016) :یگزنتأثیز بز م

تَاًذ ثِ وبّص تؼذاد ٍ ضذت حولات هیگزى در  ًَرٍفیذثه هی
دٌّذُ پتبًسیل  ثشرگسبلاى ووه وٌذ. ایي ًتبیح ًطبى

ًَرٍفیذثه ثِ ػٌَاى یه درهبى هىول ثزای هذیزیت هیگزى 
 است

دّذ وِ  ًطبى هی (Goertz et al., 2014)ضَاّذ هَخَد
ػٌَاى یه درهبى هىول ثزای وبّص تؼذاد ٍ  ًَرٍفیذثه ثِ

ضذت حولات هیگزى در ثشرگسبلاى ًیش وبرآهذ است. ایي 
ّبی  تَاًذ در حَسُ وٌٌذ وِ ًَرٍفیذثه هی ّب تأویذ هی یبفتِ

 هختلف درهبًی وبرثزد داضتِ ثبضذ.

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

ًتبیح ایي هؽبلؼِ هزٍری سیستوبتیه ثز اّویت ًَرٍفیذثه ثِ 
وٌذ. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ  یه رٍش درهبًی ًَیي تأویذ هیػٌَاى 

ًَرٍفیذثه یه رٍش غیزتْبخوی است، استفبدُ اس آى در درهبى 
ای خذاة ثزای ٍالذیي  تَاًذ گشیٌِ اختلالات هغشی ٍ ضٌبختی هی

ٍ درهبًگزاى ثبضذ. هىبًیسن اثز ًَرٍفیذثه، وِ ضبهل تٌظین 
ٌبؼك هختلف هغش ّبی هغشی ٍ تمَیت ارتجبؼبت ثیي ه فؼبلیت

دٌّذُ تأثیزات هثجت آى ثز ػولىزدّبی  تَاًذ تَظیح است، هی
 .اخزایی ٍ تحصیلی ثبضذ

، اختلالات ADHD ًَرٍفیذثه یه رٍش هؤثز در درهبى
یبدگیزی ٍ هذیزیت هیگزى است. ضَاّذ هَخَد اس هؽبلؼبت 

دٌّذ وِ ایي رٍش ًِ تٌْب ػلائن اختلالات را  هختلف ًطبى هی

ثلىِ ثْجَد لبثل تَخْی در ػولىزد تحصیلی ٍ  دّذ وبّص هی
 .وٌذ ویفیت سًذگی افزاد هجتلا ًیش ایدبد هی

 ًَرٍفیذثه ثِ ػٌَاى یه رٍش درهبًی ًَیي ٍ هؤثز در هذیزیت

ADHDضَد. ثب تَخِ  ، اختلالات یبدگیزی ٍ هیگزى ضٌبختِ هی
ضَد وِ ایي رٍش در وٌبر  ّبی ایي تحمیك، پیطٌْبد هی ثِ یبفتِ

ّب هَرد استفبدُ لزار گیزد ٍ تحمیمبت ثیطتزی ثزای  درهبىسبیز 
تَاًٌذ  ثزرسی اثزات ثلٌذهذت آى اًدبم ضَد. ایي ًتبیح هی

ّبی درهبًی  راٌّوبیی ثزای هتخصصبى در اًتخبة ثْتزیي رٍش
 .ثزای ثیوبراى ثبضذ

ثب ایي حبل، لاسم است تَخِ داضتِ ثبضین وِ ًتبیح ایي ثزرسی 
تز  ّبی لَی تز ٍ ثب ؼزاحی ؽبلؼبت ثشريًیبسهٌذ تأییذ در ه

ّستٌذ. ّوچٌیي، لاسم است تحمیمبت ثیطتزی در سهیٌِ 
ّبی دلیك اثز ًَرٍفیذثه ٍ تؼبهل آى ثب سبیز  هىبًیسن

  .ّبی درهبًی اًدبم ضَد رٍش

ًَرٍفیذثه ثِ ػٌَاى یه رٍش درهبًی اهیذٍاروٌٌذُ در ثْجَد 
 اًبى هجتلا ثِػولىزدّبی اخزایی ٍ تحصیلی وَدوبى ٍ ًَخَ

ADHD   اختلالات یبدگیزی ضٌبختِ ضذُ است. ًتبیح ایي ٍ
تَاًذ ثِ ػٌَاى یه اثشار  دّذ وِ ایي رٍش هی هؽبلؼِ ًطبى هی

ّب هَرد استفبدُ لزار گیزد. ثب ایي ٍخَد،  هؤثز در وٌبر سبیز درهبى
ّبی  تز، ًیبس ثِ پضٍّص تز ٍ خبهغ ثزای دستیبثی ثِ ًتبیح لؽؼی

هیٌِ اثزثخطی ًَرٍفیذثه ٍ تؼبهل آى ثب سبیز ثیطتزی در س
 .ّبی درهبًی ٍخَد دارد رٍش

دّذ وِ ًَرٍفیذثه ثِ ػٌَاى یه رٍش  ضَاّذ هَخَد ًطبى هی
درهبًی ًَیذثخص در ثْجَد ػولىزدّبی ضٌبختی ٍ وبّص 

ٍ اختلالات یبدگیزی  ADHD ػلائن اختلالات هختلف اس خولِ
ب ایي حبل، ثزای رسیذى ثِ تَاًذ هَرد استفبدُ لزار گیزد. ث هی

تز، ًیبس ثِ اًدبم هؽبلؼبت ثیطتز ثب ؼزاحی  گیزی لؽؼی ًتیدِ
ّبی دلیك  تز است. ّوچٌیي، هىبًیسن ّبی ثشري تز ٍ ًوًَِ لَی

ّبی  ّب ًیبسهٌذ پضٍّص اثز ًَرٍفیذثه ٍ تؼبهل آى ثب سبیز درهبى
 .ثیطتزی است

در ًَرٍفیذثه، ثِ ػٌَاى یه رٍش درهبًی غیزتْبخوی، 
ّبی اخیز تَخِ ثسیبری اس پضٍّطگزاى ٍ درهبًگزاى را ثِ  سبل

خَد خلت وزدُ است. ایي رٍش ثب ارائِ ثبسخَرد هستمین اس 
ّبی الىتزیىی هغش ثِ فزد، اهىبى تغییز ٍ اصلاح الگَّبی  فؼبلیت

اًذ  ؽبلؼبت هتؼذد ًطبى دادُ. هوٌذ هغشی ًبهؽلَة را فزاّن هی
ای اس اختلالات  رهبى ؼیف گستزدُتَاًذ در د وِ ًَرٍفیذثه هی

، اظؽزاة، افسزدگی ٍ اختلالات خَاة هَثز ADHD  اس خولِ
 (Arns et al., 2012; Goertz et al., 2014)ثبضذ
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هىبًیسن دلیك اثز ًَرٍفیذثه ٌَّس ثِ ؼَر وبهل ضٌبختِ ًطذُ 
ایي رٍش ثب تحزیه دٌّذ وِ  است، اهب هؽبلؼبت ًطبى هی

پلاستیسیتِ ػصجی ٍ تمَیت ارتجبؼبت ثیي ًَرًٍی، ثِ تغییز 
تَاًذ ثِ  ّوچٌیي، ًَرٍفیذثه هی. وٌذ ػولىزد هغش ووه هی

ّبی  ّبی ػصجی خَدهختبر ٍ وبّص پبسخ تٌظین سیستن
 .استزط ووه وٌذ

 

 ارسیابی اوتقادی مطالعات پیطیه

ا در درهبى اگزچِ هؽبلؼبت هتؼذدی اثزثخطی ًَرٍفیذثه ر
اًذ، اهب ایي هؽبلؼبت ثب  اختلالات هختلف ًطبى دادُ

ّبیی ًیش ّوزاُ ّستٌذ. ثِ ػٌَاى هثبل، ثسیبری اس  هحذٍدیت
ّبی هؽبلؼِ ظؼیف  ّبی وَچه ٍ ؼزاحی هؽبلؼبت دارای ًوًَِ

ّبی درهبًی ٍ اثشارّبی  ّستٌذ. ّوچٌیي، تٌَع در پزٍتىل
 .سبسد تلف را دضَار هیگیزی، همبیسِ ًتبیح هؽبلؼبت هخ اًذاسُ

تَاًذ در درهبى  اًذ وِ ًَرٍفیذثه هی هؽبلؼبت هتؼذد ًطبى دادُ
، اظؽزاة، ADHD ای اس اختلالات اس خولِ ؼیف گستزدُ

 ;Arns et al., 2012)افسزدگی ٍ اختلالات خَاة هَثز ثبضذ

Goertz et al., 2014.) 
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اثز ًَرٍفیذثه ٌَّس ثِ ؼَر وبهل ضٌبختِ ًطذُ هىبًیسن دلیك 
دٌّذ وِ ایي رٍش ثب تحزیه  است، اهب هؽبلؼبت ًطبى هی

پلاستیسیتِ ػصجی ٍ تمَیت ارتجبؼبت ثیي ًَرًٍی، ثِ تغییز 
تَاًذ ثِ  ّوچٌیي، ًَرٍفیذثه هی. وٌذ ػولىزد هغش ووه هی

ّبی  ّبی ػصجی خَدهختبر ٍ وبّص پبسخ تٌظین سیستن
 .وٌذاستزط ووه 

 

 ارسیابی اوتقادی مطالعات پیطیه

اگزچِ هؽبلؼبت هتؼذدی اثزثخطی ًَرٍفیذثه را در درهبى 
اًذ، اهب ایي هؽبلؼبت ثب  اختلالات هختلف ًطبى دادُ

ّبیی ًیش ّوزاُ ّستٌذ. ثِ ػٌَاى هثبل، ثسیبری اس  هحذٍدیت
ّبی هؽبلؼِ ظؼیف  ّبی وَچه ٍ ؼزاحی هؽبلؼبت دارای ًوًَِ

ّبی درهبًی ٍ اثشارّبی  ي، تٌَع در پزٍتىلّستٌذ. ّوچٌی
 .سبسد گیزی، همبیسِ ًتبیح هؽبلؼبت هختلف را دضَار هی اًذاسُ

 

 اخلاقی مًاسیه
در ایي هؽبلؼِ اصَل اخلاق در پضٍّص ضبهل اخذ رظبیت 
آگبّبًِ اس ضزوت وٌٌذگبى ٍ حفؿ اؼلاػبت هحزهبًِ آًْب رػبیت 

 گزدیذُ است.

 تطکز ي قذرداوی
پضٍّطگزاى هزاتت لذرداًی ٍ تطىز خَد را اس ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پضٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثزدثبری، در رًٍذ  ضزوت
 دارًذ.  استخزاج ًتبیح ّوىبری ًوَدًذ، اػلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیسٌذگبى ایي هؽبلؼِ ّیچ گًَِ تؼبرض هٌبفؼی در اًدبم ٍ 

 ًگبرش آى ًذارًذ. 
 

 ٍاصُ ًبهِ 
1. Attention deficit 

hyperactivity disorder 
اختلال ًمص  .1

 فؼبلی تَخِ/ثیص

2. Learning Disorder 2. اختلالات یبدگیزی 
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