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Abstract 

In today's society, children are active and vulnerable members, and considering the existing 

neurological crises and social damages that have led to mental and behavioral disorders in 

children in various communities, the surrounding spaces and effective components can play a 

key role in the mental well-being and security of these valuable assets of society. Therefore, 

by understanding and examining the elements of color and its impact on the educational 

environment towards reducing children's aggression, a search will be conducted for a space 

that, by following the principles of color theory, provides an environment for the growth and 

flourishing of children while also ensuring their mental health. In this research, a descriptive-

analytical method was used, and data were collected using questionnaires and analyzed, and 

the data obtained was classified and statistically analyzed using SPSS software. Therefore, by 

using appropriate colors in the educational environment, we can significantly reduce 

children's mental stress and help improve their mental health. 
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 چکیذٌ

شاى ّبی فلجی هَرَد ٍ آػیت ّبی دس فلش حبضش وَدوبى ثِ فٌَاى فضَ فقبل ٍ آػیت پزیش دس ربهقِ حضَس داسًذ ٍ ثب تَرِ ثِ ثح
ّبی پیشاهًَی ٍ هئَلفِ ّبی  ارتوبفی وِ ػجت ایزبد اختلالات سٍاًی ٍ سفتبسی وَدوبى دس رَاهـ گًَبگَى ؿذُ اػت دس ّویي ساػتب فضب

ؿٌبخت ٍ ثشسػی فٌبكش  تَاًذ ًمؾ ولیذی دس آساهؾ ٍ اهٌیت سٍاًی ایي ػشهبیِ ّبی اسصؿوٌذ ربهقِ ایفب ًوبیذ اص ایي سٍ ثب هَحش ثش آى هی
رَیی كَست خَاّذ گشفت وِ فضبیی ثب سفبیت اكَل سًگ  سًگ ٍ تبحیش آى ثش هحیظ آهَصؿی دس ساػتبی وبّؾ پشخبؿگشی وَدن رؼتَ

ؿٌبػی رْت سؿذ ٍ ؿىَفبیی وَدن دس فیي حبل هحیغی ثشای تبهیي ػلاهت سٍاًی وَدوبى فشاّن ًوَد دس ایي پظٍّؾ اص سٍؽ 
شُ گشفتِ ؿذُ ٍ رْت روـ آٍسی اعلافبت اص اثضاس پشػـٌبهِ ٍ تحلیل آى اػتفبدُ ًوَدُ ٍ دادُ ّبی ثذػت آهذُ ثب ثْشُ تَكیفی تحلیلی ثْ
ّبی هٌبػت دس فضبی آهَصؿی،  وبسگیشی سًگ عجمِ ثٌذی ٍ تحلیل آهبسی كَست گشفتِ اػت ثٌبثشایي، ثب ثِ spssگیشی اص ًشم افضاس 

 ی سٍاًی وَدوبى سا وبّؾ دّین ٍ ثِ ثْجَد ػلاهت سٍاًی آًبى ووه وٌین.ّب عَس هقٌبداسی تٌؾ تَاًین ثِ هی

 

 وَدن، ػلاهت سٍاى، سًگ، پشخبؿگشی، آهَصؽ ياژگان کلیذی:

 

 هحفَػ اػت. ػلاهت سٍاى دس هذسػِتوبهی حمَق ًـش ثشای فللٌبهِ 
 

مل موثر بر کاهش پرخاشگری کودکان با بهره شناخت و بررسی عوا .(4141) محبی، رضا.علیرضا؛ د، اله داوشیوه استناد به این مقاله: 

 .4-9(: 4)3، سلامت روان در مدرسه فصلنامه. گیری از روانشناسی رنگ در محیط های آموزشی

 

 مقذمٍ 

یه اختلال سٍاًی اػت ٍ دس دٍ دِّ اخیش  1پشخبؿگشیاهشٍصُ 
تَاى گیشی ثیي وَدوبى داؿتِ اػت پشخبؿگشی سا هیافضایؾ چـن 

-هیف وشد وِ هٌزش ثِ آػیت صدى ثِ دیگشاى ثِ سفتبسی تقشی
 (،Burk LR, Armstrong JM, Park, et al, 2012ؿَد)

پشخبؿگشی حبلات هتفبٍتی داسد یب ثِ كَست ولاهی ٍ یب ثِ كَست 
ؿَد دس ٍالـ پشخبؿگشی یىی اص ؿبخق ّبی فیضیىی هٌتمل هی

هْن اص اختلالات سٍاًی هبًٌذ اختلال ؿخلیت ضذ ارتوبفی ثِ 

پشخبؿگشی گبّی ثِ  ،تٌذخَیی ،بس هی آیذ هفبّیوی هخل خـنؿو
تَاًین یىی اص ساُ ّبیی وِ هی. هیشًٍذربی یه دیگش ثِ وبس 

پشخبؿگشی سا هْبس وٌین اػتفبدُ اص هذل ّبی سًگی هٌبػت دس 
دّذ ثبؿذ وِ هـبّذاتی وِ دس صهیٌِ اًزبم ؿذُ ًـبى هیهی ظیهح

وِ ثشخی هحیظ ّب اهىبى ثیـتشی ثشای خلالیت ٍ اثتىبس ایزبد هی
وٌذ ٍ فضب ثبیذ ثتَاًذ ثب وَدن استجبط ثشلشاس وٌذ یىی اص ساُ ّبیی 

تَاًین ؿخق ٍ فضب سا ثِ ّن هتلل وٌین اػتفبدُ اص فٌبكش وِ هی
ثبؿذ سًگ ّویـِ ثشای وَدوبى تبحیش گزاس ثَدُ ٍ داسای سًگی هی
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ثبؿذ ٍ چِ ثؼب اص ایي هَضَؿ دس هحیظ ّبی رزاثیت دسًٍی هی
آهَصؿی اػتفبدُ وشد اص ایي سٍ یبدگیشی ٍ توشوض ایي ػشهبیِ ّبی 

یبثذ ٍ احؼبػبت هٌفی آًبى هبًٌذ پشخبؿگشی ارتوبفی افضایؾ هی
خَسد. وٌذ ٍ آساهؾ ثیـتشی دس ایي فضبّب سلن هیوبّؾ پیذا هی

د آٍسد ٍ ثِ یه فضب تَاًذ رزاثیت خبكی ثشای فضب ثِ ٍرَسًگ هی
سٍح ٍ اًشطی ثجخـذ ٍ هٌزش ؿَد وِ اٍى هحیظ حغ ؿبدی 
تحشن ٍ پَیبیی سا دس وَدوبى افضایؾ دّذ ٍ اص ایي سٍ تبحیش ثؼضایی 
دس سًٍذ سؿذ ٍ آهَصؽ آًبى ثِ ایفب وٌذ ٍ ثش ّویي اػبع عشاحی 

ٍ یبدگیشی وَدن تَػظ هقوبساى هی هحیغی هٌبػت رْت سؿذ
ی سا رزاة ٍ پَیب ًـبى دّذ ٍ ثبفج ؿَد وِ تَاًذ سًٍذ آهَصؿ

ب كَست گیشد ٍ  تحلیل ٍ آهَصؽ ثب تبحیش گزاسی ثیـتشی ثش آًْ
فضبیی ثب اهٌیت ٍ آساهؾ سٍاًی ّوشاُ ثب سؿذ فىشی وَدن خلك 
گشدیذ وِ توبهی ایي هَاسد هؼتلضم ایي اػت وِ هقوبساى ؿٌبخت ٍ 

ثتَاًٌذ دغذغِ آگبّی وبهل ًؼجت ثِ دًیبی وَدوبى داؿتِ ثبؿي ٍ 
ّبی آًبى سا دس هحیظ ّبیی وِ یبدگیشی ٍ آهَصؽ دس آى كَست 

تَاى آى سا یه گیشد هـخق وٌي هبًٌذ پشخبؿگشی وِ هیهی
ّیزبى هٌفی ًبم ثشد ٍ دس ّویي ساػتب پشخبؿگشی وَدوبى دس 
فضبّبی آهَصؿی ثِ عَس ولی افضایؾ چـن گیشی سا داؿتِ اػت، 

خـًَت دس ثیي وَدوبى ثب هـىلات  هذسػیي ٍ ٍالذیي ثشای وٌتشل
هتقذدی سٍ ثِ ّؼتٌذ دس ّویي ساػتب پشػـی ثش ّویي اػبع 

 2سٍاًـٌبػی سًگؿَد وِ آیب اهىبى داسد ثب دسن دسػت اص هغشح هی
دس هحیظ ّبی آهَصؿی ثِ كَست ًبخَدآگبُ پشخبؿگشی وَدن سا 

 وٌتشل ٍ هْبس وشد؟ 
 

 پیشیىٍ پژيَش

وَدوبى ثِ یه هَضَؿ ؿبیـ دس ٍضقیت وًٌَی پشخبؿگشی دس 
تجذیل ؿذُ اػت وِ ثِ عشق هختلفی چِ رؼوی چِ فبعفی دس 

ؿَد گشچِ ایي هَضَؿ یه سًٍذ عجیقی سؿذ وَدوبى دیذُ هی
-ؿَد اهب ثِ هشٍس صهبى اگش وٌتشل ًـَد هیوَدن هحؼَة هی

تَاًذ آػیت ّبی رجشاى ًبپزیشی ثِ اٍ ٍاسد وٌذ دس ًتیزِ ایي 
ذ هَسد وٌىبؽ لشاس گیشد ٍ هشاوض یه ضشٍست اػت وِ ثبی

آهَصؿی یىی اص هْن تشیي هىبى ّبی فشكِ فقبلیت ٍ آهَصؽ 
وَدوبى ّؼتٌذ وِ ثبیذ دس ساّجشد دسػت ایي ًَؿ ثحشاى فلجی 
تلاؽ فشاٍاًی ؿَد ٍ وِ دس ایي هجحج تحمیك ٍ پظٍّؾ ّبی 

 هتقذدی گشدآٍسی ؿذُ اػت اص رولِ

 

 پظٍّؾ ٌِیـیپ :1رذٍل 
 ٌَاىف پظٍّـگشاى

 یآهَصؿ یسًگ دس فضب ػیذُ هشضیِ عجبئیبى، فشح حجیت، احوذ فبثذى

 پشخبؿگشی دس وَدوبى دثؼتبًی ػیوب ؿْین

 تبحیش سًگ دس هحیظ آهَصؿی ثش خلالیت وَدوبى صیجب اػحك دٍاتگشُ

 تشریحبت سًگی وَدوبى دس فضبی آهَصؿی ثْبسُ تذیي، هشضیِ ًَسثخؾ دّىشدی

 ثشسػی تحَلی تشریح سًگ دس وَدوبى ی، كفَسا اوجش یذ، ػوبًِ اػق یشیؿقلِ اه

 ثشسػی تبحیشات سًگ دس هقوبسی آصادُ فلیپَس

ثشسػی هیضاى تبحیشگزاسی سًگ ّب دس فضبی  آهَصؿی ٍ  فبعوِ اثشاّین صادُ ،ثٌیبهیي رقفشی فَتوی
 استمب یبدگیشی داًؾ آهَصاى

 ًمؾ ٍیظگی ّبی ؿخلیتی دس خـن ٍ پشخبؿگشی یٌچی فجبػیػپیذُ وبؽوی، تَسد ّبؿوی، ًقیوِ هبؿ  صّشا افتوبدی،

 سٍاًـٌبػی هحیظ ّبی آهَصؿی ّبؿن ػشچوی، حؼیي ؿْشی ّشٍی

 ثش سًگ ذیهت سٍاى وَدن ثب تبولااستمب ػ هشربى كٌقت ًگبس

 وَدوبىپیوبیؾ دس تجییي اكَل عشاحی فضبّبی آهَصؿی  هیٌَ ؿفبیی، ثْشام كبلح، فشٌّگ هؾفش، فجذالحویذ ًمشُ وبس

ثشسػی فَاهل وبلجذی فضبی آهَصؿی ٍ تبحیش آى ثش  ػیذ هْذی سػَلی، حبهذ احوذی
 داًؾ آهَصاى خلالیت

 ؾیوَدوبى پ یدس پشخبؿگش یًمؾ فَاهل خبًَادگ هحوذسضب ؿمبیك، وبؽن ثشصگشثفشٍیی، هْذی سحیوی، هحوذ ؿمبیك
 یارتوبف یهْبست ّب یثب ٍاػغِ گش یدثؼتبً

 

 مباوی وظزی 
دوبى ثِ فٌَاى ػشهبیِ ّبی اسصؿوٌذ ربهقِ ًیبص ثِ سؿذ ٍ وَ

تىبهل دس یه فضبی هقوبساًِ هٌغجك ثش خلَكیبت ؿخلی 

خَد سا داسًذفضبیی وِ ثتَاًٌذ ًیبص ّبی رؼوی ٍ سٍحی آًبى سا 
تبهیي وٌٌذ ًؾشیبت هتقذدی دسثبسُ هجحج پشخبؿگشی هغشح 

 ؿذُ اػت
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 هجبًی ًؾشی :2رذٍل 

 شیًِؾ هَضَؿ سٍاًـٌبع

Sigmund Freud
فشٍیذ غشیضُ سا فبهل اكلی پشخبؿگشی هیذاًذ اٍ ثِ دیذگبُ ّیذسٍلیه دس پشخبؿگشی افتمبد  پشخبؿگشی 

ؿَداٍ داؿت وِ ایي اًشطی تب یه ػغحی تَلیذ ٍ اص عشیك سفتبس تخشیت گشا تخلیِ هی
 پشخبؿگشی سا هخشة ٍ هٌفی هیذاًذ

Hendrik Antoon 

Lorentz
 

وِ پشخبؿگشی سا ثِ فٌَاى یه غشیضُ تْبرن تلمی هی وشد وِ تَػظ فَاهل هحیغی  لَسًتض پشخبؿگشی
ؿخق ًـئت هیگشدد ثِ فمیذُ لَسًتض پشخبؿگشی كفت غشیضی توبم هَرَدات صًذُ اػت ٍ 
ثشای حفؼ حیبت اًؼبى ٍ گًَِ ّبی دیگش حیَاًبت ضشٍسی اػت اٍ تبویذ داؿت پشخبؿگشی 

 ػبصًذُ ٍ هخجت اػت
John Dollard

ثِ ثبٍس ربى ٍ ّوىبساًؾ پشخبؿگشی پیبهذ ًبوبهی اػت ٍ ًبوبهی ّویـِ هٌزش ثِ خـًَت ٍ  ًؾشیِ ًبوبهی 
 پشخبؿگشی هیـَد

Albert Bandura
ًؾشیِ یبدگیشی ارتوبفی تبویذ داسد سفتبس ّبی پشخبؿگشایبًِ هبًٌذ دیگش سفتبس ّبی ارتوبفی  ًؾشیِ یبدگیشی ارتوبفی 

ا هقتمذ اػت پشخبؿگشی ٍ سفتبس ّبی خـي ثب هـبّذُ ؿَد الجشت ثٌذٍسآهَختِ هی
 ؿَدسفتبسدیگشاى ثِ یه دیگش آهَختِ هی

 

 3طیمح یرياوشىاس

 ؿَدیبس هْن هحؼَة هیثؼ یهَضَف یآهَصؿ ظیهح یعشاح
وِ دس آى  ییوِ فضب دّذیگضاسؽ ّب ٍ پظٍّؾ ّب ًـبى ه

 یشیبدگیدس سًٍذ  تیاّو یث یهَضَف ؿَدی اًزبم ه یشیبدگی
 افشاد داسًذ. یشیبدگی ٌذیدس فشآ یبدیص شیثلىِ تبح تؼیً

 ییثِ كَست اتبق ّب گشیثش خلاف گزؿتِ د یآهَصؿ یفضبّب
پش تحشن ٍ پش  ییٍ دس فَم ثِ كَست فضبّب ثبؿذیسٍح ًو یث

ٍ  ضُیدس سًٍذ اًگ ییثِ ػضا شیتبح شاتییتغ يیرٌت رَؽ اػت ٍ ا
گزاس  شیثؼبس تبح آًْب یشیبدگیوَدوبى داؿتِ ٍ دس سًٍذ  یشیبدگی

 بصیتَرِ ثِ ً وَدوبى یشیبدگی یّب ظیهح یاػت. دس هقوبس
تَرِ ثِ  شایص ؿَدیٍ هْن هحؼَة ه یضشٍس یآًبى اهش یّب

 شولاػَى،یوَدوبى افن اص هجلوبى فضب، سًگ ّب، ػ یخَاػتِ ّب
 زِیؿَد ٍ دسًت یه یلیتحل یّب ظیٍ... هَرت ثْجَد هح

 .شدیگی كَست ه یّذفوٌذ ٍ اكَل یآهَصؿ
تَػظ عشاحبى وِ وَدن سا ثِ  بیپَ یساػتب خلك فضب يیّو دس

آًْب  ـتشیث تیثِ خلال تَاًذی ٍ ه وٌذیه كیتـَ ـتشیث هیتحش
هـىلات دس سؿذ ٍ  زبدیووه وٌذ ًـؼتي ػبوي فلاٍُ ثش ا

هذت رْت توشوض  یعَلاً یهٌف شیتبح یفولىشد اسگبى ّب داسا
 تَاًذیًو ْبفضلات آً هبًٌذ ضیرّي وَدن ً ثبؿذیه ضیوشدى ً

خَد سا  ضیوَدن ً هیهغض ػبلن  شدیتحت فـبس هذاٍم لشاس گ
 یسٍ یلشاس یث كیفقبل ثِ عَس ًبخَدآگبُ اص عش شاتییتغ یثشا

 .دّذ یًـبى ه یهتذاٍل دس سٍؽ ػٌت یّب یكٌذل
 

 روگ یرياوشىاس

ٍ سفتبس  ِیاػت ثش سٍح یهقوبس یوِ اص فٌبكش رذاًـذً سًگ
 شیوٌٌذ تبح یوِ اص فضبّب ٍ ػبختوبى ّب اػتفبدُ ه یشاداف

 یه شیآًْب تبح یٍ سٍاً یداسد ٍ ثِ ؿذت ثش حبلات سٍح ییثؼضا

ٍ  یػٌ ظیؿشا لیگزاسد. دس هذاسع، وَدوبى ٍ ًَرَاًبى ثِ دل
 ضاتیٍ تزْ فضبّبًؼجت ثِ سًگْب دس  یـتشیث تیحؼبػ ،یسٍح

آساهؾ  ،یؿبداث تَاًذ ثبفج ًـبط ٍ یه شایداسًذ. ص یآهَصؿ
سا  یشیبدگیحشوت ٍ تلاؽ دس داًؾ آهَصاى ؿَد ٍ سًٍذ  ،یسٍح
داسد  یخبك یهقٌب یدّذ. اًتخبة سًگ اص ًؾش سٍاًـٌبػ ؾیافضا

فبوتَس ػي وَدن سا دس ًؾش  ذیثب یشیگ زِیٍ ًت لیتحل یاهب ثشا
 یفبعف یاػتفبدُ اص سًگ ٍ صًذگ يیث ییگشفت. ؿجبّت ّب

 حیاؿجبؿ ٍ خبلق سا تشر یسًگ ّب وَدن ٍرَد داسد. وَدوبى
دّذ وِ  یػبدُ ٍ رزاة ّؼتٌذ. تزشثِ ًـبى ه شایدٌّذ ص یه

دس ًَس ٍ سًگ حؼبع  فیؽش یوَدوبى ثِ ػشفت ثِ تفبٍت ّب
اص  شیغ ییثب سًگ ّب یؿًَذ. ثِ فٌَاى هخبل، وَدوبى حت یه

سًگ  ٌِیٍ صه قتیعج یثب سًگ ّب یثْتش ثغِسًگ غبلت، سا
اػت وِ سًگ ّب  يیوٌٌذ. ًِ. ًىتِ ا یس هپَػت اًؼبى ثشلشا

 یّؼتٌذ. سًگ ّب تیداسًذ ٍ هـخلِ حشوت ٍ ّذا یاسصؽ رات
الْبم ثخؾ  ،یٍ ػشصًذگ تیفقبل هیگشم الْبم ثخؾ، تحش

حشوت اػت. ثشفىغ سًگ  زبدیٍ ا ،یصًذگ یٍ ؿبد ییسٍؿٌب
وٌٌذ  یه هیسا تحش یحشوت یػشد حبلت اًفقبل، ػىَى ٍ ث یّب

 .ؿًَذ یًذٍُ هٍ ثبفج غن ٍ ا
هقزضُ  شاتیاًذ وِ سًگ تبح بفتِیسٍاًـٌبػبى دس  ثِ ّویي هٌؾَس

 یثِ سًگ ّب كیثِ سٍح ٍ سٍاى اًؼبى ّب داسد ٍ فلا ییآػب
افشاد اػت.  یٍ سٍح یرٌّ لاتیاص توب یبسیثؼ یبیخبف گَ

ثش  یفشاٍاً شیتبح یهقوبس شیًبپز هیسًگ ثِ فٌَاى فٌلش تفى
 یداسد ٍ حبلات سٍاً بسفتبس وبسثشاى فضبّب ٍ ػبختوبى ّ ٍ ِیسٍح

 ت،یحج بى،ی. )عجبئدّذیلشاس ه شیتحت تبح ذایآًبى سا ؿذ یٍفبعف
ثش  یا ٍ چٌذربًجِ كیفو شاتیتأحتَاًذ هیّب  سًگ، (1390 ،یفبثذ

ّب اغلت ثش  سًگ یاكل شی. تأحثگزاسدرّي، رؼن ٍ سٍح اًؼبى 
 نیشهؼتمیغ بی نیعَس هؼتم سٍاى اًؼبى اػت وِ دس ٍالـ ثِ
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سا ثش  ی ٍ سٍاًیرؼو یّب یوبسیاص ث یبسیثؼ تیهؼئَل تَاًذ یه
تَاًذ احش گزاسی ّوچٌیي دس فضبّبی آهَصؿی هی شدیفْذُ گ

صیبدی ثش اؿخبف ایزبد وٌذ، هَاسدی ّوبًٌذ توشوض، 
گزاسد ٍ ثِ ّویي هٌؾَس  یبدگیشی،خلك خَ، خلالیت ٍ... هی

هغبلقِ ای دس همیبع وَچه ثش پٌذ داًؾ آهَص ًـبى هیذّذ وِ 
 اضغشاةتَاًذ ثِ داًؾ آهَصاى ووه وٌذ وِ فٌلش سًگ هی
 یهَضَف ـِیسًگ ٍ اًؼبى ّو بىیساثغِ ه. دٌّذخَد سا وبّؾ 

استجبط دس  يیا ن،یلذ یّب ربلت ٍ هَسد تَرِ ثَدُ اػت. اص صهبى
هغبلقِ ؿذُ  یٍ سٍاًـٌبػ یٌّش، عشاحهخل  یهختلف یّب حَصُ

ثلىِ ثش  ػبصًذ، یه جبیاعشاف هب سا ص یبیّب ًِ تٌْب دً اػت. سًگ
 ،یهقوبس ٌِی. دس صهشگزاسًذیتأح ضیهب ً یّب احؼبػبت ٍ ٍاوٌؾ

ؿذُ ٍ  یعشاح یثِ ثْجَد فضبّب تَاًذ یه شاتیتأح يیدسن ا
 ,Chuanzhong)ووه وٌذ ّب ػبوٌبى آى یصًذگ تیفیو ؾیافضا

ّب تَاًبیی ایي هَضَؿ سا داسًذ وِ دس ّویي ساػتب سًگ (2024
 لشاس دّذ شیاحؼبػبت هب سا تحت تأحثِ كَست ًبخَدآگبُ ثش سٍی 

تَاًذ ٍ ًؼجت ثِ ّش سًگ هَری اص ّیزبًبت سا دس ؿخق هی
 ایزبد وٌذ.

 

 پزخاشگزی
بس پشخبؿگشی ًَفی اختلال ؿخلیت اػت ٍ ثِ ًَفی یه سفت

تَاًذ ثِ فشد دیگشی ثبؿذ ٍ ثِ حبلات هختلفی هیاحؼبػی هی
دس  یرات تیٍالق هیخـًَت  ،یدس ػغح رْبًثشٍص پیذا وٌذ. ٍ 

تَاًذ ثِ ، ایي سفتبس هی(Corina, 2024اًؼبى اػت) قتیعج
ثِ ثیبًی دیگش  .كَست ولاهی یب فیضیىی ًـبى دادُ ؿَد

 تلاؽ یفوذ وِ فشد ثِ عَس یاص فولپشخبؿگشی فجبست اػت 
سفتبس ثِ عَس  يیوِ ا یثشػبًذ، دس حبل تیآػ گشاىیثِ د وٌذ یه

ثشٍص  یخبك یىیَلَطیضیٍ ف یفبعف یّب تیخبف دس ٍضق
 یلشثبً یعشد اص ػَ بیًَؿ سفتبس فوَهبً ثب همبٍهت  يیاوٌذ یه

 تَاًذ یه یپشخبؿگش( Chuanzhong, 2024) ؿَد یهَارِ ه
 یفـبسّبی ، ، ًبوبه یتگّوچَى ثشآؿف ذیاص احؼبػبت ؿذ یًبؿ
یب احؼبع خغش خَد سا ثشٍص دّذ ٍ دس اوخش هَالـ هیتَاًذ  یسٍاً

ثِ ػلاهت سٍاى ؿخق آػیت ٍاسد وٌذ ثِ ّویي هٌؾَس 
ؿَد.ایي ّن دس ًؾش پشخبؿگشی یه ّیزبى هٌفی ؿٌبختِ هی

دس  یرات تیٍالق هیخـًَت  ،یدس ػغح رْبًداؿتِ ثبؿیذ 
دس ّویي ساػتب هوىي  .(Corina, 2024اًؼبى اػت) قتیعج

اػت وَدوبى سفتبسّبی خـًَت آهیضی اص خَد ًـبى دٌّذ وِ 
فَاهل هتقذدی اص رولِ الگَ ّبی ارتوبفی یب هحیظ ّبی غیش 
اػتبًذاسد ًمؾ هْوی دس پیذایؾ ایي سفتبس پشخبؿگشایبًِ ایفب وٌذ 
ثِ ّویي هٌؾَس ایزبد هحیظ آهَصؿی هٌبػت دس افضایؾ 

اّویت ٍیظُ ای ثشخَسداس اػت ایٌىِ  ػلاهت سٍاى وَدن اص
وَدوبى دس هحیغی آهَصؿی خبلی اص ًبٌّزبسی حضَس داؿتِ 

بى دس فضبّبی ًَرَاًی دس وبّؾ خـًَت هَحشثبؿٌذ تبحیش 
آهَصؿی ایزبد ؿَد ّوچٌیي هذسػِ یىی اص پَیبتشیي فضبّبػت 

 ٍ ثخـی رذایی ًبپزیش دس ربهقِ اػت.
 

 ريش 
 یوو یٍ رضء پظٍّؾ ّب یلیحلت یفیاص ًَؿ تَك یپظٍّؾ فقل

اص سٍؽ  كیتحم يیاعلافبت ا آٍسیساػتب گشد يیدس ّو یجبؿذه
 یٍ ثب هـبّذات همبلات ٍ ثشسػ یجبؿذه یهغبلقِ وتبثخبًِ ا

ٍ ثب اػتفبدُ اص اثضاس پشػـٌبهِ كَست  یٍ خبسر یوتت داخل
ًفش اص ٍالذیي ٍ  100ظپظٍّؾ تَػ يیا یگشفتِ ربهقِ آهبس
پظٍّؾ ثب اػتفبدُ اص  يیحزن ًوًَِ ا اى ثَدُهشثیبى داًؾ آهَص

اص سٍؽ  یشیًوًَِ گ یًفش هحبػجِ ؿذُ ثشا 80 ىرذٍل هَسگب
اػتفبدُ ؿذ ٍ ثِ هَضَؿ فَاهل تلبدفی  یعجمِ ا یشیًوًَِ گ

 یاص سٍاًـٌبػ یشیوَدوبى ثب ثْشُ گ یهَحش ثش وبّؾ پشخبؿگش
 .ثِ فول آهذُ اػت یسًگ وٌىبؿ

 

 تحلیل دادٌ َا

ؾ ثِ روـ آٍسی اعلافبت ٍ دادُ ّب پشداختِ ؿذُ دس ایي ثخ
ّبی  هَحش وِ ثش وَدوبى دس هحیظ آهَصؿی تبحیش شیهتغاػت ٍ 

 گزاس اػت هغشح گشدیذُ اػت دس ّویي ساػتبی الفبی وشًٍجبخ
 هحبػجِ ؿذُ اػت. 872/0

ًفش ؿشوت وٌٌذُ دس  80دّذ اص  ًـبى هی 3اعلافبت رذٍل 
( سا صًبى ٪37.5ًفش ) 30ٍ ( سا هشداى ٪62.5ًفش ) 50پظٍّؾ، 

( هزشد ٍ ٪23.8ًفش ) 19تـىیل دادُ اًذ. اص ًؾش ٍضقیت اصدٍاد 
( هتبّل ّؼتٌذ. ّوچٌیي  ٍضقیت تحلیلی ٪76.3ًفش ) 61

( ٪25ًفش ) 20( دیپلن، ٪22.5ًفش ) 18دّذ،  ّب ًـبى هی اصهَدًی
( ٪11.30ًفش ) 9( وبسؿٌبػی، ٪32.5ًفش ) 26فَق دیپلن، 

ثبؿٌذ. ؿشوت  ( داسای دوتشی هی٪8.8ًفش ) 7ٍ وبسؿٌبػی اسؿذ 
هی  7.098ثب اًحشاف هقیبس  40.66وٌٌذگبى داسای هیبًگیي ػٌی 

 28ثبؿٌذ، وِ ووتشیي ٍ ثیـتشیي ػي ؿشوت وٌٌذگبى ثِ تشتیت 
 ثبؿذ. ػبل هی 61ٍ 

ثشسػی ثشآیٌذ ؿشوت وٌٌذگبى ثشای اٍلَیت دّی ثِ احش گزاسی 
آهَصاى دس رذاٍل صیش ؿشح  سًگ ّب ثش ٍضقیت پشخبؿگشی داًؾ

دادُ ؿذُ اػت. ثشای ثشسػی ٍ اٍلَیت دّی ثِ ّش ایتن اص آصهَى 
 اػتفبدُ گشدیذ. ًبپبساهتشیه فشیذهي
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 یؿٌبخت تیروق یّب شیهتغ یفیآهبس تَك :3رذٍل 

 دسكذ فشاٍاًی گشٍُ هتغیش

 رٌؼیت
 %5/62 50 هشد

 %5/37 30 صى

 ٍضقیت اصدٍاد
 %8/23 19 هزشد

 %3/76 61 هتبّل

 تحلیلات

 %50/22 18 دیپلن

 %00/25 20 فَق دیپلن

 %50/32 26 وبسؿٌبػی

 %30/11 9 وبسؿٌبػی اسؿذ

 %80/8 7 دوتشی

 ثیـتشیي ووتشیي وـیذگی چَلگی اًحشاف هقیبس هیبًگیي 

 61 28 076/0 69/0 098/7 66/40 ػي

 

 ذمهیآسمًن فز جیوتا
 

 هشداى بىیّب دس ه سًگ یاحش گزاس یستجِ ثٌذ ذیًتب :4رذٍل 

 روقیت هشداى

ػغح هقٌی  وبی اػىَئش هیبًگیي ستجِ ػَالات
 داسی

 >001/0 52/353 76/8 هیضاى تبحیش سًگ گشم ثش رٌت رَؽ وَوبى

 6/8 تبحیش سًگ ّبی ػشد)اثی اسغَاًی ػفیذ( دس ایزبد حغ آساهؾ ثشای وَدن

 14/8 تبحیش سًگ ثش رّي وَدن )ًبخَدآگبُ(

 92/7 سًگ ثش سفتبس وَدن تبحیش

 62/4 یىؼبى ثَدى احشگزاسی ثش ّش وَدن

 48/4 هیضاى اػتفبدُ اص سًگ گشم دس فضبی اهَصؿی وَدن ؿوب

 64/3 تبحیش گزاسی سًگ ّبیی ثب تن تیشُ ثش وبّؾ پشخبؿگشی

 51/3 تبحیش سًگ ّبی خٌخی)خبوؼتشی ٍ لَُْ ای( ثش سفتبس داًؾ آهَصاى

 86/2 فیذ ثِ تٌْبیی دس سفتبس ٍ تحشن وَدنووه سًگ ػ

 47/2 تبحیش هخجت سًگ وشٍهبتیه)ػیبُ ػفیذ(ثش سفتبس داًؾ آهَص وَدن

 
سًگ ّب ثش  یهشداى احش گزاس ذگبُیاص د 4رذٍل  ذیًتب

وِ  ّذ، یستجِ ًـبى ه تیداًؾ آهَصاى سا ثِ تشت یپشخبؿگش
 يیٍ ووتش 76/8ِ ستج يیبًگیسا سًگ گشم ثب ه یاحش گزاس يیـتشیث

داسا  47/2ستجِ  يیبًگیثب ه هیسا سًگ وشٍهبت یاحش گزاس

ستجِ  يیا یاػىَئش ثشا یوب ذهيیآصهَى فش زِی. دس ًتثبؿٌذ یه
دسكذ  هی یوِ دس ػغح خغب ذیهحبػجِ گشد 52/353 یثٌذ

 .ثبؿذ ی( هقٌبداس هٌبىیدسكذ اعو 99)
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 صًبى بىیه ّب دس سًگ یاحش گزاس یستجِ ثٌذ ذیًتب :5رذٍل 

 روقیت صًبى

ػغح هقٌی  وبی اػىَئش هیبًگیي ستجِ ػَالات
 داسی

 >001/0 644/240 83/8 تبحیش سًگ ّبی ػشد)اثی اسغَاًی ػفیذ( دس ایزبد حغ آساهؾ ثشای وَدن

 73/8 هیضاى تبحیش سًگ گشم ثش رٌت رَؽ وَوبى

 58/8 تبحیش سًگ ثش سفتبس وَدن

 8/7 َدآگبُ(تبحیش سًگ ثش رّي وَدن )ًبخ

 83/4 تبحیش گزاسی سًگ ّبیی ثب تن تیشُ ثش وبّؾ پشخبؿگشی

 82/4 هیضاى اػتفبدُ اص سًگ گشم دس فضبی اهَصؿی وَدن ؿوب

 47/3 تبحیش سًگ ّبی خٌخی)خبوؼتشی ٍ لَُْ ای( ثش سفتبس داًؾ آهَصاى

 2/3 یىؼبى ثَدى احشگزاسی ثش ّش وَدن

 85/2 ه)ػیبُ ػفیذ(ثش سفتبس داًؾ آهَص وَدنتبحیش هخجت سًگ وشٍهبتی

 88/1 ووه سًگ ػفیذ ثِ تٌْبیی دس سفتبس ٍ تحشن وَدن

 
 یسًگ ّب ثش پشخبؿگش یصًبى احش گزاس ذگبُیاص د 5رذٍل  ذیًتب

احش  يیـتشیوِ ث ّذ، یستجِ ًـبى ه تیداًؾ آهَصاى سا ثِ تشت
 یاحش گزاس يیٍ ووتش 83/8ستجِ  يیبًگیسا سًگ ػشد ثب ه یگزاس

 زِی. دس ًتثبؿٌذ یداسا ه 88/1ستجِ  يیبًگیثب ه ذیسا سًگ ػف

 644/240 یستجِ ثٌذ يیا یاػىَئش ثشا یوب ذهيیآصهَى فش
دسكذ  99دسكذ ) هی یوِ دس ػغح خغب ذیهحبػجِ گشد

 .ثبؿذ ی( هقٌبداس هٌبىیاعو

 
 بىول ؿشوت وٌٌذگ بىیّب دس ه سًگ یاحش گزاس یستجِ ثٌذ ذیًتب: 6رذٍل 

 ول ؿشوت وٌٌذگبى

ػغح هقٌی  وبی اػىَئش هیبًگیي ستجِ ػَالات
 داسی

 >001/0 388/582 75/8 هیضاى تبحیش سًگ گشم ثش رٌت رَؽ وَوبى

 69/8 تبحیش سًگ ّبی ػشد)اثی اسغَاًی ػفیذ( دس ایزبد حغ آساهؾ ثشای وَدن

 17/8 تبحیش سًگ ثش سفتبس وَدن

 01/8 گبُ(تبحیش سًگ ثش رّي وَدن )ًبخَدآ

 61/4 هیضاى اػتفبدُ اص سًگ گشم دس فضبی اهَصؿی وَدن ؿوب

 09/4 یىؼبى ثَدى احشگزاسی ثش ّش وَدن

 09/4 تبحیش گزاسی سًگ ّبیی ثب تن تیشُ ثش وبّؾ پشخبؿگشی

 49/3 تبحیش سًگ ّبی خٌخی)خبوؼتشی ٍ لَُْ ای( ثش سفتبس داًؾ آهَصاى

 61/2 )ػیبُ ػفیذ(ثش سفتبس داًؾ آهَص وَدنتبحیش هخجت سًگ وشٍهبتیه

 49/2 ووه سًگ ػفیذ ثِ تٌْبیی دس سفتبس ٍ تحشن وَدن

 

سًگ ّب  یول ؿشوت وٌٌذگبى احش گزاس ذگبُیاص د 6رذٍل  ذیًتب
وِ  ّذ، یستجِ ًـبى ه تیداًؾ آهَصاى سا ثِ تشت یثش پشخبؿگش

 يیٍ ووتش 8/75ستجِ  يیبًگیسا سًگ گشم ثب ه یاحش گزاس يیـتشیث
. دس ثبؿٌذ یداسا ه 49/2ستجِ  يیبًگیثب ه ذیسا سًگ ػف یاحش گزاس

 یستجِ ثٌذ يیا یثشا اػىَئش یوب ذهيیآصهَى فش زِیًت

 99دسكذ ) هی یوِ دس ػغح خغب ذیهحبػجِ گشد 388/582
 .ثبؿذ ی( هقٌبداس هٌبىیدسكذ اعو

 

  گیزی بحث ي وتیجٍ

گ ثش رّي وَدوبى پظٍّؾ حبضش ثب ّذف هیضاى احشگزاسی سً
سًگ ثِ فٌَاى دّذ كَست گشفتِ ٍ ًتبیذ حبكل ؿذُ ًـبى هی
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دس احش گزاس اػت ٍ  بسیفبهل دس ػلاهت سٍاى وَدن ثؼ هی
دسػت اػتفبدُ  یآهَصؿ یاص فٌبكش سًگ دس فضب كَستی وِ

وَدن ثِ ٍرَد  یثشا یبدیص یهـىلات سفتبس تَاًذیًـَد ه
وِ سًگ ّب  ىٌذیحبثت هپظٍّؾ  یدادُ ّبدس ّویي ساػتب آٍسد 

وَدن  یشیبدگی ٌذیثش ػلاهت سٍاى ثش  فشآ یشگزاسیفلاٍُ ثش تبح
وَدوبى ؿذُ تٌَؿ ٍالذیي وِ اص  ٍ دس هلبحجِ ایهَحش اػت 

هَرَد  یافشاد هغبثك اػتبًذاسد ّب یشیبدگی ظیسًگ دس هح
 یفضبّب یوِ هذاسع دس عشاح ؿَد یه ـٌْبدیپ يیثٌبثشا ؼتیً

وٌٌذ  زبدیسا ا ییفضبّب ،یؿٌبػ لبى سًگخَد ثب هـبٍسُ هتخل
ٍ  ِیثش سٍح یهخجت شیثتَاًٌذ تأح ،یثلش تیوِ فلاٍُ ثش رزاث

 تَاًذ یه ىشدیسٍ يیآهَصاى داؿتِ ثبؿٌذ. ا داًؾ یشیبدگی ضُیاًگ
هٌزش  تش تش ٍ هفشح ثخؾ آساهؾ یآهَصؿ یّب ظیهح زبدیثِ ا

خَد سا  یّب تیؿَد وِ دس آى وَدوبى ثتَاًٌذ اػتقذادّب ٍ خلال
 یلاصم اػت تب ثش سٍثِ ّویي هٌؾَس  پشٍسؽ دٌّذ یثِ خَث

ّب ثش  آى شیٍ تأح یآهَصؿ یّب ظیّب دس هح ثلٌذهذت سًگ شاتیتأح
توشوض ؿَد.  ضیوَدوبى ً یٍ فبعف یسؿذ ارتوبف یسٍ

 یػبص ثِ ؿفبف تَاًٌذ یه ٌِیصه يیدس ا یـتشیث یّب یثشسػ
 یآًْب ثش سٍ یآت تشایّب ٍ تأح تقبهل وَدوبى ثب سًگ یچگًَگ

 .وٌٌذ وهو یلیسفتبس ٍ فولىشد تحل
 

 مًاسیه اخلاقی
 تیهغبلقِ اكَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل اخز سضب يیا دس

 تیآگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ آًْب سفب
 اػت. ذُیگشد

 

 تشکز ي قذرداوی
پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تـىش خَد سا اص ولیِ 

ى ایي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ وٌٌذگب ؿشوت
 داسًذ.  اػتخشاد ًتبیذ ّوىبسی ًوَدًذ، افلام هی

 

 مىافع تعارض
 پظٍّؾ حبضش فبلذ ّش گًَِ تقبسم هٌبفـ ثَدُ اػت.

 
 ياژٌ وامٍ 
1. Aggression 1. پشخبؿگشی 

2. Color psychology 2. اًٍـٌبػی سًگ  س

3. Environmental 

psychology 
 ظیهح یسٍاًـٌبػ .3

 
 
 
 

 مىابع فارسی 
(. ثشسػی تبحیشات سًگ دس هقوبسی. دس وٌفشاًغ ثیي 1393فلیپَس، ؿ. )

 .یمبت هقبكش دس هٌْذػی هقوبسی ٍ ؿْشػبصیالوللی تحم
(. 1386ٍ كفَسا، ع. ) ؛، اوجشی، ع؛اػذی، ع ؛اهیشی، ع.، ؿَل، ؿ

هغبلقِ سؿذی تشریح سًگ دس وَدوبى هزلِ هغبلقبت 
 .سٍاًـٌبػی

(. تبحیش سًگ دس هحیظ ّبی آهَصؿی ثش خلالیت 2016ش، ص.آی. )دٍاتگ
س وٌفشاًغ ثیي الوللی تَػقِ پبیذاس ٍ ػبخت ػبلِ د 4-6وَدوبى 

 .ٍ ػبص ؿْشی
ٍ هبؿیٌچی فجبػی، ى.  ؛ّبؿوی، ت ؛وبؽوی، ع ؛افتوبدی، ص

(. ًمؾ ٍیظگی ّبی ؿخلیتی دس خـن ٍ پشخبؿگشی. دس 1393)
 .هزوَفِ همبلات وٌگشُ اًزوي سٍاًـٌبػی ایشاى

سًگ ّب (. ثشسػی تأحیش 1394ٍ اثشاّین صادُ، ف. ) ؛رقفشی فغوی، ة
دس فضبّبی آهَصؿی ٍ تأحیش آًْب ثش یبدگیشی داًؾ آهَصاى. دس 

 .وٌفشاًغ ثیي الوللی پظٍّؾ دس فلَم ٍ فٌبٍسی هٌْذػی
(. ثشسػی اكَل 1388ٍ ؿفبیی، م. ) ؛كبلح، ة ؛هؾفش، ف ؛وبس، ؿ ًمؾ

عشاحی فضبّبی آهَصؿی ثشای وَدوبى. هزلِ هقوبسی ٍ 
 .ؿْشػبصی آسهبًـْش

(. ثشسػی تشریحبت سًگی 1394ٍ تذیي، ة. ) ؛م ًَسثخؾ دّىشدی،
ػبلِ دس هحیظ ّبی آهَصؿی  6تب  4وَدوبى )دختش ٍ پؼش( 

 .()هْذوَدن
(. تحلیل فَاهل وبلجذی فضبّبی 1395سػَلی، م.، ٍ احوذی، ح. )

آهَصؿی ٍ تأحیش آى ثش خلالیت داًؾ آهَصاى. دس ّوبیؾ هلی 
 .ؿْشػبصی، هقوبسی ٍ فوشاى

(. ثْجَد ػلاهت سٍاى وَدوبى ثب تبویذ ثش سًگ. 1395) .كٌقت ًگبس، م
دس ّوبیؾ هلی ؿْشػبصی، هقوبسی ٍ هٌْذػی فوشاى هحیظ 

 .صیؼت
(. سٍاًـٌبػی هحیظ 1393ٍ ؿْشیَسی ّشٍی، ح. ) ؛ػشچوی، ح

آهَصؿی. دس ّوبیؾ ػبلاًِ هقوبسی، ؿْشػبصی ٍ هذیشیت 
 .ؿْشی
بى ثبلیٌی (. هزلِ ػبیىَفیضیَلَطی ٍ سٍاًـٌبػ1395) .ؿْین، ع
 .ایشاى
(. ًمؾ فَاهل 1398ٍ سحیوی، م. ) ؛ثشصگش فبسٍیی، ن ؛ؿمبیك، م

خبًَادُ دس پشخبؿگشی وَدوبى پیؾ دثؼتبًی ثب هیبًزیگشی 
 .هْبستْبی ارتوبفی. هزلِ ػلاهت علَؿ

(. ًؾش داًؾ آهَصاى 1390ٍ فبثذی، ؿ. ) ؛حجیت، ف ؛عجبئیبى، م
آهَصؿی ٍ ساُ ّبی  دثیشػتبًی دس هَسد سًگ آهیضی فضبّبی

 .ثْجَد ویفیت هحیظ آهَصؿی. هزلِ ًَآٍسی ّبی آهَصؿی
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