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Introduction 
Adolescence encompasses a developmental period with significant 

neurobiological changes, often associated with intense emotions or feelings, 

reward-seeking, and risk-taking. While bringing new experiences, these 

changes also present risks (Liew et al., 2023). Clinical psychologists usually 

divide the emotional and behavioral disorders of adolescents into two 

categories: internal and externalized disorders. Internalizing disorders are 

over-controlled symptoms directed inward, and externalizing disorders are 

under-controlled symptoms directed outward (Ganji, 2022). Personality 

dimensions are the factors that play a fundamental role in the ethology of 

internalized (Ahola et al., 2023) and externalizing symptoms (Abdol-

mohammadi et al., 2021). According to Cloninger's psychobiological model, 

personality comprises two dimensions: temperament and character. The 

temperament dimensions are hereditary and are stable throughout life and in 

the later stages of individuals. 

In contrast, the character dimension includes self-conscious emotions that 

develop throughout life (Cloninger et al., 1993). On the other hand, one of 

the factors affecting emotional-behavioral disorders is the presence of some 

kind of disorder in emotional regulation (Fernandes et al., 2023). Zagaria et 
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al. (2023) found that maladaptive cognitive emotion regulation strategies are 

associated with emotional behavioral disorders and adaptive strategies are 

associated with emotional-behavioral health. Therefore, the main of the 

present study is to investigate the mediating role of positive and negative 

cognitive emotion regulation strategies in the relationship between 

personality traits and the occurrence of internalizing and externalizing 

symptoms in adolescent boys and girls in Andimeshk City. 

 

Method 

The research method was a correlational structural equation model. The 

statistical population comprised all the male and female students in the 

second grade of high school in Andimshek City in 2020-2021. A sample of 

326 people (165 girls and 161 boys) were selected using the multi-stage 

cluster sampling method and answered the Youth Self-Report questionnaire, 

which contains 112 items. The test-retest reliability of this questionnaire was 

reported to be 0.82, and the internal consistency of each subscale was 

reported between 0.55 and 0.75 (Aschenbach & Rescorella, 2001). The 

temperament and Character Inventory contains 125 items and measures four 

dimensions of temperament (novelty seeking, harm avoidance, reward 

Dependence, Persistence) and three dimensions of character (Self-

directedness, Cooperativeness, self-transcendence). Reliability was obtained 

for temperament 0.77 and character 0.81 (Cloninger et al., 1994), and the 

Cognitive emotion regulation questionnaire contains 36 items. The reliability 

of this questionnaire was for positive, negative, and total strategies 0.91, 

0.87, and 0.93, respectively. (Garnefski et al., 2001). Data were analyzed 

using Pearson's correlation coefficients and structural equation model in 

SPSS24, AMOS/18 software, and the Sobet test. 

 

Results 
The results showed that for both indirect paths of the effect of 

temperament and character on internalized and externalized symptoms 

through positive and negative cognitive emotion regulation, zero is outside 

the confidence interval (lower limit and upper limit), and the obtained 

significant level is less than 0.05. Also, for both indirect paths of the effect 

of temperament and character on externalized symptoms through positive 

and negative cognitive emotion regulation, zero is outside the confidence 

interval (lower limit and upper limit), and the obtained significant level is 

less than 0.05. Therefore, two indirect effects are significant and confirmed. 

 

Discussion 
The results of the present study showed that positive and negative  
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strategies of cognitive emotion regulation mediate the relationship between 

temperament and character on the internalized and externalized symptoms. 

An individual's choice of cognitive emotion regulation strategies and their 

regulatory effectiveness depends on their traits. Positive and negative 

strategies of cognitive emotion regulation, due to their adaptive and 

maladaptive nature, each lead to the intensification or suppression of 

negative emotion or the increase of positive emotions, which, in turn, leads 

to conscious and unconscious emotional, behavioral, and cognitive reactions 

in response to stressful environmental stimuli, depending on personality 

dimensions, and as a result, will make the adolescent susceptible to 

internalized and externalized symptoms. Overall, considering the findings of 

this study, it is recommended that clinics and educational counseling centers 

use the findings of this  
Zagaria et al. (2023) found that maladaptive cognitive emotion regulation 

strategies are associated with emotional behavioral disorders and adaptive 

strategies are associated with emotional-behavioral health. Therefore, the 

main of the present study is to investigate the mediating role of positive and 

negative cognitive emotion regulation strategies in the relationship between 

personality traits and the occurrence of internalizing and externalizing 

symptoms in adolescents in Andimeshk City. 
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 چکیده
ه شد سازی يرونیبده و ش سازی یدرون یها نشانههدف اين پژوهش بررسی رابطه سرشت و منش با 

تنظيم شناختی هيجان بود. اين پژوهش همبستگی و جامعه آماری شامل  گری يانجیمنوجوانان با 
دختر  933) نفر 023شهرستان انديمشک بود. نمونه شامل  دختر و پسر مقطع دوم متوسطه آموزان دانش

انتخاب شدند. برای  یا هچندمرحل یا خوشه يریگ نمونهکه با استفاده از روش بود  (پسر 939 و
و  سرشت يتیشخصپرسشنامه ، (.Achenbach et al) از مقياس خودسنجی نوجوانان ها داده یآور جمع
نتايج استفاده شد. ( et al. Garnefski) هيجانراهبردهای تنظيم شناختی و  (.Cloninger et al) منش

شده از طريق  سازی یدرون یها نشانهکه برای هر دو مسير غيرمستقيم اثر سرشت و منش بر  دادنشان 
اثر سرشت و منش بر  ميرمستقيغ ريدو مس ن،يهمچن .ييد قرارگرفتأمورد ت تنظيم هيجان مثبت و منفی

براساس  .قرار گرفت دييمورد تأ یمثبت و منف جانيه ميتنظ قيشده از طر سازی يرونیب های نشانه
هيجان  شناختی يمتنظو منفی  مثبت راهبردهای کهتوان گفت  به دست آمده از اين پژوهش می های يافته

مشکلات رفتاری درونی و  و يا تدوام موجب بروز ،شخصيت سرشت و منش ابعاد اثرگذاری بربا 
 .شود یم شده نوجوانان سازی يرونیب

 

 ، تنظيم شناختی هيجانسازی يرونیب/یدرون سرشت و منش،: کلید واژگان
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 مقدمه

 با اغلب که گيرد یم بر در را عمده نوروبيولوژيک يراتتغي با رشدی ی دوره نوجوانی

 ييراتتغاين  .هستند همراه پذيری يسکر و جويی شديد، پاداش های هيجان يا احساس

 طور همان جنسی غدد یها هورمونافزايش  و بلوغ شروع با مطابق رفتاری و زيستی -عصبی

 و ها فرصت دنبال دارد، به را یمجاز و اجتماعی تنظيمات جسمی، زمينه در جديد تجربيات که

 اين دوران در تعارضات يریگ شکل ( باLiew et al., 2023دهد ) یم ارائه نيز را خطرهايی

(Hajkhodadadi, et al., 2021) آيد ) یم وجود به نوجوانان در روانشناختی مشکلاتOzdemir 

et al., 2020 .)گزارش  طبقWHO (2020) هان را نوجوانان درصد قابل توجهی از جمعيت ج

. شوند یمسالگی شروع  94، در سن یشناخت روانو بيش از نيمی از مشکلات  دهند یمتشکيل 

بر اختلالات  یدر نوجوان رفتاری اختلالات سابقه داشتن که اند نشان داده یطول هايی پژوهش

 یلبزرگسا نيدر سن شناختی روان یستيشده بر بهز خطر شناخته عوامل ريو سا پزشکی روان

معمولاً  ینيشناسان بال روان .(Carlen et al., 2022; Manninen et al., 2022) دافزاي می

کنند: مشکلات  می ميکودکان و نوجوانان را به دو گروه عمده تقس یو رفتار یجانيمشکلات ه

از  شيبهای  نشانه شده سازی یدروناختلالات شده.  یساز یو برون یساز یاختلالات درون اي

 شده یساز برون تشوند و اختلالا می تيکه به درون فرد هدا هستندای  ل شدهحدکنتر

 شوند می تياز وجود فرد هدا رونيهستند که در جهت بای  کمتر از حد کنترل شدههای  نشانه

(Ganji, 2022).  

 ,.Norman et al) قوی و مؤثر در سلامت روان افراد استای  کننده بينی ابعاد شخصيتی پيش

 ,.Ahola et al) شدهسازی  درونی یها نشانه شناسی در علتکه يکی از عواملی است  ( و2023

2023; Howe et al., 2022 )شدهسازی  و بيرونی (Abdolmohammadi et al., 2021 نقش )

نشان داد که نوجوانان دارای  Moreira et al. (2021) نتايج پژوهش .کنند یماساسی را ايفا 

شخصيت سالم بطور قابل توجهی کمتر احتمال دارد سطوح بالينی سرشت و منش پايدار و 

شخصيت از دو  ،روانی زيستی کلونينجر اساس مدل بر مشکلات هيجانی و رفتاری نشان دهند.

تشکيل شده است. ابعاد سرشتی جنبه وراثتی داشته و در طول زندگی و در  بعد سرشت و منش

ی ها هيجان، منش عادبا در مقابل،(.Cloninger et al., 1993) حالات خلقی افراد پايدار است
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؛ عوامل منشی به کنند یمرا تنظيم ها  و فرايندهای شناختی ادراک گيرد یمرا در بر  خودآگاهانه

فرد در زندگی اشاره دارد که  یها انتخابو  ها ارزشفردی در اهداف،  یها تفاوتخودپنداره و 

 -يکی از عوامل تأثيرگذار بر اختلالات هيجانی از سوی ديگر،. نمايد یمدر طول زندگی رشد 

. (Fernandes et al., 2023) است يجانیه يیجو نظموجود نوعی اختلال در  رفتاری،

که برای حفظ،  باشد یم ای يرآگاهانهغتنظيم هيجان شامل راهبردهای آگاهانه و  یها مهارت

 شوند یمهيجانی بکار برده  هيجانی، رفتاری و شناختی يک پاسخهای  کاهش يا افزايش مؤلفه

 ها اشاره دارد ها و تعديل هيجان ها، تجربه هيجان ها، ابراز هيجان و به توانايی فهم هيجان

(Beck et al., 2021). و  است جانيه یشناخت ميتنظ ،یجانيه ميسطح تنظ نيو بالاتر نيمؤثرتر

ت و منفی تنظيم شناختی شود. راهبردهای مثب به دو دسته راهبردهای مثبت و منفی تقسيم می

تنظيم شناختی . (Ghaderi et al., 2023) دار دارند یمعنای  هيجان با پريشانی روانشناختی رابطه

 شناختی های يستمسهيجان با کنترل توجه و عواقب شناختی هيجان موجب تغيير عملکرد 

 تنظيم و شود و به تبع آن افراد با حافظه، توجه و هوشياری( و سپس تنظيم هيجان می)

 کنند یم حفظ (یشناخت روانجسمی و ) مديريت صحيح هيجانی سلامت کلی خودشان را

(Zemestani et al., 2020يافته .)  هایNomamiukor et al. (2022)  یراهبردهانشان داد که 

و  سازی یدروناز علائم ای  گسترده فيط یعامل خطر برا کيناسازگار  جانيه یشناخت ميتنظ

و  یجانيبروز مشکلات ه یرا برا نهيو زم. شده است سازی يرونیب ع از علائمنو کيحداقل 

 Aliakbari Dehkordi et al., 2022; Cavicchioli et al., 2022; Rueth) کند یفراهم م یرفتار

& Lohaus, 2023.) 

 Zagaria et al. (2023) در پژوهشی دريافتند راهبردهای تنظيم شناختی هيجان ناسازگار به

ر مداوم با اختلال در سلامت هيجانی رفتاری و راهبردهای سازگارانه با سلامت هيجانی طو

در شناسايی نوجوانان در معرض  تواند یماين رو بررسی اين عوامل  ازرفتاری مرتبط است. 

طبق پژوهش انجام شده  پيشگيرانه و درمانی مؤثر باشد. یا مداخلهخطر و تدوين راهبردهای 

اختلال تنظيم هيجانی و شخصيت با بروز رفتارهای  Lanfredi et al., (2021) توسط

ناسازگارانه در نوجوانی مرتبط است که به نوبه خود ممکن است با افزايش خطر آسيب روانی 

نظر به اهميت دوران نوجوانی و شيوع مشکلات  بنابراين با ،در دوره زندگی مرتبط باشد
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 های یکنشگرمشهود که اين مشکلات در قلمرو  رفتاری در اين دوران و نارسايی جدی و

مهم زندگی فرد در زمان حال و آينده ايجاد  های ينهزمتحصيلی، اجتماعی، ارتباطی و ديگر 

، بنابراين مسئله اصلی يابد یم، تعيين عوامل مرتبط با اين مشکلات اهميت خاص کنند یم

نظيم شناختی هيجان در راهبردهای مثبت و منفی ت یا واسطهپژوهش حاضر بررسی نقش 

شده نوجوانان دختر  سازی يرونیبدرونی و  یها نشانهسرشت و منش شخصيت و بروز  ارتباط

  .باشد یمهدف پژوهش حاضر آزمون مدل زير  و پسر شهرستان انديمشک است.
 

 
 مدل پيشنهادی .9نمودار 

 

 روش پژوهش
 کليه شامل آماری جامعه .است ساختاری معادلات مدل نوع از همبستگی پژوهش اين روش

. بود 9433-9011 سال در انديمشک شهرستان متوسطه دوم مقطع پسر و دختر آموزان دانش

 روش از استفاده با بودند پسر 939 و دختر 933 که نوجوان 023 شامل آماری نمونه

 در مدارس اوليای توسطها  پرسشنامه و شدند انتخابای  مرحله چندای  خوشه گيری نمونه

 به ورود ملاک. گرفت قرار بودند پژوهش اين در مشارکت به متمايل که آموزانی دانش ياراخت

 92 تا 93 سنی ی بازه در داشتن قرار و اموزان دانش اولياء و اموزان دانش رضايت شامل پژوهش

برای آزمون بود. ها  پرسشنامه کردن مخدوش شامل نيز پژوهش از خروج ملاک و سال

مامی اصول اخلاقی ت استفاده شده است. AMOS/18و  SPSS24رم افزار فرضيات پژوهش از ن

 مراحل و پژوهش هدف جريان در کنندگان در نظر گرفته شده است. شرکتپژوهش در اين 

و هر  پيدا کردنداز محرمانه بودن اطلاعات خود اطمينان  همچنين ها . آنقرارگرفتند آن اجرای

 .العه را ترک کنندمط توانستند یممايل بودند، زمان که 
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 ابزارهای پژوهش

 (:Temperament and Character Inventory) شخصیتی سرشت و منش ی پرسشنامه

ژنتيکی و منش اکتسابی -گيری سرشت برای اندازه Cloninger et al. (1994) اين پرسشنامه را

 0( و پاداش وابستگی و پشتکار آسيب پرهيزی، نوجويی،) بعد سرشت 4شامل و  اند ساخته

 يیپاسخگو يوهشسوال است.  923همکاری و فراروی( و مشتمل بر  خودراهبردی،) بعد منش

 ها هيگوروايی سازه با روش تحليل عاملی باشد.  می به اين پرسشامه به صورت صحيح و غلط

کند، همچنين پايايی به روش کودرريچاردسون برای  می % سازه را تببين43واريانس مشترک 

 Kaviani & Poorتوسط در ايران نيز اين پرسشنامه آمد.  به دست  29/3منش  و  77/3سرشت 

Naseh (2008) شده است، ضرايب پايايی به روش بازآزمايی که بين يک الی دو ماه  هنجاريابی

، 13/3، 71/3، 70/3، 22/3، 23/3پس از مرحله آزمون اجرا شد به ترتيب بالا به اين شرح بود: 

نشانگر آن است که همبستگی  ها اسيمقمربوط به همبستگی درونی بين  . نتايج23/3و  23/3

وجود ندارد که  پاداش وابستگی و پشتکار آسيب پرهيزی، نوجويی، بين 43/3بالاتر از  دار یمعن

بين ابعاد سرشت و  اين است که اين چهار بعد سرشتی از يکديگر مستقل هستند. دهنده نشان

(وجود دارد، به غير از همبستگی 43/3)کمتر از  وسطضعيف تا مت یها یهمبستگمنش، 

بين  43/3بالاتر از  یها یهمبستگاست. تنها  43/3که بيش از  یزيپره بيآسخودراهبری و 

منش مربوط به همکاری و خودراهبری است. همچنين روايی مقياس ها به ترتيب  گانه سهابعاد 

ارش شده است که بيانگر روايی مطلوب گز 23/3 و 33/3 ،73/3، 13/3 ، 27/3 ، 72/3 ، 73/3

پرسشنامه حاضر در اين پژوهش با روش آلفای مورد نظر است.  همسانی درونی های  مقياس

 ت.بوده اس 72/3کرونباخ 

 :(Cognitive emotion regulation questionnaire) هیجان شناختی یمتنظراهبردهای  پرسشنامه

خرده  1از  Garnfski et al. (2001) ختی هيجانراهبردهای تنظيم شنا سوالی 03پرسشنامه 

هرگز  تقريباً -9)ای  درجه 3اساس ليکرت  گذاری پرسشنامه بر نمرهمقياس تشکيل شده است. 

را  پرسشنامهپايايی آنها  سنجی آزمون، بررسی مشخصات روان در هميشه( است. تقريباً -3تا 

ده از ضريب آلفای کرونباخ به ترتيب برای راهبردهای مثبت، منفی و کل پرسشنامه با استفا

اساس  بر پرسشنامهاعتبار  دست آوردند. در مطالعه ايرانی،ه ب 10/3 و 27/3، 19/3 برابر با
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با دامنه ) ( و بازآزمايی12/3 تا 37/3آلفای کرونباخ  ی دامنهبا ) همسانی درونیهای  روش

ليل مؤلفه اصلی با استفاده از ( و روايی پرسشنامه مذکور از طريق تح77/3تا  39/3همبستگی 

( و روايی 37/3- 02/3بين دامنه همبستگی )ها  چرخش متعامل همبستگی بين خرده مقياس

ضريب پايايی پرسشنامه حاضر در اين (. Hosni, 2011) ملاکی مطلوب گزارش شده است

 بوده است. 23/3پژوهش با روش آلفای کرونباخ 

اين پرسشنامه فرم مخصوص  (:Youth Self-Report Scale) پرسشنامه اختلالات رفتاری

نباخ طراحی شده خآ ی تجربهساله است که بر اساس نظام سنجش مبتنی بر  92تا  99نوجوانان 

برای ارزيابی صلاحيت، کنشگری ها  از فرمای  نظام مبتنی بر آخنباخ شامل مجموعه .است

بعد  2وانان را در رفتاری است و مشکلات کودکان و نوج -سازشی و مشکلات عاطفی

مشکلات اجتماعی، مشکلات تفکر،  ،جسمانی ياتشکا افسردگی، افسردگی، انزوا/ اضطراب/

 های نمرهاز مجموع  .کند یمپرخاشگرانه ارزيابی  شکنی و رفتارهای مشکلات توجه، قانون

نشانگان اضطراب/ افسردگی، انزوا/ افسردگی و شکايات جسمانی مقياس مشکلات 

شکنی و رفتارهای پرخاشگرانه مقياس مشکلات  نشانگان قانون های نمرهاز  وسازی  درونی

مشکلات خاص نوجوانان  ی دربارهماده  992اين پرسشنامه شامل . آيد یمدست ه بسازی  برونی

(، تاحدی 3) نادرست ی ينهگزاست و وضعيت نوجوان در هر ماده با انتخاب يکی از سه 

 با فاصله يک هفتهبازآزمون -پايايی آزمونشود.  می ( مشخص2) ( و کاملاً درست9) درست

تا   33/3بين  ها اسيرمقيزهمچنين همسانی درونی هر يک از  ،شد گزارش 22/3برای نمره کل 

 ,Aschenbach & Rescorella)ماه ثبات داشتند  7در طول  ها نمرهکه اين  دشگزارش   73/3

وی  اعتباريابی کرده است. در پژوهش در ايران Minaei (2005)اين پرسشنامه را  (.2001

ه ب 27/3و  23/3 به ترتيبسازی  و برونیسازی  درونیهای  ضرايب همسانی درونی مقياس

ميزان اعتبار پرسشنامه خودسنجی  et al. (2007) Kakabraeiهمچنين در مطالعه دست آمد. 

دوقلوهای ناهمسان  ، در19/3از آلفای کرونباخ در دوقلوهای همسان  یريگ بهرهنوجوانان با 

مشکلات  یها اسيمقو برای خرده  33/3و روايی اين پرسشنامه  10/3و در کل نمونه  13/3

آمد. همسانی درونی  دست به 43/3تا  42/3به ترتيب  شده یساز یرونيبو  یساز یدرون

 ت.بوده اس 23/3پرسشنامه حاضر در اين پژوهش با روش آلفای کرونباخ 
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 ها یافته
Table 1. 

Average, standard deviation, minimum and maximum scores obtained related to 

research variables 

Variables Mean 
standard 

deviation 
Quantitative Depreciation 

nature and character 67.37 7.18 0.009 0.40 

Positive emotion 

regulation 
54.8 10.58 -0.31 -0.14 

Negative emotion 

regulation 
51.98 10.81 0.20 -0.29 

Internal signs 11.74 7.95 0.94 0.48 

External signs 12.42 6.01 1.38 2.61 

 

پيش فرض نرمال بودن توزيع متغيرهای  گردد یم، مشاهده 9که در جدول  گونه همان

 . گيرد یمپژوهش مورد تأييد قرار 
Table 2.  
Correlation matrix between research variables in the sample of teenagers 

Variables 1 2 3 4 5 

nature and character - 0.21* 0.10 0.14* -0.07 

Positive emotion regulation 
- - -0.37* -0.14* -0.20* 

Negative emotion regulation 
- - - 0.35* 0.27* 

Internal signs 
- - - - 0.56* 

External signs 
- - - - - 

 

همه ضرايب همبستگی به دست آمده بين  شود یممشاهده  2همان طور که در جدول 

هستند. برای تحليل مدل براساس الگويابی  دار یمعن P<33/3متغيرهای پژوهش، در سطوح 

بايد کامل و بدون مقادير گمشده باشند. همچنين، در پژوهش  ها دادهمعادلات ساختاری، 

( با استفاده از 243و  32 شمارههای  زمودنیآ) حاضر جهت بررسی داده پرت تک متغيری

حذف  ها دادهگرديد و از مجموعه هر فرد در هر متغير محاسبه  z ی نمره SPSS افزار نرم

ماهالونوويس برای متغيرهای  ی فاصلهپرت چندمتغيری  یها دادهگرديدند. برای بررسی 

از مقدار خی دو بيشتر بودند، لذا به عنوان  ها یآزمودننفر از  3برونزاد مدل محاسبه گرديد، 

مربوط به های  ت دادهحذف گرديدند و در نهاي ها دادهپرت چندمتغيری از مجموعه  یها داده
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نفر مورد تجزيه و تحليل نهايی قرار گرفت. مدل پيشنهادی از برازندگی خوبی برخوردار  023

بيرونی غيرمعنادار بود و در نتيجه اصلاحاتی در  یها نشانهبود، اما مسير سرشت و منش به 

 مدل پيشنهادی انجام شد تا برازندگی آن بهبود يابد. 
 

 
 ارهياستاندارد مس بيپژوهش به همراه ضرا نهادیپيشمدل  .2 نمودار

 
Table 3. 

Comparison of the fit indices of the proposed model and the modified model 

Fitness 

indicators 
2χ df χ2/df GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

Proposed 
model 

(preliminary) 
43.05 1 43.05 0.953 0.291 0.859 0.457 0.854 0.856 0.36 

Final revised 

model 
0.86 1 0.86 0.999 0.984 0.999 0.997 0.998 0.997 0.001 

 

 ، شاخص جذر برآورد واريانس خطای تقريب0باتوجه به نتايج مندرج در جدول 

(RMSEA) (03/3 و )لويس -برازندگی توکر شاخص (TLI) (437/3 و شاخص برازش )

( حاکی از برازش ضعيف مدل پيشنهادی بود. پس از حذف 219/3) (AGFI) نيکوی انطباقی

به منظور اصلاح برازش مدل، يک بار ديگر مدل مورد آزمون قرار گرفت.  دار يرمعنیغمسير 

برازندگی حاکی از برازش عالی مدل اصلاح شده است و  یها شاخصکه  دهند یمنتايج نشان 

 رخوردار استنهايی از برازندگی مطلوبی ب ی شدهمدل اصلاح 
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Table 4.  

Structural model: paths and standard coefficients related to direct effects between 

research variables in the proposed model 

Final model suggested model 

Route p
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- - - - 0.35 0.92 0.04 0.05 nature and character  
External signs 

0.001 -3.28 -0.25 -0.18 0.001 -3.28 -0.25 -0.18 
nature and character  
Positive emotion 
regulation 

0.001 -3.2 -0.17 -0.15 0.001 -3.2 -0.17 -0.15 nature and character  
Internal signs 

0.001 -6.7 -0.25 -0.32 0.001 -6.7 -0.20 -0.32 Positive emotion regu 
lation  Internal signs 

0.001 -7.11 -0.20 -0.34 0.001 -6.87 -0.23 -0.33 
Positive emotion 
regulation  External 
signs 

0.001 9.26 0.34 0.43 0.001 9.26 0.34 0.43 
Negative emotion 
regulation  Internal 
signs 

0.001 8.21 0.23 0.39 0.001 8.23 0.23 0.40 
Negative emotion 
regulation  External 
signs 

0.01 -2.52 -0.20 -0.14 0.01 -2.52 -0.20 -0.14 
nature and character  
Negative emotion 
regulation 

 

 
 ارهياستاندارد مس بيپژوهش به همراه ضرا نهايی. مدل 0 نمودار
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92/3- 

93/3 

94/3 

22/3 

40/3 

04/3- 

01/3 

 ميانجی بين متغيرهای پژوهش از روش بوت استراپ استفاده شد. روابط یبررسجهت 

 آمده است.  3نتايج آزمون بوت استروپ برای مسيرهای غيرمستقيم پژوهش، در جدول
 

Table 5.  
Bootstrap results between independent, dependent, and mediator variables 

 

که برای هر دو مسير غيرمستقيم اثر سرشت و منش  دهد یمنشان  3نتايج مندرج در جدول 

حد ) درونی از طريق تنظيم هيجان مثبت و منفی، صفر از بيرون از فاصله اطمينان یها نشانهبر 

باشد. لذا دو  می 33/3داری به دست آمده نيز کمتر  و سطح معنی گيرد یمپايين و حد بالا( قرار 

. همچنين، دو مسير غيرمستقيم اثر گيرند یمبوده و مورد تأييد قرار  دار یمعناثر غيرمستقيم 

بيرونی از طريق تنظيم هيجان مثبت و منفی، صفر بيرون از فاصله  یها نشانهسرشت و منش بر 

باشد. لذا دو اثر  می 33/3 نی داری به دست آمده نيز کمتر ازو سطح مع گيرد یماطمينان قرار 

 .گيرند یمبوده و مورد تأييد قرار  دار یمعنغيرمستقيم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل نهايی :9 نمودار

Route Data 
Bootstrap 

value 

lower 

limit 

upper 

line 

standard 

error 
Bias 

Nature and character to 
internal signs through positive 
emotion regulation 

0.032 0.031 0.011 0.058 0.013 0.015 

Nature and character to 
internal signs through the 
regulation of negative emotion 

-0.05 -0.047 -0.082 -0.018 0.019 0.017 

Nature and character to external 
signs through positive emotion 
regulation 

0.029 0.036 0.016 0.067 0.014 0.007 

Nature and character to external 
signs through the regulation of 
negative emotions 

-0.032 -0.041 -0/074 -0.016 0.018 0.014 

 نشانه درونی سرشت و منش    

 مثبتهيجان تنظيم 

 منفی تنظيم هيجان
 نشانه بيرونی
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 یریگ جهیبحث و نت
در  جانيه یشناخت ميتنظ یراهبردهاميانجی نقش  یبررس پژوهش، نياز انجام ا هدف

 جيشده نوجوانان بود. نتاسازی  یرونيو بسازی  یدرونهای  سرشت و منش با نشانه نبيرابطه 

شده از سازی  یدرون یها نشانهاثر سرشت و منش بر  ميرمستقيغ ريهر دو مس ینشان داد که برا

 نيهمسو با ا ی. پژوهشگيرند یمقرار  دييدار بوده و مورد تأ یمعن جانيه یاختشن ميتنظ قيطر

 ;Wytykowska et al. (2022); Liu et al. (2020)پژوهش جي؛ اما همسو با نتانشد افتي جينتا

Basharpoor et al. (2017) ابعاد  نيب ی رابطهدر  جانيه یشناخت ميتنظ یاست که راهبردها

 Razaghpour et al. (2019)سازی یجسماناختلال  زيو ن یبا اضطراب و افسردگ یتيشخص

 یشناخت یراهبردها یربکارگي که است يیها همسو با پژوهش يافته ينا دارند. یانجينقش م

 یها یژگيو نيب یگريانجياثر م شتريب یمنف یجانيه یشناخت یمثبت کمتر و راهبردها یجانيه

دو  ن،يهمچن. (Gurdal et al., 2018) دارند یو اضطراب و افسردگ تيو منش شخص یسرشت

 یمثبت و منف یراهبردها قياز طر یرونيب یها نشانهاثر سرشت و منش بر  ميرمستقيغ ريمس

پژوهش  نيامشابه با  یجي. نتاگيرند یمقرار  دييبوده و مورد تأ دار یمعن جان،يه یشناخت ميتنظ

 یشناخت ميکه نشان داد تنظTozande Jani et al. (2020)  پژوهش جيبا نتا ینشد ول افتي

آموزان قلدر نوجوان نقش  شسرشت و منش با کنترل خشم دانهای  یژگيدر رابطه و یجانيه

رابطه  یجانيه مينشان داد تنظ جينتا که Leaberry (2020). همسوست گرانه دارد یانجيم

 حيرا توض یفعال شيب -توجهی یبجوانان مبتلا به اختلال  یرونيب یشناس بيسرشت و آس

 ،یمثل دعوا،دزد) دهند یمنشان  یجد یکه مشکلات رفتار ینوجوانان کودکان و .دهد یم

اختلال در . دارند یخود مشکل جد های هيجان مي( معمولاً در کنترل و تنظديتعرض و تهد

از اختلالات  یا گسترده فيط ،یروان طياز شرا یاريبس یا هسته یژگيو عنوانبه  جانيه ميتنظ

سطوح  ،یمشکلات رفتار یو نوجوانان دارا گيرد یمشده را در بر  سازی یبرونو  سازی یدرون

 ;Karnilowicz et al., 2022; Teuber et al., 2022اند ) دادهرا نشان  یجانيه مياز تنظ تری يينپا

Sheikhi Garakoui et al., 2021  .)توانند یمافراد  جان،يه یشناخت ميتنظ یراهبردها در 

 یکنند و راهکارها یابينبودن ارز ايبودن  زيدآميرا در رابطه با تهد زا استرس یدادهايرو

 يیبه شناسا جانيه یشناخت یها تيدر موقع قيطر نيمقابله با آنها بکار برند و از ا یمناسب برا
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 یجانيه تيريمد يیکه توانا ی. فردپردازند یممختلف خود  های هيجان تيريو مد رشيو پذ

 ني. همچندينما یريجلوگها  از بروز آن ايرا تجربه کند ها  جانيه تواند یمدارد  ای يافتهرشد

 در زمان تجربه استرس، جانيه یشناخت ميتنظ یاستفاده از راهبردها ی ينهزمدر  افراد توانمند

 يريتمد ،دهند یمدر آنها انجام  که یابيارز رييخود را با تغ یشدت احساسات منف توانند یم

 تيبه علت ماه کيهر  یجانيه یشناخت ميتنظ یمنف یراهبردها .(Salehi et al., 2021) کنند

منجر به  زين یمنف یها جانيو ه شود یم یمنفهای  جانيه دينجر به تشدناسازگارانه خود م

کاهش  .(Ghodratollahifard et al., 2021) شوند یحل مسئله نا کارآمد م ،یتفکر منف شيافزا

 یريپذ بياست ممکن است منجر به کاهش نشخوار خشم و کاهش آس جانيه ميتنظ یدشوار

کنترل  قياز طر ايو  (Khoshfetrat et al., 2022) ودشده شسازی  یدر برابر اختلالات درون

 Sammehr et) است جانيه یشناخت مياثرات نهفته بهبود تنظ نيتر یتکانه و خشم که از اصل

(al., 2022 جهيشده در نوجوانان گردند. در نتسازی  یموجب کاهش بروز اختلالات برون 

 رشيو پذ شيامطلوب آنها بر خون ريو تأث یمنف های هيجاناز وجود  ینوجوانان با آگاه

مثبت  های هيجان شيو افزا یمنف های هيجانمختلف، با کاستن از  تيدر موقع یمنف های هيجان

 های يتموقعدر  یو سازگار یقدرت سازمانده ،یجانيو ه یشناخت یبهبود عملکردها قيطر از

و نسبت به  ديابن یمدست  یبه حل مسئله کارآمدتر داده شيکننده و استرس زا را افزا کيتحر

و  سازی یدرون یسبب کاهش مشکلات رفتار جهيتلاش کرده، در نت شيسالم نگه داشتن خو

 عيتسر یبرا یتواند به عنوان عامل یم زين یتيشخص یژگيو. گردد یم آنهاشده  سازی يرونیب

شده کودکان و سازی  یو برون یدرون یرفتار - یجانياختلالات ه یبرا یمانع اي یکنندگ

چرا که سرشت و منش شامل انواع  (Deotto et al., 2021; Meric, 2020) باشد نوجوانان

از  یسرشت بعد .(Akbari et al., 2022) است ها هيجان نيبه ا يیو نحوه پاسخگو اه هيجان

 یطيمح یها محرکخودکار در پاسخ به  یو رفتار یجانيه یها واکنشاست که در  تيشخص

 های يجانهاست که  تيشخص ینش بعد شناختو م باشد یم ريدرگزا  استرسخاص و 

 ی. نوجوانان داراکند یم ميرا تنظ ها ادراک یشناخت یندهايو فرا گيرد یمرا در بر  نهخودآگاها

 ;Lindsey, 2021) اند را نشان داده یجانيه مياز تنظ یتر نييسطوح پا ،یمشکلات رفتار

Camodeca et al., 2019; Rezaei et al., 2021.) دگاهير دمنطبق ب (Domaradska et al., 
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فرد و  کيتوسط  جانيه یشناخت ميتنظ یاذعان داشت که نوع راهبردها توان یم (2018

 Hashemi طبق پژوهش فرد است. یتيشخصهای  یژگيآنها، وابسته به و انهيجو نظم یاثربخش

et al. (2022) د سرشتابعاهيجانی دارد. و  شخصيتی ارتباط مستقيم با تنظيمهای  ويژگی 

(Wytykowska et al., 2022) و منش (Chae,et al., 2019) سازگارانه و  راهبردهای بر انتخاب

و  سازی یدرونمشکلات  یدارا یاثر گذارند. افراد جانيه یشناخت ميتنظ زگارانهناسا

از خلق و خو را تجربه کنند  یمشخص یو الگو دتريشده ممکن است علائم شد سازی يرونیب

مرتبط است  یمنف یجانيه های يژگیوکه با  یرفتارسازی  و فعال یجانيهو در واکنش 

 Kang and Kwack است جانيه یميتنظ یدشوار بردلالت  نيهستند که ا رتريپذ بيآس

سازگارانه و  تيبه علت ماه کيهر  یجانيه یشناخت ميتنظ یمثبت و منف یراهبردها (2019)

مثبت های  جانيه شيافزا ايو  یمنف های يجانه ینفرونشا اي ديناسازگارانه خود منجر به تشد

 یو شناخت یرفتار ،یجانيه یها واکنش به یتينوبه خود با توجه به ابعاد شخص نيکه ا شود یم

نوجوان را  جهيو در نت انجامد یم زا استرس یطيمح یها آگاهانه و ناآگاهانه در پاسخ به محرک

و  سازی یدرون یمشکلات رفتار خواهد شد. سازی يرونیبو  سازی یدرون یها نشانهمستعد 

 یا ناسازگارانهنادرست و  های يوهش یرياز بکارگ یناش تواند یمشده در نوجوانان  سازی يرونیب

خودآگاهانه  یها جانيکه ه تيشخص یو منش یبر ابعاد سرشت شانيها هيجان ميافراد در تنظ نيا

زا را در بر عهده دارد،  استرس های يتموقعدر  ها هيجان نيو ناخودآگاهانه و نحوه واکنش به ا

بعنوان واسطه  توانند یم جانيه یشناخت ميتنظ یمنف ومثبت  يیراهبردها انيم نيباشد و در ا

در بروز مشکلات  تيابعاد سرشت و منش شخص نيکننده در ارتباط ب نييمهم و تع یعامل

مجموع با توجه به نقش  در. کند فايشده در نوجوانان ا سازی يرونیبو  سازی یدرون یرفتار

 یانجينوجوانان با نقش م یرونيب یها نشانهو  یدرون یها نشانهسرشت و منش بر 

و مراکز مشاوره آموزش و پرورش از ها  کينيگردد، کل پيشنهاد می جانيه یشناخت ميتنظ

 هائآموزشی در اين زمينه و ارهای  های اين پژوهش استفاده نموده و با برگزاری کارگاه يافته

زمينه را جهت ارتقاء توانايی بيان عواطف و  آموزان دانشبه  درمانی روان و ای مشاورهخدمات 

آموزان مقطع تحصيلی دوم متوسطه  ها در دانش که داده هيجانات را فراهم آورد. با توجه به اين

پژوهش حاضر عدم  محدوديتترين  بود، مهم شده یآور خوزستان جمع یاز شهرها یو از يک
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ها است و در تعميم آن به ساير مناطق و ساير مقاطع تحصيلی بايد  پذيری يافته تعميم امکان

و مقاطع  گريد یها جامعهدر  شود یم شنهاديپ ج،يبهتر نتا ميتعم یبرا نياحتياط کرد. بنابرا

 .تحصيلی مختلف مطالعه شود

 

 یروند کل یاد راهنما، نظارت و راهبرددوم، به عنوان است سندهيدر پژوهش حاضر نو :سندگانیمشارکت نو سهم
 ق،يطرح تحق نياول در تدو سندهياند. نو اصلاحات مقاله را بر عهده داشته یساز يیو نها نيپژوهش و تدو

از  یريگ جهيداشته و در مجموع نت دهو نگارش متن مقاله را برعه ها افتهي ريو تفس ليتحل ،یگردآور نديفرآ
سوم، به  سندهينو یهمکاران و با همراه هيرت مشترک و با بحث و تبادل نظر کلبه صو ريو بسط و تفس ا افتهي

 .انجام شد نامه، انيعنوان استاد مشاور پا

 .وجود ندارد یتعارض منافع چگونهيمقاله ه نيدر ا منافع: تضاد

 نديطول فرآدر  ها نهيهز هينکرده و کل افتيدر یمال تيحما یموسسه و نهاد چيپژوهش حاضر از ه :یمال منابع
 .پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است یاجرا

مشارکت  هياز کل لهينوسينبود؛ بد پذير امکانمشارکت کنندگان  یپژوهش حاضر بدون همکار :یو قدردان تشکر
 .آيد میو تشکر به عمل  ريکنندگان تقد
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